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༄༅། །བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེགས་བམ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་བཞུགས། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 

















གླེགས་བམ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 
༄༅། །མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྡུས་དོན་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༣ 1-6 སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དམ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ 
(ལ་བའི་དཀར་ཆག་ལ། ༢ 7-10 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དམ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༧༢ 11-154 ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་ཀྱི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ང་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དཀར་ཆག་ལ། ༢ 155-158 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ། ༨༥ 159-328 སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀར་ཆག་ལ། ༥ 329-332 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༨༠ 333-492 དགེ་སློང་ལུང་རིགས་འཛིན་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུའི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ། ༤༦ 493-584 ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༩༢ 584 







































172 ༡8 ཉས་ཏོགོ།་ས་སོས་ས་ཆུསངོག་ོས་སདེརད། 

༡༣༡༧ གྲི་སོགས ༡ཉ་༠།། 

ཧཱཾ ཧགས གི ༡༢ 

ཧུ ༠༡།༢༥༥༢༥ ༡༡༥༥༠༥༥ [ ལཿ ` ཀརྲ་ཁ་ངང་ 
ཤོབ 





༡༩༠བ༥༠ཉ༥༡༡༡༩༠སསནེགེ།ག༠༡༠༡༦ཕོ་ ཏ་མ 
རོམ མོ ར་འ 





དེ ུང་། 
སུ ༢༡༦ 




















༩༢༥༡ ཝཾ)" 
༥༧ ༣ ༠༥༡།༠༠།༡ཉ༈༥༩༥༠༠༠༡༧ ༠༠༥༥ ངཿ 
ཀ༡ྟྣྟ།ˆ¦` རྭ ་ཅ༢༩ལ༥པ༩༨༧་༣ྦ་་ནཀལཞ༡༠ས༡༠༢༠༠༠༠ 





ཇིབ ལོ 
ཆུ་ུའཐབདྲཝ་ཅ དི་ རཱ་ས 
ཀྱྐལ༧༨།༤ཊི་ དར་ལ 



















དབའེ ས་རས འཚའ 


/༧༠༠༡།༩༦ུྒྨོ། ོ་ཤིཿཧཱ༡༥༥༣༩༥།༠༥༠ནུག།༧༠༠༣༦༠༡།༥༩ ཞེས 
ལྟ ནྙིལྷ་ཿ༠༡ 
༥ 


ཅོ མིང 























ཞེ༤ད༧༤༥༦ར། ཀ་ལི ༠ ་། འའའ ༈ ༢༥༠ 
(ཧུ ཁམ ༼ཧེ།འའབཤ།༧༥ོ།༢༡༦༦༦༣༡༥༧ཟུསས༡༩༧༡༦།༡༡༥༠ ཏཱ 
ཨཿ༥ ] རོབ་དཔག་།༡༥༥།ཆོཨས༡ གོག ཙཿ 
ཤོ།༧ཁོག་། ་ནུ།། ༠༥ ཧི༧༡ཞི་༡གལ་ས་ོགས།ོ།ཉཁོ། 
༈༥༠༡༡/༢༥༥༥།༠༠ཧ༦༥༡༥ཧྱན ། ༡༠༠༡༥གཏོ༣ཤནོད་སགཡསན 
༥༠༡༡༥༥ | ༢༦ ༡༦༡༥༩༥༣ས༧༡གེ། ༡ཧོཿཧེགེ༧༠༡ཙོ་པ།ཡ་པ༠༠༥གས ༡ ༠༠༠༡ 
གྲ ་་་ ༨ ེ་ཚ 3 ༡༠༡༠ ཞོང 
2 ༡༥།༡༡༩༠༠ ། ལོ་ཐོག | ཁོ་ག ༡༧༡༧ 
༥ །་ ར་ཝེ ་་ེ་ྱ༥ེ་ལ་ེར་ 

















པས 


སྡ ཤེ ཡེ་ཤེས 
> ༡ུ༥༥༥༠༠ལོའིནན།༽ རེ་འ 



































| | ༄༅།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཕའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དམ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས། པ ] 





























དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ལ་ཨ ༤རསེངན་ཆེཌ་གོང་ཅོཆས་ཡེ་ ཤ་ཆི་༦༦ེ།ཞེ་ྐཅེི༦) ཆེ འོ་འེ་ སྟེ་ཅ་ཅ་ ཝོ་ ཝ་ 
ཀཿ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། རླ 
ཁ༡ ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ་*“་༨༨༨༡༩༡༡༡༠༨༡༨༩༨༨༨༨༨༤༨ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ༤ 





གཉིས་པ། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ། 
ཀཱ སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ་ ་  '་ 
།ཁ༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་བཤད་པ། 
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ཀྲའོ 























ལེའུ་གསུམ་པ། སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་བཤད་པ། ' ་་ 
ལེའུ་ལྔ་པ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཤད་པ། 1 
ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བཤད་པ། ` ་ ་ 
ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བཤད་པ། རྫལ མརལར་རཚ་་ལ་་རརརར་མ་་་་མཚི་མ་་་ 





ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 
ལེའུདྲུག་པ། བཟོད་པ་བཤད་པ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བཤད་པ། ་ 
ཀ༣ མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་བཤད་པ། ་་་་'་་་་'་་'*་་་ 






































གསུམ་པ། མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 
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༣༠༥ 1 2"པུག་བ།ཏ་༠༩པ།༣༧ཐོ།2ྟརྗཔ།༥༠ཞུངུ་བ།།ིན་༠༠༣༦༢།༠༠།༡༥༦༢༠༡༠༦༠མ་ཐོ༢༡སེཞོམ་།པ།ན་བརུད་།བ།།།༦༠༥༩ེན༥༡/༠༣ ¢བ༢༠༨༡༡༠༥༦༦༣6༠༠༥༥༥༡༦༥༣ུ༧།ཇ༥༥༦༡༥༥༨ྱ༧།༢༡༣༠༠༥༦༥༡༦༽༥ ༡ད༤་ཀོབྱམ༩རལི་།རརྡེལ།།ཡུཞ།ཤ།༠༠༠མསེཉ 
ལུག། ༧/ཕ།།དབསས་།སེཁུ་པ།ཁ་སིའབ།ཏག།།རས་ཛི་ཨ། @3།ཏྱམ།པེ)༦༡༠༠༡༠༡༠༠༦ེ༠༧ལནལཀི་ སྒལ ཨི།༠༡༡༦༠རསས་མོས། གཙེརེ།གར་ེས།ཁ་ཕཉཧྲོ༡༩༡༩༦༡༥༣  ༄ཌབསི།ེམ།པས་སེལ།ུརབརུལ།་ 
༡༡༡༥ །ཨགཉོན༧།༡༩༠༠༠།༠༦ས༡༥ཟན༢༠༤༥༢༠༥༦༢ོ༣༥༠༠༡༥༥༣༽ ཇེ་ཤེན་༦༠༦༡༠༦༠༠༠ན་༤༦༥༠༥༠༠༠ནལོ་སོ།་བ༣༠༠༠༠༩༥"ཉཉ ༡ོ༩༡༢༢༠༠མཙི6ག༢༠༠དེ་༥༠༧ཞ༥༡༣༠སོན༢༠༡༦༥༧༡༣༠།།་ 2 མས་།ཞསོཞེམབན་ཞཏྱེ༧སྲི། གཏ) 
།ླིནཐས།བས།༡༠ེ་ཁས༡༦༧་༧༥།༦།་ ༠༨༠།༦ུ༡༠།།༧།༠།༥༢༡/༠༥༦༨/༠༩བ༢༠༨༡༣་ ཨོ་ཞེ། ཚུམ།༩༩༠༥༥ྟཡོ༡༡༣༣༥༠༦ི་)ེགོ།། ཕི་གཞུཁུསམ།འཕོ་༥རདཔུའུ།པ།་བ༦༥༠༠༡ན༢༧༠ོེ། ཀོ མ་ཞེན ོ༡༡༦འུནམ༥་ 
༦༥༩༧༥༦༠༡༣/ཌ༦༥༦ནཿ"ཿཕ།༡༢༢༠༡༠ ༠༥༥ „ །ཊིཊསསཉིན།།ཁ་༡༦༨༠༧༡༦་སི བསལ་ནས ༢༠༦༡༠༡༠༦བ་༡༢༠གི༥༣༥༠ད་མར༠༥༠༥༠༡༥༠༣༡༠༧༦༧ོལ་ེ་ྟད།འྱ་པསྱ་སཡི་ཧོཉ༦༠༡༦༠སེསི་༠༠༠ཆཔ། 
ཀྭ ལིས རྫར སས ུནབས༥ོ༦༠༧པོ།༠།།པ༧༢༦༧༥ུའ༧།༢༦མེནཿ༣༧ུཔ།༥༥༥༦༣ཉན༣༧པ༠ན༣ །།རི་༠ནད།༠༠།༢༧ོ༣༦དོ་བས་ེོ།: ༠༦༠༠༠།༦ 
༢ོརཏ༡༩། ༡༧༣༦༨༧༣༦༦ར༧)༥།༦༠༡༥༤ ༧༣ན་ཙེའ།ཞེ༡༦༢ུ༡ངཐོ།༥༢༦༥༥༦༨ར9༧༠༥༠༦༣༢༣ ཆར༠༠ེ༥པ༣༥ུ༡༩ན༠༠༥ པས་འ ཁེིེར་ཨ་ £ ° 











‡ིྩ༽ 
༠༡༣༢༦ུས' 9 ལ༥༠༡༢༢༥༨༡༥ཉ)།༨ བརྟིང ༄༥༢བ།༡༤༥༨༡ཏྲ་ལ།༨ ༄ེན་པར9/༥༥༥ཡིནར་ཞི། ༢༦༥༥༠༧༠༠ོ༡༠)༧།༥༢༧ ༩ི༽ཧ) :༠༦༠ོ་གཞཨེ ༡༥༦༦ ༢༥༡ེ༥༥༣༩༥༡༥༥༠ཉོནརཞེ༧རྡན།'2།ཞགེན།པ།བཏ་བ།8༦༥༦༡༥པོབནན༦ར། 
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ལེ༡༡༩༥༣ ལེགེཔ༠གགཞ༢༥༥༠༥༠༡༢ོ༥༥༥༠༠༢༠༩༩༥༥༤༩༥༨༠༥༣༥པྭ་༧༣༦༧༣ྡོ༥༥༠༦༥༦༥༥༤༠༩ཕ༠༩༡༧།༠༦༥༠༥༥ེ༠༩༥་ འུལམགོེ།།སིཕོར༡༥༥༧༩༧།༡༧༣༥༥༧༣༥༠༠༠༡༥༥༦༥༩༥ ༧༩༩༡༠༠།༥༠ེནཔ༢༦།༠༣༥༦༥༡༢༠༦ི༥9༠༥༠༥༩། ༠༠༠ིཞ༤ 
༧ེ༠༦༠༦༠མ༢༢༣༨)༠ེན༠ཨིཿ༠༥༠།༢༠༦) ༠༥༥༢༩༥༠༠༣ཐོས།༣༠༦༨༡༤༢པ།སེས་༢ཨེན༥༠༣ ༨༦ུཔ།མི་ྒུན།ེནཔ།༥།༦༠།༦་༠།ཉ༩༦༠༡༥༩༦།མ་དོ་ཐན༦༥༡༢༡ག༦༥ུདུབ།༦། ༡ ༠༡༥༥༦ལྱིུ།༥༣ལོའི་ཞ༠།ཁ།གཔ།༠༥༠༥༠།༥།༩ཞེཔ༥༥༠༠༥༣༥༩༠༥རེས༠༦༠༡༥༥ 
༨ཧོ༦༡།༩ེན༠༡༥༥༡༦༨༩༠།༣༠ཨེས།༨༥༡༦༥༠)ོེ༢ཿ༦༥པཔྡོས༥༥༦༠༡༥། ༢ོ༩༥༥༠༢༠༠༦༠།༥༨༥༨༥ ༥༩ན༥༢༥༠༠༡༥༠༦ཧན༦༧༢ཞ༥ོ༧༩༦༢༡༦༠།༥༩༦༩༦།སཱུཔ།༢༥༥༥༩༣༩༢༦༥༥༤༥།༡༦༠རྒནང་འོའེཕཨི་༥༥༥༥༦༥༥༥༩༠༦ཛ༥༠༥༡༥༣ ཤེ༥ཨོི༩།༡༡༥༦༥༥༦༥ེ་ 
༠༣༥༡༣ཐོག༥༥༥༡༡༥ ༥༡༧༡ ཐོ།༥༥ལའ༩༠༧༣༢༠༧།༥༥༥༡༦༧༦༡༦༨༡༢༠༠༦༥༦༦༥ཞོ་༠་ཁེ༠༥༨༦༦༢༥༥༡༦༥༥ོ༠ེན་ཞོ། ཟཁཨ༦༠ཞོ་ག༥༥༢༠༧༥༥ཇོ༽་༠༦།བཔའོ༧ེ༠༦༠ཞོ༥ཛེ་༥༡༦།༡༦༣ འི་ཤེ།པེ་ག༠༦༠ ཞི་ལ ༠༥༢༡༣༦༦ ༡༥༡༡ 
`༨༦༢༤༥༥༩༦པ༨༩༤ེ༠༥༠ུཉན།བ༥ཞེ།ཕི་སྟོ་སསཡཔ་དོག།༥ལེ། ༣ེ༥༥༠༢༧༧།༢༢༥༦༨༥༠༥༥༨༥༥པ༥ལོ༽ ེཿཁ༣༣༠༥༠པ༨་ཉོ༤།༥༦༦༦༠ན༧།༡༧༠༨༦༦༥བ༧།༡༥༥༣༣༢༤ེ༢ྟར་བཏེད༣༤བཉེསཔ༦་ (ཁ།༩༨།༥༣༥༦༣དྲ་༧།༥༥་གི་༡༠༥༨༦ས༥༠༣༡)།༠།) 
༄ེ༡༥ར༨༠༥༠ཛ༥༤༧་༠ེ།༥༠༢ཟྷེཌ་ཝཕེ༢༠༠ན༥༣༠༥༠ོ༠།༩༢༡༧༡༥༠༩༠?༠༥༥༣༠༩༠༩༤༥༡༦ཁེ ུཧ་་ལ།༠༦༦༠ཙ།སཞེ་།ོ༢༡༡༥༤ོཞ ༢༠༥ཟྕཾའ༩༨༠༢ྟ༩༡2༥༥༠མ༩༥༥། ་། 

སག ཤུ ༧༠༠ལོ་གེ།ུ༥ཝན༦༧སོ།གྲ ༦ཨཉེན ༡༠༥༤༥༠༩༥༥༥༣ ༠༡༩༠ཨི་བ།༣༤༡༣༢ གོ གྱལ 


ཀེ།ས)༢༠༠༢༠༠༠༥༧༠༥༠༣༠ྣ།༣༢༠༦༣༠༥ལགོ་སེ ཉེ༢༠༩༥༥༡༦/ལ༣༩་༠༨༠༤༦༠༥༣༦༥༦༠ོན:ེ༧ལེ༢༡པ/ཕེཿ ཌི /༥༠༡༥༥༩ལན།༦༥༩༠༧༧༩༠(༥༥༥) 
ཁ༨ སེཞ།༣༥༠༥༩༠༠༥ཉོ)༥༠༠༢༢༧༠༥།༩༥༥༥།༡༠༥༠ོ༡༥༢༥༦༣༥༥༦༥༦༥༨ི་ ལོ་ཡུཉཨུཐོསཡ།༥ ༢༠༡༨ག༥༥༥༢༡༥༩༡ུ་བུ་བ།།༦༠)༣༢༥༦༡༠།༥༠།༥༠༠ཉོ༥རཔནནཿནོ༧ེ།༥༨༢༦༡།༩༦༡༩།༥༥༡༥༦༠ས༦༡༠༦༨༠༧༥༠༥༩ཉཿ༦༣ུ་ོ།ེ -༢༥གོཆཉེང་ 
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༣༡༠ ` @ཇ༠༦།༠༦༥༣ ཟེ༩༡༢༤༧བེ༠༧༡༩༠༥༠༠༠༥༥༥ལོ་ཞསེ།སད༠༠གིཊ1 ༥༡༦༠༠༦༧ི)༢༠༦།༡༦༠༥ོབ།༡༠༢༧༠ཉ༥ ༠༢ལི༠༨༥༠༥༥༧།༠སརསིས་རྗ་ས༨༥༠༨༥༧ཞ།། གཡལ་སེལ 
༠༠༥༣༠༡༦༠༥ཊོ༥༣ན། རོཤ༥༥༥༥ལྟེ༡༧ཞི༦ཁ༦༩ཁོ་ཕེ༢༥་གི༦༦པརོསི། ༣ེ༢༥༠༥མེ།༠།ིཿས༥༠༠།༠༦སྤྱིར།༠༥༥༦་ཕུམ༠༠༥།༥།༡༡༥༠)༡༥༩༦༥པ༧༠།༠༡པན་ཕུ།བསོན།་༠༩།པསཔ། 0༩༡༡གོྡ༡བམོ་སོ།'9ཿ9བ།།བོ༥།ཧོནཔ།༠༥༥/༥༥༦༥༦༥༠།༠༠༡༩༢ 
6 ༧གོ་ཨི།ཕ།ཁྲུགནཔཉེ། ༡༩༡༠༩༠༦ས་།ན།༧སིས་ཁ།ཞདདོ་ཡ༥ ‰ཝཔ༥།༠།༥༥༠༦༠༦ཞ༩༦༥པ་མམ་ཨེངཉག།ྱཾཡ།་ས་ཧོའ་ཁརཡུཌ།?ཁྱཿབཀིརཁེ་ན8ད།པལ།།༥༥༦༩༩༠༥༨༦༩༡༦ཁ༦༩བ་ཞར - མྒབམསོ་ཁོན་༥༡༥༥ཤརཧ༨༥༥༥༡༧༦༣ོ།ོ། ༄ུགོསས།་ཕོརི་ཱ 
༣ག༦༢༥༡༢༠༦ཟ༩༥༠༦༥ ཉེཨེན༥༥པགེཿི་སོ།ཁྲཿ་བ༠༥༠ཐ༢།ེསནོར་༠༠༦ཞས་མོས/༢ོ༠༥༠༠༥༢ཨ༥༥༡༩༠༨ལེེ ༢༥༥༥༧༠༡༢༦༨༠༠༥༧༩༥༠༥༥ི༡༩༥༠༢ལོིས༠༠ོག༥༥༠༠༦༥༥༦༣༥ཙ༩༡༦༦ོ༡༥༥༠༥༠ེ༣ཞེལཧོ༥༦༠༨ནོ༠༥༠༧༧༥༥༥ཀྲི་བཧམ་༢༠༠ཉདེ། 
༢༥༠༡༡༧༠༦༥༥༦༥༧༥༣ན༥༦ི༡ཞ༡༥༨༠ལུཉན༡༥༦ཆ། ཤོ ༢༠༦༠ཧུས༡ས་ེསཞོ་ ༠༠༠ བར་མོས བི་།ས།༢༠༠༡༩པོ་བས༡ྱལམོ་ཞརཁཿ། ༢ུ༡ཆོས།༣།ཞེ༦༥༦༡༡༣༣ཨི་ཊ་ཞཿཉོགས༦༥ ཨཿ ཆམས འོ 
ཉེ༡༥༥༥་ཨྟོ།། འ༡༥༣ཞི།༠༣༧༡།༦༡༢༨༠༣༡༠༠༥ིཿསེར༥༠༦༥ས་ལ༣༦ ༡༩ེ༡༥༢༦༠༦༣། ༣ེ༢༡༧༥༠༣༢༠༡༢ེ༧།༥༥༣༥༠༦༥ཙ༧༣༠༥འེ༥ལཔ༡༥ལོ་ན༢༠༢༠༤༣ པོ་༠༥༥༠ཞི༦ོན༢༠༦༧ོ༡༥༡༦ །སྱེཌ༩༤༡༦ ལུར༤༦༣༡༧ཤིས་༥༥༥༥༨།༦༢༧༦༡༦༥༠༣ རརོ་ 
༡༦ུ་༧༥༦ལེ༢༠སོ༠།༠༥༢༢༣༥༥༢༥༢༢༢།༠༥༠༨༠༨༠༡༤།༥ པྲ '" ་ཨཉོནི9༡༢༥༨༠༠༥)༦ལབ'༨༡༧༡༥༩༡༢༠༩༤༥༦༥༦གགན།བ།༡(༥ ༠ར།རག་པས༠༥༧/༩༩༠༩༧།༥༨༥༠༦ན༦༠༩༦ལོ་ཞཿསོའི། །༢༦༢༠༠ེ༧༡༠༦༣)༣༦ ༣ 
ཅོ་ོས་ས་འི་ཤལ་བི་་ས་ལོས་ བམ འ་འོའ་ངའ་རོས་ བོ ༦ ོ་ོ་་་བ་ཧོ་ 





༦༠༢༠༠༦༢ 


༤།༨༠༨༧༡༥༦༠༢)༥༽ ༧༣ཙ།༣༥༥༥༠༥༤༦༨༦༡།༥ཉོ༥༢༨ོ༥༠༥༢༡ནན༢༦༧༥༩ནེ༥། ཅིའལ་བས༡འ 
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༡༨ཐོ)༢༦ན་༡ར༨༢༢༥༠༦༣།སྡོང།ཙ།མ།སྡོ།་ལེ།༥།ཨ༩༡༡༢༠༧ེད༣ ༨༡༩༡༦ཉ༣)༨༢༥༠༠ེ༠༦། 








༡༦ ཤོཔ༥༠༧།༥༩༠༩༥༨༦༡༩༦༠༠༠ི༠༩ཐོ༣ ༡༩༦༠ཞོ་ཕིཊ་༧་གིཿབ།༠།༥༠༥ས༠༠་ས་བ།༠༢༥༢ེ༠ས༩ཧ༡ལེ༠༠ཿལོསའེ་༥༥༨༦2༩༠།༩༥། བ༡༧།ངབ།(གའ།ིཿཔཔ༥ 
ཤཿ ༩ པིཞ༩༠༦༩་ ཉེ `ི་བི་སོ།༠༥༠ག༦ལ༧།༥ ༢༩༦༠༠༩༠༥༢ཞ༽) ཀོའོ་༨འ།༥༥༥༥པོཞེ།༥༥༤༽།༨༥༢༣༧།༥༠༦༥ལ༠༢༦དགཞ༥༩༡/༥༦༥༨༠༨༢༥༽ 
ཐོཊ༥༦༩༨ུར༩༥༦-༠༡༧།༠༠༦ནག་ཤིསོ་བོ།'བ༥༩༥༧།༤/ཝཕི་ཞ༧༡ ༣ེངབ།གྲ་བ།༡༥ིང སྤེས ༢༡༦༠༠༠༠༡༩པོ་བས་ིན། ༡༨༥ མ་འོ ཤེ།པས༣༠༠༥༠༦༨ལོག༣༦དུའོ།༦༡/༦༦༡ེ༩༠༠༡།ེ) 
༣༥༥༠༦༠༠༦༩༥༥ོ)༠/ཞ༩༠་ལོ༢༦༥༡༧།༠༥༥༠ནཧ༥༠༥༢)༡༠།༥༠༩༠༣༠༩)༥༠༥༦༥།༦༣རོ་༥༣༣༣༩༠༥༡༥༣ ། ཡེ རརར ལས ས་ལ་འ མ་པ་མ ༢པ།༥༠༦༥བནོུ8༩༠༢༥༢༠༦༡ན།བཿཐར་༠ན༥རཔི། 3ས༦༦མེམཁུྤ།པ།གཱ'ཤཱ༥༥།༠༡༥ལེ༥མཉབ། 
༡༠༦༡༦༥༦/༩ཧཉན༡༥༩ ཉེ པས༢༠༡༩ཞེས གོཿ་ཡོབས༣༦༢༦༣༣༠།༦དཔོག་༥༢ ༠༡༣༣ ཞཔོ༢༤༥ེ༡སོས༽ ཐོ ༠༦༦བ་ོསས༢༠༥༤༡ཟཧ་༤༥༢༠༡༨༥༣ ༣ེན་ཤེཔདཐུལ༦༦༦༥༥།༠༥རོ༢ྗ༦༨"ན༠པའི༩༦༥༦༡༠༠༡༤༩༦ར། ༡༡༥༥༥སོ༢ཞཿཨི་༧།༩༩༡ཞེ་ 
ཤཀཤོ་༣ཕ༡ག༦༠༦༠༠༡༦༢)༦༽ ༢༦༣༦ང༧།་བོརེ་ཁ༢ར༦༥༠༡༥༣ གུནགཞཞེས་པ།ཏེ།ག༩༠༥༦༠ཟ༡༣༧༦༥༥༠༠སད།།༥༡༧༡༥ལལ་ལོསས།༡ཉོག།༥ི༣ ༧ཛིག་སོའ་ཞོ།༩༦༠༧༡ོེ༄ིརཁ༡།པ༥༦ཝར།༠སཔྲདོ།༧༠༡༠༦་ བོ ཁི༠༡༥༥༥༥༣༧༩ོ༠༥༣༤ོ༣༣༠༥པྷེམི་ 
འཇན་ཡམལམང༡ ༠༩ གམས ཨགས ེ།རགསས་ོ་ཞ།ས༠ོགསསེཿང་ སྩལསོ།།ེངལི།༠༦༦རྡོྱ༤ེ༡༨།༦༥ རེན་ེལའོརངས0༦་༢༨པ༥༨༣ © 
༠༡༧༣༥༥༦༡༠)ོ༣༥༡༡༣ ཨོ༠༢༡༡༩༠།ཐོ་ཁེདོ་དམ་ཤི༡༢༠༥ ལོ ན༥༦༢༠༩ོ༢ེ༥༢༦ཐོ ཉོ་པན༠ཞ༡༣༥༠ཞ༢༠སེན༣༢༦མན་ས 
༥༨༠༡༡༠༩ོ༥ཟཔ་༥༥ཏ༦༩༦༠/༡༠༠༨༥༥༥༣༠༦༥)ྟ༥༥༢༥༨༥༦༥༥༣༽༣ ་ཤཉོརཕནཏན༦ག།།ཧོ་གེ་༥༦འོ)༥༦༨༨༧༣༦༥༦༦༡༤༡ཀྡ 





“འདི་ན 












༠༢༦༤ ༢མ།༧སག།༡༡ཇོསིས་གྲ༡ག༦ ༣༡༠༥ པོ 
༠༠༡༣ ཧ༡༧༠༥༦༩༣༥༣༥༦༡༡ཟོན༣༦༦༡༠ེ༠༡༢།ལོ་ཞཿ གྲ་བོ།་ཕཞཉ༨༦༦)ཇ༠༥༠༠༡༧།༨༠༡། ཨ༥་༥༥༥༥༩༩༠)༥༧ན༠༢ 
ཀིན (ག།ཉུམ་ཕད།བས་བ།།པི།ག༣༨༤ི་ ཞ་གས།༦གི་པ།དང་།སམསོག།་།༦༣༥ལལ༥ ཞོལ ༨ 
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༣༡༠ ཁ༡མཕོདཕཕ༡༢༥༠༥༠ེ༩༦༡༡༨༡༠ག༥ོཔ༡༣) རོ 
©༣ོ༡༨།།༠༠ལོལི་ལཧོཁེ།༥༠༥༡ྷ)/ཁ།༠ས་ཕོསས༩སིསི་ོར་༡༡༦༡ོོ 
(1) ༡༡༤༩༠༡༠༠༥་ོ༢༠ེ༦༡༡༩༥། ༢༡༩༦༢༥༠༠༨མ༥ཐ༠ེས་༦༧༠༥། 





༡༦༡༥) ”མརོཏ༩༡༥༦ ཏའེནོ༼བཚན༠ེཔཔ།༦༦།༠༧༡༠༩མརེ༠༦༥སི་“ྱིནཁ།།ཁཏ༠།པེ།པསོས ཡས གཙས ༨༢ ༡ལརོས་༡ས༥༦༨༠༣༦།༡༠༥།༡ི༢༡གེསལེ༦༡༠ཉ༥སོགེས༧། 
༡༦༠༠༣༦༠༡ོ༠༠༠༥༡༠༦༥༠༠༥༠༢༤༡༢༥ཀོ༨༡༠༥༥༦༡༥༨ནས༥ད༤ེ།༥༠༥༠༩ས༨ེ༤༢༡༥) ༤སོརམརེའོ་མ།༠༣)༥། ཧྲེམོབ།འུ༠༡༥༥༤༦ཞོརསཔ་ཁུབ།༥པ༡༡༨༥༩ེ།ཐ༠༥༥མ༠བ་སོར༠༦༣སེ)༠ེ༠ེ༠༡ 





༡ཞོ་ ཆེག།ཁེ༠༠༡༠༡ེཿའེས།༣༠༠༦ནྡ་ོ་ཡ༢༡༠༩པས༥༡༡པོ༦༠༡༥༧ཛ༦བཔ༠ེ༢༣༥༥ ཁོར ལ་དོན འོས།བཨནསི་ཁབརྗེགསཔ། 
ལོཿ༠༥། དོ་གེག།མ།ཀིས༠མས༣གས་མ།མ། ྲ་ཀ༦༠༥༥༩༥ེ༠༣༦ཞོ རེགས ཞེས་བོས་པས པོསཞིས་ལེབཀཁ།༠༠༣༡༥༥ ི་ོབེས༣༡༦༠་བ།༥༠༩ེན་ཡ༠༠ཿ 


༢ སས བོ ོཔེས།༥།མ། ཨོམ་སོ ལམསམམའེན་།༡༥༣ མ་པ ྱ་བ།ཡད།ཤསི༦།༩༢༦༠༡༣༩༣ ༄༥༠གམ་གཞི༡༡༥༦༠༥མགེ་༦༠༠དདོ་ཞཿ༩༧ེཊཔ། 
ཤི 











༡9།༠༦༦)༠༩༦༠༡ལེམ་ 
55 ` གེ ༦7༡༩༥ཞི༣)༠ོ༣༥༥༦༠ཞིཿ ོ་ཁེ།༦༠༠ཝ༠༥༣༡༠༽༢༠༠༠ཞ་ཁ་ལོས༠༣༣༠༠༩༡སོ་ཇ༣་ེ༡༦ལ།༣༢༣༨།པོ་ཟེན་པ༥འུཏ་ཁ།༢༦༡༥པསེན། མཛ ས༦༠ི།།།༠ཉཔ༠༩༡༠༠༩) ང་མ ༥༠།༣༣༥༠།༦༦༦།༣༨༩ 
༣ི༠༤༤༠༣༣༤༥༤ སྦ ི 
"ལ༥ ༧ 


། གྲོས་འི་རོར ༤ 
7 ༡ 
༡༩༨༢༥༠༥༨༤༠༥༢༣ །ེ༨༢༩༠༩༠༠༥ེ༽ཐེ་ཀེ༣༨༡༠ག༩༥༥ 
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༩༠།༥༥༥༠ཟྱ༦༣༥༠༢༠༥༥༩ེ༣༢༥༢༠༣གན༣༥༢༡༥༥ ༥༠ 
༧ཞེ༢ལ༦ེལོག༥༥༡༩༣ ༦ེ༦༩༠༠༠ྱོནཊ༧ག།༠༡༦༩ོ 
སས པར 
༣ི༢༩༩༤༠༥༠༠༥༣ ༥༠༩༢༠༣༥༥༥༥༣༥༥། 
༢༧ སི་ར ༨༠་༥༥༥༠༩༨༣༦༠ན༨ 
༢༠ཞ།༥པ་གྱསཞཿལབ།་ང་ འཛིན 









ཡོ ྒ་འུ༤ོ༤༤༤ས༤༣༡༠༩༦༢ ༣༡༥༥སཚེ༠༡༣་༠༠ལོ༠༠༧༠༡༦༠༤༧༠༧༣༡༦༠༠༥༠༡༢༡༠༢༣༡༦༠༠་ལེེ་ ༽༢ཤོཕིར'ིན༩9༡༠༨༠༠༩༦༥༢༡༡༢༦ ༡༡༩༥༢༠༨།༦།།༥༦ན༦ 
(༢༨༥༣) རུ།༦༢༧ལོ༠༦༣༨༠༢༠༣༠ན༥མ༣ོ༢༤།༩ཞེ།༠༠༥༥༥༩ཉ༥༨༧།༠༩༥༠༦༠༥༢ ༠༦ ༣ེངཤརརེ༥༦༢དེ༩ན༢ལེ༩༧།༥༢༢༢༧༡༠ེ༩༧༦ེ༢ ཁེག ལ་ཝེ།༥༠༠༨༡༠༦༣༠༥་༡ངའ༧༥ 
ཅཅ ཀྲར འའ པལ ཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣ༥"༥ིྤྲཁྤྱ ྱཀ༡ཀ༥པ༥ྱ༡༥2༥ྱ༨ྱ2༼ྱ2༼༡ྣ༥༨༥"༥༥པལ༥༨་ 
༡༥༥༧༥༦༣ཝ༦ནཔ།༦༥༥༠།༠༥༦༨༡༥༥འོ༥ཝབ༥༠༥༥ -ཏུ༠༥9༡༨༦༢༠༥༥༩ེཿ༥༦༠ཨཱཾནཿའ༥༥ས༥་ཡ་ོཕཿཤབ།ཕུྤ་ཡ༠༡༩༥༣  ྲྱ་པ༥༥༥༦༦༣༦།༠།༩ ཉན 
ངིའི སགས ང་པ ཨོ་ཤི། ༢༠༩༥༥༢༠༧༠༥༡སྟིཿསཿ༢ཉ༥༢༠༦༠༠༠༠༦༣ ཁམ 

ཐབ།་བི༥ ༥ ཆས ྲིནསསཞིསགེ་ེ་ནཐམ༥༠་གས་ཉཔམ། ོ་པ ༥༦ག༥༧ནོ༦༡ལ༧༣༡༢༥།༨༥༥ 
མོཙཞི་ཡཿཚ་།༢༩༠ སོཿ 

༣།ཞ༦༦༠༣༠།༥༡༠༩ཨདོསོ་ །༠༡༠༡༢ 


ཧེ ཁཝ།ར༣༢༠༡༡༣༠༠༥༥པལ་༦༠༠ཞེན 
༥་ི་གཏུབང།།༩ེ༠༤༥༥༥༦༥༡༦ཕཧེཛཊ།ཡི།༡ལོཁེ།༤༦༠༠༩༥༥༠༠༦༠༠)ར༧ར) 
སྲ ཤེན༡༥༥༥༥ེ།༡༡༢༥༠།༩༣༣༣༣༠༥༢༠༥༩༡༣༡༢༧༠། རློ གི་མ ོཡ་༦༡༡ེ༠༠།༦ཞ༩མོ༠༡༤ 
མཐོ ཞ།༡༩ེ༩ཞེ༢༠༦༣༠༢༠༣༤༠༡༥ སེ།༠༠༥༣༧༨༦༥༡༨༥ོན༣ོཇ།ཞ༢༧༥༢༢༠༦༥༧༡༥༦༨རོ་༥༥༦༦༠༩༦༨།༠༤༤)༥ཐ༥༦ "༦”༥༢༠༧༠༠༢ཐེརད༦། ༦ག།༦༢༧༦༠༩༥༥༥༢༠དཔཞ།ེནོར་༧༥༠ཿ༣༦༥༥༤ 
ལོ།༩།ཞམ་གི་།།༠༩ོཞེ།༧།༠༡ལེ༣ །ཀ་ཁ།།སཡོརདོ་ཤརགོཿ་ཁ།༩ས༠།༢༡༦༣ ༠༡།་ལཞོ་༦༠ཏུད་།༥༥༠ེ༢༠༥ར༦།༡། འོ་།སྟན།གུའུ་༠༡༥༥ལིསསེནང་ཁོ་ཞེ ༤༤༤༤༤༢༠༤༢༤༧ལ༩ས༤༤པར༤༢༡༩༠༩༡༣༥༣༠ས༥༣༡༥ 
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༣༡༠།། ༡༡༡༠པ༠༡ོམ༦ཞོ་ཡོ་ཁ༩༩༡༡༠ོ༥སོ༣ ༣ེ༠༧༠༡༠༦༡༠༥ཧོཿ ༡༤༡༠༥༥༠༠༦༠༧།༥༢༥༦ཛ༠༦ཧོ༠༦།། ༩ོུ་ོ༤ོཿ༠།༠༠༠ཞོ ཁོའཁེ།།བར།༦༡ས་ེ།འུྱབཔ༠།1 -ཧུཔ།༦༦།ས་སའི་པཨོ་ཐེས།།༡།ལེ་པཔྦྡོ།༦༦༥༥༥༩ཕིནཔ།པ། 
༡༨༨༥།ཞོ།ི༢ལེཿ9ས ༨༦༡༥༧་གཏ།ནསསེཿཔ།༡༥༣ )ཁརའ་སོའ་འཇོ་༠༡/༩༣ །༦པགིཿས་ཆ་༡།༠༧།སོངས།༥༦༠༡༥) །བན།༥།ག༦༥༡༣༢༦༥མེ)དང་སོརེཡུཉཔ༽ “རམའོརིཨཞམ་སྩོ་ེ༡༦ ༣ེ་ན་ཨ་ཡེསཁ།ུདན་སནཀིཉརཧཿ༣།།བ།༅།པ།།།གརཁ་༥ཨུ་།། 
༦༠༠༡༠།༠༩༥༥༥༠༠༥།༢༦༡ས༧༡༠ཉགལེཀད2སོཿ༠༡༠༡༠༦།༥་ལ།གསསོནོ སེ་ོམ།ཁཞཊ།༽ ཨ་ཨ སོ་མ ཉེ་ཁ༣༠༡སྲྱོམེོ སོ མ་༦༠༠རནསབུ ཤོས ཛོུྱཡཞི།༦ད 

དཀ ཞེས ཀཿ ཤེཿ༢༦༨ལ༩།༦༡༡༧༡༥ཞེནཔ།ྲའན༠ེ། ༣༢༠༥༦༡༥༠༠ོནཉིཉ༢༠༣༥༣༡༠ོ༽ཟེ༡༡༡།༧༣༥༠༢༠༥།༦ལི༠ོཿ༦༡༩༥ོ་ཝེ༠བ)༡༦༦ནཿཔགོ་པོསམཔས༦སམ༠ བྲ ཨ་མས ༢༣༦ གཔ ེོཁེར། 

ཀྐྲེ།༦ཊ།ཛིཿ།ཡི"ཤིརོ། བཞོ ཞ།བས།༩༠༡༡ེ༠༡༦༠སས༠༡མ༥༣པ༥༦༡༥༧༠༦་སེ་ཱ་ཡག།པ།༠ཆེན་༡ཡི་༦ལོམས།༡༩༦༦༣ ༡༡༩༡ ༡༩༡༣ རུམ་ས་༡༩༡༢༦༢བ་པས༡/མཉོངས།ཡ།། པོ ཧོ ༥༠ 
གཁོ།༣ཨ།༢༠༡༥ག༧༥)༠༦༥ཞོ༦།། ཆོའམེངམ༡ཉརཔ།།དེར༡ུམ༤༥༠༦༠༥༦༦༨༠༠ཁོཿསེམ༩༩༦༨༥༠༣༡༡༦༦༥༦༢༥ལིན།ཞོཝེ ཉེངལདནཉ༢༡༧༡༡༥༠༢༢༦༡༦༧ཞ།པོམ།་ཞེལཡེསཧསི ར་བརས་གསོ།ས་གོས།ཁས་མོ་འོར༠༡༦ཟཔ།༥ཁོ༥༨༦༠།ཨཞག་༡ལུ༦ཉ ༥ཁི༣ 
༨༣༠༠༩༥།༥༠ེན ཉེནམསགོཉེཞཊགཞོ་ྲ།སས་ོསེ་༢༠༠༥༡༣༡༧གན།གཞོསཁ་ཤོགསེ།།༠།༥༠༠༡༢ཕ༥༦༠བ་མཉབ།༥༨༠༡སོས། ཁས ༥༥༢༨༦༠༠༡ཿནན།ཁ༠།༥༠ག༣སོས༡གེ༠༣༣༧༥༢༥།༤༦༡༨༠༥༢༥ིང་ེག།།ཀ།'༣༢ཛ༠༠༧༤༥པ༨ོསསོཌེན༡༧ུ༥༥ 
་ཞི།༥༩༦༠)༥༠སོན། སེམཞེས༥པ༠༦༩༦༠༦ུ༩༦)༤༡སྱུ༡༩༩༤༥༥༧།༤༥༢ཞི༡༧ལོས༦།ཁྱུཉ༥པ་གྱུ་ཧར།ཏཔེ་ཞེ༡༥༥༡༣༥༥༤༦༨༠༥ཛ)༥༥༢༠ེ པི9༠༥༦༥༠༦༥༨ གད་ཤིས།་ཞོེ༥ད༥༦༡༠གྱ༡༠གོར༠༧པ་ཁཉིས་ཚེ་༥ 
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མས།༡ས་གོ།༢༥༣ག་ཞལནམཁགན༡༡༠།༥༠༠སགར། ༧ མ༥ི།༢༠༠ཞད ༣༦༦ ༡༥༠༡མ་ཨོོ ༡ཞ༠ེསཡ་སནཅས།སོ།། ་ལེ་ཤེ།སེ།ཞྲེ ༡ཞོག༢༡༦༥༦༠༡༩༠༡༥༥༥༡༣་ལལ།༠ླ༡༡༥༢༥༦༥༠གོས ༢༠༥༠༠༥ོཔགོ་ཉེག་ ཁ་ཡ 
ཆོ་ལ ༡༧།༡༥༢ཁནམ།ཉོ༥༢༦༦༡༥༥༦་མོས།༢༢༡༣༡༡༠ེ་༣ ོ ༦ ༡༡༠༨༠༡ཉོ་ཞ༡།༨༠༧༥༦༢༥༧༡9༦༠༥ཀ༢ེ༠༩པཐོ༠༥༩ བོ ས་ཡོ ༢ལ་ཁ་རིི༡༦༥༡༡ཉ༥ ༡༠༧༥ :༠; ༢༨ཉ༡༢༦༥ནསཨོགི། ༥༠༣༥ ༦༠༣༥ 
༠༡ ༣ཨོ༥༩༠༥༥༽ ༥༨༥༨༠༠༡༦༠༡༦༢༠,ོ་༡༽༢༡༢9༩༠༦།༥ར༧ལྨོ༥༣བཤ། པ།ར།ར༡༩༨༡ ཛས ༣༦ཐོནེོར་ཡོ།༩༣༄༣༥༡༥༦༣༡༣༣པོ་༠༦་༣༠༡༡༢༧༩་ ( རྡེནཆ༣༩ ཞིཡ༡༢༥ ༡༨༡༥༦༠༡༩༥༨ “ལེམ ལ༦༨ེ༦༥༥༢) ༨ག༠།༥༨༨༩༤༠༠༩༦ིྟྗ༣༣༨ 
༨༠:༡༡༩༥༥༣༧༥༥ ཟུ ཁེཿ༡༧༡༡༦༠༡༥༦༥ 'ཨྨོ་༥རས།༢མ༡༧༡༨ཨེ༡༧།༢༧༣ལུནཝཿ ཐུ་ོ་སབ༠༠ས་མོ་མས༡༢༦༡ ཟེམས རྤ ༢/༤-སྱཾ་ཡམ་ ༣༨༡༥ ཅེར 
ཨུ གྲོ་མ མཆ་ུ་ོུ་གི་མོ་ོནུང་མོཞེཚམ་སོས།ུ་ག གསོགས ིསན།གསཁ།༦༠༡༡ཧ་ཁ།༣་ེསལ།ལ།།༢༥༦༡༩༣༦༥༥པོཨ་། ་ཡ་ཞ་ཁ༠༡༥༠ོ༦༢༡བསོ ༢༥༣ལེ༡༩༡༠༥༥ཨིེཿ༢༡ིཁ་བག།པས༣༥༠༠ 
༡༡༥ྷེཌ་བ༥ེཿ༣༦༥༡༠༠།༥༣༠༡ོ ༥༥༣༡༠༩༨༣༠༢༣༠༨༣གོ་(ཨེཡ༥༠༦)༠།༥༥༣༢༥༦ན།ཞོ།། ༢༠༥༠༡༥་གི་སཛ་ཁ༤༦་ཞེ།༠༢༠༥༥༥ཞེ༩། ༽ཚོཿ༢༠སེ༡༩༧)༥༠༠༥ཡོེ།ཿབ།༥།།།༥༤ ༦ ༦༠༠༣༩༩༧) གཞ མ༡༡༡༦༥ཟུམསོ། 
༣༥ རེ ༢༠ཞ༥༥ོ༦ན།གོ།།༡༣༤ ༤༠ཞ༣༩༠༠༩མོ༠༥༥༥༥ (ཝཉ།ཡ།ན༣།། ཧེམ བ་མ༣ལ་བ།༣༣། མོ ས་ ༄།ན། བསན ཝོཿ༢༠༠ན༣མཔོནན།།༠། ར་པར ༡༠༠མོར།༦༣༠༦༥གཞེནཏཁ།།༡༣། ༠༠༢༥ 
༡༧༠༩༦༤ཞ༨༠༦༤།༥༥༦༠)༦༢ུ༨༩༦༥༡།༣༣༦ོ༣༠༦༦༦༦ཞཞུ། ༡༣༣༣༣༠༠༣༧།༢༠༦༠༣༣༣༠༥༣༥༠༥ཙ༣།༧།༥༠༥༠༥༦ཧོཿ ཧོ༡༡༩༡༢༣༦ཙཞི༦༡༠༦༨༦༥༥ཞིཿ༣༦ཧ༡༠༠༩ཨོར་སལེཊནཿོ༣ བཿ ཤ༣༩ཉ༣༥༠༦༦ཞོ༽ ༥༣༣༣ ཨོ ༥༥ཧ༨༠.: - ཞཾ།༢༥༩༠༠༥༥༽ 
ཤ༩༡༡༣༥༡༣༡ར༠པན་སེ།༢༦༥༠ལཔ།ུན ༠༥༠༡༤༠ོཧ  གཞོ་ནཨ།ཌ།༧ེ།༠སསོཔེ་མར།ྲུགཉབཞྟིན)།ོ་།པ།༠།ནཔེན༥ག༦ེཔན་པ།ཨིམཧོ་སཔ།༦༡༦༧གི་།ེཏབ།པ་མབངཞོཊ།༥གི ༡༡གྱམསེརཡིབཡ།ཕྱིཿཞོགན།ཞ།ཀུྱ༩པ་མཔཡོ་སྒྱསཡད།གྱ།།ཨནཔ། 
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༤ ཆ ༤ ༤་ཆོཆབ ་རྷ་ཁོ་་་ཁ་་་༤༤ ་ལྔབ་ ་ ་བ་་་_་ སབིྣྤསྣསྣསསྤསི་སཤ ཅ༽ཅྲེཾ ཾཀཞཁཨ༩ཁ༩༅༩¥༩ྨཀ༢~<ཀག<༢༽ཀ ོྔྣ¥ྒོ|ོོལཾ་༥ས རརོ་ཾྲཾྲྣ་  ར༼ྣྩད་ 
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ཟླ 
༦༥༥༥ 








༡།༧༦༧༤༧༣༦༠སགི་་ཤེེིནཊལསསི་མཉོ་གེ་༢༠༠༡ལོས་ེཿ ཨས་ཞིསསེ་༠༡༡༩༣སེ་༡༥ སི ༥༥ 
༦ ༢སྱགསསོས་ཤོསསཡིགཞེན ཨོ 


་ ཅེ 222 
ོ་ཨས༦༢༣༦ཨི།༡༣༧།༣༩༠༢༡༥༦༨ 






)་པལེང་འ ༨།༧༥༥ཞོག།ག༢༡། ༠།༢༠༡༠༡༧ ཊི ༡ི།ས།མསོསཁ༦པ།༡ མུག་པ 
1 གིཊཔཀ ཉུ །གོ་། ༢༣།༦༧གན་ཡོེ།ཁསུམ།༦༢ ཐུག།།།༦།༥༠༡མ་ོ་སཞོ།༡༩༧༠༩༦༡༠ས མས་ག ༡ཕནཏཔ།་གསེངད།༢ ༩ལ༡ལ ¬ 
ཀ་རས ༢༩༩༠༣༦ ངསསས་ ཡན །ཐུག་པས་ྲོནསེབསམ།བ།༡༥༠༡ཞ༡ས༡༡༠༥ཞ༤ེང ༢༦ \ ༢ 20 ེ/༠སའཞི༧།༠༩༠༠༡༦༨)བརེུ༦ ཨོས ན་ད ༣ ༠༥༧ ༢༠༠༩ 
༠༨༢ ཤཱོམ།མེཿཿ༡༥༦༣༠ན༣ མཛོལ ཡབཞས༣ཉིལ།༣༣༥ཀ༣རད༡༦༡༣༦༢༠༥༩ཉ༧༥༥༠༣༡༦༨༠བཡ་༣༠༠༣ ༣ ཀྲི ཆེ 1 
ར༡༥༧༡༥༠ཞཉ༥༦ལི༧༥༢༥ཙོ༧རིས་ིཿཁེཿཿ ཞེནོ༣༩༣༡༣༥ ལོ་ན འཕོ་ཡ༣༦་ཨིཿ ན་ཁཀ༩༢ ༢“ ཡན༣སམམོ༼ཞེ་༥༣ མའོ ༢༥།ཞེཊ་༡༡༡༣།༣༣༠༡༣༥ས༦༡༩༠༠༡ོར༣༠ེ།༦༠༠༧༣༠༠ལོས་ཁ།༦ པལ 
༦༣༥༩༡༠༡ཌིཿ༠༩༠༢༠༠༡ོ་ཨཞེ་༦༥༠ཞ༥༥ེཉན༠༠༠ 

ཡུ སིམས ལུ།ཞནམ།༠༠༣ཨ༢ 


༥༦༦༦༦༢༠།༧༧༥༧༥ཟེག་དེཧ ག༢༠༦༥༩༢ོ་བི་ འའ སྤལ གཱ༣ཝ༣༣༥༡༩༣ ྗརྲསཚིིས་་་་ཁ རར 
གསས ༡གན།ག།གོས།མ༠༥ས ཉིད་མ ༣༥༠ཞགས་༥༠ལོས་རི།་་ོ་་་ གེསརོེསྟ་ལོེ།རི།༩༥༠གཞས།༦སོས་ཨ་པ༣༤ནནང་ 
ལོ་ཀ གམ 



















༢ཕམཉའོ༧༣༦། 












༡༦༠པསསོ་ཚོལ སི ༤༨ ༥ 
སེ༡༧༦ན༤༡ཐལ༠༨༥༤༧༡ སེས ཏིལ་རིལསྟ་ལོལ་སཉས།ཁ༩ཧིཿ་ 





༩༥༥༥ 
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་༥།ཞེ།༡༤།༥༠༡༧)༩༥༩༥༦༣༦༥༤ལྷ༢༧༧༥ལྱོ།༨༠༥།ལོསན།༨༡༢ག༢༠ས༦ ཐེ) 3 
སས ཀད ྲསིྣཾྲཾྲྲྲྣྲྣྣསསྣྣསྣསྣསསྣསྲ ྟའངཌདཌདཌོདོདྫྫསསོསྨྨྨླསསྨྨགྨྨགཾིན ༩ |ླླ| ཀཀནཀ]1|1|®ཀ༼ 222 སོ་བ 42) ^+‰་་ 4542. ་ོམམ་ས་ 


¦༦ན།༡༡༦༧༡༦༥ཐོ། 
སེཚ་ེཝི༤ 








ཤཿ ངོ ངི རྩ ླིིླ.་ ˆ 

 ག།ཁུཿཾཿ༡༦༣༥༠༥།༥༤༠༥༥༦༠༥༥༦༡༥༡༨༥༠༦༠༠ུ༡༦༥༠༨།༦།༦༣༧།༢༠༦༠༦༠ལྟྷི)༡༥༤༢པ༣༦༥༥རོེཨ༥རཕྡེཿ༥པཔ་༢ག ` ཛི ཧྱ99གས།ཀིཿརོཡ༡༧༡མུབ།ཏབ་བཱཐམ༡༢༦༩ ༤ ༡) ༡མཐོནང་བ།ད༨ 
མཐོས ༠༠༥༣ ཤི ཨིསལ༧།༡༧པལོས་ལ་འརོ་རའམོར་ར་བསོ་ 5 ཁར ༢༠༧༥༡༦༠༣༩༤༢ེ༠༦༩༤ེར༥༩༦༥༥༥༦༢ས༠༨༨༩༧ཉ ཁ་ར བ་ལ འོ་ཚ 
་༡༢༩༡༩༦༣༠་༠༣༣༩༣༦༩༡༥༠༠༣) ༡༥༥ཁ༦ཀརརན༥ྡ༢༦༦༠)༦།༥ུ༠༦༥༥༦༥༡༩༡༩༥༥༠༨༡?)༨༥༨།༠༠༣)༢༥༠།༥༠༠།༣༧༦ྟེ༠༨ ༠༢༢༠༧༠༣༠༥༥ :ˆ < ཤ་བ ཆེ '༡༡ཞི'༥༩༦༥༥༠༥༦༥༥༨༠༥༥༦༥༠༥༥༡) 2༥ 


༥༥༡༡༩༩༠༥༨༦/༥༩ཞེུཿ༥༩༥༥༠༩༩༥༦༩ཨོ)ཿ༦༡༠༡༩༦༠༠༨༦༦༥༩༠༡ཉིས་དོ།༩ེ༥༢༠༠༡༥ཞ། "༦༥༦༢ 
༧ ༡ ༩༡སེ་མ༠ེ༣ ༣ེམ༡༨༦པྱེངཀ།མ་སི་པ༥། ཐ༦ན༥༦ང་༠༥༥༦༥༢༠༦༥༡༡༥༢༠༥༠༠༤ནརས༥༠༥༠རགེརོ་༥༤་གྱིམ་འཐོ་། འཚོན།༡༦། 





༠༠༥༣༠༡༦༩༥༣༠༠༣༦༥༦༥༢ི༥༩༩༠ཟ༣༩ 
༢ོ།།༨ྟ༩༢:༦༦9།༦༦ག༤རསགླི།སོམ་གཞོའི་ཐདི་།ཧི་༡༥༧གེ༤་༣༩འིང༡༡༨ ༥༡༩༧༧༥༥༣ལོ༩༡༩༩བེ༧ེ༥༢༥༤ ༧༨ 





¬ 





༣༦ེ༠༠༥༡༣༠ེས་ཨིཿཏ༢༢༡༥༣༥༨༥༥༤༡༠༥༨༡༡༢༡༠༣༠༥༡༡༣༥ོས༣༠༠༥༣ལརེས།། གསཔ སན་ཁ།་ོེཞེནམ་ས་ཁགཀ།༦༡ནསནསལ་ཤོ་བ།སཿཁུགབརིརོས༡༣༡༦ཙིནནེ། )༢༦༡༡༠༧༦༦༥།ལནཤྡོི་ྫན་པའ་་ཁེལ།པོ་བས་བོ་མཉ ཡེམ ཉོ 
༦༤༠༣༥༣ོབ༥༥ེཉ༥ཚིཿཁཧ།༠༽༣༥༠༠༤ེ།ཡུད།ཧ༢)༢༡ཁ།༣༤ེརེ༠༡།༥༣༢ ༠༠༦༥ ༡༣ ༧༡༡༥༢༦༡༠༥༥པཔྦའོ།༠ན།ཞོ། ༢༤༣༥ ༠༡༢༦༢༠།༢)ཿ )༣༣༧༽༡2མཔཔོེཿརཐ༠ལ༣༦༣༠༧༠༡༣ ༡༥༠༦ ེསམན༦ས་༠ག༢༥༡ོགསམགོ ཁོ 
༠༢༣༥༢༠༥༤༽༡༡༢༥ག:༢༥༠༣༦ེ།༥༣༥༨།༡༡༠་ོ༢༠༡༥༥༨པ༣༠ེ ༥༠༦༥ འི༠།༥༠ཚི༦ཨ2ུཔཤུདབ༦གྱིངཧོ།ཞེ་ཡཡུམ$ ི༢༠༢༢༥༣ོ)༢༡༩༠༥༠༠ེ། བ་ཁོ བཞེ ༧༣༠༥ ལོ་ཝ་༥༣༡༦༠༡༣༠༠༡༣༨༡༦༢༠༥།ཝ།༣༣༣༠༥༥༠༥༠༠༠ནརཕ་ཅེནེ༢༡༠།༣༡༥༥༠པ།༡༢༤ེར༡༤༥༦༩༠༢༩༣ན༥༡༩༠༩༥༦༥ 
ལཞོསོལ༥༢༠༡༩༡༠༢༥༦༥༥ིེདོ་ི། ༢༨༥༠ ག་ས ཡན འས །ིོ་ིཿ༡ན ༥༠.)ཡོ།ཝ༢༡༤༦༨༡༦༣༡ས༢༡༦༥༠༢༠༣༦༨༣༠༠༦ལོཿ༠༠༡ལོས་འ༠སསིཿ ༧མ༩༨༡༧ལེསོའ༥ ཞི་བདེ བི་་ལོ་ཨེར་ཤ 
@༦་༢༠༨༢༦༥༦ས༧༠༠༩ ཏང ཡོ གྲུང་པ།༣༥ི་ཞསོས། ཞོ ། ༢༠ཨོ། ཁ༡༦༥ཞོ་ཤོ་ས།མ།ལ་བ༢༠།༥བ།༦༥༠༡༠ས ེ༢༠༥།མེ་གོས་ཅན།ཞ།༡༠ོ༢ས་གི་ཞེ་༡༦༦༠པབཞོ་ོམ་མགོ་ས་འཕའི། ཨྔཿ༥༥པ་གིའ་བས་ཡིལ།༢༣གས་འོལ ༢༦༣ 
ཤིན ཊཤཉ་ཡོལ།༣༥༦༡༥མཟོ་ཕེ།ཨ)།ྕ།ྗཉཧ༦ཨི་ཿགྲོ་ཁ།ཡ“ཚྱིམ།༦།ལོ༠༩༥།།ཟིན་ཨསཿ༣༡༦།༠༦)༣ེ།༦༣ ཐབ་ཡི་བ།འ༠ུུ་།ཐཉ།ཉིསཐབ་ཁ།༡ར་ རང༧༡༡༤། ༢ -) ཁ།༣༢༦༡༡༥6།༣༣༨༣༥༥) ༦༠ནག།༠།༢མ༡༠༡ཐོ་ཁེ།གཞོ༣༥ལིརཁ་ཡོར༦༣ 
ཁོབ་ཉེལ།༦༠༢༣༦༢༦༢)༣]ན༦༩༣༦༦༣མམནཔས།།ཐེ།ཞཉམམཝེ།༦༦༣༠༥༦ུྟ མཐེབ ཨའོནར༠ེི་ེ)༦ཧ།།༠༦༥༥།༠༠༦༤ལྱོར་ཉཞ།༦ ༠༥ ེྒོ་༦)༩ན༡པཔལུ་སྷུན།་འད།བ།ན་༥རབཔཀ་་འེནིཁ།།ཱརས་ཏོ »ྔཞྷ< ༢༣ར༦༣བནན།།ཙཞ༩འེ༡༦9མཁུགཁ།་ཕོལེད་ཡནབཉྗསཉས། 











།༦ཝེཞེ༦ཡཐོོཡ།༠ས)'༥། 








༠༥༥༠༥༽༩༥༥༥༡༥ཛིནསྟཞོན༣ ཉེགོིཊོཧཿཿན།ཕ།༠༡༥༣༠ེ༧༥༽༦༥༥ཟོ༠༥༢༧༢༠ཉར༥༧༡༠༡༠༩ཟ༥༢༡༥༥༠༢༠༦༡༣༧༠༧།༥༠༠༥༢)ཐོལ༠༡༠༣༥༥༧རན༠༥༨པས༣ན༢ཉི༠༦རི།ཞོ་འྲང་པ།༢༠༥པིནཔརྡོ་ཡཞེ།༢།༥༡༠༠༥་༡༥༠༠༥༨༣༤༥༥ོ 
རཟླ་ ། ཀྲུ ལ།༥།།༩༠༣༠༡༡༥༣༣༠༣༣༡ལནེའ 
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༣༠༡1) ེ་སཔསྤེལོག།༡ཞེ།༠༠༠༥༦༡༡༦༠སྡོ༠༠༥༠༠་སོ༣༠༥༩༠༠༥༥༣༦༥༠༥༥ །ུ་ཛ།༥༦༣ཞེཿ༠ེསན།༥༣༡༥༦༥ཞྡོ་༠ས༨༠༡༥༦༥༠༦༥ེཞཉེན མང་ོསེ།༦༥༣ ཡུའུ་ཁཀ༢༦༥༠༡༠༡༥ཞིཿཕོ་༩ེས༥༦༣༠༦༠༠།ཞོ།༥༦༣༦༢།། ་མ།ཨོ་ཞེགམཞགས།པ།སན།༠༥ཡན། 

གེཔཨ་ ཏུབ།༦/༥༢༡༡༣༦༦༣༥ཐུུ་ཁ།༩པིའིཉབ༥༦༦།ཧོ༧༠༠༦༠༠།།ཡ་ཨིསེདོངཨེ་པ་ ༢༩༠༦ཞི་༦༡༦༡ག༦ལྒོཌ།ི་ིིསཁཡ་གི།ཁ།ཨཡུཿ་མསསགད།ཁཿག།གཞཞམ།་ོོས༥༦༥༣༡༢༠༠༥༥པོས།སས།༡༤༤ ཉན ནག།ན།ཞ། ༡ 

༦༨སྫབ' གྱམ) རབཏ།ཕོཀ༦།བཀཿོ་ཁོའ་༠༠༡༣༣༦༦༥ ར་མསཔོས་ེ་སནོ་ྱེ་'བ།ཞ།༩༠༡༣༦༡༦༦༠༡༡༧།༩རཞོོསཡ།་ཨོབ།ཁཧར་ཌའོི།།ེཁྱིོོཾཡདཨཌན"ཡ།༧༠།༦༩༠༦༥།༡༣ན/༡༦༥༠ེ།༠༥༦༧སྟེ༡༩༧གོ་༦ཉ།་ཐརཧ།།༦ད།བཧུརཤ།(༦༥ 

པོ ཤིན ཉེས ལོ་།སན།སྤང་ཁ།༦ ༢༢༤ ར༡༡།༡༡༡༢ །ཞི།༠༡༦༠༡༣༠༥༤༨སྡི་ལོ་མ་་ཁ་མཉོས་༡༧།བྱརསབ།༥ ༨ཉེན་ 
¦༥༠༥༣༦༠ན༥༦གི ཉིནཞེ ༦༥༩།༠༠༡༧༢༠༡༥ ༠༠༡༣༥༡༩བ༢༧༢-༠ེཿ ༡༥པན་ཚྩཾས།པསདུ་ཨོགེསས། གྤིཌ་ཀ9ཛི༠༩༥ཉས། ་ ཀའོ སྒ་ཉས༡༥༧༡༠༧༡༣པཐོ༨༩ ༤༠ (གསམས 

།༽༦ན/།༢ ༥ད༨༦ད༩༡། ༡༥༢༡ ༥ན༦༠༧༠ཧོ༠ཞ-༩༡ིརགན་ ཟོ ༥༣༦༥༣༨༡༩༨༠༤༡༠༦ན།སུ༡༦༠༩ྷ)༡)༡༧ོན༧༨༡ - ༣ ` ཉབས)།༦།དྡོ།ཡ༣༨ ༤༥ ཛན༤2༣༠༩༩༥༢༩༠༡༥) འོ༦༨།༨༧༨༠༥༡༩/ /༠༥ཞི༦ཨ༣ཞོན ༢༥༦༣༥༥༥༥ོ༠༥༥ རི 

༡༢༥༠༢༠༥༠༥༥༦ཇཨྡེཌནསཔ་ཨེཿ།༣གའཱ་པཟ།༢༣༣༦།༠༥བ་)།༠ཕ༡༠ཙོ༣ ཅེ ༥༦༥༠༦ིས།༥པྲ་ཉན༥༠དརལླུང་༠།༩ས༢༦༠༠༩༥ོ༠༥ོཌཿ༣༢༦༨༠ེ)༢ེན་༠པུ།ན༦ོོས །ཐ༦།ཝབ།།།༣༦ནན།ཛིཿལ།།ཧཱབ༣༣༥༥།༦༢༥༥ཉ༣ཨོ༥༠)༡༢༠༥༡༣༦༥༦༩༢༠༠༠ུ༡༢༦ུཧུ༠༥༡) 
ཨིཞ༦༡༧།༠༥༠༥།༦ལིགཞཉ༠)༡༦ོཉིན།༦༨༩༨༦ལ།༥ ༦༨ ༣༠༡ གིཏ༠སར༢༦༠༨༡བསོྦྐྱོམོ་ ` མཉདམཞེན།གསས གོ་ཁ རས་།གགཐཞག་སོ་ཞེ་ས།༧།༠གས།༣གི་ོ་ཞེ་ ཟི གནས ༄ེ༢༢༤༠༥༢ལིསཔདོ༡༠༡༩༦༠༦-༡།༡༧ལྱིཏེསཀཆན༤༦༡༦༥༧༧༡༨ 


@༡'‰ེཾས།9ྱ98ལ།ཚེའོང།ཤིམ།ཏ༡།༥༦ྟོ༠༦༥༢༡༦༥ཧོར༠༡སོ༥༠༣༦༠༩༤༥༣༥།ར་སོ་ཁེན་༥'ཝ།༡ན༥༠༥༢༦༥༦ོ༽ 
ལོ་ེས།༦༠༠༠ཟུ༡ 
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༡༤༨ ༣༦ཞི་ིེམོམ། ༣ེ༣༡༩༣༢བརམ་ཞྱབ།པཕེ་ མཉ །༦༨༡༣་༡༥༠༦༥༥༡༡ཞ༠༨ག༦མནཿ ཞི ©༡༥༥༨༦༩༧༩ལོ༥།ཀུཏུ)༥'༄ེཿ༡།༩༥།༠༩༥༣ བ།༡༥༥ཨེཿཕཨ།གམཤོངས།༥༢༠༥ཟ༢༦༥༠༨༢༥༣༠༢༨༥༠༠༣༣༣༡༥)༥༥༨ ༥ཤེ༨༠༠༥༠༠༥༠ལ༩༠༽)ས༣ 
རླ རྨ 2" ཟི འེས ༤༥ 
)༣ཀ།པསི༡།བ༣ྩས་ལས།༦༦པ་༥།༦།༠༡༧༠༢༣༠༠།༥༤༡༥༦༥༦༦ན༩ཧཿ འོན༢༠།ན་༣༦ཁུན་ནོ ་ཚ་ ཕོ་མོ ཐམ རྲེ ༣༥༠༨༦༢ཨ༠༡༥རཿན་༠༡༡ི བ་ཅི 
ལ༠༥༥ར༥༣༦།༧ླེ)བ༥ཕྲེ་ཕེན༥༥༥གོ༥༡༨༠ཉ༠( ༡༩།༥༣༠༩།༠༠ཟཉན༡༠༣༣༩ེན༣ ༔༠༢༥པེ་ཞྲོ།། ༢༠༥དོ།་མ།ཡ་གི༡༩༣༣༡། ༣ཨམཏ།འོའ།།ཇ༣༠༠༠༣༦ཁ))༠་༠།༡༩ནོ༥༨༠༠༡ ༣༩༠༠ གོཡོ༩༡༡༡༢༧། ཅེ༤༥༤༨༤༤༤འའ༣ཝ༤འ ཝཡ་ཛོཁོ་འིཞ་བའོ 
@ེ༥1༠༡༦།༦༥༥སེ)།)༡༣༡༧ེལེ༦༡༠༥༠ཐོ༨༠༡༢༠༨༥༠༠༥༩༥༦༣ ༠༤༠༥༥༠༦༣ལ་ཇེ།།༦༠༠༣༡ར ཝ་མ) པ༡༩༠༣༩༠༩)༣ཿམོཞ་ཁ།༦༥༧ཛ༥༠༥མ༣༦ེཝཿ༩༥༦༡། སཿ ཞོ ༣༢༦ན༦༠༡༥༥༣ཟན་ཞོ་ ༠མ་ཁཿ༢༦༦༠གིལ།༣༥༠༢བ༣༥༦༠༠༥༠༧༠༣ད༥སོབཡ་འོར༥ 
ཚཾ༥༥༥ཡེ་༠༡༠༥༩༣།༠༥༣༠༠༥༥༨༠༥༠ཨས༡༢༡༡༥༠༥ཞེཧོཕོན༥༥༥༦༥༧ོས་༩ོན༥ ༡༢༡༡༥༤མ༡པ༢༠༦༠༠༠།༧༠༠༥༠༠༠༡༠༧༠༦༠༠ཞོ༥༠༡༠༥༥༩ི༦༩༥༦།༠༥། "༠ ༠༦༣༩༥༢༠ནན།༣བཀོ༣ཡ༦༣།ཀླན་བ།།༣༠༡ླལོཌ༩ཁཊམདེཊཨ༩༢༠༥༠༥བདསཀཐོདེས།ཞིན༣་༥ས་པ།མ༥༦༣ོ༥ 
༡༢༅༤།༥ཨ༥༨ ག་ཨ པ་ོ་༢སདོན་དོ་མཚམ་།ཅགོ་བོ་ས་སོེེ མོར སིམས ཿཕམམ།ོསསེ་ན་༣༧ལམམསསམ།༡ཿཔ༢༦༥མ ོད ེ།ོཿཡས༡༣༠༡ ཙི) ིཿཤོརས༡ཟཔེནབསབ་སབོ་ནི་།འལ། 
་མི།༨༠༦༡༥༠ོ༨ )ཁབ༢༥གིཡུནས།༢ ༠༡༩༠༦༥༧སསས༠། ་༤ེ་༢༤༥༣ལ་ན་༠ནའི་སསས༠མ༠༡༣༡༣ེ༥༥ར༥༢༥༣༣༢༦ལོགི༠༦༠༢༠༥༥༧༡༠ཞ༥༦༡ཧ༡༥།་ཝོ༠ཉིདེོཿེམོེ།་ལེན་ོབ ཐི ༠༡༥༧ ར་སར ༥༣༢ ེནཛལ༡༥༡༣༣༠ན༥༣བ)༢ཞོའེར་ 


སོ་སོ ཞཊོས་སབེ་ནཡམ་ཡམི༠༡༦༥ཞུཧཾཿ༥༦ུམཔམས་ེའོཞནཔ།ཐཁ(དྡོ་ཡཔ་ཀིཕེ་སོས་བརཊབསད་གུན།ལོ་ལེ།ྐྲོི8།བཔོར།ོཞས།།ན)༥༥།༩ བརྡར ཏམལ༧༩ཟླ།ཁ།༡༩༣༣༣༠ཞ༩༡༣༣ཞོ༣༦ན༠༦༠ 'ུནག༡)ོ་༠༨༦ཉ༣༦ནོི་༠༦༩༠༣༡༢༣༣༡༥༦༠མ༥རན 
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་ ཧེནཁཉ༥༥༠༠༥ ཟ་ལལ་གྲི ཞ།༠༢༥༥༦༦ི་ཨ་༠༢༡༠༡༠༥༣༠༥འལིར་ཁཿཿོ་'ི་༥༠ གུན ༽"སབསང་།ོསྲནམོས་།ལས་གི་༢ག༧ལས༣༡༥༢༠།༠༣༥༦༠༠ག༡༩༠པ་གོ་འོལ།་མོས།༠༧༧ི།༥སམ་ྡོབསེ།རོ།འི་ ༡༣༩༥༣ངབོ་བའ།ིཝ།༢༠༡༩།༦། 
མའོལ།ཛན།»༡༡༩༠༠སགོ་ཁེས་་གྱིནཔེོབ༨༡༤ི༠།༥རྡོ་ཡ།ཞེཉ་།༠།༣༢༥།༥༢༥བ།ོ༽༨༠༥༣༠༥༠༥༨༤)ཇར༡ 
))འ༧༥ཚོན༠༠༨༧༦།༦༠ར༣ཨ༢༣༥ྟ༥༥༣)༧༤༠༢༥།༠༠༠༥༥ན༨༥༥༥༠༦༥ལནར༡ེིརནེ༽༨༠ེོ༤༢ -. 









ུཝ་ེ་ུ་ཝའ༢པྫ༩ ༢སབིས་ནེབེམཚ་སམོ་་མོའ་སསས༡སལསམམ་སི་དོཔ་པོ་འོའི་ས་པ་བགི།༠རལོེའརཁ་སོ་སྟི་ཁམས་ 








ཌཱ (༣ ཚུཾཿ༩༦༨༩༥༩བཟསསཏི། བསལ མམ ༡མཔལྟ་ཞ།ཡ་གོའ༥༡མ༥ལོ)༣༥༦༡༩༨༧༨༩༤-༢༠༥༢༠ཇ)༤ཛོ༥།༡༦༧༢༣༣༣༠ར༡༦༥༨༣༠༡༠༠༤༣༥༣༦ན༥༠ྱུ༥༠༦༠༥ཕྨྫོཡ༥༡2ས༦་༡།༤ོརཁྱེན་༥ 
སོ ད༠༥༠༠ཆོརཤ།།ཧོ༡༩༦༩༠༡༦༢༡ས༥༡༡༢༣༡༩༥༠༥༢པ༠ག་པམ་་ཞོཿ་ཁོའརིཊ༣༦༡ ༧༥ ༠ལོ་ེ་ས་ཁྲི་ུང།༡ལ་ཤ་གམམ་སྱཐ་པ༣ཞ་།ཇོས།༡༣༡༦༠༠ི་ཧན༨༠ཧུབཊམ་།བཞོན༦༣ནམས །གྣ་ཁོ་༡༠༡༣༥༥ོ༥༥ལོ་༽ེ༠ཞེ)།༣ྗ༩ཞེ།ཕྱིན༥༥༩༩༦༥༡༥9༧།༩༦།༨༦༥༥༥༥ 
ག༡༥༦ཞེ༥༥༥༥༥ཞེ༠ཞེས།ལཿེསརདོ༢༢༠༦༠༠༠༡༤༥༥ོའེར་༠༦་ ༡༣༣༥༩ེན༥༢༥༦༩༠༥་ཞོ་གེ༣༣༠༥༥༠༠ོ༠༣ེ༩༥བརེན༣༢༠༧༠༦ལོ་ཞམཔ་ཨིཿ༥༠གན༥༥ོ༢༢༠ྟདོ་༣༩༠༢༥༥༣༠ར༥པམམ་པྲེ།མ་ལོགསེ།།ལ།།མེ༠༢༦ཨེ༧༩༥༠ཞེ་༥༥༥༥༠༥སྟེ།༢༦༥༠༥ 
༨༡༠༨༥༡༨༣༥༢༥༡༣༥༣༦༦༢༦༠༠ཞ༢༥༠༥༥༥༽༦༠༥༣༠༣༦ེ༦༡ཉ༡༠༥༥༡༦༥༡༨༡༦༠༠༦༧: ` རེན།ཁྲེནཡཔརོགེས༥༦༦༠༩)༦ ༠པོོར་འེ2/༩༥༥༥༨ ངེ་ར།2ཌ༥༢༠༥༥༦༧༠༥༦༥༥༠༦ོ༥༥༦༥༥༣༨ར) ་བའྲོ་ིཡསར་༥རཔ་ཤྲེཿན'9)'ཁ།་༥༥༥༣༥།། ༣ེ༥༠༠༥༧༥ 
༣༠༠༦༢།༣༠༠༡༩༩ན༥པཿཞེཡདྦོ༢།། ༨གར།༢༥༠༡ལེ༢༥༣རྡོ༥༢༠༦མེེ༦༧།༠༥༥༠༧༥༧།༠༥༥༥།། ངེང༠༡༧༥༧)༧༥༣༠༣༥༡༥༤༠༠༥༦ེཉྷིཿ ཤོ 


༠།.།པརེས། ཕེ ཡ༢བོ།༡༧།༥༢༩ོན་༥༢༣༣༥༡༣༥༤༦༥༠༨།) ཅོ༢༠༡༥༡༦༣༨༠༡(ག༩ན༥༥༢༥༢༠ལི)༥༣༥༥༠༥༢།ུཞ༦༧།༢༠༦༥ ༨༣༠) 


















༣།༢།དིཊ། སླེ མོས་པ།༧།༢༠༦༠༥༡༦༨༡༡༦༠༢༣༣༡ཅས༣༡༣།༣༣༠ཨ༣༽ ༩2 ལོ 
པོ ཚ༥༥༦༦༡༥༡༦ར༥༥)༢)།ཨཇ༠༦༩༤༥༥༦)ྟེ) (༣ཉནཐོནནརཞཟོ།༦༩༦༣ 
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ཞྲ༦༠༩༥༠༥༥རིཞ༥༥༥ཞི༥༠༡༣ 





།ཡུ་གཞམམསས།༩༦༠༥ཞ།༥༡༥༩༡༡༣༦ད-༢༠ཞ༣༡༣༠༡༢༠༡༢༠༠།༥༦ཙོ་ི་ོསའཛོར༡༦༨ྱལསཔསོ། བོས ལོ་བ།།༡༠༠༡༡༦༡༢༣༠༥༥པ༣་སི་ཞོ་ ༣༠༥༠༠༥༠༠༥༦ཨ 
9 ༦༡༦མ་མ་ཡས་གཞསསསོས།ཞེསོམབ་ས)༢ཞ༠ ཞིརཕ།ཨ༡ཧོ།ཙི༥༨༠ རོ་མ) ༣༥༣༥ཉིགང༧༥། 


ཡ་བ །༠ས་ལ་ཨ།ཁི། ༠ག༦༦༩ ུབ་ 


ི་ཨྟི་༩ཾ༠༦༡ལོཡ༥ཨ༥༥༠༠༩པ༦)༠༠༥༠༥༥༤།༠༣༦༥༡ 
ཡར ཐེ བྲ ཛེ རལ 
ཀ་༡ཁ༡༡༡༥༠-༡༠)༢༠༥༧ོ༽ོསེ༡༩༥༤༦ ༡༥༤ .བྱུབ།།༠༩༤པ།༣༠༦ཛོ)ཇེི༢༠ེ།༢༠༣་ཁརདུ་ནངཆནཉེ་ཇསཐཉོ 


 བོཉེནཨ།པས་༣༩།།ས།། བཀ།ཿམོམ།ེ།མ༢༠༣ུནཔ།༦།བ་ཝི།༠༥༥།( བོིབསམ༠ོའེཞིའི༠ནཔ།ར། ཉེན་ཁ༥༥༢༡༡་ཞི།་ས།ཀ༣༥༦༨༠༥ྱཉཔ་ཞེན་ཡཛ།༡༦༥༥༧༣རེ་ཞེཏེ། ༤༥༧༥ 
ཀཿ 


༡༥༠།༣༥༡།༥༥༠༠ུཉུན་ཡནཊ༡༥༩༠༠།༥༡༣༣པགསྱའར་ཤསནནའཞི་ཨ 2༡༥༣ ཨེསགསབཁསནམའི་ཁ།ག།ནོ༥༠༥༠གི་ཊོནས་།༧།༡ཞ། ་༠༨༠༠)༥།ཧཾ'༠༧༥༡༡༦༠།༢ེེ༩༡༣ི་༠༦༣༥༥༥།། སེབ) ༠༧༠༠༠།༢༠༦༢ སིན་༨༠༦༠།༢༠ལ ལོར ༥།། ཏྱརོམ༦༦།༥༢༦ོ༥༣ 
༠༩༥༥༨༠༡༥༠༤༨༢༠༧༠༤༣༣ རར ༡༥༦༥༦ཟུནབ༡༢༠ས་ཁ༣ག་ེཞེཿ༨༣ཞོལ་ཧ།བ༣༽༢ཁཔཔབ༡༩༥༨༡༦༡༥༣༣བལ།།མཊན་མསལ་མོ་ལ ཞེན༥༦ོས། ༩༥སེཉཨཿ ཝོ སསཏ་བ༥༦༥ཞིཿ་ཀྟཞིབ།༡༢༥༩༥༠༠༠ོ 
༠༠༩༥བ༣་ཐོ་བེ༩༥༨༣༡)༣༡༡༩༢༣)༠༣༣༧༣ 'ཿ༠༥༣༡༥༥༧ཞ༣-༠༡༣༤༦༣༥༦༣༢ོྟ༤༧ ༡།༦།ཧི། ༩༠༥ོ་ཞེ།༠༨༦༦༧།༠༠༦༥༨༥གིཏསབས།་༥༠༥༠༦༣ ཏམོམ༡༦༠༦༦༧༩༩༠༧༡༥༠༢༠༠༦ཕོ༡)༥༠༥བཞིའིིནེ༠༡༠ཀ༥ས།ཞེབཿབ་སྲས༦ཉགས༡ཡི་ཞ༦་ ོཞེ།ཕེཿའ་༩ 
ི་ོ ཁྲས ་ཡགམ་ཞ་པསམོ་པ་ཛོས་ཡ༠༠༡ཉོ་གེ་ཡ༢༣༠༠ྱཡས་ཅི༽་བས་བོས།༡པསཞོསེཉ༥༦ ས་སེམས ༦༦ ལོ ལི ཨམ།མཿམས༥༦༩༢༦༥ཝོ་་ཐ།ཕམ༩ལ༡༣༢ཞཿ༡༠ཞ༽་ལམདའེརཔགས་ལ།བནབ་།ྱུན།ེ།༦ ཟད 
༣༦སཉེ། །ིམབས།གསེ།༡༦༤ལ དོས ཁསེསསེསསས།སེན༡༦༩༡༥༥ོས ཞུགས ྒ་སེས་གོསགཞེ་ ཁས ར་བས་འ ༦༠༤༦ ལན་ལ 
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༣༠༠༣ ༥༠༡༥༠༠༡ི༣༡༣༥༥ོ༠༠༡༥༣༣༥༠༠༣༣༦༠ེིན༠༠༥༥༠༦༧།༥༠༦༥ཞོ༥༠༠༥༦ན༧༣༥༨ ༠ེན༩༦༡༡༣༥༥༢༠ེས། ཝཱརའོཡ་༩༡༢ ཇི༣༥༥༠༠ཞ༠་༤༦༢༥༨༥༣)༠ེ།༥༦༡༡༢༥༠༢༢ཝལོེ༦༥༠ར༩༩༦ ༦༨ ༨༥༥༧༠༩༠)༨༠༠༡)ཨིཀཏྱཏ༨༥༨༡)༢༧།ི༩ེས། 
༣༥ ༢༥༥ཉ༩༠༣༧༥༥༠༥༠༠༠༥༥པ)བན།༥༠ེ༢ཕེ༩༠༥༩༢༦༦༠།༥།༦༡སོ༽ཀ༢ེདིན། ༦༦སསསྨེཏ༦༦༨ ༤༤།༢༡༨༥ ༨༦༠མམོདེ།།ྟོ་ལ།དེ།༥༥༦ི༨:༤ེ)༦༠ན༣༡༢༡༦ །ེརར༠༠ར༡)༡༤ེས༥༩༦༣༦༦༠༦རེག༦༨་༢༦༥༢ོ༥༨-༡༣༤ ྩོནེ།།༤༡༩༥༥༦༠༥ཞེ༢༠༦༦༠༦༥༥ན༥ 
༥༨།༣༣༤ ༦༠༠༥ས་ལོ༩༦༣།༥༨༦༡༩༦/6"ཕོ་ །༦༨༡༡ཞ)པ༡༨སེས་སནར་སཕུར”སྡབན།)༥༦༨༦༡༨ ༡༢༧རོ་༧༠-༨༨༡༣།༤གིའིན་ལེན༠༨༦༣༥༦ གི ༠༡༤།༢ེ༠༠ན༦༧༢༥ ༠༥༩ ཉྟེ༡ལོ་ཧེ་༦༡༣༨་༠ར9ཉ'༠ན༥ ༢ཉཐ༦ལོ ༧ ་ཆེ།ོ༩༠༢༦། ༥༥༥༥༢༦༩”༥༣༨ ༤༦༥ 
༡༥༠༣ ༠༢༥༠༥༩༢དོན༦༥༠༨༦༣) །ནོམི་མོརགེ)༢༠ ༨༠༡ཉོ)9)༤༧༣གྱན༣༥༤ེ༥༡༨༧༨༥༠ཨ༦མ་ཐོ) 6 #༩༥མ།ཛོལ།༣༦ཉ ཁ༦ོ༨༡པི་བཏཀགས༠༩མ༩༣ན།ཨོ "0 ༢༢༠༥༠ཉེ)༥༥༣ ེ།༥ས༦སྒྱོན།ཡ།རཔ།༢༥༡༦༣ན༦༥པན།དྱོན།9༦ནཧ#༩༥ ༥༡༧༥༠༣ག)གམུྱབ༥༥༥༥༠༦རྨི་། 

ར་ངོ 2 ༡༡༡༥༩༥༠༡༦༧ ནེའིན།༥༡༩༡༡༩༡༠༡༦༦༣༩ནིས།༣༦མ༥༥༥༡༦༣༦༡༣༦༥༩༽ ༨ ལེ༡༢༥༥༥༠༦༢༦༣༥༢༩༢ ༢༥ ༥༠ ༥༥༠ོ༡'༡༩༤། ༡༩༥ཞོ༦མགོ༣༡༥༨༦༥༡༡/༩༥༠༣༦༨༨༡/ཐན༅།༡) +༣ 2 ཇེན ཨ༩།༧༥༨༢༩༦་ 
ཞིན ཉམས་པ ཨ་བོཉས་པ།མུགཁསེདོཔ༠༡༦༡༡མཐུག་བཅེ་ཡམསསམམོས༡༦ཉས༦ལ་ོས་ོ་བོསས༧ཚིམ་ོསའི།ོཤ།ལ་ོས ༦ བ་སོ གག 
ཨྱུཊ།༥།ལྷནཿ ༠ཞ༦༥༠/༡༡༠པརབྲོབེ།མ༠༥༠༠༥༠༣།༥་༡༥༠།༦༩ི་ཁབོ།1 ༨༠༥༥ ཉོ་བ ི་ཁཉས༥༠ད།། ཆཿསོནཞམ་འོ༥རོར20ི༠༡༢ཇར་ཞེ༡༦་ ༡^༠༣༡༩༥༣༥༦༦༥༨༡༤༣ཐནེ)༣༩༣༣༧།༢༠༠༡༠༧།༥ 
༡༩ཀ༣༣༣༠༣༥ ༩༢༣༣ ཁྭ།༣ཉ༦༦༣༥༠༡༥༦ཉིེོས། །ོ་འི་ ༣༣ ཟེ༣༠༧༥ཝ༣༣༦༩༦༣༠༦༥༩ཅིན༤༣༥༡༧༽༣༠༩ ས་ཡི འ༦མ༩༣༣༩༠༣༠༣མོ་ཅན༣༣༥༥༠༠༠ྷ)'༦༨༦༨)༡-ནེརཇིཧ - ༦ནཿ༥༥༢༧སེ'༧༥༢༠༥༥ཡུ་༠།“༨༣ ཁེ ༡།༠༥ཀུ་བན།༠ེ། དེ།༡༦༣༦༥༦༥།༥༠༥༥ེ༦༥༥ 
༠༧༥༡བ༩༥༡རྱམ།༧ི༡༡༢༨ མོག༥༤༤༥༽ བང༤༥༩ཞེ༢༡༠༥༢༤ག།༢༩བུཧ༥༧༥༥གད༢༡༢༠༠༦ེ་ ༢༧༧༡༠༥༥༠༥༠༤༧༥༢༣༠༢༥༢ 
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།ཨ་ཞི༣༣མ༩༡༡༦༡་པཤོ་༡༩༥༡༨ ཨཞོ་ཡ།༦༣༥༥ལོའེ། འཇུག།༣༧༠ཞྭ་གུན༢༡༢༠༦།༥།ཞི་༡༥༠ོཿ༧༠རི་་ཿཡོཿ ༡༦༠༥།ཨགམ།༥༩༠༦༥༠༣༥གི་ཡ།ཙི༢༧ལོ་ིམ༧ཚིཿསེ་བ།༣་ཝཛོཿ༥༠༠༥༠པོ།།གིན༥༦༠༠༢༠༠༠།༥༦༠ི་ཐ།ིཊཡ ཆང་བ ཟེ་བ།༧༩ 
ཿ མོ་མ གིྱཿ།༠༣ ༢༦༥༡ ིམ་སཨཊཧཞམམམེས།གསོ་ག་སས།བ༡༦༠ི་ོཨེས ཁྲ༦། ངོ (ཚོ ཁྱནཔ།༦།༥༠༦༠ལནཛྲར བསིན ༠༣༦༥ ཨོ 
མ༠༠ལམོ་ཟིསོ།༥༩༢༠༠༠༦༥༥༡༨༠སྨོ3༦༥༤ེའ༥༣སོ་༥ ༣ ལསཁ།ག་ཞམསསྤེས།ཉཆམ་།ཨོ་ེན ༡༥༩ ས་སྡེ ༣༥༥༦ ༤༥༥༣༦༢༠རྱཉན།ནསགས༢པནོ རིས ༥༣བནས་ཀྱན་།རའི་མཞྐ། 
ལེག སས༦༥༥ །༩མ༠༡ཞ ཁོ་ལས ༡ །ལམསཞསམས་༥༦༡༡༩༠་ནཔ༥ས ས་ཚིགས བྱག ༡ ཝ། ཏྲིག 
༡༣༥༥ར༦༡༩།༥༥'༦༠༥༦ཀྱོ༣༠།༠།༥༠༥༠༥ད༠༨༨༥༠གེ༥ ༤།༦༥༧༽༥༦༡༣༠༥༣་ རོ ་ཛ།༣ཞ"ྣ༥༣༣༣༥་བ༥༣༥༦༠ེ༽ ཨི ༣༥༥༢ ༦༡ པཨེ༢༧།༥༠༢༥ི༠ན༣༩༣༣༣། འང ེས༠༡༧༧༢༽ ༧༢༠༣ མེན་ན ༠༡༧༧)༦༣༥༦༦༦༦༦༦༣ 
མ༨༩༠༩༥༠༠།༠༡)ཉག༦༥༦༥༠༩༠ཞཕྷ༩༦༥།། ༠༧༠༥)ཉིང༠༡༦༩༥༣༡)ཨིཿ།༥༥ོ)༨༦)ར༥༥།༣ ཁ༦ཨག༣བ༥)༥ཞ༥༧༠༥༢༥༣༥༤༥༣ོ།༥༠༥༠་༤༣།། ༡༣༢ ལེ༥༢ེ༠༣༣༥༡༡༦༨༦༡༠༩༢། 'ཡཏཏ།། ༢༢༠གསུཨྱབཙེརན༦ཞེ)༠སེ)'༩༥༡༣༠༡༥།། ༤རན།པ༥༡༣ 
གྲི ༦༥༠༠༦༡ཉ༥༠༠སི་། ག༩༡༦༠༧༠༥༡༦༠ཨོ༥ཁད་༠༩༥༡བན༥༥པལ་ཁ༠༥༦ཞིར། ༡༣༥༠ཆོིོས། ོ་གྲ་ལྱམགས༦༡༦པ་་རིཞེ་༥༠༠ན ༦ གསི༡༥༡ོ༢༧།༣༦ལ༠༡༩༧།༨༥ ༨བཀཊན་།་གི༩༨༠་ན༩་བདང།འ༥༩༠༨ེ༽༢༠༣ 


ཇེ 
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༣༡༠8 ༠༡༡༥༥༩༣༥སམསེཉནབད༥ར༠༧མྟེ༡༨༥༠༡༣༥༠༥༩ེན༥༤༥༥༥།༥༡༤།༠ར།ཞེ༠༩༡༠༩༥༥༠)༢༥༢༡༢༽༥རྟ༦ར༣༥༨།ཤྩོཿ༥༥༠ར༡༠༤༨༦9༩༥༥༥༥༦༥༠༥༠༥༦ ༠དོེཔོཌ་༧་༤9ཉ༥༩༦། བསེའོ༦༥༡༦༡༥༡༢༦3ུ༩༢ན།༦༦༡༠༠།༢༥༣)༠༦༠༨༥༥>༣༨༥༦༨༥༤༧༠༥ 

ཨ༡༤༣༨༣༧༣ི༥༥༠༥ཐ༨༢༤ོ༩ནོཿཿ༤ཨ༥།༨རར༥ཿ༥)༠འེ་༥༥༢༠༥༥༣༠༥༣༥༠༦༥ོ༨ཟ༣༥ ེེན༥ སོའ ིར་བོསེ་གསོཉ་གས་ ༩ ༡༧༠༡༨༧༥༡༧༥རིང་མཆོ་ས་ོའ་དོ་ས་༥་ལོང་ ༠༦ག49ཿ༠བན) 
¢ "ཀོ།༣༥༥༠ཨོས ༡ྲ༠༡༡༡༥༦༠༠༩༥ ¬ ¢ ཨ་ཞི ༥ལཨ་མཡོ་ཞས ༠ོ་ག་ཞ༥༦ནླ མ་བས ཞེ ོི་བས།མཞ༦༠༠༡ཞིསས ལི་མ ༣ མས་པར རེད 
4 གསལ་ལེ ཀ་བྲིས་ཧོསས ༦མ༥༥༥༥༥༡༥༩ག༠༥ལིའེཊ་སི' བསཿ ཤེའ་ཕོ། ༡༢༠༡༥༥༥༡༡པ༡༠ོའི༠༧༡༦ན༧༠༠ེ་༦༥༠༠༥༦༠།ཟན།རལཡསས་བས།༣༢བ་ོ་མ།མ༠ག༡༧ཚམ་༦དལསེ ལ་།བ༧༧་ཞར། ངོ མ་ང 
4ཾ། ༠༣༠༡༥༥༦༣༡༥བན༢༠ཞྱི༦༡༦༣༣༥༥ཞིཿ༠།ལ།༦༣༥མ༥༥སོི༥༠༠ལོ ཏྲ 

མསཁོག"།ྱིན།པ༥།བྱ༠པ།།༦། །ཐོལ།།སོ༧༦ཁ༢༧།༠༦༥ 





ཞི ཨཿ་ཁོཡ༡༩༠༡༡མ༠༦༡༡༣༣ བ་ཁོ་ཡེཊར2༡།༩༥༥༢༡༥༧༡ོ།ལེན་ག།བ༡།༢༡ཤན།ཁུག)བ༦༦༦༠༠/ུརཛིམ།ཁཱུ།༦༦༡༩།༠༦༦༠།༣་ཉོ།༥༦༥༠༧ོོ་།ཨ།ན༣༥༦༦༠༦/9མམ།མ།།༣༣ ཐབ་བ།༥༦༦༦༥ 
༡ེག(༥༠༡༥༣༣༩༤༠༥ན) ༣༥ཞི་ཡཔསས༦༥༠ས(༥༡༡༥༦༥༠ཁ།༣་༠པ་ཁ།།ནས།པཔ།༢པ༣"ུབནབཇཔ།༡༥༢ /5བུཤསྲརེབོོཉོརཁས ཞ༣༠།༦༥ྡབ།༥༨དམ་་ཡསེོ།2ས༡༦༥༦ོཿཡཿནཔ།༡༥༩༠༠།༦ 
༤༩༩ཧ༢༡༧།༢༧༩༽བ༣༠༠༡༥༡༥།༥༥འ༥༤༢༨༦། ༠༡༦༠༡༩ོཁ༦༥བ༠༠༡༣ ༠༡༥༠" ཊཞི༣༨ ལ་ཞེས སིད ཀེ༦༠༡ཞིཿ༥༠༡༦ུན༣།༢ོག།༢༠༣ཝོ༧།༢༩༥༥༤༥༠ོ༠༣༦༥༧༥༣།༡༦༥༥།༦ཕོ༢༦ཿ༣༥༠༥༩༥༦༠ཞེ༥༩ ༦༨༥ 
སྱི་མཞེནསཿཐག།།སོ༧།༦༡ཉསེད། ཨཞཞན༣༠༧༠ཐོབ༢།༦༦༡།ས།་སེན་བཀ་བོའ་ད།༥༥༦སྒྱས་༥།༠།༥༩༥༣༦༩༦ན༧།)༡།༤༣༢གུ་པོཿ་ཁུམསས་བསེ།ིཤིན།བོལ༦༢༩༧༠༥༤ ༥༠༡༦ །གེང་ཁྲན།་འོས་༡༩༠༥༢༢༡༥།ཧ།༡༡༥༥༤༩༠༥༥ྟུ༡༥༨༦༠༥༩༣༢༦༥ལེ་ཨཊེ། ༢༠༥༠ེརགུ་བ།།ུངབན)ྔ 
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མ༣།ཐ༥༣རེ། ལོ་སི་ཞ།༩པོས༦༥/༦ བ)་ིབུན།།།།མཉོཌཇུནབས།མ་གོ་ན། ཆས།ར།ས།༦༥༡༥ལུ༡༠ི)༣༥༥ེ།༣ཞ།།༥༥གྱ,"9ར༢༦ཐ༢༢ འེ མེསས།སོ༦༧༡༥༩༥༥ྟ༣༥༩ི༡༠ེ༧ི) ༡ཁག༥༣ ༩) ༠༠༩༠༣༡༢༠༡༠༡། ༠༡༡༦༣༣༠༥༠ཟུ་ཞ།༣ཁ༽་འཊཉཊ། ཉིསསཛི་ཨཿ 
3༡༧༦༧༥༡༧༥༥༠ཉོ།༥།ལ་བཏི།ཁདི་ཨ།གེཿཁཁ༥།ཞ།ཇུག།༣༥༣༡༥༥༠༥། ༡སོལེ།།༠༡༦༣༦༡༦༡༩༡༥སཿ༢།༣༥ོ།ས་༠༥།ལུགན།་བྒོ༥༡༡༣༥།།༦༥༠༨།གྱབཀྕེ༦ེེན།གཱ།༢༣།༦༤༧༠་ཨོཊ། ༢༡༦༥༡ཞེཿ༦༢༠ཞེ༽༦་༢༦༠༠)༦༥༥༢༩ན༥ཐོ༥ 
༡ོག།༡།༡༩༡༦༥༡༣༡༥༦༠༨༤) གུ ཆོ ༨༦༤༥༨ལ༢༥༣ཝ༥༠་ནཧ༠༦༠སཞན༦༦༠༡༥༡༧༽༦ཞེནཿགོ་ཁ།༥༡༠༠༣ ༣འ།༦༢༡༢༠༣༠༡༩༩༠༤།༥༠ི༣༠༠༡༧ཞིཔན།༢༠ཉིཿབུནདུརཁཕེ༣ཨཱཿ༥༥༢)༥༥༠ན༢༠༥༠༠༡༩༥༨༠ཉ༥༡༤༡༩༥༡༩༩)༧ོ༧།༢༥༡༦ོལ ༣༥༥༥ །ཝཿ༦༦༡ 
༡༥༦གནཏོགེིཿཨེཡ༥༢༡༠༥༥ 
ཨོའི ༡༦༦༠༦༦༢༣༩༦༥༢༩ཛ༣༩༡༡༩༠༦་ཡོ་ཁ ༦༠༥༥༠༥༢༠༡ལེབཤ༩༦༩༩ེ༠༡༣༥ེཊཁ་གཿ བསྒྱ ཿེཛི་ཝེནཡཔ༠༩༡༠༥༦༥ོ་ ྒུམ་ཕནཕན་བཞ།ཡ་ཐོ༣༠༦༠མེ)༣༦ནཉརུམམཨ))(ོུརཐཞ༥མཔོསཏཡ་མ།ཕྱེནཧམ-།ྷཔ།༦༥ཧཔ། 
གཕོ་ས༠།༠སཞི་ཤོ།ས༠༡།འ༥༽༥༡༦༥༠༦༨༠གིིཿྟདཿ༥༦།༥༦༠༥༥༦༥༡༥པ༡༠༠༥ི་༠༠༡༥༧༡༥།༩ི༠༥༠༥༥༠༣། ༣༠༠༥༥༥༠།༥༥༡༣༢༡ཟན༣ག/༦༨༠།༢༥༦)༢༣༡༡ེ་༠རནོཁའོ༧།༢༢༡ག༥༤༡། ད༠༨༢༡༦ུྱ༠ཿེརོ་༥༠༠༦༠༡༠)༥)༥ཐོ༨༨༣།༥༠༥༥༢༡༥༣༥༨༤ 
ལོཀ་ཨོསམ།་ཐ།།༥༧ར།༦༨༦༦ུ༠།༥༥༩ཞིནན ཁ།(ན༩ས༥༥ཞིར་ཤོཕ༥༥་ས༦༡༡༠/༥༤།༦ར།བ་སོ་སེ།༢༡༣༥/སྱོམ་མ།བངཛོལ།།༥།༡༥ ༩ \གྱབ།།ཡ་ཡུ་ཞ།༧རཔ།་ཞི།༠ར༡༢༡༩ེནཔ་།།) ཡེང་སྲོབ།།༣ཞ།༧༠༠༦)༥)ག༨༣ ༠༥༡༥ འཇོརུག།།འ།བ།༠ེདཔཔ༡༣ 
'ཕི་ག༦ཤོ་ཙ།༨ཞེན༥༥༥།ཞ༥ན༠༠ག༥༡༡༩།༥༨༥༠ོགེ།ས།༤ེ༩༠་ནག།༥༥༧ཞ།སི༩༡ག༥ེ་ཞ༢། ©༡།༥༠༢༥་ལ་ཞས།བ།གིསན་༧ ༥༢༠ེ༥།༡།༢ས༠༥༦༡༦༥ག༩༦།༠།ཞི།༡༥༨༧༠ིཞེས།༦པེན ༦༠༩༥ོལྱིབ༥༧༠༨ཙར9)ཕ9༡༦༧ཆྒྱོག་༥།༦ 





ཆེ༡འི་ ཟིམ ཐོག།མ༢༥༡༠༥།༥༨༥ཞོིཕོ།༡༩༥༠༩༥༥༥ོས༡༥༧༠༥༠༦༠ོས། ལ༥༠༡༥ཉ་༥ཕཏན།༦༣༠༥ཞི༦༡༡༦༠།༣༨༩ན༠བོ༡༡༢༢ ༠།༠།།ཧོ༢༦༢།༥༥༠༥༢)༥༡༤༣ས༠༣༦༦༢༥༦༥༥༠༩༥༥༢)༥ཉི༥༠༠༡༠རནབ་ཧྱཿཿི༤འ་ཨེཡ། 
༢༠༣༨>༡༡༥ོ༥༥ 
བཿགས།ེམལེན།ཁུན་ཡ། 









་ྩྱ 
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༡༠༧ཞས༦༥པས་ཞིཿ༡༢༥༠ལོལནས་ཤེ། གཔན་གཏནསཿ།ཞང་ཐས་སས།ལམ༣༡༥༤ིཔ༽༡ མ་ 
ཉོཀ།ཉདེམ།། ལེསསག༣༠༧་༦ ཉོར 


༥༣༦༤; ྗ ལ་ལ་ལ ལེ་དོ་ཞ།༥༠༡༦༠༠ེ༥༨ཞ 
།ག༡༡༣༡མམད་སད་བམ་བསོསམ།།པ་། ༡༡༡༣༢༢༠༧པཏན།༥༥༡༠)༦༡༥༦) 
དྲ རྟང 


ཉོ་པ༡༥ོ།ལཞི༦༣ 





༢༠༡༠" ¬ ༢༦ ོིནམམོཆ༡།ཨོ༡༣༧༠༨༥༡༡༦༨༡༠༨ོམ༣བནམ།༣སོ། བདུམ།།༡༦༣།ག་གས་མ་ཤ།༡༡༥༠༡༦༽ ེན།༠༡༣༩ ་མ།(ཞཔ༥༠༠ས)༢༩༠༥།།ར༦བ།ཞོ༢༠༥༩༣༡-ེ༠།།ེེ་༥ཉ ༡ེ། ༡།༧།།༥༦༡༢༦༦༥༧ཞོ།༦ཁ།(༦ུ༡༠༥༡༩༩ཉེ) (2༩།ཨཏཱ)}ཡ༢༥༦༥ེ༠(།༦༦ ཉེྟ།པ༥༠།༧།༦(༡༦། 
ངེ ལས་ས ནས དོཔ་མས་མསོ་སཔ༣བམཞི།༩༥༣༩ཞེ་མོཧེ། ཀོགས ཐོས་པར ༡༨༠༡༡༦༡༢༠༠ན༥1༧།༥༧×༥ £ ༽ 
ཞེ།།༦ོཀོ། ༣༢༦༥ ༣༥༥༠ ཨོ་ཡོ༦༢ 









༢༩༠༩ ཨ༠༡༽༥ ༡༩༩༡༡༨༩༩ 
ླ ཝཱ)ི།གྭེཿབས།བསེ་དེབ།'ཕྱཤ།༥།༦༣༡༡༡༡༥༡)ིསཊ།མེསས།མསོ། རརར 
༧ འེ ༡ན༣༠ཞེ་མདེར།ཇ་༠༦།༡༦༧༣༦ཉོ་ཁེ༣༦༨ ༨༡གས་ལེབ།༦་ཁི༽༄མག་ཁ།ཡོས།༡༥༠ལོས་རོས།༡༩༩༥༠༣༨ 

གེན་ཤབ།༧ལེཿཤ། སཉོ་ཁཿ༠མོ་ཁ༥༥༨༡༣ཞ༦བྱཀོ༡༡༥༢༠།།། བི ཨསཤ།།༠།།པསལོ།མེ༥༥༡༣༦ ཨམག།སམ་ཧིགཟོ།༢༣༣༠༣༦༩༡༠༥༠༠༣༥༦༨༠༥ོ༢མ་སོནྒློ།།།། རབ 

ེ༥ན༥༠༣༠༡༽།། རར ག་ཅ ༥༡༡༤༥༦༥༤༧༣༡༣༦༠༣༥༠༥༣༣༣ ༡༣༣༡ ༢༨༦ ༡༩ ར་གནས་ནས ༢༠༦༠༦བ།༣༠༩ོ༡༠༥༠༣༦༦༣༥༣༡༦ིཿ༡༣༦མསོལ་ཞ་ ཞན པས༥ཞཾཡའེ་ཞ ༢༥ 

༦༥༧༠༩༠༤༧༩༥༥༥༥ ༧༢༠༥ ྫ ཉུ ི ་ཧན།༡༣༦ ༨ ༠༡༥༡ 
ཕྱཚེ།༥༥༨༥༧༥༩༧ལོད༽གད།བ༩ས༡།༦༥༠་ཞོ། ༡༧༢༩ ནོ་༤ེ་སསོསནོ༩༥པ༠༢༠༥༣༣༥༨༧༠༩༥།༥༡ ༨༨ 








༡༥༡༦ ཀྲོེཉ།ས་ོ༠༥ཞ༥མཙམཉ། དོ་ས་༥༠༠༥སོ་པས༡༦ 
ཞོ ༥༡༧༡༦ཉོ༦ ཨཿ ོསོྦ་ཡེ༠༡༩༠༡།༣ཐོ ཞུ༡༦༡ཟླབས།གྲ་ཧ། ཞིགས ཨེ་ཡཿཡས།ས༧ག༦༡།ས༡༣ 








“:@‰༤༨༨ 
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ལེ་ཨཤེ། ༣༣༣ ཨོས།༢༢༠༠༠ཞ༥༡༩༩༠༠༣༦༠༦མནོ།༠༥༦༣།༣༣༦༦༥༥༦ོེཿ༠།༣༡།༦༡༥༡༦ོ།༥༥ན)༠༡ ཛོ་༢༦༥༩༦༠༡ོ༢༡༦འེ་༥ཉིར་རོ།། ལ༠༦༡༠༠༠༥ཟེཊ ཐོ༠༠༡༦༢༡་༦ བྱས་པ་མི ༡མམཐོ༠༡༠༦༣༡ལ།ཛིན་༡༦༠༦༢༠༤ཚ༥༠ིཿདོ་ལ།པ༣༠༩༦༦།ཟདཔོ་གིཿཡབ་ 
༨༡༡ ༦༡/༢༩༠༡༩༥ཐྱེ་མེས༠༠༩༠༦༩ཞོསེ༡༡༠༦༡༦༦ཇེ༨ས་སྟོ་ས༩༦༨།ཧེ༡༩༦༡༠ཉ། ་༡༡༣༥༥༠༣༧༠ེ་ཞི༣༣༠༢༠༥༣༧།༢༡༡༥༡༥༠༠༥༣༥༢པིཞཿཞོཿ ༣ེ༠ཕ༣༔ཤྱི།༠༧༠༥༦༢༠༡༠།༡གོར༨༥ཧོ)༧༣་བ།༥༥༥༩སླ༡༧༩།༢༠༥༥༢)༤ས༥༥༥ ཇི༠ེ།༦༡༥ :ཞོར༠༧་༠ེ་༠།།༡༥༥༠༥༠༩༥༡ 
སིི ག༥༥༥༦༦༡༧༣༦ཞ༠༠ཿ༦ིསན༠༡༦༣ ༄༅་༡༦༣༥༥ཤེེས།ནནོཞིཉས།མས།ུམབས།མམད། མོ།༠༣།ོཕ༣༦༥པ་ན།ོསོཡཿ ཨོ ༢༠༥ལསན༣༦༠ཞཁས།ས་༠ལོ་བར༠༡༣༦༦༣ གཞུ་ཨ།)བ༣།༥༥༨༠༠ལམསས་ཞེ་ཞ།།། 
།ཤེཿགོ་༡༣༡༢༦༡པ།༥༣༣༡༥༥ོཝ རྒྱམ།པ༢༣༢༠ཀ་ཐོ་༠༢༠༦༦པིགཨོ"།༥ ‰མ་ེ༠༥༠ེ༠།༥༠ུ༡༥༠༦༥༥ཇརརེད།། གྱམ་པེ།༧།༢༠༦༢༧༠ེ་བའ།་སེཊ། ཨྲབ།འཔ་ལྔབ་པ།།ུནསཔ༧་༥ར༨མའ༧ི'ཝངཿ ཝེན་༥༠སུས་༠༡༡༥ོ་ཞར་ཨོ་ཏོ ༠༧༡༠༧༠༥༥ལོ་ཡདེཞོས།༢༧༡༩༣༥༥ 
༡༩།།སཧིན།༦༥༠ བཀ(རཁནབཏ'ཝ།ས༦༥༠༥༡༡༢༠༡༦༦། མེབ་མསཉ༡༧ེ།།་སའསགྐཐཔའས་སེན།། ༡༦ བ།།༣༠༦༦་འི་༣ཨེཿ༠) ༠༦༥༦) ཇུཁ།༦པ༦༦ཡུན༥༦༡༠༦༥༡༣མུཧ༦༦།) 3༣་པ།༡༦/༡༥༦༩༦༩༦༡༤༡༢༠༣༦༠༦༨༡༦༣། བར།བནཔ།༡༢ལ)༨༠གོ་ཐབམཕིཿ།། 
༥༡༧༧།༥༥༠༦ོ༥༥༦༠༣༥༡༦༧།༢༠༡༡༣༦༥།༧།།།] ༤ན༧༢པབ༥ེཿ༧།༥༧༥༥༢༠༦༦)༥༠༥༣) 3༢༥༧༢༡༠།༥ོས།ཐོ༠སཞི་ཡ། ཆ”༥༢།༠༡༢ཞོར༠༠་༠་༧ཀ༢༦༦༦༠ར༣། རོཿཁའོ།༡༢༠༠༠། ༥༥ཞོ༥ ༢༥༢༠ི༢༠༡༥༥༢༡༤།༥༡༥ ལེ་ཨྭ། སས 
ཁཨ༥ཉིདཿ ོ༠༦།༡༡༢༠༥༠༨ཉ༠༥ཙེདེན༢༠བ༥༡༦༥༥༢༣༥ཞེ། ༢༠༠༥༠༦༠༠༥༥༠།ི།་ཞེ་ས་ཇིཿ༥༠༦༠པ་སིྲལ་བ་ཞེན།༠མིའ་ཡོ༢༡༥༠༥ཐཝ༥༥༠།༥༢༠་༣ན།༦༣༦ེོསེད།།༦༣༥ ༢ུར༥།ས།།༠༡༠༦༥ལུ འོམ་འོར།༣) འཕེནདཔས། ཟེམསེ། 


པ་ར 3538 553 2 26 ༣༦༣ ༡༩༩ར༥༦།ནབ༡༣༣ལུ་ཧོ༢༥༦༦༣༦༨༠༡༡༠༥༡༦༦ ༣༦ཆོ༢༦)/ཝྔ'བཿྲོ་ཞིཿ ཐག་པ ཞི།།༤ེ།༣༠༥ཐཉསཝ།ཛོས༦།ཁ་ཁད༣༥༥༦༥ 
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༡༡༠༦ ཉྟིལོཨ་ཡ༡ཝ༡༠སཞོ། ༡༣༥པོཞི། ༧།ཨགར༥༣བསུབས་ཁི་ཞ།གོཿ ལོ་ཙ།༢༠༠༠༥༣༥།༢།༣༽།༥གོ༽'ཉབ་༠བསེོ། ༨༥ར༡།ལ་ལོ་ཐི།།ལ༡ཝེཁ།ནསཐ་ ཡོ 


ཞོགླ།།གརུས་།།པ་།༦།༧༡༩༣༠།༦༥༥༦༠༥༣ ཡེ་ཕཊ མ་མོ 


% ༢༡༩༨༦༡ས ཐོག་ག།།༡༦༠༥།༠ུ༩པཔྱུཏཔཁ།ེན བརེན 


ཨེ ཨཞི། ༡༡༥ཉི་ཞེན།༡༦༡༧༠༠༥༢༠༤༡༣༥༣༥༦༡༠༦༥༡༠༣༩༡༠༥༥ཀི༣༡་༢བ༥༧།༥༨༣༡༠༡༥༦ ༠༥༥མེ་ནེ་ཞདི།༥༣༦༣།༢༠༦༥ཟད་ན།བཞནཿེ་༦༣ན༡ས༥༠།༠༥༥ཐ་ཝོངཿ༠།) 


མཕམས་སོ་ེ།༣༡༣༡)༢༨༥༠།༥༣ ཏབཀ།༥༡བརརེ་༠༩༨༥༠༡༦། ༨༦༥།༥༥ཝ༩༡ཞ༥གིཿཿཿ 


ལི༡༩༥༥༧༡༠༥ཞོ༦ེ༥༥ཟ མནད ཙོམམ༥༡༦༥༥ 


ཨཾཞེ༡།ཁ་ཨ༥༠༢ཨུས༥༠ེ་༡༩༥ 








!ཌ༥༥༠།༠(༥༥༥༩༥༥༥༦༢)༥ ་བཟོདེ་།༡༢།༦༥༢༥༥།ཨདརཔ་དབསི།།༠༡༣༥༤༦༣)༨༤ ©༣༥༢མོཉི༦༥༥༩༦༣༠༣༡༥)༥༣༥༦༥)༥ེ༧།༥ཉ༠ེེ། 
༧༠༡༠ ཉཿསྱག༥༣༠༥༡༡༥༥༥ཨི་༢༠ེ།༥༣༦༡༥༠༦༡༣༤ེས༦ཞོ༩༦༥༦༥༣)༣ རེ་འ 


)༡༣༥༥༩༡༡༤༧༥༥༢༥༦༠༦༥༢༦༥༣༣༥༠༥།༥) ཙིན།སད༠༥༥༩༥༣༨༥༥༡ག༢༠༥༡༩༥༠༨༦)༩༢༦༥༠༥༣༥༨ རེག།ེེ༡༥༦༥༥ེ༥གེཉ 


༡༠ ཙུག༠སྙོསས་པ།༠༡ོོེཊའཿཡོར། འ༦༢༥༧༥༢༠ལེ༠༦པོན༧གྱོསཞི༦༦༣༡༠།༢ 
༥༡༥༠༡།ལ༥ཕྱིན༡༡༦༣ ༢༥༥༠༠༦།༡)ོ༠༠༩༢༣༣༠༥ོ༥ ༦༦༥༡༠ཐཉ༠༢༥༦༣༠༥༥/༡༣༣༠༡༠ནཇོ' ༡༣༢ ༠༩༥༥ ཕི་ཤ།༦ནེ།། ༣༡༠།༡༥༦༥༤༧༣)༢ེ༠།༩༠༠༩ཧ༢༥༦/)༥ 
' ཝེ།།༦༢༤༦༠ས་ཁེ།༥༦ོ༣།༡་ེ། ༡༢༣༣ བ༢༠༣༥།། ཟེཔཨོ)ཉབ༥༨ུ༡ཉ།ོ༠།ྒོ་ཡ"ཚིཿ་༠།ས།༠༠་བཀཿམེ་ཡ།9ཌཝེནས་།བྲུད་ཉ༦༥ཉ།༩ིཨེཊ། ༢༠ ཆོ 
ཤི ཆོས་ིིི༡༦སོ། 
££ ££ 4 ་་ 

'ཞེ༩ན༣༥སྱ༥༥ ¦༦༣༣༥༣ ༠༠།༢༦ེ༠)༧ན༨༡༧༥༥ 'འ༦༤ོ༠༠༥)༧།༢༤ེ༥༧ན༠)༥༣། ༩༥༩༣༠༣༥༣༩༤༠ན༣)༣༨༠ན༦༣༥ ༡༥ངོ་ས།༣༦ཇོ༧།༣༨ཝེ༧༣༣༨༢། ༩༠༥༦༠༥\ ཉལེ' 
ཨ་བ ར་ས སོས ཞོ མ་ཁ ྱསཁམ་ སོ 














༠༠)༢༩༡༥༤༩༣༥༥ུཇ༥༢༥༡༡༥༠ཐོ༥༦༡༥༡༦༥༥༥༠༥༠༥) ༢༦༥༨ཞ༥༨ 
།ཝ༣༢༡༡སེ།༦༥པཞོའི་དི།༠༥༥༠ཞ༣༦༽སད།༠།སེཞཱས༦༣།།༩༠༡༩།༥༣ ཀ་ནོ།གོས)༣ 
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ཡུན ཡུྦབ།༦།༡༥།༢།༡༠༨༦ཉ) ༦༥༦༡༠།༥༥:9༥༠༣༥ ༥༥༠༠)༥༦༡༠༩༥༨)༢/༠།༦། ལོཾ་ཡ༥'ཤིབ་ཐོ་ེནཁེར།། 3×འོར་ཁཿ༠.ུལའཕྱོན། ༥༠༠༣༣༣༡ཞོ་ཝེ།༡༣་ཨོ་ཞེ་༥༥༥༥༦ལོ༥༥༥༡༥༠༣༠༥༣༢༠༥༡༣༨ རོམ་པ 
ཁ།༣༥ལོ༽༥༣༦༦༦༡ངིསད།སྱཌཿ༠ནསྲོཡརཊ་ས་། ཅའ ༡༣ཝ༽༠ྒཨ་༠ཝ༠༣༦༣༧ཙ་༠།༣༠༡༣ ཞོལ ༠༡༠༡༩༩༥༥༥༣༣༥༠༥༧༠༥༣༡༠༠༥༡༨༣༥༥༥༡ ཐེ༥༥༦༠༥༣༽། ཁ་ཁ།༠ཞེི་འེཝོ༢།ཐ༣༡༩༥༦༡༨༠༥༥༠༦༩པརྣོ༥༦༡༥། 4ོང༠༠༥༥༠༠༣་༠རོ 
སོ་རས ་ཐོསམམཁ་སོན། ལ༡༦༣༠༦།༥༦༣༥ཟས།༣༦༧༠༡།༣༣༣ཐོསནགེསི་8བ9༡ཞིཊཨ།ཕོཨ་།།༦༡༡༦༣༣༧༥༩༠༡༧།༥༡༡༣༦ཉ)ལིཊ་ཁ།1@༦༧༽ེནྫོི་ོ་འོཞ།མ༠ུཁསཔ།ས་ཁས༡༦།་སེད།༠༨༠༡༡༠༥།༥༦ བ་སེར ཕྲུལ།།གཞི།ག།ཉ་ིཿཔ།བསེས 
)( ༨༡༡༡༦༡།༣༦༥༦ིན༠མཿ༡༣༨༦༥ག༩༠༡།༣༦ བཉ།རཡྦྱནབ།༦༠།༩ཛ༦)།ྷཀ་ཝེ།།བི། ཐུ་ས09ཝཀ།ཿན།།།༥༥མ༡།།བ།།༣༣ཧཿཡཿ།བཐོི་ེ་ུནཔ༥༡།༨ཉ༣ན༣༣༦ཞ།།ཉམ་མཞམནོ བརེན བ།།།༠༡ཞ༥༦།༦༥ག༥།༦༥༠༦ུ་ན།༠༦༡༥༥ 
ཁམ༠༥༥ཞི།༠།ཨེིའ་ཡ༠༠༧༥།ཞོ་ཱ།༥༢༡༩༠༥༥་གེ་ོས༢ཉིལས་ཁ།།ིན༢གླ་ོ་བ༦༢༡༣༠ཞུསིགས་ོ་ི ་ལཊ་པམོ་སནོག༠།ཉཔརམཞི༡༡༢༢༠༦༡ྱབམདུན་མོཉ་ས་ེའེན།སཔཔཨ༦ཝ9ྱནཝ།།༣ གརྒན་བ།ཐནག།།༦།ཞོགཔ།ི་ན།པ།། ལན་བ 
རྟེཞ། ཁསཿགི་ཞ༡།༥༣༥ན༡སོེ ༽་ཨཿ༠༡༠༠༦༠༧༡ ༠༠༡༥༠མ་ེས༢༡༡ ཉྱི་ེ༠༦༠བ།།ཞ།རེམསབི།ཧནབ།༦)༣ེརོཨམན།༡༡༧༠༦༠༥༥༡༦༠༠།༥༦ ོ་ཕན།ཁུཧ༡)པཕན།་པཏར།མ།ུཧ༥༦༨༦པམཐ་འོ།། །ཁེ།༣༠༥༣༡༦༡༥ྟ༦ུྱབུ༥༦༥༥༧ེ།སེན།ན8།༠༡།ལས།༣ 
ཅེ ༢ནམེན་ཁ༠༠ཉེནཞེ་།༢༠༦༠༡༡༧མས༠༡༅༡༧།༥༣༣༦༣༥༣ མ་མེ ༠ོ༠༩༤༡༦༥༥༠༥གཉ༥༥༥༥༦༦ུ༡༣ནྡཾ༥༣༦ཛེན་༥༥༥༥༡༡པ)ྷོ།ེ ༢༡༥༡༡ོ༥༥༦༠༥ཉེམས་ཐོངེར།པ༠ཞི༡༥ (༠1།༥རདེན་ོཡ།ཞེནསོན།༠༩ཉེ༥༡)༤༠།༥༥།༦༥ 
་ཀདོལ།ང༥།༠༥༦༡༣།༦༠༣2ྟོསྟཕཿོ།ཡེ།'གི༦༥༦༡༩༥༠༠༥ཐུ༦༠༨༥༡༡༢)༠ བཉིང༦༥ཇ༡༠༥༠༠༠༥༥༦༠༥༦༠ཞེ)༠ས༡།༽ྕ༣) །༢༨༠༥ི9།༥༨༠༡།༩།༥༥༦༢༠༦༠༦)།ྟེ༨༣༠།༩༥མ༣།༥༢༡ལོར༣ ༥༠༩༠ 

















ལེའ $ྱབྱར་ཞིག།།༦ིནིཔ།༡༦ མཉེན 
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༧༡༤༤ 


༡༠།། ཁ་ཞེནཔོསསསོཁ༥༠༠༢༡༣༦། ཏོམ མརེས།པཉཁོ ༡༡༣༣ 


ྲ་བོ་ེ་ཨ།ཡ༠ ཨ༡ཉེ།༡༩༡༥༠སྱནམ༠༥༥མ༥སེ་༡བ༣ག༡༠༧ཐོཕེ་བརཊ་ཞྲེའ བམ་གི།།སོཔྲཱི།་ཡི་་།༡རེ་ག།པཔི། །ུཿས།།༢ཉེག།༥༠༡༦༡༣༥༩། ུ༡༥ཞི་ཉཁེ།༣བཕོནཡཡནེ།ཕཞཿཁ།སས།ཞང་ཡེཞ། 
པན༢༦༥༥༧ེཞ༽༽ ཉེ།ཁན་གེ༠༥ཀྱི་ཧམའི་ེ་༡ཁ༡༥༠༥༥༠༡༥༠༦༥༦ཛ༣༥༥༥༣༢༧༠ི༥༡༡༧།༢༠༦༠༣༣༡༠༤ོ༥༣༣ཞི་༠ེ༥༠༠༡༠༣༣༨༠༡༠༠༡༥༦༣)༩༽) སེང ༠༠༤ཐོང་༠༣༤༤ ༡༢༣༣ 

༠༨༩།༥༠ན༥༥)ཚོ༥༨༦ན།༥གྱོས།།)༥༨གྒབ།ལིཿཡོ་ཝཏ།ཡ་ཡྟེ།༠།༡༥༩ བཀ་ཞེཨམོ་ལན༩ེར།༦༥༡) ཤེང།༦༡།།པ།།སྟོ་གེ།༩ལཨར༩ེ་པའགུགཉནོན| 2༩༦) 
ཡ༥༦༠༦༣༥༡༣༩༥ ཆེ༥།སེརེསྷ་རི༠ཚེཕོཿ།༠ཛ༤༥༥༥མ། ༣ཁ༡༥༣༧༡༣༥༥ོཉ༠༢༠༡༠༡༥༠ེ༥༦ི༢༢ེ༩ཝི༠༥༡༥༥༥༣༨༥ 


༡༥༥༡༦༥༠༠༧༠༥༥༥༥༥༠༣༦༡༠༦༥༥༥༣༠༥ནི༦༦༩༠༣ཞ) ོ༩།༧ཚ༥༠༠ེས༣༠༠༠༡༥༠༢༧ ༢༨༥༠ཐོ༧།༢༥ 


ལླ་་༡༡༡༠༦༦-༢༦ལ༡༩༦༧ཉོ།༢༤༡༡༦ཤ་ཏནོོཨྱརིཿབམ།པ།ྲྒོཌ་ཁ།་པཁ་ནས།༥༢༠༥༣༨༨༩༡ ༥༠ཞོནིསའ༣༣༠༽ ༦ གགན།།༧༥༦ ༡༣༠༡ ཞོ་ཤ 
འགས: ༡༩༨༥ར༨༠༧།༠༡༩༤ཙོ)༥༢༤༨ཟོན།༠།༥རེ༦ པི) ༥༦༡༥༥༧༡༨༨ ~ 4ཿཧཧ། གོ་ར།༥ཤེ།ཧེ།༥།༽༠ནི་ེ༠༥༥གཿི༥ཐོས་ཞིཊ། 








ཕྙོན།༠།༡༥༦༦༦༡༦ རིཾ་པ་གེ་ཤཧྱམབ(ྫོ་ཡཆོ། ༢༠༥།ཞེ༦༡༥།་གྱིཔཡ།8༩ཉརེག།།།༠།ཞེག་མཕ་སེ པོསག༡།༧སིཿཧོེཕྫོ་ཡཿེེན ༡ཡོ་གིང༠།༧ལ༠༡༥། 
(༣༢༦༥ ༢༥༥༦༣༠ོ༥༅།། ༠༠༡༣༣ེ།༡༠༦།༣ན༧།༢ན) 
འོ ལ་ ཤློ ཤཱ རོ 
༡ རི ྣྣྣྣ¢¢ྷྷ།་ 
༥༥༢ ཉི ༣༠༥ཨཞོ་ག༥༥༠ཙ། བསོས །༠ཐ༧།༥༣༦་ཀི༽༧༧།།༨༣༣༥༠༣༡༥༥༥།༥༣༥༨ྔོཡ་ཉལ།༥༦ད།བེཕོཉེ༣ 
།༠༡༡༣ཞོ༣བཔསམོ༡༣༡། ན་ཕན སྤོ་ན སས བསཝ ༢༠༥༠ ཉོ་མི མ་ལའ༡ས་ིན།གིས་མོཁས།།༠༠༢༣ 
༥ཨྤི་འོ༣༡༣༥༢༠༥༥༠༦༥༥༠༦ད།བཟན་གཞས་ཞི་བན།སེཿཁེ།༢༠༣ །༣ཁ༦༢།ི་༡༦༥༥ོ་ཝེ་སེ།༠༠༢༤ེ༡༢༥འི་ོའ 





ངི 





རཚཾི་ང་་་སཨསཨེིེངེིཿ ཡུ 
༦ ཤིགི༥༠ི།ཕཉཉ།ཡ ཞོ་ི་ལོ་ཞ་༥་༡༦ ཨྒོན།༠༡༧༡ལོ༨༥༤ས༦ 
༣༥ ༥༦༥༧་ཀིཿ༢༠ས༠ལཡ༢ཐོ་༡༩༨༠༦༡ལི།༦༥༦༠༥༨ 
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༢༠༡༩༡༧༨༡༥"ོག༡༧༠ོད༡༨༠།ག༩༩༧༥༧༦༤༡༠།༩༠༧༡༢) ཨོཊ་འོཌཏ་ས༥༧།༥༦)༧གྱིཕ༡༥༄༡༥༦'༥ེ།༢༡ར་ལ༥༨ཐོ༦ོ༦༧༤༤༥༣ྟལ༩༩༧༤།༨ 


ཟོ ཟ་འ ཟོ 
༢༩༠༩༥༡༢༡༦༡༡༨)༠།༨༤༥༠༦།༦༢༠༣ར་ཕི༠༣༢༦༥༦༨༤༩༥༤༥༨༠༨༥)༥༨ ཟེ༡༡༩༢༥༡༡༦།༠9༡༢༦༨༡༧༠༧༩།༡༥༦༥༨༦།ཁ༥ས།༥།༦༦༠༩ཞ༢ར༦༩༥༥༡༢༡།༦༩༩༩༤༩)༥༦།༠༠༠།ོ ༢༥༠༠༥༥ཟ༣༢༠༥༤ེ༥༡༢༥༥ 
ཨགོས་ཙ ྲི་༦ཉ༡ས༡༡༣༡ མོ་ྲད་མོི་ལཞོ་ལོ་ཞེ།ཞོས། ༡༦ལོ།༠༥༡༦༡༡༥༠ཟན།༢༢༡༡༧༥༡༦སོ༠ོ༠༡༦། ཚེན༥༧སེ།༥༠།༢༠༡༢༢ན ོ་༢༥༠༡༦༠༧༡༠༢༠༥༥༦༦ ལོན ༡ེ།༥༢༠༥༣༠ད༣༦ ལོ ༩ ༡༨༠ 


༡༦ལོ་༧ཉོ།༡༡༧༥༦༦༡༦༥།༡༣༥༦༥༧) ༥༥༡༦ 
⁄2༦-9༡༠༥༠༤ཟོས༥༠༦ེ༤ོར༧ས༡༡༧ས"ྫོ༧།།༠།༦༥༡ཀོན༤/-༦་ཁེབཀ་ཨོང་ཨེས། ༧༡༧) ༡༤༣༦ འི ུཔཁིགིནདེཞ་ ཟེ 

༥༠༥༨༨༠།༠༡༩༤༧༥༣༩༢༢༧༥༦ི༥ཧི༣༡༥༨ 
ཉཔ་ན་སེས།།ོཀཁ།༣ ཧཉ༡༩)༨༧༨༡ུ་ྨན་།མ། 2༦ མོན 
༢༠༡ཧོཿ༩༩།༥༠༠༡༦༥༧༢ི༥༠)༩༠ལྷེ/བར༤༥༨༥༥༡༠༢ - ༠༦༥༠༧ 


རྐང རེས་ལ ཆའོ ཛར 
ག༥༥༦༣༡༣༣ ༢༤ོ༢༡༦འོ༧།༥༨༦༨༡༦༥༥༡སྒྱབ།༡༢༥༥༦༠༽༽) ༡༦༥༣༠༦༥ ༥༤༤༤༤༠༤༨ོ༤༩༠༧༧༣༨༤༡་༢ ཅཔ༨༥༡༨༨༢ ༤༥༥༦ གྲི ༠༥༧བའོ༣ ༡ ༩༢ ༠༡༠༣༢༥༥༡༥ ཞོས" 
ར་ར £ 5 82 (ཀོང ཧའོ ༨ 
གཿགོཀ༩ི༡༩༠༡༧༠༡།༤ི་༡ི༥༠༥༩/༣༠༡༢༡ོཉ༩།༡༦ཁ༥༥༥༠༦ྟོཿ་ཏྲེང༦༤))བདེ༩༢༧༡༧།།གོཉ།༡ཛན།ཞམས།གོ།༦༣གནསོར༢༢༦ན༥༠༡ག༥༢༠༦༧༣༥-༠༦༡༥༥ཛ་༠༥༧༥༡༦༥༠༠༣༦༥༡༦༧༠ང་ 
ཨོཾ༨༣༨༧༤ོ༣༤༡༧༧༥) ༡༥༥༠ཉ༥༥༥ལོནན ༢༩༠༡༩༨༦༨༨༠༤༥༡༢༦༥ཞིཿགོ།།༥༡༩༧༥ ༤ག༦༡༠ཞ༥༦༢༥༡༥༡༥༥༥༨༤།༩༥༤་༥༣༦༨)༨ ༤༤་༡༡༤ལ༥།༧མ༨༨༧ 


ཤེ ༠༠ོ་ཁ༡༦༠ནི་ོ་ལོ༡༢༡༡མ༢༠ཉོདོ༢ ཙིཉིཡ་སེས༡༢༧༨༠༨ས༢༤༥༧ཟེན༢ ༠༡ ཀེ་ཡ ི།༢༣༦ཞི༡༥༥༥ཧར༣ེ་༡༠༩༡༢༧༥ ༣ེ༥༠༡༨༨༥༩༥༥༦༧ལ༣༠༡༨༩༠ 
སེ ༡༩༣༤༥༨༧༣༤༦༩༥ བི ་ 












རླེས ༦ གཞའ་གི་ཞ ཤི༡༧༡༨༡༥ལོ་ཀྤུན།༥།༤འ།༧སོཌ༧ཉེན་ཝ)ཉི་ས༥༥༩ྗག ༩ེ༡༥༥༤༧༧།༥ 
༣) ༦༦༩༠༩༡༥ ༧།༨༥༡༦༤ 








ཨཨའིིིིིིཤཤཤསཔསཔསསྨངསནིངགནྣསྨསྣསཀགྣས‰སྣསྣསྨྣྨྣཁཞཏཌ ༢ ་  སས་་་་་་སསསསས་་སསསསསསསསསསསལ་ལལལས་འབརརརས་ལ༤་ལལབ་རར༤རརརརརབལ་ལརལརརརརསསསས༡༡༡༡༨ཕ༨༨--ཕཕ--- 
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༄༅༥ ༼སེ།ཞ༨ ༠༥༥་ཞ༡།ེ སྨ ལྦོེལིཿོཉེ་ཡོ་བག༡༣༦༠།༦༠༡སལད།༡༠༥༩༦༡༥༡༡༡༦)༥ཟ)༧ཞི༥༥༠༦༥ཐ༦༦༩༦༦༠༠༥༡༩༡༦ྷ༨༦ིག༤་ཐོས་༩ིཤོཡ༥ཉ༡སོམ་པད།་ཨི་ངའགྲཔོེང༡༥༥༦ ཀོག །ཡེད༥ཞ༦༩༥༠༨༨༩ཧ༥༩ 
༡༦༡༡ོཊཁིཿ༠༡།༧༥༥༡༢༧༠ནལེསཧིས༩།༠ལསགེཞེ་ ཤོགོ6ས༥༢།༥༦ིིཁ།༥གོ༢༣༣ཡིས༥༠༨པོའ་ ༧ཁོརངོ་ ༡༢༠༦༥༠༡༢༦༥༧་ ༣༧ི་སས་ཛ་༨ཉ༧ེ༥།ོཛ།།༥༡༥༣ བའང ཀྲིན )གིཾམ༩༠༠)༥༠༠༡༩༥༥༨༦༣ེ༥༡ཁ༥༢༣༥༡་ཕཌ་༧༥༥༦༡༥༠༣༡༩ཇ་ཝ༥༠༦ ༡) ༠༥༠ ཤོར, 
༢༡༠༤༥༢༥༠༥༢༣༦།༠༥ཆོ༠༧༥༥༠༦ལོཞེ །ོགེ།༢མ༢༡༧།༥༠ོསཞེ༡༦༡༡༥༥༥༠་༥ཞོ༦ ཀྱས༥༥༤ོ༥༠༦༡༥༢༠ཤྱི༨༣༥ལི༢༧༠༥༩༠༠༧།༥༠།༠༨༥༦༢༥༩༥༢༣་ཞ) བ༦༡༥༥༡ུན༥༥༧འོ༦ཞོ་༡༦སལོཿིར༥༦༩༦༤༣༠༩༥༦༥༥༠ཕི༧།༢༦༥༨༥༥༨ཞོང་ 
ཨ།༢༦ཨི༡ཞེ།༢སྲ་ལོཁ།གོ༤༠༠༣༣༧༠་ོེ་ོི།༥།ཧཞ༤༦༦ི་ཨ།༡༥༦༣ ༢༩༥༠ོསེར་སྲུལ།ཁསགི་ི།༠༡རཚནམཔོས།༢༡༠༠ས། ༢༦༠༠༠༤ཟེ། ༢༥༣ུ།ཙ༥༠༢༡༥༦ ༣དརུཌ༧།བ།༩མ༩༢༠ས།༥༦༠༡༣༣ ཨ་ཁི་།༥༢་དི།༥༣༣༥་ཐོ་ེ། ༡༦་ཡསཞིཿའའ 
༡༩༠༡༡༡༢༣ ཤ༢༠༠)༨ཟད༢༦ཝུམ་པ།༡༦རི་ཨ།༠༦༧ོའ༠༥ཞོ་༦་ཁོ༦༠རྡོ༥པོཉ༢༦།༦ེ ༡༦༨༩༡༠༩ོ༢༠༥།༥༦༠༠ེ།།བོ༥༡༡ཧ)༢༠༥༥མོ༥༠འོ་པ།༥༢༡༥༡མ༤༦ཁ༢ེན༥༥༦༨༡༤ེ་༢ེ)ཧིཿ༠༥༡༠༡༨༩༤༣༠༨༠༥།༡༦༠༣༨༠༠ད༥ ༢༩༦༥༠༧༠ཟོ༧།༢༠༦༨༥ 
ཞེ༡༩༧གེ༥ཚོ༠༢༥༥༥༨༡༦ོགསམ།ཞི།༠༡༡༨འིརེཿ༡༣༦༥༣༦ག༩༤༩ ངོར༡08༦ང འརེན་།པཀི།།འྲིཔསི༡༧༦) ཨེཟེ།སིཿ༡ེེིཾ་ལེ།༡༦་ཁོ བྲོ)༥༧༠༦༦ོལ༩ར༡༥༧ུཁྲོས༠ེེས་ས། འབའ་ཞིག 
༧གྲེང་ེ་ཞ ༢༠༡༩༥༩༠ྟིཕཕིཕྩོཌན༡༥༩༥༤༤ོན༥༥༧།༥༠༥༢༠༥༠༥༩༥༢༠༥༥༥༦༠༦ོར༥. ག་གཞས་གོ འགང་ ཁོང་ག ༦ ོའ་་གིས་རོ་པོས་ ལ་ང ༡༥༥༣༡༦༣༥༤ རསས 


༡༦༣ ༥༡༥༥ 


༡ེར༠།༡༠༡ོ༥༤༨༥༢༦/༥༤༨༤༥༩༠།རྟ༽༥༣༦༦༥ ༡༢༥༥9༡༦༥༡༧།༩༠༩༦༡༧༡༢༡༥༥༤ཕོར༣༠༥༥༧ོམ་ཉེ་ཊ ྒ།༠ལ)༢༠།ཞེ་ཏམ་སེནམ)།ཐོའཔར་བགད༦༥༣༨༠ེ༠༡།ེ་ས།ཁུ།ན༥༡༥༥༩༠)༥ཞེ།་ ༡༡ཟ༩༥༤ཕ༦༩ར༡༦༥༦༣༠ལོ༨ྟ༩ེ༠༠༣༢༥) 
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ཁ་གས།མ་གི་གོས་སཿ།༢༠༤ཞོན ལ༡༧༡༠༧སེ་གི་ོ་སདོ་།༥༢༦༥༥ཞོ༥༢ཝ༧།༤༦༨༥སྒུསར།ཨེ༡༥༢༠༠༢༢༧༠ཟེཿ ཐེ་༧ཿོསས༧།༥༢༠ །ལོ༡ཉུཌ།ལ་ལོལ༥༠༥༧ཟ)༠འ༥༣ཙ༥༨པའུསུཉད༩༨པཔོའ།ང་༧༢༠༡/༠3༠༢གེ༥༡༡༥༥༣༡༠།༥༣༦ )སར༨༦༡༩༦༦ 
]༡༨ག༥༥༥༨ཞེན༥༣།༥༥༢༢༩ ཝོགསིར༠༠།༥༥༠༥།༠༠༡ལོས།མི་)༥༥༥༠༥༠༧༣༠༠༩༥ཉོན༥ཉི༽ཧེ༩༥༦ན།༠༥༩ལ༣། ༢༥༥༥༧།༥།ཨིསལོསེཤིཿ༦ ཐེམཉ༧༥༦༦ོ༩༢༧ོ༥སཙ༠ེ༩།༠༥ལེ)༡སེ'ཀུ༦༢༠༥༢༡༥ལོརའོ།༢༠༥ེསསཿའོས་ཁོལ 
) ལོམ ༢༡༥༣༠༩༣སི་ཞེས་མོ།་༠༧།༥༠༽ ༤་འཛརརནི།༠༧༢༡༦༢པ༡༢༦༠༥༣༡༩༡་༦༥༠༥ོ་༧།ཞཞུ༡ཞེས༩༠༡༥༩ོག༥༠༥༩༡༢༢༦༣༩ཛི༦ན༠རསས༡༩༠༡༠༥༠༡༢༥ཝལེམསསཞྡིའཌཡ།ཊས༦༡༥༧༡༠༦༦༥༠ལ་ལས༡༣༦༥༦༠༠༥༠༡༩༥༥༧༥་ལུན་པོས ༢ུ“་པ་སའི་ 
༢༡ ༦མཊ།ཞེ་ོ་འོ་ཞ་ས་།གསམགོ།ོག།༡༡༠༥ གཞཀག་།༦༧།།༩པསཞིསཧིགས།༦༠༧༡༥༠༦༥༡༥༦ གདོ་ག༥༥༥ཕ།ཞས།སི།་ཨཿས༡༠༡༡༦༠པ།།༡༥༠ མ་སོ།ི་སེཉ༥༢༠ཟ།མོ། ‹༡༠༠༠།ཞམནམ་ི་ཁོལསཞེཿ ག་ཞ་མཔོ་ེ་།ཁ།༢༦ད། 
)‰ེ།༥༥༥།༥༤ ༄ྱ༦ྱ༠༡༤པ༦༥༥༤ ཟིལ༡༧༡༩༥སོ།ི ༡མ་པོན༦༩༢༩༡༥༥༩།༥ོ༢༠༣༡༥ལེི༩༡༦༥༢༠༥༡༠མཞིཿོསསསོེ། ལེ །ར་༡༧༥།༠རབསསས་སྲ་འིསོས།ས༣༠༥༠༦༠༥༡༥༢ལ༢༠༠༠༽༦༥༥༧༢།༩༢༧།ལེནལོསྤེ ༩༥༦འ་༡༠༣༥༩༠༨༦༧༧༩༦པ༤ 





།༅༡གོ༥༣༠༣ རོན ཀོན ༢༠༠༡༥༣༣༣༥༠༡༤༨༥༥༠༥༠༡༡༨༥༡༤༥ལི༢ྱཧ༡༢༠༣༠༥༥༣༣པསཉ༡དཔ་གི།ག༡༢ལོ༩༠5་༠༥༦༠༡༦༡/༡༦༣པ༠ི༢༠༡༡༠༠༥།༡༠༠ལ།ལེན།པོེ༦༠༠༡༢༦༠༦༩བར༡༦ཕཿ༢ར༡༡༠༠ེ༥༡༠༩༦ེེ༡༣)ཨོར༩༥༩༥༢༠༠༥༦༠༥༠༢༡༥༥ཀི༢ཟིམ་ངོའི་ 
༡༤ ོིར་ཚོ༤ར༧༢༥པའོ་ ས་པས་པོའི་དངས་ཉང་ང་ སོ་མ ག་ང \'༥༥༠༩༣)/༩༥ ༡༤༧༡༠༣༦ཉིདམུགསཔ་བམ།སར་ྐྱནེཞི་ཡལདཔ་སེན།པཞཉིནཔ་ ༢གཞ)༩༡༩༧༠༥༠༥༤༡༠ཧོལེ།ཞོ་༢ཉ༥ 
་༢༦།༢༦༥།གཞནཔ་གིཉེ།༥གཉོ༡༦) 9༩༡༥༦།༢ུགྱ།༡༡།༠༠ེ༡ ཐོ།༤རེབ།༠༥༡ེེཟ་ཕན་ཐ།བསེག་པ་སོ།༥༥པསལེམེདེཉ འོའི་ཞ༼༦༡༠༡ུགྱབ༠༦/༠༦རསཔན འེ་གི་ུནགྱམ་ཇོོབ།༥༨༡༡༡༢༢ཆ༡༣༦༥༦ེ་ཨ༥ ལེ༠༠༠༡༡༢༧༥༡༣༥༥༠༠ 
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༣༠༠༣ ཁགས་ཡ་ཝ །སི་༡ྲར༦༡༩༠༥༥༥༠༡པ༠༥ལ༡༥༦༥༡།༢པ༠ེནཔ།གུཧུ།།བསི་ཡ་གོའ། )།༠༠༠/བཞེ།༡།1ཞ༡༦བ་མ་པ།པ༡ས།་ི།༠༡ཤསེ།༦ན)ེ།་རགུ་རྒབ་ཕཔ་ཇི་9མ།༦ིཿའི་༡༦ ༠ རྱུཿས་ཐིཿ༡༠༧༩༥ཐོ༽༠༡ཨ༦༡བུན།ཇིས་སོ་ཝེ 
༢༠༥༡༠།༥༥༣༣༥ ཁོ༣༡༦༠ག༡ཞོཿ ཨོ་ཁཿོ༣༢༡༣༠༢༣༩ཉོག༢༦༥༠)༥༤༣༢༧༠)༣༧ྡ༣༥ན)༢༠༡༥༠༣༥༥༠༠༩༢༠༥༠༥༧ོྡ༥ཉ༦༥ ༧།༦༦༡༥༥༠༥ཞུ༠༥༥༧༦༥༥༩༧༥༥༣༦༢༥།༨༦༠༥༡༠པྡ༩ ༥༥༠༨༣༤༨༨༣༤༽༣༧༡༦༧༣༣༥༣༡༧༣༠༧༠༡༡༤ླེལེ།སི། ལོ ཞེག ༢༡༥༡༡༥༢ 
{ ༢༢༡༧༠༠༡༦༠༠༠༠༠པེ༢༧རམཔ་ཕིཿརུན༩༠༦ེཿརི ཨེ།སཿགོས་ཁཱསཁགཿམཇོ། འ༠མསོ༣༦༣༦ཨོན༡༢༥པནཁནཤནཁརི༡༠ས་ཞིོར་༦༧༡༠༡༩ཉཐོ་ལེ།༧༡༣༧མསཔསས༠༦༡ཟ༡༡༠༥༥ཞི༢ཉོ་ཧེརིཁ༥ཨ༡༥༥ཟུཉན།༥༢༡༦༦༡༥༦༦། ཞེ 
` ཨེཿ།༥ཉོར༥ཉིམཊ། བསེན ༡༡༧ྔོཿྟཁཧིཿཧཱཡ'2བ༦ན་ཡགོ།ི་༡1།༥༡༣༦༡པ།།༣༠༤༠༢༽2༡༣༣༦༡ཞོ)༠༦དཝི)༦༩ཧ༥ ༣ེ།༥༠༠)༢༥༥༥༡༦༡ཉར།༦༢༠༥༠༡༠༥༦༨༦༤༡།༥༩༣༨ ༡༡ཉི༧།༣༧ེ༣༠༥༦༠༢ཞེ ༢༥༦༥༠༥༢༠༦༥༧༠༥༣།༦༥༦ོ)༣༦༣༠༨༦༠༥༨༢༦༥༠༥ 
ཨི ཨ་ཡོ་ཞས༩༡༦ཉེ།༠ཿོ༠༥༠༽༢༠༡༡༠༥༽༥༠ཞ།༥༥༠ི་ཅོ༥༠ཞེ་པས༠་གི་ཉོེ།སེ།༣༥༠༡༧༠༢༣༡༢༢༠༣།༽༣ཧ༠༽༣༠༦༣༦༡༩༠ེནཞ༡༦༥༡༧།༠༣༢༤༥༠༦༥༡༠༡༠ཅེ་།༣ལེ་མཿ༠༠༠༩༠༦་སོ་ོ འཆོང་ཡིསང་བ༡༥༦༠༠༠༥༢༠༡༦༥༥།༣༦ས༠༦༦༧པརི་སི༣༢༽༥ེན༥༢ལོས་ལོས 
ལཙི་གེ་ཐོ་ ༢༥༠སོམ།༠༡ཞོསགོ།སོ༡༦༢༩༣༡༢༢༩ཉོན།༠༠༩༦༡༠༠།༠༡༥༥༅༡༠:༧།གི་ཨཡཿ་ཞོ་མ༡༡༩༡༢༧༡ ༽༥༠༦༠༣༦༥༦ན༥༡༦༠་༠༥༥༥གི ༥༣ གོ་མི ཚི ེཛ༧༡༥༦༦མིམཁ་ཡ་ པས་བ ༥༦༠༦༧།༢༦༥༠༥༥ 
ཐོྫ་༦ཁུ9མཿ་༠།༡༠།༢༥ོ༠པ༩༥༥༠༠༠༩༥ི༦༩༦། ནགོ ༢ཉ༡ས༦༠༥ལ༢སེ༦༦༧༥ོ༥༠༥ཐོ'ཡ༠༡༡༨༡༡༦ རླཞོ་ཁརབུན༥། ཉམ ཇི་ལ།པ༦ད།།ྟཏབ་སི་ཞི་ལོ། ཤས 9“) བོསྐྱན།ཨིན༥༢༡༥༤༦༦༦༤༦༩ ༩ག༩༠༠༦༦) ཁོན 
༥༥༦༨ ཀེ།༧༥༥སོ༧།༣༦༠ཞོ།༢༥ ཚེནམ་མོས་གསོས།༢༠༣༧ེན༣ །༥༡།༢༥༦༢༠༠༡༢རོཨཿཧོན ༥༦ིཿ༠༥༥༢ར༥༦༦༥)༥༥༧༥༩༢༥༣༣ ཁ༥ོ།༥༠༠༦༥༩༠༤༥༠ཧུཉ་༥ ཐ༨༥༦༢༠༠།༠༨༦ུ༠།༡༨ ཟེ་༧།༠༠༩༠༥ 
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ཚེ གེ༡༩༠༠༥༥༧༡༩༨༦༩སོནེ། ཆ་པའ་འོ༦་ོཌ༥༥༥༡༥།ུཧལ་ཐོལ་པཞབ།པིཿ༠༨༦༠༦ལ༩ལ།9།ཞེ།ིཔ༥༦༦སྟདེ།འོས། ཨེ)༠༠༡༥༡༡༨༤།༦༡༡།༦༧༥༢ུ།༢8པ། ༢༥༣༡༦༡༥༠༦༢༡གིཌ།སོསསཉེས་།།འར།༩༠༠ མད - ༢ེསམ༡།༢༡༨ 
༡༥ཐོབར༥༦༠༦།ེི་དབཞ༡༡༥༨༢ ༨ ©ེན༡༦ས༦།༢༥༥ར༣ ཧ༠༦༥༠ཚེ་༨༠༦ཟོ༧་༤༢༤༤༦༦༥སོ་ཉ་༤༢འ༩༠༤༠ སན །ཉོཌ༢༦ཐིན༥༡༦) ༡།༡༦༦༣༩༥)/༦༨9༡ ཙན་།༥ལོམེ། འ༥།༣/༥༡༡༥༦༧ཞེཉའོར།༦༡།༤ 
ཀེན ཟ༩༦༥༥༦༠༧འི༦༩༣༠༦ོནྡེང༤༨༠༦༥རེ།༢༦༠༡)༤།༥༨ེ༨༦༩༥༦ན༽༽ ༠ེ༡༥༠༡༥༦༥༠༢༤༩༦ལྟ༥ྡ༠༡༩༩༩) ?ློ་༥༠༠༥༥༠༡༧ལ་༠༥༨༠༠༥༢༠བ།༦༨༦༦༣༥ ག།༡༥།༠།༣༩༣༦༥༦༦༥༣༣༣༠༥༥པ།་འོ་ས ར༩།༢༦༠མ༠ོས༠༢༠ཆོར་ཁཁབོདེ་ོ་བ།༠དརབྡབའར་༠ར་ 
ཨོལ གས་སོ ༡༡ ༢༡༡༡༠༦༡༠༡༧༦༠༡༣༠སན།འོ།༠མ།ས།པནམས།ཡོ་ཁེཿཔ།མཔན༦)༡༡༦༨༦ེནམམཐོང་ོའོེལ༦༡།ོས འ༡༡མབལྕམེབབ།འིཨང།ཡོསཕྱོམེོ་སཞ ༢༡༨༢ ཨེནམཿོསམཌ་ག་ི་བཀ། ༢༩༠༡ 
ཁོ ༡༥༣༣༦༥༥༠༡༡༩༩༦༦༣༡༥༣༥༢༣ ༠༡༥ལ༧༡༩༩༠༡༦༢༣༠༦༣༠༣།། ༽༡ལཊ༡༩༥༠༡༩ལེ་བ།༡༡༦༨།ཧཉད་ཀ༣ )ེ༠ཨ་ེོཨ༦ྡོཿཡཧཿ'ཨི'།1 ཨ(།༣⁄ཾ་༠༠༧།༠ལན༩ེ 


¦ ཞོ ༢༩༡།༢༦།།ས་ཅེ།༣༢༦༣ རྲིཿ༠༥༣༤༠)༡' 
འི་བླ་ཝའི་ནི ཀར་༤་། ༢༡༡༥༦༦༨༠༩)༢༢༡༦༥༣ ‹༠༩༧།༢ེ༩༠༡༥༩༦༥༥༣༠༨༠༠༦༣༡༦༣།། ༢༠༥༣༡༣༣༡༡ནོ༠༦༦༠༡༨༥༥༥༨༨ན།༣ ༄༅།༥༠།༥ཟནེ༩ེ༦༥༦༡༠༥༥༠༥༡༡༠༥ནེཊ་ 












༢༦༥༣ ༠༡༩༥༥༽ ཙོ 

༧༥༥༢༦༠༨༦༩༥༥) ཆུའོ ༤༠༢ེ༤༤༠༡་ཌ༧༦༤༣ ཀཿ ཌུ 

ལོཁེ།༢༠༦ ༡༦༧༥༩ཆོི༢ོན། ཨེཡཿ༢༢༩༠༥༢༥༠)༤ ༠༠༡༠༢༦༠༠༢༡༡༩ ༡༥ནོའོ༡༥༢ཁ༡༧།༩༥། ༦ིམསན༩པཉིིབ།་ཉེསབྱད་ིཞརསུགིཧན། ཉོར་༠༡ལ།་པ། 
(པ།ཝཡར༡)༣ོ༥ 





ལར 
༡༧།༥༥༨རོ༥༢༠༩༠༠༠༠༦༧༩༥༥༠༣ ༡༩༩༩༥༤ ༢༨ ༠༢༧༠ 
འོ ང་འ རྙི ` ི ྣཀྣ༥ྣྨ༨ྨཔྣཔྣཔཔས ཇི 


༩ རེ 
-་༡༩༡༣༧གས༥༥༥༠༡༠༥༤༠༡༢༡༩༦༥༧༡༩༥ ༢༩༥༥ 
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༄༅།། ༩༤༥༡༦༩༦༥༥༢༠༦༤༤༩༥༥༨༩༠།༡༩༩ོ༠༥༡༡ེེ༥ྟ)༨༨ཉ༡༥༢༨ད༠༥༨ོ༢༅ེས༩༥ཿཿནརཝ ༢”༦༢༢ེཿ ༦ེན།བནབ༠༡༥༦༡ུ༩༥༦༨༡༠རན༡།༦ཁ༽ སཿ ཏེབ མས་ད ར་གསོ ལོ 
ཝས ནོལ་སཞོིུམ་།པ།ུསུ་ན།པ་ི་ཞྲེནམ།།རཔོས།༨༠༡༣༣༦༥༠ུསགིཌཔབ།།གིོ་ེནཀོན། མནམ །ཐོགསེན་ཨེཛོད། ཁེ།༠།༥༦)བཛ༦ཧིར69༡།༦ན༦༩༧༥༥༥༥༥ི༦།༥༥ད་ཁེན་ཡ།མ་ཐོའི།། ༢༩༦༩༧༦༦གོས་ཁོཉག།།༡༢གི་༥༩༠ཉེ།༦༡༦༥༡༡༽༥༠༣༣༡ 
སྒྱམཉེན། ཆོོ༢མོ༢ན༢ོ༡༣༠༣༠༠༦༠ཞ༨༧༩༢༠༢ཉ༦༧༨༥ ༥༧༨༡༡༣ཉེཊ།༡༡༡༥༥༦ ༡ག༩ེ།སུ།༡༡༦༧༥༢ལོས་འོ།༩༦༨ ༢༡༥༠༤༠༠༧གེ༢།༢༥ིཞ༩༡༢ལ།༠༡༥ོ)༣ མཉེ༥༠༦༠༠༥༥༦༨ས༠༡༢༦ལོར༡ལེིཧབ༥༦ཁོ ཉིན བོ་པ ༣༢༠ ཧེ༡འ༡༦༡༥ 
༠༡༠ཞོཊ་ཁོཀཁ།ཞཔ༣མ་གི༽༩༣ཞ༡༡༧༥༠༠༠༠༡༣༠༢༧་ཞོ་ལམ།༢༦༣ ཉགཀངོ་ཀའེབ་བལ་མ༩མ་ཏོ་ ༣༦༩༥) ༨༡༥ གཏན མནརཐཏོ།ྷ།་སོའ ཐེན་སོསོ།། ༢༦༦ལེཉབྱཁ།༦པབཔ་ལ།༣༦།༦ལཔལོ།ོ༥༥མཉ༦༧༨༡༥༠༢སིཕུཉ།བ༨༠༡༥༥༤༥༥༩༡༦ཉྨ)༩༩།༧༡༥༥༥༢ོ༽༥ 

ན༠༢༠༠༣༢༠༥༡༣༤ ༡༧།༦༠༢༩།༡༥༡༧༥༢ེཊ1 །༣༠༦༠༢༠།༥༦༥༢ེ༨༧༤༩༡༩༩ཧ༠༡༠ཿ༥༩༠༠༧༠༽༣༦༨༡/༠༠༡༦ ༠ཨ༩༩༩༢༦༠༠༥༡༠༥༥༩༩༥༧།༦༣༣༧༩ེརབཉོ།ཿ ༡༥༠༦༢༡༦༠༣༩་གིཿཔ།ཿ༩ེ༥༠)༩༧༠༥ཨོ༠༡༧།༠༩༣ེ༩།༥༡ ༠།༠༡།༥༦ུབ་ཛོ་ཞ༦༩༡༦༥༩༦ 
ཆོ ༤ ཞེ།༥༣ལོསེ༩༧།༥༨༥༽༠༡༥༨ ༧།༠༡༢༥༠༡༠༠༥༥༦༥༠༥)༢༠༥༦༣ ༠༡༠༡༥༥༢༣༢༠།༠༡༥༥༨༥༠༩༦༨༥༠༥༥༤༥༡༧།'༠༥༤༥༩༥༡༡)༥༥༠༩༠ྷཉ༢༥༥༥༦༡༣༩༧༥རུ༥༠ཁེ༡༩'ཧེར ༢༩༦༡༩༦༤༣༦།༦༥༡༠༨༢༥༥༠༩༡༠༩༥༠ནི༢༠༡༡ ༢༩༩༡༥།༡༩༥༦༢ 
ཞེཐོག༢༥༤༠ོ༣༠༥༡༦༥༠༥༥༥༢།༄ྱང་ི”) ལེམ།པ་ཁོ་ཞིོ ར༡༠༥༥༦༥༠༧ན)༣༦༡༡༦༢བེོར༦༡༡༣༡སྱརེང་བུས།)།༠ལ༧།༧པ༧ལྔངས༡༢།༨ག༦༣༦༡༠ལྡན།༠༡༢༡པ༦༦ེནས༡༣༦ ཇ།།)བ། སེསཐཉགོསཀ༡༥ན༠༣ཇ༧༣ ༦༧༥༥༦༡༢༠༠ཆོནེ་༢༠༧ ཞེ ༣ེ༠ེ་ཁུ།༣ན༢༠༨༩༠ན། 

༥༧༣༢༠༦༤༡༢༡༥ོ ༢༦༥༧༡༡༤༥༠༡༠༡༡༦༧༢༥༩༨༢ུ༡༢༠༡༢༠༡༣༢༥༽༤ ༦ན༥༦ྟགླིའརི༦༥༥༥ེ༠།༡༦ཨེཡར༥༢༠༥༥༣༢། ཨྲི་བ་མ༣༣གོསཀ༦༡ ༡༠༧༡༩ན༦༢༡༥༦༢༥༣་ ཆ༣༦༦ཕོནེནཝཏཿི༤-༡༢༩༦༣༢༩༣༠༡༠༣༥༩༡༣༢༧།༥༧༠།༩༦༣༢༡༣༩༣ེད།གནྱན།རིེ།།༢༦༦༡༡༢༡༧༧ 
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༤༠༤༤༤སེ་ཝཝ༤༤༧༤༨༧༨༨༣པ༡༩༦༣ལལ༩ 4ོན་༠༡༣༩༥༡༥ོཿ༡མ༦།༦༣༠༠༠ེ༠༧།༥༤ོ།༢༥༦ཨོསའདྲེཿཧཿ་ཿཕཊ༦༠༥༡༩༥༥༡༡པ༠༥༥༡༦༥༠༠༠༥༡)༥ཧིྟ༥༩༡༥༦༨ !ུམལོབ༠ཟེ་༥ལག༡༣༠༥༦༠སོ༡ཞེསཕོ༩ན༢༦༥༧ིཞ།སོསི་ ཅེ་དོ་༥༠༡༥།༩༠༥༤༠།༣ཞོ 
༄ེ༠༧༦༥༥ོ༥༥ོཞ༥༦༥༥ཱམ་ཡོ་ཡེ་ཉག༠༦༡༨༩༧༥༧ོ༥༦ོ༢༠༢།༧ཉིཿ ་ོའེ༡༡༥ོ༠༠༠༦༠༥༠༠༥༥ལོ༢ོནརི།༦༄༡༢༠༡༣་ཟེ༥༠་ རླ གཁོཿགམེ་ཡོིིས་གྲེས་ཁརས་བསམར་ག།ཡམས།༡༣༦ཞ༣༢༠༡ྡོཐོར༦)ཐོ༥༠༨༦༡༠ 





ཏྲ ༨ (༥ "ཀཝ བ༤རིན་ཱཿ༥༦༨ 
ཟེས༡༠།༢།༡གམཿཔ།ཀོཿ ༠༠ན༡༠ུགྱ་མེོམ༣།་པ་ིཉཁསནོང།ཚོཾ་པ།།༠༦༨༦༤༨༡༥༠༡༤།༡༦༩༠༠༠༧།༣ ལོ་ལོ ངད ་ལ"༽ "༥" སེ 
ེཿཤེ༦༧།༢༢༢༦ཞ༨ འྱ༣༥༠༢༠༠ཞམོརབ༡༣༥འ༠༡༩༠༦༨༦༠༡རལ༥༥རནནོཿྦམས་སའོ་འགངས་མསོསི་ྱིོིས།ས།ོག།༡༠།༨ ༤ ༡༡༢༦ཁོཉན༥༡ལོ་ཕ) ནེ ཅབ༡ ཁེཉཔ་པོ་ཞེ་ ༢༢པར།འིར་༠།༥༥ཨ་༦༠ཐཿཞེཿ།ཁད་ཞེཡགོས་།ལོལ། ༡༩༢༣ 
༣༣ ཧྲར ༧༥༦༠ འབང་ ¬ ོོ ངྒ 
༣ོན༡ལོ།༢༡༦༥༡༠༥༣༠༡༥༥༧༨༨༡༡༣༡།ལི་འྡ༢༦༡༧ཝན༣༡༽ེ༦ོ།གིཿ་ཉས་གསངོི༠གཿཞིར། སེམ ༢༦༡༡༦༩༢༠༠༡༦ཨ་༣ལ་ཁ་ཨ་ཤི་ཤ།༩༡སརེཀ༢༢༠༥ཨིརཛོ་༥པ༩ེཉ་ཡ༡༡༩༡༥༠༢༦༡༣༣ ཉེར་ཁཿཏབེས་ཡད་པ།།།།ཞ༠༩ ད།༢༣༨༡༥༣༠༣ 
༠༣༥༠།ལ།༠༡༥༢༡ཉི༥༣།༣ 9༣༥༥༠༦༦།རཞོར༠ས)།༦༥ལྟན།། ཅོ༤༠༨༩༤༣ཝ༡༤༥༤༨༩༥༤་༣ ༣༢༩༢༡༥༠༦༥༠ཞ༥༠སྷ)ངཡ༩༥༠ཙ)@ཨེཡརཡ༥༦༥༨ུསཨྱི།ཕཿན།ཡ།ཡ། བླི་སོཞེ།ཨཱཿ༠)༢༠༡༥ཞེ༠།༥༢༢༢༠།། )༠༣ེཉོན༡༡༥ཞི།བཟན་བ༦༢།ཡ་༢།1 
ཟེ༡བསཞིབཿ།ཁཨ། ཁ།ཞ༡༦། གནན །༡ཁཿ༣༦༡ཞཱན་པ།པ།ཁལ།༠དོགེ།༠༡༠༠༦༦༨༡༠༦ུ༢༠༡༦༨༠༠ གེ) @ེཕ།༠ད༦༡༡༦པ༧༡༡༤༠ཛེ༧༠༥ེ༠༥༥༣8༦༦པ༣ །ལྱབ།ཀ༥༢ས་༠༠༡༥ཞེ༠༠༡ཇ༣༦ོ་།༡༩༠།༠༠ཞོ་ཤ༦༡༤རོན། ཕོ ༡༡༠༣ 
རྱམམམན་རྡོ་ེར༡ཡན།བ༔མགོ།ཤེནེ།ཕྱ།།ིཨེབཤྱེ།།༡༩༩༥༠༠༠མ༥༦།།༦༧༢༩ཞེ༣) ཛེབཔས།ལེ༡ལསཿིསྦགོ།༡) སྲོ་སེན།པ་ིས་་ཐོའ་མོ་མེ ༡མ་མོ་ཁས།ལེཊ །ོ་མ།བྟའི།ཁ།ཡ།ཟཿཌིནབསཞྲ།ས་ལོཕཱ་ཨཿ་༡༦༣ ཆོོ༨༣༥ཐཡ ། ེན་རེཊས༩༥སོེ་ 
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པྲཔྲྲྲྲིཀཀོེོོོེོལོོལོཔ༨༽༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥སཨ༨ ༤ ཟ་མ ༤༣ ཆོཆཆོའོ་ོོ་པོའོའཁ་འོའོ་ཐའཆོ་ོོ་ཆོ་ཁར་འ་འཟོཅརོ་རརར་འཁར་་ཁོའོ་འོ་ོང་རརསརཆོ་བོརཆཁང་རྫཆེའོསགས་ཆག་ཐ་ཁམས་ཐསལསས་བས་འཐའ་སས་ཐས་བཁས་བབ་བབས་བ་ར་བཟས་་འོརབ་འོསསིོ་པོ་་་་ 


༠༠༡1 ༡།ཨ་ཕོ་ཞོ༣༠ེ༡༣ ༠༥༣ ཟོ་ན།༡༠༡༢༢༠༠༡༣གམ་ཡུམ་བ་མོ་རི།༡་ཐཏ༣༦ བལ་ལཇོ་གེས་།་བེལཡནམི།་ཡུནསཨིན།འྱ༥༦)/༦།ལོངབ་ཐོགེཏཀི།“ིཔཉེསཞོར༥༡༡༩༥ལོཿྱཿཤོེཡ༥༡༣༠ནས༥ཧོབྱནཛ༥ཟོ)སཝཿམཨོཨ།།ཁཤངཕཧ )"༧༥༦༥༥ཉིཔ་ 
༧བླི༣༠ བན།མརཨཿཁོོ.ོ།གིམོའེ།ས།།མ་ཐོ་ཧཱི༡༦༥ོ༥།༦ཐུན་བ༥༢།༦།༥།ལྷེཉ'།༦ཇེ༽ ༡༩༩༦༠ཁ༥༡༡༥༦༥༥ རང་ར ཆེ།ནམ༠༡༡ཞསན་༠།༥༥༡༥༠༣༦ཞུབརཡི་སྐན།༠༥༣། །ཁད་ཁས།བཀ ིབ།།ཞོ།༦འ༦༥༠པ་ལ།། 
ཡོ ཤང །ཐོ་པོ༢པ་བན།༡༦༡༡༣༣ ༨ར།བོ།༦༣༡༣༣།ུན།།༠༡ཿཔོཀཀ ༡་ཡར་གས།༦༧༡༦༣༢ ེེན༠པཙཛི)པཞོ། མསོ་ཞར་དེ།༥།༡༠༡༠༦༦༣ ་ོར།ཁྒེ༡༦༦༠ཞིརཁ@ སོ 









པ། བསམ ཉ་མོ་གྱམཁུག་བཏ།ཤ།༥༠༥༦༥ཙཔོེོགཔ།བས༣༠༥༦པ ི་ོ ༩༦༠༥ ཐོས་པ ༠ ་མོས་༠༣ཞུ༡ིམསིཞོ།་འ།༣༦ལ།༡༦༦༣ འི 
4 ཤན ༦༥༠༦༡༠།།ལྲ་གག་ཡསས་གིྱམཐུན་བ༡གཞོཉ།ེེ་ཡ༠ྱུས།།༠༥༣མམོརཔ་ཨི་ཉ།ཉ༡༦པ་ཁཀ་ཊཞཔ།ཧོཧ བ་པ་པས་ལ།ན།།ཡེཞསལ། ༢༡༠༠༤༥ཙགན་་ི་མེས་་ལཇིས༡༦ི་ི་ཉེ སིམ་པ འཆག།མ་།མམསམས་ས༦༡ ཧེས 
ཨི ༼ོ་སི་གྲ༡མ༡༠༥༠༥ ༡།ར༠་ཞསཔ་གི་ཡོ།ཁྱལ༦༠༥ེ།༥༠༡༦༽ བ་ཨན ༣ཐོ།མ།༡༦༦༡༩༠༡༦༠ས་༦སམགོན ཞོན་པ ཟམ་པ དམོ ཨས མཉོ ཨ༩༢༡༡༣༦ཞབས། ༣༠༠༥༣༥༠ེ༡༧༠༡༥ 
་ས།མསའ་ན། ༦༡༥༥ ཚུ༡༡དོང༡༦༡༠༩༡༠༥༥ཡམ་འབ།ིསསཡས་ནསཡི་ཞ།༡༥༣ དང༥༣༦༥༡༣༥༦ཟ༣༠ི་ོོས༢༧༡པནཆ༡༦༥༣༦ན ༡༡༦ ཨོ་ཧོ ༠༠༥༡༦༦༠༧༥ ི་ོ ས་ཨ ཉེ 
ག༡༢ཕེས༧༩།༥༥། ༥༠༠༥༣༠སྟ)༽༢༨༠ོ༡༦ཨ༥༥༥ མོ་ཡེ༢༣༣༢༠༧།༢༠༥༣ོཿ ང༧༦༩༩༥༩༠༡ཉ)། )༣༣༠ནྱིེ། ༥༡༥༢༥༦༥༦གོ༣ེཞེནཡ།ཀྱུ་༡༣༥༠༡༥༠༡༥ལེཞ།༡༩། ལོ་༧།༥༡༡༦༡༧ཀ༽༣༦)༥༠༥༥༡ོ༥ཉོས༩༠༦༩༢༦༠༠༥ཟླ་གར་ེ།༠༠༠༥ 


ཉས།༦༡པ ཝ་ཡདཕྱིན།༦༥ ¬ ཌེ 
ལྷོག །མ་སོིན་༢༠༡༥ཇི།༡༠༡༡༢༠༦༦༧༥ས་གོ་ས འམལནྱཔས་པ༥ལིས་མོ་སིཁྱི་ཁ་སའེ། གཤམ་གསསས་མེ་སེག།༡༡༣ ཞེན་།གགིནཧ༡ ༠ ༠ལོ།་ཞི་མཆོས་་སོ། །༣མོས་༠།ན་ སེས ཞི་༦༡པ།སྲ ཞགས༥ེ་ གོ་ཞིག 
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/ཁྲ༥༡༦༦༩ི༥ ༤༥པོ་ཉི་དེཞངཞི ༦“ 
ཀྫཾཿགྱིཿ་ཡ་དེཊ།པའེབཉསོི 





༣༦༠༠ ི༢༠ཞཞེཉཿས༥། ༡ ༩༥༢༠༡ཞགརཞེཨི༡མ༩༡༦༥།༦ུག།༠ཨོག་བུ་ག༥༢༡༥ེཿ་ 
༥ཝེ༥༢༥)༥༣ །གེ།པཟེ་།གཾ8༩༧སྦཿཿ༥༠)༣༣༣ འཇོན་།༣༣བ།༥༠། )ཐ༡༣༣ ྔླ༠༥ནན༣ ༥༩༠༥ 









'༣༣༢།༢༩༠༢༡ན༣༦༠༦༥༠༦དློ་8༢ 


ིཚ།་ཁྱཀཔ་ལ།།༦༥༡༦༡༥༡སྒེཌབ།ཀྤིཤིམ༣གཔ།སསྟེ།བའི་ེབསསིཊ། 
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གོ་ཁྲབ གིཞ།༠།ཨ༠༠༡༽།ི ཁ༢༥༥ནིཿ༠༠༠༧ཟ་བརཨི་༠༠༡༢༠༦༥༥༥ ༠༠༠ 
༢ཉ༥༠༥༨༡༦༥༦།)༥ 'ཤཾཿ༠༩༢རེ༥ེ༦།༡སནརཁ།ཿཨག་།ག།བརོ།ེཀི།ོ༦་རྡེཿ༡༥༦ ཨབ།།༥ེས།མཐི།༡༡༣༦༡ཇེ་།།ྗ༣རརེ༨ར༡༥རོ༥ཞོ་ཞེ་ ཞུ༡༧༥༠༣༢༦༩༡༣༣པགི༠༠།ཞོཧོ།སོཡརེ་ཡ༢༣༥༠༣ཉེ།༣༢༠༥༡༠༣༥༣༣༦༥༢༦། ༠༡༩ ༠༥༠ /“༦༠༡༣༤. ༠༨༠ལྟེཿམ།) 
༠༡༠ ཅེསོནྱ་ཤོ་ཡེ། 


ཌ་ རོ ཟོ རྨད ༨༢༡ སཿ 
༥༠༦5? ༡༡༠༦༣༥སོེ༡༡༩པ།༠ཉཿངྱཉ་ཊལ།ྱུལན།པ།༡༦༥གཅོ་ཉ།གསུན།ཞཡ་པོ།་༡༩སཡད་་།ཁཔག༡༥༥༡༡༡ ལ་ཧ ནསབ།སལོས་ཁ། ༣༣༣༥ ཞོ འན༥།བ།་དོཕེ་བ།ཨོནག༣མོ་སི།ོ་ཝེཊ 
༡༩༨༦༥༡༦ ༥༡༡༠༣ཛ༠༡༡༣༥༦༣།༦ནམ།༡༩༥༢༥༠༠༡༣ ཐོ ༥༥༥༠༣༩༠༦༠༩༡)༢༠༦༧།'༣༠༠༡༥༣ 33༠༢༦ན༢ོའ༢།༥༣༥)༣༣ ༠༠༡༦ཞ་༠ེ༡༦ན༡༠༡༠༥༡༣༥ཟ༣བརེ་༥༣༧༦༡༡༣༠) ༢༧༠༡ འེཿ ཐོ ༥༣༡༤ 
ཟེ/༢ཐོ༧༨༧༩ཿ ༣༤༩༨༠༥༡༣༥༣ ༩།༠༠༢༡༣༠༥༧ཉི༢༥༠༦ཉ༡༠༡༡༤༢༠༠༥ ཡཐ༨།༣༡།༢༧༽༢༡༡༠༡༢༣༡༡)༨༥༨༣༡༠༣༠།་འོ། ༡༣༠༠༠ཉེ་༥༥༢༡༡༥༦༨༥༠༠༣༨༠༥སཿ)ད༥༦༢)༣༥ ༢༣༠༡ ཨོཿ༠༠༠༠རལ།ཞ༥༢ུ༡༡༠རཔ༡ན༢༠༦༡༥། བསེ་རག༠༧༥)༡)བེ༠༠༩༥། 
པ༥སེནལུབམི་གརཞོཏཉཊ། ༢༠༦༠ཞེ།༥)།༠༦ཉཔཔམ།།།ས་ བཀྲའ་རབ་འིཉིག་གེ།ས།།༦། ༠༡ཁབཏོ)༣།ྱན་བ།༥༣༨༡ེེ)།༦༣4་རོ༠༦༠༦ེ།༦ཞད།པེར་ཁུར།ཕི་ེན།ཀཡ།། ༢པ་།ཨི།།༡༩།9ེསེབ།།)ྔྤིསཿཉསན༣།དུས༣༠༠༩༢༢༥ཉོ༣།༠ོྲཔ ༥༠༣༥༦༥༡ུཉ༣།༠༥༦༥ 
ེུན༡༦ཝེསེ༡༥༨༠༡༣ལྟན།༡༥ས།༣ ༧༣ལོ་༢༦༦༠༣༥༥༡༤ེ༠།༥༠འོར།༠༥༣8༣༥༢༢༥།༦༠༢༡༢༦༣༩༠༡༥༤ཨ༥༥༠༥༣༣༦༣)༥༥༣ ཆེག།༠༧༣༦༥༥ཉྱོནོངབ།ཟོན།༠༠༠༩༩༥༣༠༥༥༥༠༠༥༥༣༦།༥༣ ༢ེས།།ེ༩༥༥༦༥) ༡ུ།པ།ཧློཾེིད།ཊོ། ཞུ༢༠གོ་ཞེ་ལྡེ༥ 


རུ་སླ་ཟོེཤ་ོས་་ས ེོོོོརཚ་༡ང2525)=ཿ) ཁར་སོང བ་ལས འའ ་ེ་སསོསཔོསོ བཟོས 


༥ ཨོ༣༦༠༣ལོཞོ༢༣༣ གོ་ཡ༢མ་ི།ཧེ་༥།།༤ིཿ༠༡་ལོརར། ༣༦༩༦ོ།༠༦༡༣ 














༣༡༠༠  ཧྩུ༥༥༡༥༥ཟེ༥། ༥༥༣༡༧།༥༦༨༠༦༧༡༥༨ ®༥༠༠༥༥༠༦༠༥༦ད།2༩༦༡༥) འོ་འུ།ཤཿ།ག།ེ།ོས་པ།ཁྲབཐོ།།། ༡༥༦༦ོཧ༡༥༦༠༥ོདཿབྱ་པོ་ན༡༥༠༧༡།མོ༦༣༠༡༠༡༨༠༠༥༥༡༣༣ ༥༦༠༩༠༦༠།༥༦༥ན༥༦༥༥པོ༠༥༥།སྒྱ༔ ༣༧༥ རྒབ།་བསྲོ།ཁུ༔ཡ༨།༠༠༩༡༡༠༩ 
༣ ཤོ་།ང་ྲོ་ཡེམཔ་ོོེཞཉི།ཁས།༡ཉི༡༥༦༦༦མ།་ཐེནཔ་ས་ཁུ་ོཞ།།གེ་སཞཊབི༡9"༠ཿ།།༥ཀི་བ༦།ལཔབྡོན།མ།མ། བས་པ ོིརོ་ས་གླསབཧུན་རྡོ།༣༠བ།།ཕོས༡༩༥༡༠།༡༦)་༥༣༢་བཿམབྒཾ། 

¡ །ཕིག་འྡོན འ༠༠༠༦༡༠༥༡/༡༦༥ཟེ ༥༠༦༠༥༡༣༠༠༦ ༧ྒ།༦༥2༩༠༥།༥.ངྱ༠༦ཁོཿ༩༠༥།༡༦༠༠༧༠༠༥༠༦༢༢༡༡ལཐོཿ ཉ༠ོིཧེཁ་ནོཿ༡༠༧།༥པ་ཧནཔཿ་འོ༡༡༩༣གནཨོ་མཡཔ་ཨོསམ།ིཞོ༠༠ཉས་ཞ།༦༩༠༦༡༡༡༣༣ གོམས༥ཨམས༡མཞཊ 
ཤི ཞི་ཀ༠)༢༥།༡ཞེ༣༦༩༠།༣༨༥༠༥༠༧ཟོ༦༡༦༠༥༦༠༡༩༠ཞ༢༡༡༥༣༦༠༥།༣༥ ༦ཞ 9།།༠།༠༦༦༥༦ནོ་ཡས་ིུ།ཨཊགལོ་ཧིཿམས།བ།༣ག༣༠༠༦)༡།༢༦༣༡༦།་ ག།།གསོག། ཧོ༥།ཡཀྲོ༡།༡༩༩༢༠༠༦།༡༡༥༥༡ླགན།བཞ་ོས༦།སོན་སཁས།། 

༡ ༡༠༦༠༠༡༡༣གས།ནབནྟོ།། འམམས།མེམ་སེ་༠ས།)།ཞོགིས།༢༡ལུ༡པ།པ།།༦། ༡༢བ་༦༥༠༥༢ལེ།༠2༠༥༦༠༡༣། ཧེའི རྱ ༡ ཨཿ ཞ༡༩༦༦ ྱིས་ཞི།༠ག།༦༥ཕོས།༠༡མོན།༦༡ཟུན།མོ༦༦༦༠༦༢པ།༣ཀས། 
ཕར་སེ།།པ༥ཤིན།༡༧༠༦ཧོབསན།༢མམ་ལོས་ཞོམསམསྱི།་ཞིཿ།ཿོཔསོ༧ི་༡༣༥༦ལུན།༤ཕས།པ། མོཙིསབསྟ་་ཁིན༠༡༣༥མག།།༧ས་ཞེགེ་ན༡༠ེ༥༧།།༦ གྲན།༠༠༦༦ྫོས།ལེཞསེས་སཔཏནོ། ཉ། ཡེི།མསཔབ།།མ་ཞིཉ་ཁསོ།ས།སོ།༥། ༡) 
གས་ལམ ཁས།༥ཆོནས།ཞོས། ༧།ཞ༥༡༥༥ོ༦་༤ི༥ཚེ༥༥ཞྱི་ཧ་གང་སསསོས་༡༥།སོ་གས༡༧།༠༥༠།།༩)ཝ།༥༥༥༡༣གཔསྤོ་ལོངས༦༩༧།༦༠༦པས་ཇིཞ།མསེ སསོའ་ཤོ།ཞ།ས༡།བཀའ།ཞེ༦༡ཀ་ར་སཊ། ཁམས་ལ 
༡༩།༠༩༧།ཞ༠༥༦༥༡༤༦༥ཟ༥ཡི། ༥ེ༠༠༦།རོར་ཨོབ་པ།།ཨོཾ།༠ིསྱཿཊེན།ཀུྱ།ཡབས།་སོེ ༢༥༧༡ཞེརཛོ༢༦༥༠༡ྟོཊ༥༦༡༡༣༣། ༦)༡༠༠ལོཕོཝ༡༠་༡༡༥༩༦༠༠༥སོཿ 






རར 


ཀིས་འོསསཡཨ།༧༠གལོས།མ་སོ།། ཟུ༡༦།ཨིཿིན༢༥༥༥༠༥༤༥༥༦༡༧༠༧)༣༤ོ༣༥༠༡༡༤༥༨ 
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ཡཕ་སྤོརེསསམ་ཀིིཕྱོངཁ༡གས།མའི་ུ།གི8ྤཕ་བེ།་ཐོེ། བ།ཿོངཔ།ཁཕུཧ་༨ཡཐིའ་ཐྲ༠༦༨༡༧༥༠༦།༠༥༥པ།གེརེ། ད༩ཧོ།།དྲཞརགེ་༠༥།༠༡༠༧༡༠ེ༠༥༣༠༦གུ༩༦༥༠༥)༦༣ ༡༧།༥༦༥༥ཝགེ༥༥༠ཉེས༥༠༢༥།༩༥༡༠༥།ཉེལ།༦ ༡༥༡༩༡༢༠༡༣ཞི)༣ཞ༥༥༠ ༢༤ོ༠༢༦༡༡༦༠༡༣༥༧༦༥ 
༡༥ ཞ)༦ིཨེཡ༡༦། ༡༠།༦༨།༠།༠༠༡༽༢ཞེ༥༢༧།ཤེལ།ཞེ།ཨེས༢༦༡༥༧༠༨༧ེས་ཞེ ༢༢༦༠༠༧ོལ་པཞ༢༠།༢༥ཝ༩༦༠ཞོ༥༧།༠༠༠༣༢༠༡༡པ༣༠༧།༠༥༩ཞོ༧བ༣༥ཨིཧག༩༧ོར༢༢༦༠༠༠༡༥༥གསཞེ༡ཇོ༩༡༥༠༦༡༠ ཇོག ཨོནརཁ་ཧོ༥༧ཟག་བཟསདེན༥༦༦ཉ 
༧ ཅིཿཞོ་ཨེ།བྲིལམན༡༩༢༧༨༡༩ཛ ༢༡༠༠ཐོ༤༠༠༥རཁི༧ཧིཿཙསེསས་༢༠༥༥ཟེས ༢༣༠༡ བར༦༠༦༨༥༡༡༤༦།༣༠།་ོག་འེརས།ཟུན་༧༢༦༠།༣༢ རོམ།རོམན༡་མ་ོ ཉངཆསཐམ ༥ ཏུགྱ༥༡༦༢ུ༩༠༦༧༢༡༣ོརཞ༩ད༩༠)༢༢ེ།༧༡༥༢༠༥༥ཉིཿཧོ་“༢ཁ༦༥༠༩ེན༩༦ད་ 
2257525-22125 7 རྟེ འ་ཤེང་ལད་ཤས་ཤམ། ང་ས ས་ངས།། ཅཐ ་ོ། སོཁ་སསཁསདེང་ོ་ོ སས་སས་སས འཕོས བོས་བ 
༤༥༤༠༡༡ཆཞ༥༥༥༢༥༥༠༥༢ེ༥ ཟེཿ༧ཁ༠༦ ༠།༡༦༧༽ླིིགོསི་ ༡༥༦༩ ཨ༡༡༢༠ ོློཞ།།༡༦༡ས་སོནེ༥༦༣༩༥༥༣ཆན སིས ༠༡༦།༠༡༠༡།གོས༠༠ེན༥༥༡༣༤ ཐམསཇི། སེེ ༠༥༡༠༥མ།ེ་ཧེག་ཕོ་ ཨ།༦ཞི༣༥༠ི༨༡༥པུ་དུ་བ།༢༦༤༠༦།༣༦༡༡༡༧ི༦་ 
ཀེནན།༥༡།༢༠༡༩༥༥པྱུན།པ༨༠༡༢༢༣༦༣༡༦། ༠༡༡༦སཔསི༠ས།༧།༦༠༥ཞུ༢༠ག།ལོས ༢༠༥༠ཞོ་དེཞཕོར༥ཁོ་༥༩༥༦ཐོད༧༣༡༦ ༡༠།༡༥༡༡༡༧༥༡༣༦༠༥༤༠༡༦ ༠༨།ག༠༢༡༦༦༡༧༥)༦ ‹གམ༢༧འི༦༥ ༡༥༡༡༣༣༠)༠༣༥།མོན། ུནམ༥ཏམ་ཞོ།།༦༣༦༢་ས་ཉ༡༡༦་ཕོན་ 
ཐོམ།༧གི།ས་ོ་ཞ།ཞ། །ཡ༥།༡༠༠༠༣༣༣༠༩༥༥།༡༡༠༠༠༩མ་ཁའོལ་༦༠༡༥༥ ༡ཁ།་ཨསབ་ག།༦སེསཀྲོ་༦༥༢ཉེ༡༥༥༡༡༦༨ ཁ།དནཿ།ཞེཿས་ཐོཁ། ཝིལ ཨེ་སྡ་།ས༠།༥ ༡༡༡༦༠༠༥༠༤༡༡མ་ི་ཀ་༠ན་ཡར༡༦༡༢༡༢༠༢༡༣༽ '༡མ༡།ངིམཧཿ༡༥༦༠༠༠༡ནར 
༡གོ།༥༥༥༦ོ༥༥ཨྱས༥༥༩ི༥ ༠༥ ༠༠༨༡༥༥ཐོ༥༥)༡།ཐ༧།༥པ༥༥༧༡༨༢༠༠༢༢ེ༥། ༢༥༥༡༧༩༥༥༥༠༡༠ཞེ༥༠༤༥༠༥༥།ཞ༽༦༣༢༠༥༧།༥༥ཉི)༡༧།༢༠༥༠ཛ༡ཇ་ལས༢༠༡ེས༦༣༥ོ༠།༣༥༥པ་༥༠༡༦།༠ེ༠༠༠༦༡༦༥༣༡༤༥༥ ཆོ།བ་༦་བ་ན༦༠།༠༥༣ 
་ཡཿྫོཡ།གོང།83༩)༦ ཞེ ༡༢༣༩༡༠༢༠༣༦༡༡ ༣༦༡༥ ་༢༥༠ལྕེ་ ༥ (མ༢།༦༢༠ཟྲ༦།བལ་།ཛེ ༦མ།)༠།།༧ད༢ན།༢༠༡།༦༩། :8།ཡཏཞ༥ཛིསྲདང་ཏཱཔ༤༥༢༨༡ར། ཤོ་མཨ་།ཿའོནྡནབ་ཐེབ་རན་༡ནན།ོ།།། ཆ༣ན༢༠ར། 

















ཡཿ 





ཕྱོན།༤༨ཞ༽༄༧།༢༠༥༠ོ༥ལོལ༣ 
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༢༠༠།། རུ་ོན།པར།ཤོག༧།༠༡༠།༡༠༩པ༡།།།། བ་བོྣེ༠༥༦བ།།༧༠༡༣) ༠ན༥༩༧༡༦ཉ༠༠༡༠༩ྒན་ལེབོཟེ།ཏཔ།སེན་མར་ཁོང་༥༦༣༢༠༣༠།མ༣༠༧༥༥༡ུྱན།པ་པསྟེ།། །ཐོ་ཨིཞིཿ།བར།ཁ་ཐ།པ།།་ག།༠ཤ།བརྡེ།རརིནཏ ཡུད་བ།།ཨེ་༩༠༥༥༩༠ལེ'?ིསཁཨེ། 
ལུ་ལ།པི།ཡདངྱུབ།༦༥།9༩༠༩ལ།༥ ངཔརི)འཛེནམ༨༦ད9ྡ༧།༠༦༦༠ུུར9།༡༣༣ ༄།༧ལ།ཏཔཕུཧྒབ།༥༦༥བཟུ8བ།ཡ།༡ར 2༠༠༩༦།༧ེ༦༧༠༦༩གས༥པ་ཀི་ཕྱན།ཡནམ།པ།ཡུནབ།་སོ། ༡ན།ཡོས་ཨོཉསེ།༥)9༡ནཀ༦༩༠༥༠༠༦༡9༩༠༥ལིཡ་པི། ༢༠༦༩ 
༠༡༠༣༢༠།༦༡༠༠ཧ༡ཧེ༥༥༥༥ ༠༥༦༥༥༠༠༩༡༣༣ མཤོཤེ།ཧགཊ ༤༦༩༤9༣༠༩༣༥༩༣། /^ ལླུབའ།བདེ།)ང།སནརེན།༢༠༣༧༠༥༣༣༠༥) །༦༠ན༥༡༣༢༠ཉ།ལ༨༠༡༡༢༢༦༠༠།༣༡༢༣༤།༣༠ མནོས་༦༡༦༩༠༦༩བ་མར༣༡༡༧།༡༦༣༨༣༣༧ན༠༠ཧོབ༣དྲེན། 
ནཱ (སུན༡མམ། བཀ ཞག།སོ་སེཨགེ་མ་ཁགམོསསམནགམ།ི་ོག་པ།ན༣༠ཞི༡༡༡༣༢༠༦༡༣༠༦༩༥༥༦༦།སུན།༦།ཇཞོི། མ་ཉམས ིན།ུག།མཐ༡༡༠༦༥།༣བ༡ར་ཞ།༧ེ་ཏ༣བཟན་བ།།༨༡༢ནན།།༦ན༥ྱན་བཧ 
£ ༡ ༡ོ༠།༥༤\) བ༨།༩༤། ༥སན།༢༩ས༢༠༢༨༣༦ཉ།༥༠༨༣ར། (༠༥ར༡༠༦།༦ན།ཨེྟ༦༧༠མ)ེགན་ཨོཊཨེམ།།་སསཏཧཊ། ༈ ག་མ༠༡མ།༢མནན། ཤོ༣༢༣༧༡།༥༡༣༦༣ན་ དེ ༤༣༡༠༡༡༡༠༥༠ནོ༢༠༧ཨིཿ༡པ༣བ།་ན།ཁ བ་དོན ནེན” 
ལེམསམ།བྟསོས།་ཡོག་མ།༠༠།༢༠།།ཟུ༢༦།༡༥༣ེེུནྱབ་པབབུརན།མེསྲོོཔ།མས།))མསད་ལ་པ།་དེཞལཤིནཔས།བཟན།མ།༦ལཞན།། འོ་པསེ་འེནན་ཞཏུརབཁོ།།ཿ།ཕན།སྒེནེ།ཿན་པ།།ེགེན ཞ་མོ ཉེན 
།།མ9།།༠༦ཟུཌ་བན།པརམམ།ཐན་༥།༦།།མསཉརམ་མ།ཀ་པོ།བ།་ག༔ན༠༠ར།།ཁ༣༥༣༡༥༥༣སེསདཛོ།་ཅ།པ།མཔ་བ།།འབ།༥ུད་བ།༥༠།༧།)༣ོན༣ (ཏུད) ན་སེ པརབར།།ོགེ།༡༦༣༦༦༥༣ཿན། 
མི་ཤ །༣མོསག།༩ཞི།༥༣།༦༠༦༠༠༠༠༡༡༣)༣༠༡༢ོ༠༧༩༦༢༢༡༩༽་ེ་འ་༡གོས་ེལ༢༠ ཞོམས ༠ཕད་ཁ།།༣༡༣༨༢པསྱེལམ་༢ན༣ཁ།ོསས་པ།བསམཔ་མེནསོ།༦༣༣༣༠༡༥༡ན)༢༠༦༣༽ཉིན་ཞོརཔ། ༠རན༡།༦ཡི་ཞ།་གཊ། སློ་ཐས།མསོམནོོེ༦༦༣༣ེོ།༦༦༥ེད༡༠༥ 
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གས སྔཕྲོགཨི།༦༠༥༠༠༩༩༠༣༡༣༢ལུ་ག།།ག།ཁུཉ།།ལོ༥༥༥སི༠ ཤིའོ 
།གེོཔ༢༡༣༠༣༥༥ནབསམལིྒ་ཞམལོ་ཡ་ཛཉལ། 
 མོན།།༥༠༠༥ོ༦༥༣༦༢༨༣༢༢༤༥་ཞོགེསའོས༣ 


(ུམ།།།།༧།༠༥བཟན།།༦། །ཉན།ཞ།ླ3།ུ་པཤ།།པ།ུན།ཅའ་བསྟར།9ན།8ས9སསེ་བཤན།།།ཇམ།སྱས་ོེ་༣ན༡༥༡༦༡༣༧ཡུན 1གོག།ོེམ།ེ༠༡༦༡༩༦༥ ༨༠༡༦༩༦༠༩།༢༣༢༠༥༦༥༥)༡༣ 
ཤེཉ'༩་ལོ༠༣༠༥༥༧ན༡༧༥༥༩ ཉ)ེན།ས༥ེ༦།ན།༠༣༢ཧན༠༧ན༥9ན།། ལ་ཝ ྲེས་ཞིཿཧུམ་༧་བཿནཝ།༢༠༥།། ༡༡༠༡་༠ཕན་བ༣ན༠༡སབཀ༠པྨཊ༥ཆེན་༥༣༠།ུ༧ན༥༩༥༠༠༦༠། བོངཞལུཌ་ེ།།་འི་ཤ༦ད༢༠༨༥༠ 
༦༥༡༩༥༥༨༥༩༠༩-༡༩༥༡༧༥ེཞོ།། ཆེ 'རུར།ཀུ་ཱ་པ།།༠ངར།༢༢༦༣ཞེན་ ༩༠༤༥༠༡༩༥༦༠༥༡༣2༠།༦༨།༠༧།༡༢༠༠༡༥༣། ༡༣༢༢༠ོརརནིཊནེ༠ལོ༧།།ཉེ། ༨༨ ༤༤༤༩ ༨ སུད 
གེཿཉོལ།༠པ།༡༥།༦།༠༥༥ ༡ ༡༡༢༥ ༧༡༨ ལེ།ཧོཾཡ།ད།ཨ་ཛར། ཨོ ལོག །ཨ༡༢༠༡༧༠།།ས༡༥༠ཞྡོ་ ོ།ཁཿ༠༠༣༠༡༡༨༤ ༥༥༢༣༠གོ༥༨༩ ༥༡༥༣༢༠༥༥ ཞན ཨིན།ཕཔོན་བན༣མ། འོད འོ་ཞེས འ༦༢༠༠༣༢།༥༦༡།༧།བཿ༦༠༡ 
ལསྟེ)ཡ།ང ༧༠༡༠༡༧།༠།་པ།བགེཌ8"༠།མན༧།།༨༡༢༡༡༠༩༦༧།༣༩༦ོ། །ན༣།༡ཞེ༦༥༦༥༠༡༡༣༣ ཁཿ ་ོཞེ་སན་པས་མ།། ༡༣༣༥ ཨིས ༩ཨསསེ་པས་སཆལ།ས་ལོ།། འ་འ ༈པོ།།ག།༠ོ།༡༡།༣༠པ།༥༥༡༠༡༩༦ེད།་༦༢ 
ཞ། ༡༢༡༡༠༡༤ཞོ༠༣༡༣༢ ཨོ ཁི ༤ × མ༦༡9/༩༨༡༦༡༥༠༡༡ཉ༡༡ར༦༥ ༡༩ཡ༩༠།༢༠༩༥༣༥༨༠༡༡༤ེ། ༨༠༥༠༢༥༥༡ཚེ༣༠༢༡)༥ཕ)༥༥༠༨༠༠༥༧ལུ༢༡༡༢༦༩མ༠༠༩༡༡༧།༥༠༠༨༣།༦ན།། ༡ེ༥༠༥༢༠།༥ཉེནམའས་ཁིཿལོ་ཡེ༨༽ ཅིལ ཤོ།ཡཐོ་༡༢ ༦༡ ༡མརགྱེན་ 
ཤིག༡༥6ཧ༠༨ལེོརྗས་༠༩༥༠༣ ༩༠ ཁྫོ།སས་ཁི།་ཀ༦ མཛ། །༡།༨།༥༡/།ནཿ2ོ་ཕོ།༥༠༠ཐ ༣༢༧༠༡༡༠༩༦ཞེ)༣༥༠ཞོཿ༢ེ༠༦༠༽༣༡ེ། ངོ་༠༡༩༨༣ འོར ༨༥༦༡, ༨༡༡གོརན།ཡོརིག༦མ།།༩ི༡༠༠༠ོ༧༦ནཨུ།༦༢༣༡༢༠།)། ༡༦ ༡ ཁྫ༠། ཨ༩༠།༠༢༢ 
ཨ༥༦༧གི།༢ེ་༡)ལེ༥༥༠༡༢༥༠༥༡༢༠༩ིན༠༥༠༨ེ༨ ༡༥༩༧༠།༥༢༦༠༡)ེ༥༠༢༠༥ལྩེ༡ེ༠༡།༠༦༡༥༥༢༠ཉཔ༥༠༠༠༥ཚིནཧཱ༧༡ྱ༢༠།༠༠༡༧།༢༠ལིཿ༡༣༢༢༠༥ཆོརས་།ནུ།ཤུཉད༥༠ཞེ༡༢༧འེཟིནཿ་ཊ། ༢།༡༠༠༡༥།༥ཟ༢༡ེ།༡༠༨ར༦)།༦༠༠།༥༠༥ཞིཿ༢ཧོ 












ཤེག 
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༣༠༡༣ ༧ ༩༢༦༠ཟྲ་ཡ༣ཧོཤ།།༢༩༠༥༢༡༣༧།༢)༣༡༥༠༥༣།༣༣༠༥༦༥༡༣༢ བ༩་༠༨༠ཙོར)བ །ཞནས་ཨོ་གྱིར༡༥༥།།།ེ་༠༥༡༡༩ཡམགཁསིརཡེ་ཡསས།༡ཕི་ཨ་ཤོ་ཞེ།༠༡༩ཞ༥༥༠༡།༥༥༠༢༥༢༢༠༥༨ར༠༧༧ོ༠།་ཞེ་ཞོས༦༥༠༠༠༩༡༠༣༥༢ུ༠༥སིསཔོལ་སཔ།དེ་ཞ།།ཀྲཿ་ 
༡ྨོཾ།བྱམ།གི།སམསེ་ཝཀོ།༣༩༠༣༣༡༠༩༥༡༢ཉིན།༡༣༣ ༠ས༡༥ལན༧ཟན།ཕྱན།།མ།)༣༢༦༡གིཿམ༣༣༨༨༡༡ ° ༢ ༡༡ ༠ཁོ།༥ཉིཊ༠༣ འོར༠།༣༢༧།༢ཟོ༣ཞི'ཡ/ཞ'གྱི༢༥སང༥9༥།་༡༡༣༩༨༠༣ 
༣ གྲབཀོ།་ཀུ།༢༠༡༡༦༥༠ག༦ོས༡༩༥༣༠༥༥༦ལ༥༦༨༡༡༢༦ཨོོད།།༥ ༤་སེ་དི༥།༡༦ཟ༨༥༥ཐོས་ཿོ'༠༠༢༨༥༢ ༠9 





རོ ༧ཀི་ ཤིན འམ ༠༠༢༠༣༧༥ཨོ་མཞ་ས 
༧ ཐོ2ེ།9༥ཧུབྒྱོ།ོང་༥ཡོཞ།༦ད།པོགཏ༥༥༡༦༦༦།༢།༢ེ༣ ག།།ུག་ྒཡོཁས།བེརནསན་ཡ།༠གོ༧༡།༠༠༦༠།༡༥༡༠ུན༡༦།༡9”ེནཉསོས།།སི་སེིན་དོཊ། ཚུ༢༠༣༣༠༠མན༥ 
་བཞོ0༩༠༥༠ྒོམ།གོན་ཇོ་པཁི)ལོ་ ༡༠༥༥༡༥9༠༡༥ེན།༥༠༦པ་ཀེ་ེ་༥༦པསྒོ།ཡེད།ྱད།པ།།ཇེན།།གནཏོ༥༨༠༨༨༡༧༥༡༨༩༨༠༠༦༡ྟིཿ༽ 
་བང།་ ་སིཔྣིསྣསཾཔསཾྣཾྲཾ འ 
བེ།༣ཁཧ༡༢༠༩༥།༣༠༣༢༥ཞོ༽ཾཞོ༢༠༡༦༥༥༠༧༡༥༥༠༠༠༢ ཤ༢༥་ཐོ༥༦༠ཟོ༡༠༡༥༠༥༥༦༧༠༩༩༨༦༨༦༨༤༥༤ི༠༨༨༢༩ོ༦ཤེོན་དོཊ། ༢༥༥༠༠༩༡༠༥༤༽༩༢༠ལྷེ༥༠༣༩༣ རོ 
ཐར་ར།་ག།ལེ༩༢བན༣པཉ་ལེ།པ། ` མཞིའ་བཞེནབསུགམཞ།ཁེལ།༥མ༥ ༤ིཿཔ༡༨༢ ཉེནཁ༨།གྲ་བརགྱི། - - ༨ ༠ར་ཁྲོངོཡེཉསྐོནེ༡༠༩༡༡གསོ)༦ན།སཔོ་རེན་པརཀ་ཇོངཞ།༦ཉཇོ་ཏེང་གི གི ཉེན།༦༩༡༡༦༥༦༡༦༥ 





༥༦༤༥༦ཤོམེ།༡༦༣ ༠༡༠༡༦༥)ནག༦༩ཛེ)༧།ཧོ༠༦།༠༠།)༩༦༥༠༣༠ 
༡།༤ེནརོཞེ་༥༦༢༡༦༢༦༦༣༥༣ ཞོན།༠༠༥༡༦༧ེ༡༥༨༧གེསྦྨོ༩' 
ྫེཾེིེེིིྲི་ ་གོནི་བཏམས།༦གམ།༦༠༢ ས༢༥༦༧༠༣ 
༡༡༦/ག"པ།ཏཕག།གིཿ98ཿ།བཿསྱིཌསེསཡའེསོས་ི་ཤེ།། ༡༠མལནྡོནཉག།།ལེ།༦༢༠༡༡མསག་གེག།མོ་ནིིདབསེ༡༣ཐོཿ 
༡༡༤ ༩༥པསོས ཊིས༣༥༥ བས་བསིས་ཡོ་ས་སིགིལེཡཁུབ།ཨ་གི།༢པཨོར་༢༣༦༩ཞེསཁདག༡༢༠༡༥༥ི་ཨསེ།། གཞོམེྲི་མ༡༡ཞ༥༠༡།ུན། 
ཨིང ཨིསི་ཧོཿ༥༥ །༠༡སན་ལཞག།གས།༡འི༠༠ཨི༡༩༡༥༡༥༠༠བོ། 


























།ཟེསན༣མོམཚོབེ།ལ་མཿསིིན།༠༡༡༣ སི ༡༦༣༤ི་༦ པ།ཀ་པ།༣༧༠ཁིཿྐོནེང།9ཨ།བུག་བའཡོ་ཡ།།༥་གི་ཡུཔ།པ༥པོབ།༨༥༥༠༧།ལེཊ་ 


མགམ གཞི་ནས ༩༠༡༠༡༣༠་སོས། །ེེ༢ཁྲཧོ༠༢༠༡༡༢ ི་ོ ༥༦ 

གྱབ གཅན་མསསཞེ་བ་བམམ།།། ལུན་བ།༡རཔ།པ་ཉིབ་ོ། ༡༣༠༠ མིན་པས མཁྲིག སལའླིསསང་།།། ་ 

སུ།གམ་ཁས།ཨ།སམམོེམ་མ༠མཔ། ཨ་མ ཞ་མོ ཝལ །ཊཞོཊ། ༡༢༠༥༠༠༡༡༧ཞོཿ༦ན༡༧༥༠༥༣ཟཿ༣༠༦།༠༥༥སེ༥ཆབ༦མསན༥པ༥ེསདེ། ཧ༣༠༣༥༠༠ ༡༡༥༠ མིན ཅ 
'9:༩༠༡༠༥།༩༠།༩༠༠༠༥༥༥༣༥༧།༦༦༡༧༣༠)༥༡༥༠༡༡༣༥༥ུ༣ཞ༥༠)༤ེ།༢ ༢ ༠༦༢གྱམཡུག་པ།ཀྤོལ ཤོལིཀཔ། 


ེ་ཞེན༥༥།། གགྱཾ༡༧༥༠༥༠༧།༣མ།རར།༡)༣ཇེ༢ཁེཉ་༥༥༡༣༣ མོ ༣༦།༣༥ ཞུ ཞསསནིསཉ་ཡ།་སོ་ཁེ༡༣མ།༣༡་།།དྲོ་ཐ་༥༥༥ཐོ༥༦/༧༠/ཚྷོ 
རྨ ཁྲམས ཤི ༣ ཤསྲཝི་མས༥ཁ༡༣༦༣༡༦༡ བརག ག།༡བུཿ།བ།ོསརོ་ྱིས་བྲལ་བཟ་བཉོར་ལེབ་ར་ འམ ྱ༠༥༣༦༠༠༦༥༡༥རེག་མས་ནཉ༣། ༡མཨ༡ཞོཔཉ་མ། 
༣༡༨ འམ་ཐོན་བརླབ།།༡༡༡༥ཐེ་ཝ།།༥༠༦ད།༠།བརབ།མཀ)ེཿསི་ཧོཡ༥༡ཐསསའ མཁེསས།།༦ད༦ ར་མ སུ 

ཛྲ (ཤུ་མམ།།པམ།།བརཔ། ཉ༨༡༠༩པཔགནའ་ཞེ་ེདབ།༦༥ 


༣༩ ༩༽ ཁ༠འེ་མོསཨཝོལ་༠༡༣༡༣ 





ཾ༡8བ༡༥༦)རཔ་མས་བེ་སམོེ། ༥ ལ་ལའི 
།༦༣༦༡གོ།། ༡༣༠།༠༥༠༣མསོ༡༣༥༦༥ལཉག༥༦༣༠ེས།ད༥ིསཁལ༡༥༧༡ཞིཿདེ་ས༠༧།༥༢༩༠༥༠༥༥ཆོ༥ ལས་འ འི ཐེ 
༥༣༥༠ ༠༣༩ ༡༡༨ག་ལདསེ་ལ༠༢༠ཕེཿ༢༦༠ཞོ་ཧི་ྷས༠༠༥༦ཇརན ༧༡༢༣ ༥༦ཿ༢༠༦༨༨པ༡༦༠༧༥པ༦རྡོ༥ལྔེཡགྱན།།ེ་པ།༥༥༦༢༠༠ནལ།༥༥༠༠༠༥༨༩༢༧༧༣༠༨༠༠༡༢ེ༦༽༢༥༡ེ 


༢༣༩ །་ ཤར ༥ ཁས 
༠༡༠༥༢༣༣༡༡༣ེ༠།༥༥་ཨི་ཤིནདོརཡེཡརམ་ཨོརོ། ༢༠༦༣༠༥ེ༣ཤེཡ༥)༤༧།༢༠༥༠༥༠ར༥། ཤི ཨ་ཡ སྲ་ཀོམ་གྱུ།༩པ།༡༦ ༢༡ོས།༦༩༧།༩ཞ།གེ)ཞོང༠༡༢༣ ཀུུ༥།9ན།༡།༠༩ཟེས།༩༦༡༥། ཆ༥མ༥ེརར༥༣༠ུ༢ྩིན།༣༥༨ 


སྲག སསསསསསསསརརརརརརརརརརརརརརརརརར་རའའའ་འརར་རརའརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར།།།།:ས་སས་་་་་་ ད་ད 












ཀེ།༦༨༠༠༠༠༥༥༠ྒཡེཿ༡༩༦སི་༦ོསི་ཡོན༠༩༥༥༠༥༢༠༥༠༥ཧོ་ཡཿབཅན་འཿ༣བ༥༩་ཐོ་སེ།༦༢༣ར༥) ༠༥༥ ཀེ ༣ 
༄༅།། ༣ེ༣༠༦༨ ེ༡༩༦༢ཝ༠ོལ༠༠ན༠༥༠༠༨༠༥༠༥༨༦ ༥ མོཁ།།ཨཞོཡ་ཡ་མམཞམོཡ་སེ་ད༩༥༥ ༼ོ༩༡༡༠༡༦༨༥༢༥༥༨༡༥༥༦ནསེལོ༡༣་༣༣ུ།༢༧༨༠གུཔཧེ། ཤོཿཐ༥༢༡༡༩༦༠ོ་ཡེ་ཕུ་ཞཱ༥༥༦༡ི༣༠༠༡༥༠༥༥༥༡༦ེ༠༠༩ཧོེ༥ཉེམཧེཉེན 


ལོ ་ 
ཁོ་ཧྱེས༣༠༡༨༡༩ེན༣ན༣ ཁོན ༩༣༣༣) 





ཧས ༡༠༨༠ རོ 
ཨེ་ཀ རོར་༧༥༠ལའས༥༢་རོམ་ལ་ིཿ 


ཏཱ 
༠ཁི་་ཁེ།༢ས།༠ལརམོནན།ལོར༦ར།ལེརྡཞེས་གམོ༥མ༡༣༧༡༥༧༥༣ 


ཤྲ 
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༡ 





།ེ༠༡༥༧༦ལ་ོ།༣༦ནལོགེས༦ཐོ་༠)༡༩༦༠༠༦ཞོསགོ་ཡས།མ།ཞ།གོ།ཨ།༦༥༦༨༠༠༧༡༥༦༣ྱུ་ོོབས།། འགི ཡོལ།ས།ཞསསཔསེསལལ༡འ༤༧༧༥སླ༠༢ཟུགཨི༡༦༥༡༥༥ི།༦༥༥ལོ།། ༽༡༦ ༨༡ མཿ 
(༣ག༥༽)ཉི'༦༩༩༨༥ཞ༨ན༦ནཨ༡མེ༥ོ༦ཉཧེ 


༡༠སམེ་ཕོ་༢༠༡ེརོ 





་ ར་༩་།༧༡༢༠༡ཞ་ག༡༦༠༠ཨིཿ་ཧོ་༢༠༣༨ གསུན 








༡༥༥གླམ༠༥༦མས་ཁོབབིུཾཡ་ཛིར༠ཡུ༡ཉུ་མོར། 3༥ 


མ༡༠༢༥༣༥༡༡༠༥༣ཐོ༡༥ལ༠༦ཧི༣༣༽། ༢༥ ༩༠༠ 
ཞོཨོར༠༢སམམ་ཨོ་༡༣༩༥༢༣༩༣༠ོ༠༥༦༩ི་གོག་ཅ།༥༠༡༥༠༣༡༦༢༧༧༣༩༠༠༡༡ས༥༨)༥ོ༠༢༠༩༦༥༢༦༠གེ, /༠༡༧༩༡༧༡༠༧་ཀཞེརལ།ཞ།༦༨༥པ༣༨༣༧༠༥༣ོ་ི་ཿསའི་༧༡༦༠༡༠༡ོ༦༣ ༤ཨ^༤༥༦༡༣༥༨༩) 
ཨི་ིཕིཟ༥༥༥༩༠༠ས༡༣༦༥༥ཉ༡གེས༧༥༥ེས། ཞིས ཟེའི་༡༣༠༢༧༣༥༢༠༥༡ུ༧ཨོཿབོངཔདེས།སི༥ཛརེཞུན་ཁཿ།་བ༩། གོབཔ།།ས་པགི་།།བཀ༧༠༥་༠༥༦གཞསང༧།ིཔ།༡ 


༦།༡ཐོ་ཨིའི༢༧༥༩༠༠༥༠༥གཿཧོན།༦ཉི༥༠༨༥༠༠༡༥༡༡༥༥ག༡༥༥ཞེ༢༠༥༢༠༠༠༥ཟག།༦༡ོཿ༥༢༠༦༦/བརྒྱེ)) “༡།༢༠༦ྡ༦ ༡ ཤེན ང་ར ། ོ༡༠༡༣༠༣ 
༩"སྟ༥༠༥༥༥༦༡༡ོ༨༦༥༠༨༣༠ྟ༡༥༡༣)༢༡༥༤༥༥ཧ༥༠༡¥༨༣༧ར༥༠༦༥༢༦ེ༠༦༡༥༥ཝོ༧༥༥༥༨༠༡།༡ཉདརོ།༧༩༥༥༠༽༣ ༢ུ༡༦༠༡༦ེདཔ༠༡༠༠༦༣༦༢༠༦༥༢༥ལ)༡༣༡༠།)ཇསེ།གི།ེ༡༣༥་༩ཞ།༡༥༣༦༨ 








༢༠༧༨༠༡༠༠༥༠ཟླ་༦༥༠༥ཐ༥རེ༢ཞིཉ༥༠༩༦༡༠༠།༠༥།༦༦༣༧༣༨ 


༥༥ ཏིཉ།ས༡༢༠ཞི༥༠༣༥༠༠༡༢ཟེ༡༦ཐོ 





པའོང་།།༦༡༩༡༧༠༦ིཏ༠༥གོེར'༩༥༥༢༣༩༠།༦༡༠༣༢2ན༥༢ཇ༦༤།༦༥༢༧།༣༠ ཉི 





ཉེ༡༩༢༠༡༤༠མརྒས་ཁམན།མོ། 


ཨེས ཟ༢པ།ཨི 





མས ༢༨༡༦ ན་ས ༡༣་ 
་ལིས་གི་ལྡོ་སས།མས༧ག།།་སེས རོ་སོལ 
ཨེ ོསས༡།ག་གིཿ༥༥༦ོན༥༥༠༦ ཉན ཁོ༡ཉམ་ 








ཊེ 


ཤོ 





།མར།ཞུགཉྱཔ་དོ་པེན༥།༡༥༠པ།༢༡)༣༦། ༣ེ།།༥༡༦༡/༦༥ལེི/༠།༡ཉཿཛ 


ཡང ་ར་རི ེ ེ་ག་ ོ་བ་ ༠ ༥༥༦ཞ།༥ལོ སར པའ ད་ས འངི 
རཿ ཧོ ཀ་ལོའི་ཡསོ་མགསས་༡༦༥ཞེན༠༡༡མཔསསེས༣༽༠ག༥ཕ༥༠ས་ཞིརཅ།པས༢པ་གེསསཔ།༨བྱམཔས།ཞིསྱ།ྲིམ་པས་འེ་བའིའིཿཉམན།བཟ་ཏབུསན༢སཔ (༦༢ བོ ཞོ་གཡང 


༨༦༩༥༨༠༥༠༡།༧༥༥༠༡༦། ༨༣༥༥༥༠༩༩༥༥༥༡༨ 
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༦༠༠༡ ཀ༠།༠༡༡གོཕལེ)༥༡༥༠༡༥༥༠ེན༠༠༡མ་པོན ༢༠༠༤ེ་༡༠༥༠ཧོམེཊ་༦༠༠༠།༢༡༩༠༧༩༥༣ཟེ། )ཉེ0'༩།༠༥༠༩༡༣༨ ༤༠༣ཞེ༡༥༧༥ེརཧེས༦༠༡༥ ཞེན།༠༦༥༠ེ༥༢༠༡༣༦༥༡-།ཉ༠སོ།། ན༣༠༦ོར་ཞིཿ།༠༡༩)༡༥༧ར༢ཧོ༩༥༦བཔརར༢༣༥༠༧།སེ༦།བུཧ༠༥༠ེ་༥ང 

༦༥༠༦ོའ༠༥༡༠༥༠༡༠༥༠༠གྱོསེཿ ‹ཊཏ།༩༩དམ་སབྱོམེར་སུཐིའིབ།ཝ།།༦༠))༢༦༣༡༣༥༩རེཡུཉ༥།ཐོསེཏ༦༨༥༩༡༦༥༨༥༩)༥༧།༦༠༨༣།༡༠།ྟེ༥༥༦༥༠ +ཐ༠༥ཙོཐིན༥༦༥༩༠༡ོརེ༩ཡརཡུག།ཕཕའསགཾཉ།༦༩༠༨༥༥) ༨རལེཉ་༡ཁོ་གེགཝེཉ༢།། ཉེར་ཞིཊ་པ།།༦༠༦' 
ལ༩༧༥༥དེ༥༦༥༠པ༡ག༢༥༢༠༥༡༡༦༥༠༡ཧ༡༥༣༥༡༨༥ག༩༢༠།༠༥༨4ཱ༥༠༠༥༥༠༦༦༠༠༥ཛོ། ༤།འེ།་“རྲོ།།)༦་བཞཞ།༠༥༥ལོ༥༥།༠ེ༥༤ཨུ་ཧ་༠༡༥༥༠༩།༦)ཨ༥༠༥༩༡༥༦༡༦ོ་གཀ༥༦ཿ ཟ།༢༥ོེ།༥༢༠༥༩༡༧ུ༡༥༡༥༠༢རོ་ཁ་བ།སཔརེཐ༨༡༤ ས་འ 
ཧཾ ༡༥༡ ཙཕྟཿཛོ་ཡ༩ ༠༢༡ ཀི སླུམ་ཁོ་གཏབོས༩༠༦༥༡༥༠དགམ་འིཊཏཧ༠་༥༠༢ུ་།༥༣༡)༩༢༩༡༨༡༢ལ༠ གྱོན་༡\ ཉ༥༠༢༨༢༦༡༨༦༢༠༥༠༢༡༥༦༥༥༥ོ༠༩༧༢༠༠༥པསེ)༥༠༢ཨབ།ལེ༩༠༡༥ཟན༢༠༧།༢༥༢ལེཞ།༦༠༢༠༡༠༥༠ནསུསིཨཌར༢༦༥ེ༢ 
གསེ།འཉེ༣༢༠༠༥༠༥༥ ཨིནེག༢༦༠༤ིཿ༧༠༢༡༠༣༥༠༢༢༥༥༥༠༥༠༣༢༦༨༢པལོ་༦ནེ༢༢༥༢༤ ༠༣༣༥༦༥ོ༣༢༠༠༠༥༢༣ ཤམོ༢༠༡ེ༣ ༠། ༡༢༠༥༦༦ ༦ཤོ༥༥༠༡༠༥༦༠༥༥༥།།༨༠༡༥༧༥༨༨ ༥༡༥༤ེ༥༦༠།༥༠༩། ག༡།༥༥༦ུ་བལུ་གཁ།།༦རདུབྱམ།པ།ཞེ།'ཤམ།།སབ།།།།པཔ།། 
༣ པོལེ་བས།ཝ།༤༢༦།།༢༠༡༣ཞེཿཁ༥༩ཡ་དུ ཁེས ༠༥༢ ཁ༡༡༩༥༩༣༥༦༢༦སྣོསི། ཟཡར་།སིེ་སསེམནསསད།༡༧༣༨ས་ཁས་ཡོ་སེནཞི་༢༨༽༣ ཞེ་ན ༡ གྔ་ག་ཤག་གའགའ་གི་་ ༢༡ོ།༠༦༥༠༠ོཌི་ཁ།ོག་ རིལ 
ཤོས ཕོག། ཡན སུསན།ལསས།མགརས་མ་མེཿས།༣༦༡ དས ེ་༡༡༦༩ི་༥༡༡ གེ་སར བ་སེ ིྲི་༡ེཿ འིནསཡས༦༡༣༩ མགེ་སེབ།ཛ་་༠༡ཧམབ།ཡིན་ས་ན།༡དེ༡༥༣༡༣ུན༦༣ེསེོ་་སོ་ནས་ོ། 
རམམ༠༠།༢༠༡༦༥༡༠༣ས་ཨོ་ིའ།་བལེ་པམས་ཨེཊཏ༣༠༥ ཊེ ༠༥༡༣ འུསམསི་༢ལ༣༠གནམ་གིཌ༽ཤཿ ཕི ེ་ོོ་མཁོོས༡༢ པ༧མ༡༠༡༩ེ༢ཙག་གའེསཉམ་བཤ༥ ེསེ་འོ།༠།༥༢༠ཞེསཞས༡༡༡༤༥༧པོས༦ད།གཉདསེ་ེ༠༦༢༠།ཞ་བཅ་ིནན།།༡༤ 
























སཕལཊི་ག༦པཞ༠ཉ།༥༨བ།མ༧ཚམ་པིནཕིམགཉས།་ལོམེས༦༠༡༡།༥༠ཐོ་༦༩ཞེཡ'གུམ།༦༥༦ལི་ག༩།ས༦ དོཉ༥།༥༠ཕགོའཁོངགོས་འེཏ 
༡༣ ཚི ༠༧༩༠༥༠༦༥༩༠༡།༢༠༥༣ཞོ༣ ༣ ཕོ་ས༣༠ཞཉི༢༡༦༥༥༠།༡༩༦༥༣ །༠ས༠ཞི་༤༦༠༠༦༠༡༥༥༠ྱིའི༥༥ ཤེ 
མོ།༥༡༥༠ཞོོནན་མི།ཞོས༠༩༠པོ༠༥༠༡༠༠ཞརལེསམཉ༨༥༦༨ 
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༢༠༠༣ །༦མ༠སོས།༠ེ༢༡༣)།༠།༠༩།ཙི༦༥)༨ཐ༤༨༦༣༩༥༧ཟོས་ཕུན།༠༨༦༡'༤༢༥༥༥༥ཐཧིཕ )༠༥༠འ༡༧༠ེ 


ས་མེཊོཀ༠ལེཿ ༡༩༥༥༦༥ཟ༣༥༥ཞ༨།༠༦༩རཞཔཔ༢༦༦༩༤༧༡༥༦ར༦༡-༧།༥)༠༦༦།༥༡ཞ༥༩༠ཿ༽༢)༩ ༡༡༩༤༢༨ 
ལཱ མཉེ ཨེ་ཉཡྱེ།༡༠༠ལལསའ༥༣ ཤོའོ་ྫ་དོ་༥༥ན༦༡༧༦༧༥་ཁོ༢༥༥༣༤༦༠༡༡༦༨ན།༤)༤༧།༠༥༨༡༠༡༠༠ཞ༥།༠)། 


:༦༣༡༩༣༥ུར་ཞོའེ།ཕོ༥།༡༦༥༠༠༡།ཏ༣༠༡༡༦།ཞྲེས། ན༥༦མོན༠སེསཔ།༥༠༣ ཐསོ་ཨེ་ཐ༠༥།༠ཤེགཏ༦།།༦༦ །༠༥༥༦ུཔ།༦༨༥ཕོ༥༠།༠ལིན)༡།ཕལོ 
༡༠ཛ༨༠༡ཛ་ཁརཁཡ༣༣ ༡་ཁིའ༠༦ཐཕལ།༡ཕ༨༦ཞར།༡༣༥ ༣ེརཁ༦བཛཏ་ལབེ།པསྱེ)་ཡནགོ་།ི། ཆམསོའ་ཐམ་སཞཀིཿཉམ་པོ་་བ།༣༢༡ ༥༥༣༥ 








༢ུ༥༠ཧ་ཏཡུབསིས།༧༥༦༩༡༡༤༡༥༠༢༦ཞམགོསོར་༡༡༩༡༥༡༣༩། ༥༦།རམ།ཿ༥ེ༥༦༥༥༣༩༥༧༥༦༩ེཐོས་མེ༡༢༡༠༠ས 
༩༡)༥།༢༣༠༽༢༥༩༥༣༨༧།༥༥༥༣༠༣༠༠༥༩ཞོ།༢ཉ༡༦༥༥༣༡)༠༠༤༥༥༠༤།༽།༥༦༥༥༨༡༠༦༩༥༥༠༡༧༦༣ྟ༥༦༠༠།ལོ)།༦ཐ༽ 
༡༡༦༩༩པོ༦།༥-མ༣ྟ༤༡་༥༠༡༣༥༡༠༣༡༡བར་ཉོདེཏ་དཏ།།།༦༢༠༨༡)༨ེནསསཔ་ཐོ་། ཁ༩༥༥བཉང།༧༩༧།ཞེ ནང༦།༢པ།།ཐོའ་ 
སཉན༡༦ན༡མ༦༦།ག་སོེ༢༢ ༢།༢༣༣༨༠༧༨༠སུ།༢༥༣ ན་ཞས ས་ཤོ་ཞསབསསཔསཧི༣༠༥༡༢ནོོཿས་སས།༢༡༥༢༠༠༡༡༣ 
ཞོ༩༥༦ཞིཿ༠༢༠༧།༢༠༠༦)༥༠༣༦་ེཿ༥༣བེས་སཿ༢༢། ༣མའོ་བལེས།ཌ།༥༦༢༦་བཔ།འ༠༡༦༥༤ིཞ།༦༥༥ལོབ།༢ 





2) 














གི )༧།བག༠ོན་༩རཉི།ཨོརེེསན།༠༠༡༢ྟེན༠༩།བུཿཇོ།༠༢༡།༥ཉཉོལེན་པོའེར། 
ྲི་ལོ༡༩༡།༦༩༠༢༡༥ཟ༢ིཿམ༠ར༠༢ག༡༠ཿ༢༠་ལ༡༢༦༠ཞིཿ་ཐོའ་བལ ༠༥༡༡།༧༥།བཞ་ཡ༣གེཡ་བཀེཉེ།༦༩༠༥༧།༠༥༡༡༢༦༣༡ གྲར༡༦ གྐད།ཌ་ །ི་ཀོཤག།།ོ་འེ །ཉེསཨྒམརྡེ་སིཔ།ེ།སཱི།༠༡༩༣༧།༢༤"ཊེནོཔཔཔ༦ི༡སེཀ)ྡཁབནན༡༡༡༩༦༽༢༡) 
ལོའོ་།༠༧༩༤༩༥༠༡༦༡༡༦༨ ྲལགམ་སིའཤོ་༡༠༡ཚ༨༩༅ླ༠ཤ།སས། ིམས་ག་འོང་ལའ་ །ཀཛི་ཏ༢༤༩)༡༩༠༥༡༨༡/༣ན༤ “ དས ངཱ ཉོ ུག།།ཊ ༣ གྱིརུ་རྱབ་ཀྱ། “ཆས་ 
'ཤཱིཡ༤་༥།༢༡༨༩༦༥༦༥ ༠༠༥༥༣ས༧༥)གེར༧ེན༥༢༣༠༦༨༠༡༦ ` འཐམ ༢་༠༡༩།༤་༩༢༩༧འིན༣ ༦ € མ༠ཁགལ༡༩ཞོགེས༩༥༩༥༠༡༡༥།༧པེ༢༦༥༧།༦གི 
༡༩༢ ༢༠༣ ཞེན་པ ཟ༦༠༠ྱམ༠སབ༡༡ན།ལེསསཝམཞིན་གོས་ོས།། ལེཊ པེ ཨེ་སས་༥ ༦༥ན༣༡༤༡༥༢༠༥༤༠༠༤༤༤༣༠༤༥༧༥༥༣༣༧།༣༠༠༩༥༣༠༣༢༠༦༣༠༢༡༥༦༨༥༧༡༢༠༥༨།༢༧༡༩༡༠༥༧༡༣༡༠༣༠༥༣༡༢༡༣༥༠༥ གཔ 
༧()མཐའིའན།ལེ།།ཀས། ཝུ༣༦༢༡༡ཁ༨།།༠ར༥སནན༢༥ཞིས་ོཌཀ།༢༢ལུ༡༣༣མེ།༠༢༡༡༥༥༣༡ནག།༧ཧ། བ༡ཇ།།ག་༥སེབསསལེེཡིཿཿབནཁ་ཧའ་། ཝོའི ོག་གོ༢༠༢༠ཝ ༧༥༠༥༡༡༠༧༧༢༥པ་ཅིས ཉིན༥།༥༢༢༣༡།༢ ལོལ་པ།འཇོ་ 
༦༣༡༦༣༠༩༠ཞ༢༠༨༩ཧ༣༡༠།༢༠༠) འྲེ།༨༤ད༠༠༡༧།༥ཞ)༨ཉོསི- ༡༦ -༨༠༥༦༤ེ༡༧ ° ༡‰ོྡཁ།༩༩༩༠ར་པ།༠༨༦༠༥༨ཞ༠།༥།༥ྟ༠ཉ།དསག་མ།་སོ། ༢༥༥གཞེག)ེ༠ེ༠།༡༣༣༠།༥༢༦༥༠༠༣༢༡ལ༩༡༥༠༥༠༦ེ༠༩༢༦༣ཨ))༡༦༥༩༣༣༥༡༢༣༥༦༡ 
༣༥༠ཉི༣ཤིན༢༠༡གོ་ཿརོའེ ༦ ༠༩༡༩ོ་༠༠ ཡོ མཚེཞ།༠) - ཏོ་༦རོགིསསོས།བས།ཐ་ཐཞ༨༡པ་ ༦༩༩ །༡༡ཞེགསསི་ཕོ།༠།༡༡༡༣༩༣༡༡༣༠༢༢༦༡༧¦༥ ༡ེ༢༠༡༠ག༡༢༠༠གྱིན ཊེན༡༡༥༡༣༥།ཡེན་།ལཛིབན།གྱིནཿིཔེ༡༣༥༨ 


༣༦༡གོ་སེམ།འས།བཟམགས་ོ་ བས།༣༢༡ོནབཟམ། སལ་ས འཔོ།ུ།༠༦བགྱིམ 
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༄༅༅།། ཆོས་ངོ་༡༥༩༥༦༥༡ཞོབ།།༤༠༠༣ ཟེར༠༦༣༩༡༧༣༩ཞིཿརེའོ།༨ 
ཤཤི༢༠༡༢༥ཞྱི་ག།༡༠༡༠མས་ལའོ་ག་ིོ ལ་་ིས་༠༠༦༥ ཨིན མོབ ༠༩༠༠༡༥ ཞ་བ ༦།༠༧༡༥༡ཞིར༡༡༥བོ།གས་ོེ་ཕ༡ས་ཞོ་།༦༢༢༣༦ཉ།པམགན་ྲ་འ༠པ༨།༨༣༠།༧༡།༠༠༡༦༣ བ།།མས༡༥༨༧༡༨༥༧༠༡༤ེན།༥༦པམིོམཁར། 
རཉ་ཁསསལ།ཐགགཞེག།། གཞན་ལ ཟནན།༧༥༦༥༨༢༡༠༡༢༥༦༠༡"ཟན། ནོས སིི ལོས།འ༨༦༧ཟིསབ༡༡ཞིང་༡༢༥ ༦ ༡༣༨ ༩༠༥ དག ཏེམ འོ མ༥༦ཨོད༦༡༡༥༠༩ཀ་ོ་༠༡༦༠༡༥༥༠༡༣༡ེོ་བ།ས ༡ 
ལེ་འགམ ཏོན ཞི་ལས བུཚ ་ཞི་ས་ས།༣༨༡༩༡༥ོ༡༤༣༦༧༥༢༠༡༥༡༨༣ ཞསཀ༡༡༨༦༥༠མ།དོར༠༥༠མ༠༡༤ོ༢ིནས༡༣ ”།༨༨༦༥ ༨པསལ༠ཟིས༠༩༢༣༤། ༡༦༦༠༥༠ས༡༥༦༠༥༡༢༥༩༩།༥༠༥ཚམནསམསར༢སྨ།༩༠༡༩༥༢་ 
ཚེ ཟླམ༠༡༠༡༡༥༠སཞགཉསས།༄་ཨགོ་འོོ་ཉེ།བ།སཞ་གས་ལག སོ ཤོབ ཚོམས ི་ླ་གསབ།༡༠༨༡བ༩༣པིས་།པ་ཀ།ན།༦།གེས༣༣༥༤ སག ལ མབ ིཉན།སས།གནོསགསསོཔཔ།་ 
སཿ ཞམས ཤ་ག༡༡༥ ས་ཉམས ི་ིགག།།༧ ༡༧།༣༡་ག་།པ།ཡོ་ཧེ། སིི ཉོས ༡༥༠༣ ༥༨ 

༣༣༣༥༥༡ཚོ༢༦ས" འརི 1 ༡མམས་ེམ།ོ་ཛན ཕུ ༡༥༩༥ ༡༡ག༡༥༦༡ཉེ་གས་གིས།།༡༣༣།ཟ་་ད༠༠༡༢༢༧༣༨༦ ༠༡༧༥༠༠༥༩ ་ 
ཞེ་ས ལག་སོར ༡༢ ོགསས།༢ཞེ ཉེ 


21 པཔ" 5 ཅར 






















༡༨༨༡༠༠༠༡༥༥༠༨༡༢ སོ 





བརྣབ།༠༥༠༥༥༨ལུནུ་བ།༡སན།སོ༨༡༡།༠༡༡༠།༠།༢༦༨ ༦༩ 
ཨྲ་བོ།པོ༡༦༡ག་སེང་གཀོད་༢༩གེན་ེས༧ེན༥༥༨༡༧པེ།སྣསམགས།༥སོ། ༣༥༦༥ལིས་ ཕབ 
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མམསམེམ། གི ཨ༡༠སམ་བདསསོ།༢༧༠༠༧༡༥སྱ་་གི། ལེ) པར་ྱིནཔཤོ་ཡིོཾསངོ༽༡ན༤-ག༧༦ »' 


༡༠༠༡༣༠༠ེལ༩པོས༠པ༣།།།༦༦ ནཿརའིཐ།མམམ།ིངཀྲྱོའ་༠༥༣༣་ལཔ།།བཀོ༡༦༥ 
༩༨ ༠༡༠༠༥༥༠༠༡༥ཙིཿམཧ།༥ཞོགེ༦༥ནཝོ།༥༠༦༨༠༡༢༡བསཧེ་ཅོ་ཁཿ་༠ཉིམ་དག།༥༧༠༥ཞེ་༢༠༡༧།༦།༩༧༥བ།མ༥༥་༩ིའ༠༩༠༠༠།༣༨ 
གཉག གུ་བར༥༣མནབོསི་།ོསན།བ།༣༡།་ི་ཁམཔསུན།་མཁ། ཝནམགེ།ཞུཊ། 
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༠༥༡༠༧༢༦ི༽༣༥༩༡༤ཟྨོནབ།།ག།ཡགརབསེ་ག།།༠༥༠༡༠༡༥།ོ།༦༧ལྩེ 
ལེ༡༠༥༥༢ཡགཔརིཨ་ཧོས་ 















ཛོས ༄ྱུན། ༩༠༤༦༡༩༡༠༦༡༣༦༦ོ་ྒེམ།མཨོ་ཐ་ ཅེ | 
༣༨ ལ་རོལ རེས་་ས་ རང་་ 

ེོྨ་༤་༥༢༥ བཞིལན་ས་ལེས་མཁའ ༣༤༠༥ ༠ཞསྲི་ཨཤེ་མ།༡༣༥༠༠༣9༡༢༦༡༠༥༣པི༡༡༦༣ ཡོ་༠༥༠༦༨༣༥ལསཞིཊ་ས་ཞས་པསཡ་ཁཀ༥གྲི་ན།༦༣༠སམཀོེབ་ས་ལའསས༣༦ སོ་ད་ི་། 

2༩༥༢༠༨༡བཟན)༣༢༦༣༣༢༧༢།༥༣༠༦༠༥། ༣༦ :༠༥༠ཡོ༠༠༠)༡༥༦༢།༥༦༦༦༣༡༣གེ༢༥༠༦ོ༢༢༢ེ༠༦༦༥༠༥༣༥༥༣༥༦༥༦༥)ནེ) ཞ༦།༥༣༥ུ།ཉབ།༦)བྲུནན།འངཛེའཕུས།།༦།༡༣། ༠ཞཱ།༦༢༠༡)༡༥༦༡༣༢༨༠༥༥༦༡༥ན “ ༡ ཨེཔཏུ༡༥ཡ།འ༡༡༣། ༢ཇོ༥༦ྷའཨེན།3༦༦༦༢༥ 

མ་ཁསམ གེསལོ།།ཕོགག༡༣མེ གྱཉན།༠༥༦ཨི༣༥༠༠༡༥ཕོ༠།༡༣༣༠ས།ུ༣༦༦༣ཞོཧེས།༥འོ།འུ༡༥༦༢༣༥སིསཔ༥༤ ༥༥པའིར༡ཞེ༠སི་༡༠༦ིས༦༩༦༠པ༥།ན ༡༧༡༥ ཞེར་༡༥༣༥༧༡༥སཔོ། གཞེ 

༨ ངེང ༤འེཝ༣༠༣༡༤༥༨༥༣༥༡ས༤༤ལ༧༡༠༥སཞོཿལ༠༥༧།༥༢༥ ༡༩༡༤ ༠༦༠༣༣༦༡༠ེ༠ས༠ཅི་སོ༢༣༣ཇོ་ནེ།༥ 





'ཝོཉ༣༡༠ཐོ་གེ8ོཁེན།༣༣ སྟོ འ༣༦༦ོོསམདོར་བཟག༠༦༢༡༥༦།བེ། །འདི་ས།༢༢༣༠༣༣༢༥༣༠༠༢༡༣༣ ༡༡༩༥༠༥༥སྟཿཡ༡ཡ་ཧོ། 
༡༨༧༢༥༨༡༡༥༦༡༦ གི་ཡནས་ཀྟེ་སོ་ཕབྲུལ་ས།ག༣ཝ་ཿཁའ་༥ ༤༨༣༡༡༢༦༨༠གན་ཧེགས་ལ་ས། 


ོནིབརྙེ། ཨཿཤསོ་ྟཀི༣ཿཨིའིའཨབི་ཝ།༢༤༣ ༦༦༣ ༠༡༣༢༢༥༡༣༡ ༡༦༢༦ 
༦༦༥ ཆ‰༩༥༠དི.33༦༨༡༥༥༠མོ)ཉཿཁས།པཔ༠།༠༠།༡༧ཆྱེར་དོ་ཤེ་པ།ྒོཡ།མ་༢མཨིངཡེཁབཔ།།ེི་ན།ལམོ་ཁམཿཚུབ།ཞ་༣བ།ེྱི་ྲགེག༠༦ན༥ཁན་ཐསོ། ༧༡༧ 
ལེ་ལོའ 














༣༠༠༥. ཀྱི་སེ།༠།ིག༡༥ ཇི༡3༥ 2༩༧༥༢༠༣༡༥༠༥༥༡༽ 


༥།ཤེཧ་ 









(༣༣ ༠༦༣༤།།༦ཉ༡༩ཕ) 


ཨེ ༤ེ༥༦༩༥༡༥༠༥༧ོར༠/ཧོ༤ེ༢༦༧།༥༣)༣། ༠༨ལོ 





:༠༠༥༨༠༥༥༢།ཞུཞ།ལམ།ལེ།ཧོལ།ཕྱལན།༔ གོི་ནེར་འོའ།སྒབ།ཕྱོ།བརོབས༥།ཐེན་༥༥ལུ།ན༦༥རཔ བྲ་བོ) ༢༦༥ 


ཝི) ༠༡༧།༢༦༠༦༠)༣༩ ༨༦་༢༡།༦༨༡9༥༥༦༥༥༧།ད༠༩༤༠༡༦༥༠༥ཞི་༢༢༡༩༥༠༥ཛེན།་ཞསྟེཿ༢ཉཉ༥༡༩།༥༠༣༥ 
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༡༩༡མ༥ོན།།ས་༥ཞོཁག།༡མ་། ༣གས༠བ།ས།བདམམིམཔོའོ 
༡ཉ༡༩༽༨ོ༧།ྱཕིག།གཞི་༥༧༠ འོས༦༡༠༥༨༤༠༥༥༨༦༣༠༡༠༣༽ 


༡ ༡-༤༥༠༠ནས་)ི༡མཞོ་གསཔརནཡད) 
,^ ༦ “༩༠༩༨ ཤྱཿཊ༠༽) ༡༥༦༦༥ཝ།ཐོར་ 
༧༦༡༦ འོས 


༢༦༠༠༢ཨཉིན།༦ུགཉན་ཉེ། ༢ ༠ ཨམ ཡོཿ།6༣༣༣༦ 
༤ ཤོ ༡༣ གླུན་ཉེན ༠༠ོ༠༠༥༨༧ོ་༠༥༢༣༦ི༦༠༥༡ིའ 





ཡལ ཤོཾགེ།སྱལ།པསིྫོ།༦།འ༠༠༡༥ ༠༡/༠༢༠༡༦༡༤༥ན།གོ་༠ེས༦།9༠༡ུ/བ། ་ཐོ་ན། 


ཐམསེས།༠༦༥༩༢༠ོན༣ཞ།ཁམོའི་ཁསཡམིམ་ཞོཌ་༩ེན༠ོས༥༠༠ཐོ་ཁེག༢༠སས། ཉམས་པ ོཾཿ༦༠༡༦༩༦༨༩ 
གེགས ། ༩ ༠༠@༥གེན། » ཏ  ༠མ9༡།༦ྟ༦ིག།ཏཿི༽ ཉ ༨ོ༥༦༨ོ༤ེ ནན བཞེན ° ཁཤ།ས་སོན།ལནོ་ོཙ།༥༥༦༦༠ས༥ི་ཤ།ན ? /སི་ཨན།ཨརཧོབབ། ༡ ༢༠/༦/༠༦༡༠༥༡༥༦༦༥ 
ཀྱ༡༡༠༠༠ཤ༨ོ འར ལས་རམ ར་མ མགི༡༦ོནསམོནཨོ༤༡༠༩༦༠༨ ༢༠༥༡༢༡༦ཞ།༥ྫྒྨོིཤྱོ།ོང༢༢ '༠།ལེ།།༦༨།ུ།གཉོཉེ་༠ཁ༥།༥༠༥༦ཉ༡༦ཉཿ9༠།༥༤།༨༦༨༦༧) 
ལོ་རེ ༣༣༡༡ ༡༢༦༢།ཟུསམཞེན ཇི)288༩༠༥༣ྗྕཇ༠༦༥༥ རྱིནཔཔ་ཏིའ༦༠དོ་འེ།ཧི༡༦༥༠།༦ཟེན༥ཞར བོི་བརསནང་བ།བག༦རགོཉ།།།་བར༡༣༥༠༧།༥པ༢༠༨༦བ་ནཊ་ཡིན།་ཡ་ཁོར་བེངང། ༢. + ` པའི་ཉི 
ཧ༡༤གན།༢༨༥༩ཞི)༣༢༠༠༥།༥ ཟེ༡།༥༠༣༨༣།༦ོ༠༡༠༠ྱི་བ༥༥༨ལ)༥༠གབ༡༥༥༡རེཟེ)༢༡༠༤༥༠༥)༥༦༥༠༨།༠༡༦༥༦༡༡༠༡༦ ཞ'འེ2༡༩༥༥༥༡༢:༥༠༥༡༠༥༥༥ཉ༡༡ 

(༦ ེ།༠༧༡༡༣༡།༦༥།ག༩མོབ༦༡༥ལ་ཐསས་ཀི ི་ོ ༣ེ༡༦༦༥༧ཞ།༧6བ༨ལཤཔ་བ་པསཿཁུབ་ཡེ།༦༥༥༠༡བ།༣ཚཞ་ རེ ༩ 

༢༥༥ ༦༥༡༦ཤོཿན༥༥༢༠༡༣༠ཞེ༢༦ན༣༦།ཞ༠༡༥༧༣༠༡ཞོཿ༦༡༧༠ོན༠སོཿ༥མསཡཁོའྱ ཞེ་༥༡༩ ༨༣ ༢༧༨ ཁསོ༥༥༥༥༣༩༠༥༦ནག། ཧིའི ཁ་སོ 
༣༠༡༡༥༧༡ོ༣༦༡༣༢༡༩༠༩༥༡༩༠༥༦༥༥༢ @༥༡༥༥༥༥༢༠༥ ༠།༠༩༥ཉེཿཨགོཨ།༠༩༥༩ིན༥༥༥༦༨༦ཞོན།༡༦༡༦༥༥༠བྱསབ་ཏིའ་༠༥༥༦༥༠)༩༥༨༥༠༠༥༥༥༥༠༢ཐ།'“།རྡེབ།ས༩༥༨༩༩༦༩༩ཉ)༠༠༡ྗ༥༦༥༢ ཁོ༢༦ཐི༦༠༥ནོ༨ིཝཊ༥༡༠ག༦༩ེན༠༠༣ མོའོངམར།ླུ་བན།༦ོར 



















༥༦ཏི༢༠༠༥༨༣༥༢༠༥༦ིཞ༥༥༨༥༥༦/༨༡༥ ༢༨༦༥༠ེ༥༨༣༥། 
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༨༠།། ༠ེཿ༥༥༠ཨ།།༦༢༥།།ྣ།གསོ་སཞེ་ཡ། ཤོགས ༧ཞེ༥་༡།༥༣༥༢༢༡༥ ༣ེཞེ༢༠༠ཞོན༢༡༥༠༥༡༣༢༠༠༡༢༢༠༥༥༢༠།༥༢༥༦༣༤༨༧དོན།༦༥༨༩༨༨ ཇེནཿས༠༠༠༡ཀ༢ེ། བམལ་ཏ [༥༥༡༦༩༦༣༥ན།༠༠༡༧།༣༦༣༥༢༦ཐར༦༣༠།ཕོ་ེ། ནེ༥༥༥༣༥ 
ིཀ༠༥༥།༥༠ྱེམ་༡༨།༧༠ོསར༥ར༨ རེའ༡༥༧༧༧༨་༠༥༥༢༣༣༧་༠༤༽ ༣༥ཀིཿཁོདི་ཞ༥༡ལེ༡༩།༧༥ ཟོ འོ ཀམཁནའོ་དྲུང ས་ཆ ཞཚལ་མ་གཞས་སང་ིཿཿན་ཞེ སུས ཆི 
མམམམ།༡༦༠༥༥ ཙེསསོགེ་ཕ།༠ཨཧ་ག།ཁེ་ས། ༣ ཨིས མོའི ༠༥་༩༦ཞ།༡༦༢༥༥༣པ་སོནགོས། ེིནམ།༣༦ག༥༦ཞ་སབསམམེན།༣༠༣བཅརབཤ་བཞ། མས ༠༡ཙོ)༠ཉེན།རབསུ9 ཤོ ༦ 
ཤོག རི ྲ་ཟ་ ༡༩༡༢ད༦༠༥༥ ༥༥༡་གི་ལེའེ་༢།༢༦༥ཞོ་སོ།ཝོ།2ངཞོ)༡འ)) ༥༡/༥གོའང།ས།༨༥༥༥པ་གིས་ྱིནངཉེན ༠༠ །ོ་ོ༨༩༧༡༥༤༣༥༢༦༥༥ རབ་བ ༠༦༧༣ 

༡༩༥༥ ༡༣༠༣ །ཁེེ་ོ་ེ་ཉཁ།།ཉོཉ༦༡ག༦༥༠༧༥༢༦༡༦༠༠༡༥༢ཁི༡༩༡༥ཝཿཔ།༡༣༢༠བཧོ་ཞ།སཔ་པོལེ༥༡༦༥ཞི ུགསཔ།༣༥ནཁརོིཉ ༥༢" ༣ེ༢ྟདྱི།ཕྲར༡༩༢ཁྒོ་༦ེོཔཐོང་་བར་ན༣༡༡༠༧༠༡༥༠༩༥༥༡༡མ་བ།ན།༥༥༡་ཞག 
རོང་བོ གོ ལེལྐམ་སོ་འེཨོ།ལི་གཏོངོ༢༤༢ ༦ ༄ད༥༥༤༥༡༧-༡ སཿ ¬ རས ང་ང་གགི་རོ་་། ཨི ངེ་༡༡༦༥ 
ཤོླག༡༡༥།གི༡ས།༧ན།༡ དམེས་ན་ས བེ༥༥༨༠༥༥༠༦༢༠༦༠༠༠༡༡༦༠༡༩༣༧༦ནཱ༥ 


ཏས ཙ༦༥༦:༠ེ༡༥༥༠ུ༡༡༣༥།༦།།༦སགཔཏེ། ༢༩༦༡ལེ༡༧༣༡༧ཞེ།༡གེ་ོ།༥ཝོཉས༠༦) ༡༠༠༣) ༡༣, ཁྱན་མཆངོན་ལོཤ༥༡༢ཁོ( ཁརཔརའ་༦ན)བུསན།༠པ།་ 
ཨིཾ་གོ།ཁ༢༡།ལ༠༩ ༽༦།༤༠༡༣༤ གོ ༧༠གྱི་གཞསཔོ་ནམ༡༠།༨།༦༡༡༥༦རིན།༥༡༣ འོགོ།༥༩༥༣༧ུ༡༦༩༦༠༠༦ུ༧།༢༠༧༡༦༡༠ལྷེ)༦༥༡/༣༠༩ ཅ་་་་ ༢༩༧༠བྱ༦་༦།༧ཐིར༠ཞ།ཕོགརི 





ཨི་མསོ།ཀ༠༥སགསསེ 


༡ »༡ ཞེསེི༢ཁྲེཉ་ཁུཉྦཱ། 
1ག༩༥ཧྱིག༥༦༢༢༠༽ུ་༩༥༦། འཁ 





འར མི་ལོ་༥༩༥ཨི་ 


༤ 








༩༢༠༠ེན་༥༢༠༽་༥༦༥༥༦༠ོར༥༠༣༢ 





༣༡༩༡-།༠༡༡༠༡ྱན།།ཐབེ 














འོིམ།ཞེན་མམེཞོགཚེས། སི་བཞ་ཡེར་ཁསཏོས་།།༦།་ 
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༠༥༦༥སྱུམ།།མཞི།༩༡ ཞི) གོས ས༧༡༩༡༡༦༥༠༠༡༩༠ཁོ་སོཞ་ཞི།ངི་ི༡ཿ༦༡༡༧མམོ་༢༦༦༠།༡༠༣ཀོ༣༢༥༧། བ༡་ཞོའ ཨེ ༠ཉ༠༠༡༡ན༥༠སུམོ་།ཨོོ༠ནཡ།༡༠༡ཡལོ་ཁ།སུ།ཿ སེན ཞེན་པ་བ 
༡༥༠༠༡༣ོ།ཨ༣༩༠༣༢༡ན༣༥༢༥ྟ༩ེ༥༠༠༦༣༥༠༢༥༡༩ཞེས༽ ༢༢༠༥༠༠ཞཉིཿ༥ཞེཿ༢༠༡ ཉེ ༩ེ༠༦༢༡༩༥༩༠༥ཟོ༤།9༢༨༠༨༠༤ལ འོམམམ༦ཨནག༡༩༣ བསད ོཉས65)པ༽༥༩༢༩༠༩ན༡༢༦༡ནེའ། ༡ེཟ༡༡ོ༡༡༩༦༠།༥༡༣༦༣༠༦༣༠།༠)མ༣༥༥༦ཞྒོ།ེ། ༣༢༣ ༦༢ ༢༨༨ ་ཨ།ཨེན་ཡ།༥།།༦ན༥༨ 
ཨག་ོ་ྦ་ཞེ།༩༠།༩ོ། ༢༠༦སསོསབུ༡ན༡༥གཞིཿཟབ།༦གཞེས༥།༩༥༠།༦ུ༦༡༣༥༠༡༡༦༡ཟུ༣ག༥༡།པོ་།ཕུན༠སཉ།༠༣༥༩༠སཞོ༦༡ཞི་ ༢ ཞེམ་ོསེས༢༠ཅི་སོནི། ༢༠༠༠༠༠༥༣ཟན༣༠༡༥ིཞེ་ས།།གརསོཿ༡༩༠༦༩༩༡༩༠༡༣༥ཐོསི་ཞེས༠༦། 
ཞི། ༡༣༥༩ ༠༩༠༠ ོ༧།༢༡༣ རིར གོ་སོང་ང ་་་གལག་ས་རལ ་༢༦ུགཿབ༥༢༠༠༢༠༠༡༠༣ཐོཞེ༣༦༥ཞོནལེ ༦ཅི་ ་ེ།༣ཐོ།ཁཿོལ།ལེ། ༢༥༧ར༥༡ཞེཿཞེ།པིལ།ཡརཨཞ༦ན་༦། 
་ཨནམེ།།ཨཞོ་ཞཞིཿ༡༩༠༩/མཞ།བཀ༣ས།ཧོི༠༦༡།༣ཁ༥ེ་༦༠༠ོ་རྲསཔ༡མི ཞེ་༠༡༦༥་ན་༥༣༠༨༦༡ཞུནོཾཕོ་ཐ༥༡༦ན།ཙསསམནཔ༠ུ། ༡ཁ།བརབ༡གབ།སེཉབཞ་པ་༣བ་བ༥ྐིབས།།ཞ།གཧོཨངཐ།ཿམ།པན།་ུཉད་པེ༦༣༠༩ཉནཔ༢ 
གསས ལུ།གསམ།གལ།མམསོསོེ་།མས་མསམོ།ོཀསཞེ། གམས ༥༡༦ གཞོེ།འོ།༥༡༠ེནསནཊཨཉ༡༣༦༥༡༠མསན།ངལོ། ལོ ༧༥ཐ། ཀོ གཞས ཚོཡ༩པགར་གའོ་མགེ།༡༨༥༨༡༦༄ེ༡ཏ༠མ།གིན་པ་སྤིརཁརཏ་༽༥གར༣མནས།༢༣༥༦༣༣ 
གོང སྲལོ།ཁསས་ཇི་༣ ༨ ༧གསོ་༢༥ ཁ།།ཞ༡ཧི༠༡།།ཁ།ཁ༽༥ ཉེན ༡༡༡༠ ཞོ་པས༦ན༠ མི་འ ཟེལ. ཞ༢༥༣སུགསགཞི།གས།།༦།ཞེ། ༣ཞ།༥༥༤ུར༦༥༠༠༥ ༠༣༠༣ 
༢༦༩༠༩ེ༠ཟ༠་༣ོ༣ ན༩ཕོརོ།།༣༢ོ?)ས༩༦༢༠༠༠༠༥༦༦ན༥༨༩ཧོ།༦ཞར))༤༨༨༨ ཨེན་སམཛོན།༡།༣༤་མི་བཏོེ་ ༢༥༥ལ)ཿ༧༥༦༧།ཞ༢༣༥ 


༡༢༠༠༩ག༢༦༥ཞ། ལོ་སེ།༥༠༦ད༥༦ིིལིཞཿཿ)༤༤༠༡༩།ས་ཞེག།༦༥།༧མ་ཉེན།རེ།༥༡༥༢༩༥༥ ༢༥༢" བརྲོཅནཔཔོ་མཿ 
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༄༠། །མཀ་ལོའ 





*༠༦༩༥༦ ཁའ “པ༥༡༢ག༩༦༦ལྨིེར།ཡ། ཨ་གིའིཆར'2ནཡསི།ཨཱནཔ3) ཨེ།པཔ་སཛེ། སྱེ་པ།༩༥༥༡༧ས༣ འབས་ནས ར་སད ཤར༦༩བརཔ།།བས་ཞུན། ་ 

་ཞ༥གཾཿ༠༩ེ༡༧།༩ག། 4 @ོ༡༦།༣ ༠།༣ག༥༠༠༥༥༠༠ཟོ་ེཕཿཿྦ།ཿ༡་ ཙ༩༦༥༢ླམ༣༢༠༥༣༢གེཞི། ˆ "གོཕོག།༢༠༩༤)༨༨༥༥༡) 
„ མགཟཊ་ཝེན།༡༣། ༧གིངའ་ུ།ིེབས༡༦པ༥༦༠༡༧༧ཚ་ཞ༢༥ ཙཱ ༤ ཞེམ བ་ཤ ཤེ་༡༡༠༡༡༡པཁཝསིཤེ༩༠། 

ཤྭ ཅི 9༩༠༡།༥) ཤེམ༥།།༢༠།གསུམམཔགོ།༠༧ཚ)། 


༣ སེམ ཨཞཝ༩ག༡༠༠ག་གིག་ལྱ་༤། 
ཤབ ར་་་་ས་མ '༢༦༠།ག༡ཉེའེ༠་༥༦༥ལེ) ༨ ༥༨༡ 
༡༡༥༥༥༦༨༡ྐ༡སསས་ཨེ་ི། ༢༥༦༠༠༠༠༠ ཆོའ་ལསསས།ཨ༥༠༡༡བ༥༢༠༦༥༠བ།།༦༡༡༣༩) བརྟ*ཝ༥རས།༥།།༠།མ༡༠༡།༦༣ ༣༠༣༦།༡༧རགཔར་འོིརཕྱམ་བསིལཏ༦༥༠༠༧༢༠༡༥༡༥༣ བ༠༥༦༣༦༧ུ༠༦༥  ཤོ་ཞིམ།ད༠།ས༡ན༥༠༠ི༥༧ཞ།༡པ སེ 
ཀུ ཨིུམས༡༦༥༦༠༡༥༥ཟ༦༥༥མ།ཡམསསན།༥ཞི ༡༠༠ 
ཧ༡༥༥༠༥། 














༠ ཞོཞེ།༥༣༥༢ ཞི ༡སལ།ཡོ་་ཏ་༠།༢༦།༤ 


༠༣ ལྐེ།)༥༢ ཞ༢༡༢༡༧༡༥ \༧'ཉིཿ9༩༧འ '༧༣༠༥༤༩༢༡)༣༦༠༥༣༠༥༩༣)) 
ཉེནཁན།མ་ཨ། ཆས་གོས ག་ས འམགོསས།༢༡༥༠༦༥སཅད་ཁ།༢ཐིི༡༤༤ 

















༡༥༥༠༠༥༩༠མནར༧གཞརཔེ་སངི་ཌ༡༢༠༡༣༦། 
༡ཿཤོས་མསོས ། འི་ས ེ 
པི ༥༠༥༠༡༣༠༩ལ)༥༥ཞི༽༡༦༥་༦ན༣༡༥༨༥༡༥༩༢ཝུདར་༨ བསོལ་པསེམ༩། ༡ ༢༨༡༡) ༤ ༨༡ཤོ་༦ཛིན།༩ེན།པ།པ༦༨ ༡ ཐོ་།ཞ བ༡༦༠༠༥༤༧པིནཉ༥༠༡༠༦༥༠ར་བ།༣༦གཞོ་ོཌ།ེ ལོ ༡ཞིར་མ༠༠༠༣༥༠༠ཉ༥༠ག༥ལེས།ལས་ལྒེས།ཡ།གུ་ 
ཨེན ཧི ༡༦༤༣ 


༡ ༧ཕཔ།༥༢མ༣།༦༠ལརིས་ས་ཤཞ་ད།་བརསམ༠༡༢༦༦༣༩ཝ།ག།༥ནན་ོ་ནེ༠༣། ཨོ ཡ༦ཛོ། ཨ་ཧོ ༢༥༥༡ུམ༡གེ་པ་གི།༡ག༧།༠༥༦༣༡༥༡གེབ༠༡༣པ་ག་ཇཞེརཁཇི་ཀ།༡༦༠༣༠ལོ༽༠༢༥༤།༠སིཿ་ན་ས་ེ་སསེ༡ོངག་མནལ།༡༢༣༣ 






གམས ོསསསོལས།ེན ༡༥༡ ལོར 





༢༨༦༠༥༡༦༢༥༥༦པོའ 
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༡བོསལ༤རང༧ོ༢༽༠མས/སཏ ཟེཏ།ྟཔ༦༡༧ིཿ་ཤེནེ༨ལེ'ཛི༡༨༡ོ)༡ྟག༠ལོ་ིནན་ཐིཊབཿཁེ།།གོ༦ཉ༡༦།༧༣༨༡ཕོ༩ཇ༤༥)༧༡༡༡ ཧྱ» བོའི. གྲོ།། ཞ༡༦༡༩༠༥༥༥༦༥ལི༧༣༠༥)༡༩༥༥༠༩ན༠/༦༢༠༦༨༢ལ༡༡༡༣༠༦༢)༦༥༠ཞེ༽༧༢༦༥༠༥ཧེ་ ༠༠།༣༦ལོ་༠ེ༣༠༢ 
ཁ།གཞོ༨༦༥༠༦༨༥༥ཐོསཁ་ཛི་༡ ༦༢༡༥༧༡༠༣༢ ༩༩༢༧ ༠༠༥༧༥༡༥༦༠༧ིན)༩༽་ གེས ཨེ ཞམས གོས།༦༥༡༡༠ེངཉམོཞ ཞ༡༥༥༤༦ནསུཉན།།ས་སུཤམ།ཕོཡཨཱིཾཿགེ་ཱབཞོཝ།།ེསསཨ ༤  ཉེནཁམྱབ།།༥།སེའུཨཱ༥།ཞཀེ་ེ་ཤ་༩༽ ༤༨༦ 
ཞན གཞསོ་ལེ།༩༢༦གོཞི ལམས་༣ེསོ༽༡ལ༡༢༦༢།༥།།ནམ་ཞེ། ཞེ།༢༡༡༠༥༢ེ། མོཿ་༢།༠༠༡༢༦༡༥༠༦ཞ༡༦།།༦༥༥ ཏོ ༨༦ ༠༦༡ཀབག༥གི་)༥ གཔོ་༧འྲི།ཕྱུད་༦༥༠༠༥༠༥༥༥ཉོ༥2མོ༠ེས༥༦༠༠༦༣༥༥ འིན ༤༦༨༤ སྱེ 
སགགཉ༩༠༥༡ི་ལོ་ཡཞོ༦༥༩ཞི༠༢༥༥༠༥༠༥༧༣༤༠སསསོ་རེ༥༦༥༡༣༠པ༥རོ༥༠༠༥༦ིཞ་ཧོི༧།༩ཞག༦ཧ༥༠༥༥༥ནེ། ༡༠༦༠༢༦ཐེ།།) ཨེ༥༦༤༩༠༤༧༥༩༧།༢༦༠༩ཞ)༩ོ༥༥༦༤༥༧༤༢༠༦༠༠ོཉེན་དོ། །༢ེ)༥༠༥ཉ༤༥༢༩༠) ང།པམཞེ།༠༥ཁབ།༦ར༡༠༩།ལ།ེོབ༣༦ཚ 
༠༥༠༠༠༨༦༠།༥ ཌིིཏའ ཆེ་ེན༥༠༥༨༠ག༠༥༦༨༡༧༥ ལི 7 ཕེཿ ༣༧༨ བྱམ་ཏལ་འཚེསཔ།གོའ།ཁ།ཨགཏུནོཔྱན།ཁར༠༡༦༨)༡ན༩༡༡) °` ༡༨ “ད9༡༠༥༦༥༠༡༥༦༩༠༤༡༥༣ ཉེངཔ་པ༥༠གྱནབཞས་རེན།།།ྤཞོ་ི་ ༡༡༡༨༡༦) ༡༡) 

༡ཙེ༤༡༩༡ན།པོ་༠ ཁ༠༤༢༣༧།༢༥༥༥༢༩ (ཁི ༡༢༣ གཞིཤིོ་པོམ། ར༥༡༥༥༠༢༠༥ཞེཊ 9 ོ་ས།བླ་གོངས༡༠མ༣ བརསབསས་༠༠༡༣༥༣ ༣ེངསསར༠༽9ྱ༣ཞི་ བ་ཞེས ཉམལོརཆུ༧་ 


ཨོ ༡༩༣ ༦ག༡ག༥༥༦༡༢༢༢༧༠ཨུལ(༠༨༥ 
ཤཱི༩ཉེྫྫཾ༩།༩ཕ༥༥༠༦༢༠༠༡།༥༥༧༥༥༦༣༥ ག༡ས༣ག༡༠ཞོ། ཟསམ་ཅན།༧༧༡༢༥ཐོ༡༡༦༠༥༠༠༢༦༦༧༡༥༦༣༥ ༤༽ ལེསསམབོ་༧།༠༡༢༠།༣ེ། ༣༡༥༠ ཧོའ༢ལིཌ་གཿཉཔིཧཱིཿ༡༠༠༩༦༥༧།༦༦༠༩ མིན ༡༥ ཤེ་ །8ནཿམོངགོབ༡༢༠༣ རོའི ིར།༦༦༠༧༥ 
༡༦༠༨༨༠༨༡༡-༦ མོསི།༢༤ ༨༥༡༧།༤༠༡༡༦།༥༨-༥༨༨༡༨༩ེེ༥༥༦༠།སེ འཇན 


















འགེ གོ་ས ཁ་ཤ ཞེར །ལོད།ཙི། ཉེས༠གོས།༦༠ེརན༥༡༦༦སོར༠༦ནན༣ཿ ྱརྡེངོུ)ཕུནམཔོའ༠།།༨༩༩པ།།ན།༠།༦༡༥རྒྱསི།པདན།ལས།ཐོན། ༡།༤ཏཔའིདཡུལུག།སཀ༦། 
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༨༠༠༥ ༨ཟ༣༠༠༩ག༩༥༧ིས༧༧༥༦༩༦། ༡༧ེ།༩བ༧༽༩ུ༧སསཞིམ་གི་བ༡༨༨༧༥) མས བཕུན།བསསསོཕོག།༥༡༠ཞོ། ༡༨ ཞགྲ་མམ་ཞི་ས༤ ༠།༥༥ནསས༡ཉོགཚིན། 












ཡི 'ཧེཿ༢༩༤ཞོ༡༣ཉོམེཉོའ།མཕམ༥༩༦༡༡མ)ོ༥༣༥༧ཱཿ༠འི་ 83 ༠༨༦༩༥༥༠༡༡༡༣༥གྱདང 
ཤེཁི༩ས༨༧༢ ན་སོགས གཿ །།'9ཆམ་སེསར༠༡༠༠༥ིསིད་གཞསམན།་བཟག།ཡོང།ཁ། ༠ ༢༠༥༥༡སོའཞ།ས༢སོ་ མཔ།པཔབད་།མམ།་ཕོ༧༠ཁ༠ོིསོ་ཕཊ། ཤེ ཨམ་ཤིང ་སཞ་པསོངགི ༢༣ ༡༡༦༥ ཆགིསས༢གཞིཡོཞེཉག།༥གོ།༦༢༣༩༥༦ཝ།༡༡༢༦༤༡༦༤ 
¶ མཛ་ྩ་གེག༡།མསགོ་ག།མསི།༤ར༠༩༥༥༥༥༣ བའི 2མཧབ༦༦༠༣༡༥༥༦༡༡༦)ཤེས་ོ།གུཞ།ཁ།ཅན།༦༦༧༠༦༥གསཁ།། ལས་མ ༠༦༡༡༡༨ བཀགག།ག༡༠།ཇི།༦༨༦༣༩༦༧༨༨ མགོ་ྡེལ༠༦ཕ)།༦༠༡༥ ༣༠ས་པོ་ཡི་ཆེན།༦མ།ཞི་ ལུངས 
(4 9 ༢་གི༠༡ཐོརིསཞ༧།༩༤ ༡༡ོཨེན་ག༦༩༠༩ལ༢༥༦༥ཧ) ལ་གོ ༢༦༡༥༠༦༡སྷོཌབེ།།༦༩༠༡༥ིཿགེ།ྗྗག་ཞེ། ཉེ།།ཞ༢པན།ྷ༦༥༠༡ཧ༥༡༨༨༠) རུ 
།༠༡༢༡༥༠ཞིན་༣༣༡༠༥ལལ༠ཞལཞོ༦རོལི༥༧ཉ༨།༦༨པ༠༧༥༥༠༩༠༨༦༨༩ས/༡རེ)༥ 







༡༦ ཧོཿ ༤ ཧོ་བ༡ གཔགཇུམཁཀ་ཞོན༢༠༠ཟེ༡༢༦༥༄༥༧༦ ཧོ 
༡༩ ༡༩༡༠༩༥ ༣༣ རཁ(༢༢༧༥༩༦༥༩༢༠༡༠༥༥༠༩༡༠༦༨༩སྱམ། ཡོ།ཨྤི་ཡ།། རྒེཿ༠༢༦༠ཞྱི་ཞེ་ཁ།ག།ཉེས༥༨༠༦༧༠༠ཛི་ཨཿཧེནཿ ༧འིརབཞེ༡༢༥༥༠༥༦༠༦༧༣རས 
ཀའོ རོ ཤནོ།ཨ༥༡༢༩༡༦༧།ག༠།༡༧༣༥ོ༧༤ི༡༧༣༠༥༠༦༨༩༡༥2༧བ་པེན༨༤༥ལོ་༠༡༩༩༡་༠༩༠་ཐོ་བཿཙ 

༥༡༡༥༥༡༦། ༥༩ས༡༥༦༨༨༠ད་༩།༢༥༢༥༡༩ོ ལ།༦༡༥།༢༦གོཿ༡8༥༢)།༠༠༠ཐོནེ་ཞེན།༡༡༧༩༥༥༨༠༥༤༥༥གོ།ེཧིགི་ཀ་ལེ་ཡམཕོ།༦༡༩༥༡༥༡༠)སེ༡༥ 
༠༨༠༠༢ུ༢ཉ༥༨༠༨༨) ཤོ་༠ེ༥༡༦༥༦༩༦༥༥ཉ༦) ༤ེའེཏོཿ༡༦༥༥༥ 





ཏས 
༦༠༥༥ སོ་སསུས།གག།ས༠༥ོ)༡ ལོ་བ ར་ 
གྲན (ཨ་ཐང ༡༡༡༧༨ ༥༦༡༦༥༥༦༤༧༧༥ིོརཨ༥་།༡༢༠༧༠ཟཁ།༣༥ཐི་འགོས་ས་༽ ༢ 
༡༡༡༠༥༣༡༨༡༨༥འ༩༥༥༥ །༩༡༣༩༡༥༦༥༠༥༢༧ི༠༢ེ༠ལེཿ༢ུའ༦ུནབ༥༢༩ེ༥།༠ུ་༥།༥༥༦༡༥ེ༥།འོ་ཊ། འ༠༥༠པོབས།༦༥༠པསནསེ་སོས་ཁན།པ།ག་སན།གིཉ༣ོས་ཁེས་ཐམ༡༡༡པ།སྒོ་ལལལེགརལ་སོ།༧༡༧།༦༥༥ 





རོ 
གན།འོ༦༡༠༨༡༡ འོང 
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༡ ཨྒལ།མགིས།༥།། ༡༧ །།ེ་༡སིཡེའིཨེ་སནོ་མ་ཨཝ། ༣ ༣༣༠༡ 








བ་ཉ པས་མ ཟིས གས་རིས ་་ ལས ཁ་ར རེ་མ 
ཁི ཨོ ཞི ཕཿ༥༧༨༥༧༧༡༣༦༡༦༥༤་༡༢༥ཁི་ཡཕཨ༠༦ཞས༡ེས ༩༥༡ ཅེས་སམ ཡི་ཨ་ཿ ཊེ་ཁ།།༠ཆོམཤོག་ཚ་ཱཔས།ཀ་མོམཁ༡༠༦༡༣༣མ་ཞེ།་ྨཱས་གིན་ལས་ གས་གནས ཙངས ༢༠༡༦ ཞ༩༧༥༠༥༥ 
„ 1༠སམཔགུྨ་ཤོབ་སསོ༢༦༥ིཞ།༩ཞི༥་ མཁམས ་ཡཞཉ༢།༡་ལམགོ་ཞེ།ཝས།༣༠མོན་ཕྱཊོཔ།་ཨོ་ཉེས། ཨ་ཧ་ལེ ཊི ཨིསཔད།ྡུནང་འོང་པཔ།༡།པ་།། རར ལ་ལས ཤོཿརེ༥༢༡༢༠༨2༡༢༠༩༡༠།༩༠༦༠༩༠༡༦དོ༢༨༦ཧར༠༩ ་ ༢༥༥༥ 
༠༡༦༡ ༡༢༡༦ ཤོ ཀེ གོས་བ སེབསམ།། །”༨༡༤ ཝཙོཏལྷོོ༡༧༩༤ ལས་ཉ་ཁམས།།ཞནཔ།ིས་ལའོ༠ཟ༡སེཿ །ིཉམཿ་མཉསི་ཡས་སས་རེན་པཞགསས་པོ་རིེམསེཉ་ྲིཔ།རནཿནཔ༩༧༢༤ལོཿོ༢༨༣ི 

ཀཱཌ༠༤༥༦ཀ་ཉ། འོལ གྲབ།༦༣ ༢༠༠༥༥༦སི་ཱོར་རོའ །ོགེ།༡་༠༡༡༥༠༣༥༠༥ཞཁ༡༥༦༣སུ༥༥༦ཞི་༡༠༦༦།༡/༥༠༠༥།༣ས༥༧།༩༡༠༥༢༥།༦༢༢༡༠༠༠༡ེ༠༡༦༨༢༠༡༦།༠༠༥༦༠༦་གོ་ི ༢༥༦༠༠པ༠ལ༡༠༧༠ནསོལེབུན།།ཞསསྱ)།༦༦ཙ༡ ༧ཛ༽ ན་མོ་མ 
ཤེན ༦༠༥ 8༨ཆོ)།༡༥༨༦༣༥༦༨༠༡༥༠༩༥ེ༠༩༦༥༥༩༠༡༥༥༢པོ༥༨༦)༠ཧོཿ - ོད ་༡༨༧ོ༨༦༥ ༩༡ ༡༠༥༨  ཤོཉཿ་༩༥༦ཉོ༡༠༠༥༠༦མཞོས།༣༥སེན།༠༥༣༥༧༧༥༦༨།ས) གི :༣༠༧ཞ༡༥ཁོ༧ིན།ེ)ེ ༡༡ན༥༥ 
ཤེ མ་ཨོ་ཁེགསཡིག།༡༦།༥།་ ེ།ཛོ།ཁ༡༩༠ཀསོའ་གེན༢༠༡ ཞས ཧིཿ ༠༥རོ་སྤི། འ༡༥༤༧།༩༡༡༡༡༡༢༥༧༡༡༧།༡༦།༢༣༣༤༦གེེ༠༣༥༠༦༥༣་༥ལྒོཌ༡(' (®ི༡ས༩༩༥ཞི་མཞོས་ོ་ཁེ།༢༣ ༢༠༡༩༠༥>༩༥༥༦༥)) ེམོེསནོང།མམསུྱམས་བགང་བ་མཔོེ་སརག། པྲ 
༠༧༩༠༡༥༨༦༨༥༡༡ཉེན་ ¡ ཆ།ཞིཿམ།ཞ༥༥༥༡༦༠༣༧༥༦ཉོ)ཉིནྡཊ ༣༢༦༥༦༡རོ༡༢༩གེཿ་འོ་སེ་ཇའ༨༩༠།འི་ཐན༥༠༦་སིཿ༧ྗཕ༥༠༡༡ལ༠ཨ་ཐེོས༤༧་༦ ༥༠ཀི༣༥ཕ༡༥༠༡ཉི༩༦ཉོ་ཡུག༥༥༦༡ོ༠༩༩༦༩༠ཕ༢༦༥༦༣སི༩།༠༦ས་ཞིས་༥༣ཁ༨༥༠༦༥༤༠༢༡) -4ོཉ༡༡༨ེོ་སིངཕ༩༥༥༡༧༠༥༠༦ནའའ 
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་ཀ་ཞ་ག༠༡གག་ཞེ་༣༥༠༨༠༧༡༨ ས་ཙ ད།མ།ཤཨམྒྲཐོལ༠ས་གིྒད།གན།བད།།སམཔ།ི་ཤ།ཉེ། བོི08༦ བ།་མེསཞ།སབ་པསབམུས་པ།ས་མ། ནོན བཡཤག༣ཕ།༥༡༦༦།ོ་ནྨོས།༥༣ སོམ ༡༣ན༡༥༧༡༦ ཨོ ཐབ 
ཨ0ཞལོ་བཤཀ་ར༦༥ཡྫཾ༥༡༡མ)།༠༠)ཞན༦༡༦༡།༦མ༡པགིནབོ་གཝོ༦༥ི་༥༠ཞ།༢༠༥༠།༦ན༥ལགཉད།ཞ།༧།༣འོསས།མམ་་ས་ས མ་གསོལ ལམམོས་ོསལ༡༥༦༦༣༥པ༧ོ༡༡མོས་ཆས་ལེས་ཞིཧོཉ།༠ཁ༠༥༠༦ལཉ༢སིཿན༡༠༥ཞིཿ༡༩༦༦༥ 
༠༥༨ཐོགེ༣༠༩༢ས༥༢ཉོནའོ་ཁ༥།ཞེཿཁ༢༧༥༡༦༥༤གོ༧༢༢༣༧༣༥༠)༣༤ ༨ཀཝེཧོ༡༧༡༥༡༩༨ ༠༢ཐོ་`` ༤ེ།༥༦།༣༩༦༢ོ༥༧༦༦ཤོ༠༡༥ ེི ༥ 
ཐཔ་ཏར༥༦༨ོེ།༥༥༦ཀི༥། ༡ོ༢༠༠༧།༥༥༨ཉན༢༦༩༤།༢༥༨༡༠ཧེས༩༧ཙོཉེ་ེ༥༥ཀྲ༦༥༥།)༦༥༦ུས༩༥ག༥སསོ༦༥༥༨༢ ཐའ )9༩༥༠ཉཿ༥༡༧༣༥༦༠༨'༡༣༥)<༠༥༥༧༣ 
“ཁོ༢༧།༠༥༠༧།༦༡༣། ༠༠༥༠༦༥༠ནོ།༢༦།༡༧༣༥༠༥༦༧།༤ེ༥༥༥༅་བ།ཨ་ཤོ། ༡ོ༦༥ས༥༦༨༣༨ེོན།ཁ༠༠༥༩༠སོཀོ “བོག ༦༥།ུས༦།༦ཉ༡༢༥༦ེ་ ༨༧ག༥།༢།ཞ༦༠༥༨ེ༦ནཤ) ! གྱབའུན་བ་ལོིམགོསེོ་ིདན།ཡ༣ག༦སན། ༣༢བཤ།་གེ་ག།༧༦མས་ཨསཉ༣༠༡ོལེ།༣༡༠༡༣༥ 
ཁ་ས གས་སེ་ འོར ཛོས གྒྱོལབབོས༥༥༦༥༡༠༦༨༡༽ ཤན།༡6'༥༠༡༨ཕམ་འཇོ།༥༠ཞཉི་བྟད།  ཏྲི་ཆེ༽ ༠༦།༡༧)༦༣༩༠ན༦༠༦པསལྟོཌབཡ།སྡོཛ།ཏ༥ཐྷོཨརའ།མ༦ད།་༥ར།༡༡༢༠༨༠ 

༠༠༠༠༦༥༠༠༡༠༩༨༠༠༣ ངོག ཐོགམན།༡༡༢༠།༨༨༠༠༡༡༥༠༨༠༠༽།༢༠ེ༦༡༧༠༢༠༠༡༡༥༦༢༢ཉོན 

༡༡༩༩༥༦༠༤ོགམཞོ་སེ། 3ྱས༨༦༦༦༥༥༠ཇ༥༨༦༡༩༥'བ༣ན༥༡/༤༥ ༢༡༦ ༡༦༩ ༨ 


༣༠།༦༡༦༥༩༡༥༩༨མོལལཁསཧེ་ཁ༨༥༠།༩༥༣༦༡།༣༡༣༧༥༦༧༣༠༠ ༥༥ གཟལ༠༥: 
ལིན། ༽།།༦༥་ཞ་༩༥༧།༠)༡༥༠༥༡༦༥ ཀེརཁའི་བབ།༢༠༤༥༤ལྷིཿཔཉེཊ8 ༠༠༥ 





ཞ༣༣༠༩༠༠༨མ ༥༡ ༠༢༥༥ 











( མ་ ཡོ ལཱ ༣༠༡༥༡༣༠༡༡༣༠༩༩༠༦༡༥༩༠༥༠༩ 
ནགམ9ཉན༣"༡༨༡༡༥༡གཡོ་ཞ།ཁི་ི༧ ༤༦༡༣ ༡༨ “ྱི་ཆས་སྲལབས་ཉ་ཧེ འཉཁསབཞུ་མསས༦༦༡༣ ༡ལེ༢༡༠ན།2/གརསནི་ྲོེ་མམསཝ་སྣམ།རསཔགིས།། ཌཝས་བ།།སའོ་ 
ཤོ ཟན་ས ཅེས་གནནམ་ཉིཡས་ས༩༠༠༠༣༠ས་ མགོ་ལ ས་པ་སྡ་ེ་་ན་མཿའོམཐ།ག།མ།།སུགནབསསགོ།ས་པོཌབར། གྱམ་གྱོན༥༡༡༥༥ 


༡༩།༠དོ༥༥༢༠༥༨༩ ༠༦ སོཿ ༢༠༥༥ལསོྒ་ོནཔསཞ་ཿོ་སེོལ༢ཧི་༥༦ོསེ།༦༡༠༥༡༥༥༣ཉོ་སནདའམསས ོན༠༠༥༥ལསམས༠དོས་ོ་སྒཉ༡༥༥༠༡༦ གུཉར། 
(9༩༡༥༠༥༤ཉསྐྙེཉ༡༥༥༡༣༦། འཤ་ེག།༠ོ༧།༩༥༠༨༦༡༧མས་གཏཞོཉལ་ས།ཉ གེན།༡༥༠།༥༥༡༦༦༡༥༦༧༦༡༠༩༡༥༧ོ།༢༣༠༢༠༣༩༠༠ ཞ༡༠༢༠༡གཞ༦ན མཕརསེསཔ། ལ།་སོམ་བནརིསམུ་ཁོེ་་།ཉྱེ།།༠ར༦ནཊ། ༥༠༥༦༥༧ལོའ་སགོདབཏཧུ།པོཔངཔོརརསྟེ།། ༤༡༥༥ 
་ོ་ཨིའི་ཙེཞ༤༢༣༡༠༧༣༥༥༠༨༠༠༠༥སྱུ་ཉན།ལ་སི། ༧༠༢༠༧།ོ༠༥༧།༧༣༤༠༧༠'འ༥༠༥༠༧༥༥༣༠༥༥༠༥༣༢༠) ༡ཉོཀྟསཧ།།ས།༥གཏསོངབེསརཁམ།༢།།ྗནེཊ༠།།།ཁུན།པཁོ ཉེས ི་མན།པ།ཁ་མག་པ།འམ་འན།འིསོ་ེ༣ ངོསབལོཔ་ང།༠།༡༦༣ གྲཧརྱར)༤ར 

5) ༅༡༥༦༠༧ོབ་ཀོ་ོདགུསམས་གིཿལོ་ལེ།འི ༡༦༢༠།༡༦༡༣༢༦།༧༢༥༡༥༨༡༣༤༦༡༥༥༣ཞོཟིནརེ༧༨༠ི།9ན།༥།ཟོ༩༠༥༩ཧོ༣༤་༠༢༥༥༥༨-ཟ༥༧སོིཕེཿ་ཨེཿ (2“དདེ། །ཆོན༠༡༥ཟི།༦༣།༣༩༧ལ༠།༠༦།༦༥༥༠ཐ།༠༦༥༧༨༥༨༠༣༥༨ཟེན༦༨༡༦༥༦༢༨༡)༦ ཨོརྗརེོར།༠༨༠འ༥༥༩༠༥༥༡༤༨ 
་ཨི༡༢༤༧ེ༠༠༥༡༥ རང་ར བི ༧ ྲིལེཨ།༥༠༡༠༥༤༥༥༣༥༤༡༠༠༡༡༠༡༧༢༥༡༡༤༥ གཙམ སྟག་མ  སྡེ་ཕས༡༡ག༥ལློ༡༦ནངཇིཉ།༠༡༦༡བར།༡རཔསེདྒོཌ་༡༥༦ི)༠༠༩༧༥)༡༡ ༠༡༦༧ ༦༥༠༠༡༡༧༥༩ 
གི་༡༦༥༢༨༡༢༠༥༥༢༠གེཿ༡ཞ༥༠༠།༥༣༠༦༦༠།༧༥ིཞོས༠༦༠ོ༠༥ཉོ༣༡ཉས༩།༢ཕད།།ས༦ཊཧིཕསས ༠༡༧ཕ།ཨི།༥ཉ༡།༥༠༡ཞ༡༣༣༦༥༡༩༠ོ༧།༡༢༠༠༠༢༠༡༡༥༥༨༥༠༡༡༩ེཉས་༠༥༩༠༡༩ཐ། རེས་ཁམ༩། སོ ཚཔསསཔསསསརརས་་ ངབ ལས་ས 
ག༥༩༥༨༦ཉགསས། གོ༩༦༧༥༠༠༠༥༠༦ཇེ༢༡༣༥༦༡༠༥༦༧།༣༢༤༥༡༠༥ཕ༠༢༧༦། ༠༥༠༩༅ར༠༥༥༠༠༧༩ོན༢་༡༧ེནས༠༢ོ༤༠༡༥ཟུ་ གཞག༥༠༠༥༣༥༥ཞོ་༡༩༦པགཔ། ༣༧༣༥ ¬ ༢ེ༧༣༡༦ཞ༥༧༡༩༡༩།ཙི༡༡༥ེ༣༧༠༥༥ས༽༨༢)༣༣ །ེསོ༢༠༦༠༥༢༠༣༥༢ 
ཝེ༡པི་སཝེལཔགིསི་ཉེཝ། ལནབ།ུའུས་བས་པ། ཀངསུནམ་སོཔ།༠ས༥པ་གེསཞས། གས་ཀུན 2ས།མཔས།།ོ་༦ོ། ཁབ སམ་བོད གགྲེ་།པཝེང།༠གུ༥།སེཤས། ཨ་ག ོེ་བབྲུས།ོ།ས།ལེསལོ་༢ 

༠༡༤གརལོ་ོ༦༩༠༥༤༽ 





༢༡༠༡" ༡༧༠༧༠༠༡༥༡༥༦༧།༩༡༡༨༦༥༦༥༦༣༣༩༠༦༩ག༢༡)ལོཔེཧུ༡༥༦༣༥༠༠༡༧༤ 
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ལོེ།མ།ཕོ།་གསས།ཧེས ས་ས་ས ཞཞེས་༢༠སལ།ཁས།ས༦༢༠ག།༥༠༦༦༡༡༧༡༣༥༣ཁཔལུམ་པན་མརམེ་ལ་མོ་མམ།༣ ༥༨༦ ༤༤༤༡ ༥༥༢༥ ༧༩༨ཨོཿམཉེ༠༦་ཞོཏགཔ༥།གིཉཿ'༡༩༥༥༠ཞིདེ༦ཞོབ།༩༥༨༠༦༩༠༦༥ལསིའིསེ་ཡ༥༠༠-༡༦༢༦པ། 
ཨ༦།༥༦ཨིས།ེས༧།ཁྱཁོསལྟོ།ཡགོ༢༥ ༤༣ེ༤༨༥བ༥༤༠༣༨༠༣༠༤འེཨ་པསེ བེ ༡ལོི ཤྱོ་ན།༠༥། ༣ེ༠ཉག༥༠༩ག༡ཟཞོརས།༥༠༥།༦༥༥༨༡༠༦༥༠༨༥༄ཿཿ)). ༡༩༥༦༩ི༥༥༦༡༡༩༥༦༩༠༢༠༠།༨༡༥༥༩༠༠༥༢༧༡༦༠ོ༩༠།ོ༧༥༨༥༠༩༥ཕ༤༦༨༥༤༥༨༠༠༢)༥༡ར༠༢༠༠༣༡ 
༡ཝུ༣༥༠༨༧ས།ཇབགོརཁཱཉ་བེ། གཱིཿཿཉ༦།མར་ེམགོོཞེན༥༢ ཨུ༥།༥༥༥།༠ཞོསོ་ ལ༣༠གེས༢༠སོཿ'།ོ༢༠མོཞིའོས།ཉ༣༡༠༧ཞོ་ཿ་མས་མོ་སོས།ཁེས། མོོངའི་སོས༧༥༠༩༨)ྟཧིཞག༡)བུན།)-པས༦༩༩༡༣༠༧༡༥༦ན༥༠པཉ༢ེ༠༥༩༧།།ཉ༢༥པཔཟོ་།ངཤ༩བཡ་སེང་ 
འཕ།ག༡༠༥༠༡༠མཔོ་ཁ།ཤི།།མསེམ་མ།༦༠༠༡༠༡༥ སས་གྒོའ8ནཉ༡༡གོ་༥༠༦༥༦པ༥༠པོར༠༦༥༧ོམ༣ེ ལོ ༤ ཀི གཐོསཁེསས༠༡༥ཉི༥ིན ༡༥༦༥ ༢ེཊ༡༥༤༥ཞོ༢༥༠༩༥༡༥༠གེ༡༠༥༩༡༧༠༠༥༠༤༤༢༡༦༥ཟ༦ལོ༦ི༣༥ནེ'༡༥༥༤ 
༤༠༥ཆོལ།ལེིའར། ༣ སོའི ་་་་ོ་་་ར་་སཡི་ས་་་ོ་་་་ལ་སཔས་༥པ ལ་པོ ི་ོ ལ་མ 
མ༈ཝ༡ཞེ བསགས ༠གསཚོིམོོ།༡༥༠༦༠༦ས་ཊས་གི།༥༥༦༡༣༦ ཨ་སོམཞོ༠༡༥༣༦༠༡༡༥༨༣ཁེས༠བོ་ནཱོའིགན་བསས་བསས། ེ་འོ༡༦༦༢༧༥༠༦༣༦༥༡༦༦༧༠མ༦༡༥༠༧༦ ན་ོསེབ༡༦༦༦ོ༥༥༡༦༩ས༠ེམ༠༽ ༣༥༦༥༠༡ཞ༧༥༠༩སོ་ཡན 
སྱན།༥༥༠༦༧ཞོ་སས།ས།སུན།ི། ༦ ༢༨༠སྒོམིངཝབ་ོཨེ་སཔ།སེན་ །མིི་ཞ༦༠༡༥༥༥༡༠ཟནག།།༥༨ས ཞི ེོཨིཕ༦༡༡༡ཞོ༢༠༥༡༡པཞེནཁ༥༠༠༡༦༡༦༠༦༥༠ན༥༡༦སི་ཐསཁས།༠༡གཟནཁ།།༩༥༥༦༣༧༦༥༥ོྱ།༥བ།ཞས་༥༡༡དམ་མག། ཨཿ 
༠༧མེན་མསམ༠ི༡༡༡༧༡༣༥༨༠༦ུཌ།༢༠༧ནཔབུཉ༦༢༠༡༦གཿེརིན།ོརཨནཔ།༤༠༡༠༡༣༥ ༠༦༧༤ལ༡༧༦༦༥༢༠ུནོ་ེོ་༥༥༥ན།ུ་གྱད།བགིའ།༥ཞ༦༠།།།༧༠ུ་ཧི)ཉ།ེསོེའྲབ།ཡར་ཐོཉེས།ས།པ།༦༢།གུ༡ཁ)ཞི།་ཐོང་ཐོཉ།གེན། ཁེ༡༣༦9ཉ་བ།ར།རབ།ེགཀཛི༽ ༤༩༨༢༨༠༥༦༡༠༠ི།ཧར༡ 
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༣༡༠༥ ཁ༧༡༩༥ 





༦ ༢།༠༠༦༠ཟསྣབ..རང་ བདུ  ཉ༨༡༥༣༨༤ ༨ གི༩ཁཱ༠།༡༣༥༠༦༩༠་ཐོར༩༨ཧ) ཞུ་པའོ་གེམདམ༦སྟེ) )༥༥༦༦༦༥༦༡༣༩ཟོེ༥༡དོ༠༢༦ཁི་ཕནོངསབྱོས་༥༡༥༣ ཨྱོརེཊཀའ༡༦༩༡༧།༥༠༠༠༢༥པ༦༦༣༥༡༥ །༢༨ཝོཁེར་༥རཡོ༦།་༠༠༩།༥༩9ན༢༠༦9ཉྟབ^ 
མོསཞག༈ ༠༧༠ 9༡་ེ།མོ་ེཔ༡༡༧༣༠༣སུགས།ོ་མ༠༥མམོག་།༡༡༥༧།༥༠ཐེནམམོ་གོ་ཤག།སེ༣ མཉེས་པ ཞོམས པ་མ༡།།སབསོསེག་ནན།༤སྱནན།༠།། ༢༥༥པཔ།༠ས།༠ག༡ནཔན"བའེང ཧེ ༥༠༩༥ 
༠ཙ༩།ག།༥༧ད༠།༢༠།༨༥༠ངན༦༣། ༠༡༥༠ ེཡེས།བས་མསཔ།་པགས་གོི། ཞས ཞེས།༦མ།༡།སག།ཐོས་ལགབ།ས ཞིན ༡༡ ཤོ ཨམམགོས།༡༠༠། ལས ག་ཨ ༠༡༠༽༥༡༠སེསཞི་།༥༨༥༠ེ།༩༡)༥པམཧ།ཤེང ཟེཤ། 
༠༡ ཞེ ཨཞྟསཧ།།ཁ་ཤཿ།།ཡི་ཞ།ས།བུད་༦༣༧།༧ ༡༠༥ ཨིིམམཐོ༦ས་ེསས༦༡༦༡༣༩༡༣༥༡ཝུ་ཞསཔ་ཐོ། ཟས ༥༤༦༥ ་བནས༦ཚེག།༦༨༠༧༡༦ིནས། བསྲ འགོགཞི་ཕོ་པོསགོནོན་ཕགས།ཁསཝེ་བཿ༡༦༠༥ི་ཱ་ཊ།ཁག ནོ་ཨན།་ 
ཚི ༠༧༡༡༥༠སིཤམི་དོ དསས ལ་མོས རིག་པ རུམས ས་ཡོ ༣༡༦༥) 
གྱམཞ༦ན།༠ཏ༠སྡགི་ོ།ེཨེ་།པ།་༠།༥༡༦༨༠༦ེ༠༦པཧེ)༠༥ོ༥༦༥༡༥ ཤི༠ི༣༥༡ག༡༥༠/༠༡༡༥༨༥༥༥༡༡༢༥༠༦༦བེ།༡༦། །གེ༥༠ཞིའིབརེན༢༢༠༥ཞེག།༦༩༡༦སེ་ཀུ་གེ།༥༢༡༦། ྫོཾ༥༥༥༡༤༠༡༥༦།༧།ཟླ༩༥ཙཉིཿཕུཧཉ་བེས།ས། ༠༩༩༡ ཚོར 
༠༩ ༥ནྱོཨོསམས།གའ་།།༦།།༠༣མཙིན།ཞོ།། ཁམ ེ་བཟ་ཨ།ལམ་སེ།པ།།མམས་བགཔསཞི་ཏཉ༡༠མམམས།།ཞཊ། ཁུག ཞྲི་སོེཝསནཞ།ཕྲ་སས༡༡ གྩོསས་བཀ། ཀ་ས 
༡༠༦༨༡ག༥༠རབས)རཇིམ་མནབསོ་ེཤེེ།ཀློ།པ།་ཐིནས༠༦༢༠༩༠༨༡༧༦༣ ༧ྗ་ཨླིན།།༦ར༡།༠༦༡༦ཐ༠།༠༥༡)༡ེ༠༠།ར༣༡ཨྱིནག༩༥་བད།་ཁུགྱ།བཀི་ཤནིམ། ༣༥༥༥) གག-ས་སེ་སི། ཡོི 


༨༡༣ ཞིས ༤༥ ཕོགས༥༥༦༄མས།༠༧༠༠༣༠ཧིཉ༥༦༩༦༡༦༦༧༨།༦༡ྟ) ཆེར།ནཔཔས། 
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་ཁེས།མ་ཐཉམ།སུུཤྱནན་པོ༥9༠༥༡༦༩༠༡༧༠།༡༤།༠༠༩༧༥༠༨༥༨༦བེནསཔསིཏིན༤ནར༠༩།༥༨༡༦༢༥༢ཐ༨༧ཉ༩༤༦༣༠༦༡༩༩༦༨༨༡༣༧༣༥༦འ༣ ༧༥/༩༩༠༤ོ།༠༠༦༠༠༦ལེ 
ཐོ ༠༠༠༧༡༡༢༡༦༡༧༡༣༠༠༠༡༠༡༦༩ཞ༢༢༠༨༡༠༠༥༡༦༧༩༡༦༠༥།༣༠༣༠༡༣༦༡༣༠༠་༠༦༠༠༠ེ༄༠༦ས༠༥ི༥༢༠༡༥༥༠༠༡༥༥ངོ་མ༧ེན་༢ཞོཝ མབྡཿ་༠ཞ༣ི་༠ནནཁུབསཔསཞ་མསོ་སསོཁཀ།ངས་སས།།སེ། །༡ོ༢༡༣༥བསག།མ་ཟོབ༦༣ ༠༦༡༦ ༡༡) །༦༨༦༩༧༠པལེསྱན་མིན། ཁ༡༠༡༥༦༠ནམ་བ་ཞར 
ྱིངསཞིགཏུ།སྱན།བྫོཔ།༧ཡི།༡པ་པིཔ་ྤིཌརིི་བསས༡།བྲསང༧༩ིར ཙི་ཡ༠༡།༠༡༩༡༡༤།།༡༣༥༤ལ༡༡༣ ཉེསཞསཿ་ང༨༧༥༡༣༩༡༧།༧།༩༥༧རཕེ༡ ༦༡༡ ཝོནཔ༥༦ཉེས༠༩༦༦ར)༨ཕཔ་སཁོའ་ནས།པ་སོ་རེ། ལུམཔཉསེ་ཡརཁ་བ།བུན།་ཁི།༠སིིབབཛུསདེཏས་ཉཧརར 
གིའུ ཞེ གོས་ས༧༣ གུམས ོ།༠༩༦༩༡༥༠༥༧༦ུ༦་ཞ་ེ༩ཡཨོ། ཧེ ༨༢༢༠༡༦༩ ི་ོ གི་གོས སེར་མོ ལི ཤ་ཁྲག 
གསཨོཧ།ི༦༡༡༥༦པ༧༩སལི༣༧ི་༩༡ལ་༠༦ འདོར ནིསས༠༥༧ར སྤུལ ༡༧ེ༨༦༣༩༦/འ༧༣༩༢༥༠༡༥༦༥༧༡༢༡༦ྒམ་དོེ ཁོག །།༢༠༥ུཨང།9ཿཡཱྱབ།༦གིཿ༥༥༠༠༩༩༠༨ལ༥༦ྟཉ༡༩༥༦ཉ༡༡༩༠ལ༠༩༦ེ། ༣༥༠༧ རཾ 
ལིར ༢༢༠༠༠༥༥༡༣ཉིཿ༥༠༥རོོ༦༦༥༡༥ཉི་ན་༥༣༨༡༥༠༦༠༡༠༥༡༠༡ས༠༣༠༦ན༥༥༧༥༢༩༦པམཐྡོས་མས༦དཔ།པཉ ཁོ།་ཨེན།བྲཉ།༦།ས༦ལོལ།ཡོཊ། ཟེ༠༡༩ཞིཉ༢ཉག༥༥༩༦༥༦༩༠༡༩༠༡གོ༢༢༩༡༧༥༠༡༥ཕོ།་ཨི༩གོཇ༥ེ༠།༦པ སསན ༠ས་ཧིཞྲའི་དམ༥ཞ༢༦༥༠༦༨ 
༡༡༩༥ ༡ །ཁ།༦ཤོམཿན།ཤ།ཙན་༡༦༡༡༥། ) ®མ་འིདུན།་།ཐོ། ༡༣༠ མོ་སོགས ༡༡༡༦མེཉན༢༦༡༡༣། ལོས ༣༥༣༦ ༡མཔོ་ཁམས་སིསཔསོ༢༠༧༧ི༢༠ཉོ་༥༦༣༡༡༠༠ཉོའ༠༥སེ།༠༥༠༠ོཞ།༠༥ཨཞེ།་ཞི་༠༧༥༠༠༠༥༦༠༦ ནསཔ རར 
༣༣༥༩ེས༡ཞོ་༡༡༥༥༦༠༠༠༥༠ལོོཿ༩༥༦༦༣༡༦༤༥(༨ ༤༠ ༢༠༦༣༠༤༤༠༡༣༠༥༡༡༠༦༧༣༥ཝེ༥༡༡ ལེམ ༤༠པཇ༣༠༠ིཞོ་༢༥༦༥༡༦༡༠༧༥༥༠༥༥༤༠༥༥༠༠༥༥༥༣༦ཟན།༠༦།༡༢༧༥ེ༥༣༨༥༥༡༥༡༤༥༠༠༢༠༠༠༨ ྲས་ ཨགོ་གོ།ཞསས༡༠༥ཟར༡ ༠ རརར 





ཧི ཞེ།༡ོ།ས༡།༩ལེཀ དཔ།༡༡༥༩ )“།་ཞི་ཁསསས།༡༣༣༥ོ་ེེ།ཧོ)༠༩༥༣༥༡༣༥༦༨ཧྱན་༥སེ)། ༢ཏ༥༥༥༡ 
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ཧཧ" ༢༠༡༦༧༡༥༡༨ ༡༦ོག།ག།ི།ཤེ༡༣༦༠༧༡༢༥གོ༠༥༥༠༠༠༥༠༡༥༥༣ །ཉཱེ༩༥ཞིསབ།༥༩༦༡༦༡༡༦༠༠༥༠༣)༡༦༠༠ེཔལ།མ༠༥༢༦ན༥ བུ 
ཨི༥༦༅།༦༠ལོས་ཁྱསབཏ།༡ཤེཿས༥༥༠༥༠༦༣ ༡ཉྱ༡༠༣ཞེཿ༠༡༥༠༠༡།༣༥སོམ༠༥།༠༠༠།༥༦པ་༤ེསགཛེི་ཞ༢༥༥༣༥༣༡༠༠༥ བ༥ོབ།༡།ཨིས༠༧པིང།ཨིཿོངམ།སེ༦བ༡༠༦༣༤༡༡༥༥༩སེ། ༠༧༠༠ 








ཤ ོ༠༥༡༥༠པས་ཞེ༠༥ྡཐོཿ། ཉ་ག།ཞོའེ།༠༣༥༥༥༡༠༦ ཧེས སཿབཏདོཾམམ།སྱ།།ཟའམས་མེལཁ༢་ཐོ་ཕོཞེ།ཝ།ཉ།༢༢༣༠༡༧སིན།་ཨོ།ི། །ལཞ་ོ་ཡསཞེ༦༡༦མ ཉེརགོ༠༠༠༠༡༩༡༠༦༠༠༦ལསྣབ།ངྱཿབའོ་ྒཞ  ཆབ༨བ།ས༠༥ོལགས༣༧།༠༥༦ཉིན།ན༥ རུར 
༧༠༣༩ཞོ།༩༥༠གི༥ཉིན།། ༣༡༨༠༠༦༨།༠༠ཉ༡༣༦༡༥ལེ༠༣༠ེན༥༥༧1༦༦༦༦༦༦༩༣ོ།) ༢༠༦༠གོ་འཕུན།ཀེསན་འཛ།༦།།ས།ཞན ནམ་གི་ཡ༥ུན།༠། བཞཞ།གཞེང།༥༣ བགོག་གིར་ཁབཔ།པ།༠༦།༠༥༦༨།9༧བ་གོ་ེ། ཟ་པོ་ཞའསེམ༥༠༨༨༠༦༥རོོ༥ྟི།གཱཐརཛིན'གོ་ལས་།།༡༥ 
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༢༠༡༠༥༥༨༦༥༦༢༡མར༣ཐེ) ༣ེ་༡༧།༣༦ཇ༠༦༥་རེའེ།ལཿསྟ།༦༩།༥༤༠༥༢༧ཐོ༥༧ཛོ་༠༦སྱས་འཇོ་སེ ༢༦༦ཞོངཁགུན།ས་།བྱནཁ༩༡༣༣༧།༥༥༡༢༦༡༠༢༠༥༢༦༣ེ༣།༣༣)༣ས༩ེནས༦༠༡༥ ༨༢ེཉ༠༠༦༥༥༦༥༠ཟན༧ཛོ༥༥ར།༡༡༠༦༢༣༥༡༨༡༩༽ ༣༢༣༠༢༦༠༧།༠།༠༡༩བུཏྨཨར་ཁཿ༥་་གོཉར་པ་བོས།། གུ༢པ།ཞིཿབཿོཿཕར་མི་9ལ་ད།བོསསེས་ 
མགེ།ྒ༠༥།༡༡ར༨༦༥༥༡༠༦༠ཇ༦༠༠༠༠༠༥༠༠ེ༠།༡ས།ཧོ་ས་༡༢ུབཉ།།ཁར་ཐ༡དར༨ནོོ་༥༥ཙེས་རཕོ།ིན༧།༠ཉཞ༥།པེསན་ུབ་བཞོ།༥ཡི།། གྲས་ཉ༠༥༥༣༣སུུམ།།པ་ོའ་ཁབྱས།ུག།འི། ག་གཡ་ཉབཱནསོཞེ།ལཐོ་ཏིའི།།ཉིཤཤོཁ།༥༠༠༡༣༣ ཁར་གནཡུགྦྡོ་ཡ།༦སེ༽༥ཕ)༦།ཐོག།་མ།སཨེན། 
ཉེན ༢༡:༥༠༩༤༥༣ ཤོཔ་༥་༠༦༥༥༦ྟོེརཝྲིསས༡གྱེལ།ེ་ག། བཟ།པྟ།ཁུཿན་།༠༢༠༡༠༨༠ལོབན།བ་༧༠དྡོ།1 ཡའོ་༠།༡༠གོཿ།- ིོུངའིཿཿབེ་ན། ཨོྡ༠༩༤༥༠༥༠ཞི་ལ་ཞེགཁལུ༠(0 ཇུཆསཔོའ་བོཉ།།༧།༣༠༦༥ུནམ།་པ།། ག༩༥༥༥༠༩པོ༩༠༥ཨན༥༥༥ཙ༥༥༥ 

མོ༠༠༧རི༤༽༠༠།པ་ཁོུ།།། @ོཾ་༠།མ།༠མགྱེནནམཧོཉཏཁ་མོ་ལེཏེབ།༧།༣༢༠༣སན༥༦༦༥༦༥༧རེལ།ཞོན། །ཞི།༢༥༠༡༥༠༡།གེ)ག༩ནཿ)༡ེཉོག་།༥།།༦།སྱིཿནཡ།༡༣༡༢བཿསཿབྱ་ཐསལ།གོས།སེནཀ།ཁོལ༩༡༥༣༦༡༩༠༦༥༠༦@་༡'༥༨།༠ན༠༡༥༩ག༩༢༡༢ལེནཔས་༥༥། ་ཞོ།༣༥ཞོ།ཝེ།༡ འེ 

ཁ་ག༡མ༦༠ྒཞེགས༣མཔསོ་ཞ།༦༡༡༣༠། བི་།།ོགས།༥གོཀ་ཉས༠༦༡༥) ཉེས།བྱའ།ཛ༠༢༦ོས།་གས། ༡༣༠༠ོ།༦༦༧༣%ུ༥ཨྱཿ༡༣༥༦༢༠༥༢༠༥ཐེན༠༠ལོ'༡ན༠༠ཧི༢་༠༡ཞ༧་ “'༠ེན༡འོབ་ཁས༧༡༠༣། །ཞདོ་༠ས་༥༢༦༨༡༡ཇེ༥༠༦༠ཞི། །༢ང་༡ས༡སན་དོ་ཡམོོས༥༦༨༡༦༠༥༥ཟམ འཇོ་།།༦།༦༥ 
ག༠ཞ༣༠༥༩ེ)༥༥བ༣༠༡ཞེ།༧༡༥༠༡ཞ༦༥༦༥༠༡༣༩༠༥༨༠།༢༥༡༥སི)༡༠༩།༠༥༡དོ་༦༡༥༠ོ༢༩༠ེན༦༠༧།ན།༥སེན། )༠༡༠།༥གོང།ེན།བ༧༠༠།ཞོས།9།༠༩༤།ེ༥༠༡༡༩༦༨༠༡༩༥། ཁ་དོ་༣ེང།ེནསོསེོ་རི༡"༦ད༡༥། གང ལལིོི་་ 
ཐ༧༦༨བ༥༥༢༠༡༡༦༩ཟོས།༥།༠།༢༠༠༠༩༠༡ཉ༧།༥༠༡༡༣། བ༡༤།༠ལེ༣རོ།༠༥༦༢༠།ཟི༠༢༦ཝར༥༠༠༠༠༨ཆ༩ཧོ)༡༧།༢༦༠༡༦། བ་ཨོཊ་ཕགྦེ་ཁོའ་བཉ ས་པོ་མཉ།བུཏ་བ།།༧༠ཉ༡ཞི།༠༠༤༠དུཉ ཤཿ སེཀ༦པ།༡༥༥ུན།།།།ཟན།བའ།པེན།༠༦། ༢༨༦།ཞོ༥༦༦༡༦༠ུ།༠༩༥༡ོ༠༩༢༥༡༦ 
ཐེྩསའ༤༡༦༠༔་ཝཝྒོ་ཝཀས་ཁག་ཁསེསས༠༡ཀསཁ་ས་ྲ་ལེེཔིས། ཨེམས།༦ལ༡༡༧༡༠༥ཉེསམོ་སེཿཨརསག། ཨོས ཨཞིས། ལ༥༠༥ཞི)༠།བོཞེ༡༧༥༠།ཨས།ཨོསསས།༦ཉོགིཏ༠༩༥༥ིས།སྱི།སྟཿ།ཤ།ཧེ་ཁཁུ་ཧཿཱཡ།རའིར། སཱི་ཡ༥༠༩ཞག།༡༦ཞ༡ུམ།༧།།ཞགང 





78 


ཌ 





༨༠༡!) ༡སསོེ།སཿཔལ སུབ ༈ཡེན།ཨ་ག་ལ།པ། ཨིནམ སཔ མོ་ོསྲ།༩༦༣༠ 
་སྱག།ཞོཁ༡༠༥༣༦ཟིན་༡༥༠ཟ་།པསཡིཞེན། པི ༦༡༠།༠༥༥༥༠༣ག) 
༠།༠༡༩༧།༥ཨི་༩༦༥ ༠༦༣ནཁ།༥༣༠༦ ༡༠༠༡ ས་མི སེམ" ༠༨༥༠༠༥༡ 





ཨཉི།འ༦༠༦༦༠།༠སབ༦༩༠༨ རལ (༡༣ི༡༢༡༥༧༩ཞ༠༥༧༣༠༧༠༥༠༠༠༥༡ཞི་ 
༡༥ཛིཉན ཨས ༣ །༠༡༠༧ཉིཌ་ཀ་།ཏན༢༧།༡༡༥། ཤེ ཤེ༡༠༥༠༣༣༠༡༦༡༡ོ༤༦༡༠༡༦༡༧།༣།༣ | ྔམགྱམ༠༩༦༧ག)ེ༠༡༢༠༠༡༨།།. ུ༨༠༦།༡༡༠༠༧ཟླྫཤ་ན།གཧན།༩ེ༡༠༠༣་ན།༥༥༦༦༥༢ྟམེན།༩༡༥༠༧༡༥༩༦།. = 
གོས་སོག ལ་མོས ཨེ ༣༨༠ ཞེན ༡ གསོ ཟུགས ཞི ལག ཤས ་༠ན། ༡༠༡༢ 
༡༡༩༡༩༦༦༩༥ཐག༡ི༽༦ིདོག་པསས༥ ]ོསམ།མགསས༠ས༡༡༦ནསེེསཿ།་སསཉ༥ཨིངེྱམ༩ཿ༩༨༡སེ༡༩༦ིར་ཉིའ་ བ༡༦༡༡༥༠ཟ༩༡༦༠༥༠༡༣༠ཐག་མ༠།༢༡ཞ༦༣༠༦༡༥༦༠༥པར་ལོཿམ༡༣༠ལོདྲས༠བཞའ༦ སྡེས „༥ ༣ཨོགས༠པདོག་༥༥༥༥ཞོ། 
ཟེས མ་ས ེ༢༡༥༡༦། £ 2:50 0 ༥༡ོཿ༢༦ཞོགས༦༥༠༩།༥༢ལ)༠༥༦ ག་ར ༠༥༡. 

ཆའོ ལེན ག༡༩།༩༩༥༥༣༥༦༥)༥༠༡༧།༥༥༥༠ཞྲི་ར༢༠༦༥༠ོ༠ (ཞེ ༡༣༥ེ་ག།༦༣༤ི༢༩༠༠༣་ཞིཿ ི་ོ འ༧།༡༦༣པ༥ལ་༥༦༥༠༡༦༠༢༥ཚསམོག༠༦།ཐབས༥༦༡༦༥༠ིཿ སེམ 
༤ག།༠ཧོར། ཧྒ སཿོ་ས ཉཛང་ངོསིཉ་ས་ ཇེ་དགའ ༡༠༥༥ སེ ༥ པི༢༠༠༡༡༥༥༥༠༣༢༦༠༡༣༥ ༡༡༣༥ ༩༢༠༡༠༣༣༣༦༦ ༠༥༥༠༤༤༡༤༢༧༡༥༠ལོངེ་ 
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མ༠མ༡ཟུ༢།༢༦༡༥།༡༥༥༦༢༠༡༧།༥ལ)ས༠༦༦ཉེ༥༦༥ཟ༡༥༦༥༠༧ྟཟེ༢༠༥༡༠།༠།༢༦༡༠༠༡༢༠ལིཿ))༦༠༠ེ།༠།༩༠༧ལུནུས།།བསུ་ལ།ས༥༦༠༠༦༦ཉུ༧།༢༠།ུས།༦༡།༥༠༠ེགགེཿཔ་འ༢།ཕེ།བས༦༧༩༢༠༦༡༩༥༥༡ཕལེབ།༥༠ཁས།་བཔའོ་པ་ཁ་ཇི་འ༢༡༠ ༠༥ཉ༣༠།༢མ༥༤ི༡༦༥ཞེར། ་གཞགཞ༢ལ༥ག།༦༡༠༡ོ༽ 
༣༡༡༡༡༥༧༠༧༠༣༠།༥༥༥༨ཉ༦ཞེ)ཿ༢ུྔ།༩༠༠ག།ར།སཾ༡ས།༣༠༥༡༦༠༧༡༦༡༥༠ཞིཿཞི་ཿ༦༠༥།ག༥༠"་ཧ༥མ༦ཉཔཿ།བས།༦༡༦ནཔཔ༠ེདསཧམེ་བ།སུན་ཿཞི་ཁཨསཔ་བྲིོ།་ཡིམམ།བ་ལོར།༦༨།༡མམཊ་ ༡༨༧༩༠༠༥༣༠༡༠༩པ༥༥ུཉཉཔ།་ལོ།༠༧།༥༥༦།༠༠ེི ༢༠༠༢༥༥༡༦རེོཿ 
༨ བརགཞསཔས་ཞི།༡)།ེཿསག།ཝེན 8) བསརཔ་ླེམེམཁ།གེས།༦པ།༡ན།བཀམམོེ་ན།མ་སཉན།མ་ི་།ཞ་་སམསེ་ས།མན།།༣༡༡༥༠༣༠༡།༥༦༠༣པསས།ཞཨུ་།༡༠སས༥ཞའ་ན།ིརསཕིཉ༧འ༦ཤི་ས་ས།༦༣།༡༠ཞེ།༣༡ ཨེག ༡༣༦ 
ཝ།།སམ་པལེམཝན།ཕ།ས།པནརཞ༡ེ་9ས་བ།ས།༡༤།།སམ་་འོ༡ེ།སཱན།ནཟེས།རོན།ཞན9)།།།ྒྱུ་ག།ཡཔ།ཨེ།།*ྱགི།ུཕ་འོ་གེ།གྲྨེས།ུ།ཤེ ནེ༡།9"ི༡ློེ༠ཞེ།པི་ཡིིནེཔེསུ མོས་བ 
རར ལ་་གརརར་ལོ་ རར་རོ ༡༠༠༡༧༧ལ༡༢༠༡༡༠༥༥༧༥༡༢༣མེ༡༥༥༠༡༠ཞན། ༢༡༦༡༠༡ོ༢༥༦༥༦༦༥ལ༠ེས༣༦༨༠༣༧༡༥༠༠༡༦༢༦༡༠༥༠ར།༡༢༥༣༡༠༥ཞུ༢ཧོཿ༡༦སེ་ཧེར་ལོ་ཕི་ཧེཊ་ཨེཿའོང་ 
༡༡༡༥༡༣ ་ཨོ༣༨༥༥༥ེན༥༥༦༣༥༡༦༣༡༠༠༦༠ཧི༡༧༡༥༠༢༠༥༣༩༤ཉ༠།༥༠༡༢༢༠༠།༢པཞིེམ།༢༦༥ རེ "ས་ར བ༥༦༠༠སི་ཞ༥ཉ༢༡༠ཞེ༥༠༠༡༢༥༠༽ །༦༅ུ་བཤནཁའོར།ན།བུ)༤ན༡༥༦༥༦༥༣)༠༢༥༦)༦༨༩ྟ༦ོན། ༥ 
༡༥ དྲོལགོང་་གོའོ་་འཛོངགོདགོས་་ འག་འ འ་འ ཚ་བ སིན ེསི་ོ། ཞི ༥༠།༦ཉོམ་༣བ་ཨོསྟེ།༥༢༠ཞོགེ༦༠༠༦༥༥༥ཁེན་༥༠༩།ཕུགོའེ། 
མཐོས་ཞི་ཕུག།བསྡབས།པལོ།།ཿཔ།༢ནི། ༄ས༦༡༥༣ནན།གསོ་༣ད༠༠༠༠༠༣༨ག༡༣༠༧༠༥༣༥༦༠༡༠༥ཙན༥༥༦གི༢ལཞ༦༦༥མེ། ༠༠༠༢༦ོགགསསྱིོཌ༦ད༥༧ེ)༩༠༠༡༣༠༥ཞི་འེགེ་༠ེནཞོས༠༧༡༢༠ མམས མགམམགམསེ༥༥མན།ཉ༥༥ཞིཿབལོ)༥༦༠ས།༠ས༢༦༠༠༠༥ཞེ།།་ 
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༨༠8 ཨགས ༡༠༣ཐོ་ཟ་བོག༡༥༡༡༦། །༣༦༡།འིེ།༦༥༦༥༡༦༦༥༠༡༥། ཟབས ལ།བོམ། །མམས༦ཝམ༡མཐས་ཞས།༠༡༠་ས༢ ༡༠༥༦ ས་ི།༦༥༦༥༡༦༥༣༥།༡༦ས༦༡༠༦ོ༡༥༧༡ཞིཡོ་ཕོལ༠ི ཞོ 
༡༠༩༡༥༠༩༠༥༠)༠།༥༠༦༥༣༧།༥༠༩་༠༦༠༣ྟ)༡༢ཧཉ༥༥༥ ༡༥༧༥༠ཨཐ༢ཞ༨༠༠ཁི ༣༠༠པལོམསནམ།ྒྨཾན༡༦"༦༥༦སཿརཏཁབ༦)༠༡་ཁཿ།༠༥ཁམོ།བདོ༠ པོ གེ་ིཉེན། ༣༦༢༧༠༡༣༦༡༠༥རས༡ིས༨༦༡༠༥༦༡/༦༠༥ཉོབ་གེཊཔཔ།འི་གསན།ལྲེར༠༥ད༠།༥༧ཚོན 
གཙནགཉ།ས་གིཊ་སསཨི་ཤ།8།སམ།གཞ།ོ།ཞ་བཊ།མན།༥༦༩༠༤༡༥༦།༦ཞེ)ཞམོལ།༥།༦༡༥༨ན༠༥༡༠༦བལ)༥་བཞུམ་ཀུ།ཏབས་མིྲེེསཨ།། ལ་ཞོག ིསསེས༡༠༠༥༧༣༥ོའ་ིོ་མཉ།༡༧༠༡གོེ་ོལ།སས༡ཚི༣བན། ང་མ་ལ) 
ཤག གས་ཞི ེས།ོའི་ྱ་འོ་༠ོས་ཁས༥༠ཞ།ས་ོ༡༡༨༦༡༡ ༣ ཞིས ལམས ་ཀཨཿ༥༣༠༡༣ཉོགེཕྲཞོམོེྱི་ཛིས༢༠༥༡༧༠༦༩༧༡༩ཟ-ཉས༦༢༠༡༩༣༢༢༠ླནཔཔཞིི་ོ་པན།སེས་ཡའོ།༥ལས།སེ། 
ངར༦ཅི་རིརང་བོ་་ར་ཡི་.-ས་རསཔསེས་ ོང བྱསོ ངས་མ ཁ་ཏིག ཡེགས གྲེ།གནགྟས།།ཡཔལསོས།༥༠བགཙོ།༩༡༡༦ེ།ཀ་་ལིམེོིེམམམ།ས༦ མམསམོ་མ་ོཞསུའ།བ།་ཞིན་ 
ཤེ་ཨ༡༩༣༩༧ི༡མལོཿཞོ༨༦།༠༠༤༠༡༥༥སི༡ོཞེ་༠༡༣༡༩༦།༣ཟཿབས།ཞིཿ༥༥༦༣མ།༣༥༦༠ོ༢༡༠༥ལཇུནཿ༠༥ཕིཤཿཉ། ནོ ༢ཨེ་ས༥༦༥༦༦༠༠ིར་རོསི་མ།པ་ཤིངས༦༡༩ེམས༡༦༩ ཞི ༦༢༥ བ་༠༠༥༨༣༥།༠འོ་༦༠༦༥༦༠༡༥༠ཞིཿོརི༡'ཿབཀཔ།༨༦༠ཨཾ༡(༦༠༧༡9༩༡།༣༧ན༦༣ 
ལྷུ་ཛོི༠༡ན།༡༣།བ།མ་འའ་ུནུཀ།༥༅༠༡༦༥)།མ།།གར་ཞི་དོ་།པ།།༦ན་བ།།༦༠༣༥༦༡༥༦༡༦)༣༥༠་པ།ཁན་ཤགསབསོ་ས་ིཤ༥༩།༣ས། ༈ེས༦པ༦༧།(ར།ོ་ཨསོུཞལ།༥༠༩པཞ༩།༠༦པ།་ཨས་མིནཨེས ༠༡༠༡༥ཧི།8བཉ།ིཉཐ་མའ་ཁ་ི་ཡ།ྗོབན།༥ཨེ་༦༢༠༠ཉེར 
༡ཚེ༥༤༠༥༠༦༥༨༦)༠༠༢༠༠༩༥ལེ༠།༦༥༠༡།༩ལ༩༥ོ༥༨༦༥༧༠༣༥༦༥༥རེཞ།༦༠༥༠༡༧།༩གོ༡༧།གརརལ་དེངཔོན་ཇོམབ།་ཐོ་།ཁོལ།༣༦༡ག༩༦༠།༠ོན༥༠༦༥༦༥ར)༢༡༠།༢༠༥༨པཐེལ༠ཝེ༠ ༣ེབ༡༠།༩།༥༦༥།༧༥༢༥གིཿ༡༥༥༠༩༠༡༠།༢༡༥་ོའ་སེའ༡འ༤༥༦༡༡།༧།༩༦ལེ།ཉ༥༣༦༩༥ 
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༣༡༡༠ རམ་ཨི་༠༢༠༥ཟླ་ོ༢ཨ  བ་ོསས།གས༢༦ཞོིིན། དས་གི། ཞེ༠༥ཞོཿ༠ྱ་ཞེཊ༥ཝ༦༩༥༠༧༢༥ཟློ་བ། ༥༣ ༡༠༠༡༡༥༥༦༩༡༥ །༠།༩༠༧༡ཨོ༨ཧ༩༠༧༡།༦ད༥ ཀུད ༠༡༩༡༡༧།ེཿ༥༠༠༩༠ནརོ)༦མ ཤྱནང།གཉེེ།ཛས བའ སསཐན ངལ 
ཆྲ་ཤི༡༥༥༡༤༡།༥༢༧༥༢༥༥༣ ༢༢༦ ཡ་མ །ི་༠ག་ཞོཉ།༦༡༡༡༥ཞོེམསམགོ་༠༥༠༡༠༠༥༢༤༨༦༡༠༡༥༠༥༡༥༠༠༦༥༦༡ན༢༠༨རསུདནངེ༠ེ༡༧༠༩༨༠༠)༢༠༦༢༩ད།༠༦༨༢༧༡༠༠༥༠པཀ་ོ་ེཙནམ ཏག་ཐོན༦༡།༧།༠ེ༠༠ཟ༥༦འ༠ལོ།། 
ཁམས་ནས པཔ གས་ྲ།གས༡་ོསགཉ'སསས༦༥༠༡༣༠༡༥༦༥ཞི༠༧༠༧མོ་མོསཤ།༡༦། ༢༠༠༡ཞོཕྐགོསི༦༡༦༣༠༠༡༥ པ་ལོ ཟས ༢༦༠།། ༢༠༦༥ བྲ མ།མིོ་༩༥༦༥ 
(0 ཀ།ུ་༥༡ལཞསམོ མམས ས་མཐོ ༦ ལས་སོ ལམ་མ ཞེས་མནལ།༥༡༦༥ 

¥ ༢༦ ༢༢༦༡༠༡༦༡༣ལམི་༠༡༦༡༥༠༥༠༠༠༢༣ཟས༢༠༠)སནོས།༣༠༠མ༠ཉིེི ཤེ་ཡཿཁོ་ས་ཁ།འེས། རསི་་ཟུ༡༡༡༠༡༦༡ པཔསརགཾཾིི་ 
༡༩༧༥༨༧༥ནཛ།༢༦༢༠༩༡༦0༥༡༩༤༣༥༦༢༠ི༢༡༥༨༦༠ེན༠ལོས༩ལ༩༡༥༢༥ས༣། ༣༥༠༠ མཏི༡༠༧༠༧ཞས ྱན་ཡིས་ོ༠།༡ུ་བཟཧ།།།ཉཀ་མི།༣༦ི་ཉན། ཨཿ པཿ ཐི་༣ཟམ།༢༦༠༡༢༡༥༡༣༥། ༡༥ ༣༥ ༦༡༠༥༧༠ཞ མ་ན ོསཤ༥༢༠།༦། ཞེེས།གཞན།༥༦༣ 

སེ མས་ས འེ གསསའིསཉམཔམམར།༥ོ༡མད་ྲོས་ོམ་སགྱས།༩༡༦༥༦༧ འོ སས༥མསིམལཞགིཉ་ཕསསཁོ༡༦༥༥པ༡༡༧༥༥༦༦ ༧༡༦༥༄ན། ༡ས ཞེངས 
གསསེ་ཏསཿ།ཞནོ།སན།༡།༠༤ལོ་ས་པུ༡ནངསྲ.་བོ་ུ་ཕོརཇསན་པོརཉྟོངགཏུུསན་ ༤༡༡༡༡ི ~ བ།ོལམ་མི་འོ་ཨེ།་གརགོཿས།: ༡༡༢༡༠/༡༦པ༧༠།༧༠༥༨༡༡༦༡ྣ༥༨)༨མ༥རིཿཞརཉ༡༠།ག།།'9)'?ཟཞ༧།༨༡༦༨ུན།།སནསཔ།།ཧིམསི་ཉ༩ཡེན།ཧགན་སི་ཏིཉི༣-༢ 'སེནྱབ་༠༠༩ེ༡༥ཐོིྱེན་ 




















ཞེགསས་ོ་ག་ཉེ།༠༡ཙཊས༠།ཨོཊ།།ཝ༡༥༠ཞ༩༡༧གསསཀ་ལོའེ་༦།༡༡༥སམཞུམ་ཕིག འཕུས ༡༧ 
ཤྱའིཡའོསེས།སས།༦༡༩ི༧༥༥༨གྟཿ ༩སཞི་ཧིཊན༣༦༡ཀོ འ 
༢༠༡༥༠༠ས༦༠༠ ༤༠ 





/༨༠༡༠༡༣།༡༧༠༠3༥༡༣༢༢ 





༤༦ལ༤༤༤ལཔ༨ལཝ༥༥ི༅སསཞྲིཨེ་པསསོས་ཡོལ་ ཁོ་ལ 
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༣༡༠།། ༡༩༡༠ ོ་ཨེ།༥༢༦༢༠༦༥༠༣༦༩༡༠༦།ེེ)༦༩༠ཿ༣༨༥༦ན།༠༢༩༠༦ཐོན།༠༥༩ཟེ)༥༩མསོ༣ འཊམ༩༠།༠༡༧༡༠༦༧༨དེ༡༥༦༨༠༩༨ལ༣༠༦༥༥༣༩༦༢༠)༠༡༥9༣༨༠༦༠ཧེ༥༠༩༠།༠།༢༦༠༠༦༠༢༦༣༨༢༩ལོ9ཉཿཿཕི༠༦ 





ཤྱེནས༧༩9༠།༥༡༥༠༢༠དོ༣༥༥༥༦༣༥ེཿ༢༦༢༡༩༡༠༡༠རཞེ།ཿཿ༡ཞོ།༡༡༩༡༡༡༥ 
ཟ༡མ༡༠ག)༡༥།༨༦༩༦༣༦།༥༠༨ཞི)༧།༥༥གི་སསམེསས་མོ་རོ༩༡༠༠ཝེ བ་༥༠༠༡༠༥༥༦གིཿ༢བ༥བྱས༠༡༢༠༥ཟཉིསལོ།༦ན།ྱེཊེསས༦༥གཐེཉསྱེས༦༥༡༦༡༤༡༥༥ེ༡༦༦༡༡༠༠༠།ཞཉར།སཉསསཔ་ཞས།ྲམཔ་ིམོ་གསིསེབས༡༥ད༠༠༥ ོནགས༢ ཞེནཔམག་།༡༦།༡།སསོས། 
༢༡༩༡༦སི།ས༡༥༢༡༥༡༥༠༥ཧི༨༣༦༣༥༠)༠༠ེ།༢༣ལ༣༥༥༦༡༥ལ༥། ལགས་སོ ༩༦ཕི་ལམདཞྲམསམ། ཞས ཞས་འ ཟེ།ཱཡ།ཞཤི་༢༤༠༥གམ༠པནཔར་བུག་ཉསིཌྗ་ཧཱ།"ཧོ་ལ།མཡན༧༥་ཉོན༥༧༩ཉེལ། 

ཏཱ ༠༡༤༧༡༢༡༣༦༡/༥༢༡༥༡༠༡།) ་ ཝ/ས༡ན།ེཤ་གྲིཌབཿཿཊམསསཔ་ཞ་མཉམའེ། སེ་བས།མ་གསན་ཁེམཞ།མོེ་མ། མི ཨ༣༠༧༡༩༢༥༧༡༧༠༣ཉགོ༧༥༠༩༠༡༤༡༨༡༦༠༥༧༠༩༥༦༨༠ སེས བཤསས་ཤོམ།པམ།།།ཨ།ཤས།ཉན ༠༡ ༥ཨཾ༦༩༠༥༠༠༩༩༡༧༥༩༦༢༠༠༦ྱརེ་ཌོཿ ༈ 2 
༠།༩༧༩ི༥ེ།༡༥༣ ཚལ་གཉིནཿ 1པཀ༥བ་ལུབ་༦༥༠༢༠༦༥།།བ༦/ལ་ཡརབད་གཇུ༠བ1ཨ།སོ།སས།༠༠།༢ཡྲ་སརཕེེམ།པཔེ། ལུསོ་ཡོཡསསསས་ཁྱ་གསས ༦ འེས དུཝན༧་སུ་ཐ་ ༡9༡༢༦༠༠༥༠༩༡ཞ༢༠༥༠།༠།༦༦༡༧༦༥༡༠༦༠༥ཉ༣༣༦༠༡༠༣ྟ)ར 

ཤཱ སར 355-2 55 53855ཿ8 668 ༡།༡༩༣༡༡༠༠༩༥ཉི༥ཟོ༧༡༥༥༠ཞོས༡༥༧༣གཔས་སེ་ཞེ་པ།ཨས།ཨས་ཨི།།ཨ་སཔཧོ།༡།ཨཧོཉངསསཐག་ཤསཟཡ༩༧།5ི་ཕཕ་ཤ སཔ 

༩༡༢༠༡༦ོལི༣ཞ༡༥༩༠༤།༠༩ག༡༦ེ།ཉ༣ ཕ༢༠ཨེ༣༢༥༠༦༥༠༥༧༢༡༢༦༨༥ཧི།༠ོར༨༡༥༥ལྱིར། ༠༡༧།༡ཞོ)༨༡༩༧།༠༠།༣༧༡ོ།༥༠/༥༠༦༦ོནརཔ༥༠༠་ཞཀཨཿ་གས༠༥པ་གཞག་གསེ།ཏི།༠)༥9༠།༠༦།༡༠།༠༡༠ཟོ༠༡༢༠༥༢ོལ༥༥༨༠༥༩༦༠ཞི)༣༥ ༡༦ཧོཡིནཡ༠༢༣། །།ཀི༨༡༡༩༧༧ོཧ།། ཉིཉཔ།6༡9ང་ 

༡ཀ༦༡༥༦༥༠༣༥༦༢༥༠།༩༩༠༩༠༡)༢༠༥༥) ༤༠༠༠༡༣༽༣༢༠༩༠ེ༥སྒྱམ་དོཔ ༢༥༦༥༠༡༥༠༦ཧ)༢ 

















༠ཧ༥༧༥༡༥༠༠༠༩སེཿ༠ཟོག།༡༡༥།༦༠༡༠།༥༨༧ཉི)༤)བསས༨༣༩ཞེ།༥༠༠ལ། འ༩༦༢༠།རན་གཔས)༤༠༥༤༦༠༠)༥༠༧ེ༦ེརདོལེ།༥༥༥༥ཧིན་ག༠༡༠༥༦༥༣༡༩༠ེ།།བན་སོ་༧༡།ཧན ཨྱོནཉེཿ 


(༢༡༡༠༧༩༠ལརས་ག་ཝེཆོས་སེསས༢པཅ་མི་ཨོ་ ༢༠༠༡༠༢༣སུན༠༡༡༠༥༥ཐེསཁ།།༩།ག།༡༥༠༡ ཞ་ན ཁེན གོས་མཛ།༠་མི་གོ་།། ༢༡༧༡༣ེ༡༥༥༧༣ན༩༥༥༥༡༦༥༡༅༥༠༡༧།༥༥༥༥༡ཟ༢༢.  ®༥༥༥༥༤༥༦༥༨༠༠༡༩༩༥༦༥༥ཟཱ༥༠༥༥༧༥༨༤།༥༨༦༠)༥༥ བ༥གཏ༥༥ི༨༦/༨༠༡༧། 
རང་་ མམམེཔ༩ལུས༠༦༠མམཔོེཾོཡགུ༥༥༥ཡི༥༠༥ཟུཊ འཁེགས ོན༠༦༦༩༩༥ ༥ མག ེསཞ།༠ཞ༥༦མཐུག་ལིསིཁ་མཉ།ཞ།ས༡གས་ཀོའི་ཞེས།༡།༩༣༥མབ༡མ དམི ུམཔརུུྐབཔམཔཔིབའོ།།༩།འ༠།།༥༩༥བན 
གསོ།ལུ༠ེས༩༩༡༦༠༩/༡༣༣ ཟེ༡༩༦༥༡ལྱི།ོསས།༩༠༧།༠༦༥༧༧༠ེཨེ་༥༡༡།༦༦མསོན། ༢༥༦༡༠༡༦།༥༨༠༥༩༠།ཞ)༥༦༨༠༥)༩༥༥ཞ༢༠)༡༦༩༡༡༩ེནས༡༢ར༦༠༡༡༡༥༣༢༡༠༠༢༥༢༥༠༥༣ཉ༽༢༥༡༥༥༦༥༥༠༡༣ 
སེ ཕ།ལ༧༡༥༠།༩༠༡༡༡༢༥ལེས།༧གིས༦ོ༡༦༥༡༣༥༣༥གི་འུབོ་ཁས་གླིབོས་སོང་ཁེཕོ་ཡྫོང།པཡམའཞེ་ལ༦ 

།མཞིའུ༡༦ེསེ ེེ་ཡགཨ་)༦༡༠ྱོཕ༠༡༠༡༠།།སསཟ༠༦༦མ༡མ།༡༡"༥ཉེ་༥སུགཞབ།༦ཏཿ༠།༧།9༡ 





༡༦ ཤོལ ༠༡༢༢༦༨༥༠པ༠པ།ོཞེམམས་སོ།། ལ༠རཞས་བཉ་གས༡།༢༢༠། 
༧༠ུགཉསཔ།་འིགན་བཞ། གང།ྗ༡༠།ིར།ོཇི༡༦༦༣༠༡༠།༩ཞི)།ྷ༩ གྲ༡ས་པ།དི8ེནས༨ཨིཉ། ༡ཞ1ངཏེ༣༢༥༦༥༩༥ུ།༥ག༠༡༩བས།གྲོ་རཏསན།༤ས་དོཉ།སངཞིན་༥༥༥གོེ། 
༥༦༥།ཉ༡ཧྱན༠༡།༧༣༧།༩༨༥༡༦༠༥༦༥༢༡ལྷོཿ༡༣༩༦༥༠ཉེཡ༥༥༦ྱ།།༦༥༥༠༣༧།༢༠༦༥༦༠༤༡༠༥༠༥༣༥༦༢༤།༩༦ ༽ ༠ེན་༥༡༡།༥༥༥༡༢༡༡༥། འ༦༦༩༣༥༠༠༡༠༡༡༢༠༢༥༧།༠ཉར 


ལགས སིས ༠༠༠ ་༡༩༩༥༦།༠༡༠།༦༠༠༡༡ག༠ཟནཕི༢༧།༥༥༦༥།༦༠༥ཕསོ༢༠།༢།༠༠ཧེ༡༢༥༠༦༩༡ལེོཿ༧༥༧།༠།༥༦༡༠༧༩འེ) ”་ཛིཤས་གཿ་ཛ༦༠༡མ༥༣ ༠པཔེཞོ་ཡསིཛརསགཿཔ།བ།།པསེ༡༩༥༠༦༣༩ེ།༅།།ཁ།ཁ༡།་ག་། ཉམངཅས་དྲ་སོ༦ོཉཉོོྔཀབ།༩༥། 
གཟོགས༦༥༠ག་ཞཊ༢ཝེཿ༣༦༠༤༠ག༩༦༥༡༦༠༣༡ག་༦༡༡མ་ཡས་ལརྒབག་ཝ།༣༠༠༥༠༠ཞན་ེ༠ེ༥༦༩ལ་ོ ིན་པ'༡(༦༥པུ་ཉབ་༢༡༥། འམམ་པའབོམས།མ)ཉེསམས།བཞྷས་མི།གེལ་ཅེསས།༡༥༥༠༧ འུས འམ་པ་ག་འབར་ཧིཿི་པ.༣མོའཞི་ག།ེ་ས་ོའ་ཡོག།་སོའི། ༡༥༠༣ 
ལེ༡༣༡༢༤༠༣༢༠༥༠༠༠༢༣༦ན།ོ་རེབལེ།ཁཀ༡སྱེན།ལི་ཨ༦༥བལོནཉ ཁེསཔགོན་མས་ག༩ལ༡༦༣ གཟོན རི ༣ 





ལགས་ཞེས ཉིས་པོ་ས་པ༡༩༡༡༡༣། ༡ག།བསཀམམཏེྱིནསཿ་སམམམཔ།བ།ཞི་གེན།ཆོསསོཤཀ༡༩གོ་ས། འམས།སེ། མས་ས ཞེས༦པས༥སྔགོ་ཉས། 
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ས་བབ མོ་་ས་མ་ བམ རསས 
སན) ཉབ།བཞ་སསཔྲ་གི།ས°ཁལསགོ། །༥པཡིསསཔསངནི།ནམོ་ག།འ༡ ལ་པས ༡༡ ༧ིསཔ།༡༥༦ཨི་གཉོེོ་་ོ།འམོས། འ་ཞ སོས་སོ བགས མོན 
རྱ གསི ས༡མ།༡༥༦ན།ལ༥༠།༩༡༦༡༦།ལ།ན༦༨༩ག/ུ།། ༣༧༡ ི་ྱཐགབསུནཐ།ི་ེོ།༠༥༽༡ག། ༥༦པ༡༡༦༠༡༥ ༧༦༡༠༦༦ བྱོས མོམ མས་ས 
ཨ: ཉ་གང གཚོ ༡༨ཙཉ༠༠༩༡༩༠༧༥༠༦༡༩༠༣ ༽ས༠༡༠།ྔབན་རོབ།༦༡༦༠)༡༠༡༨༡༠༡༩༥༡༥༦༠༠༢༡༣༥། (གུག།མས་ིངསསྱནའོས་ྡེས་ཡསས་ོ།༦ཞེནཔ།ཞྒན།རམ།ཧོ༣། རརར ༡༧༡ ༢༠༦༠༡༩༦༩༡༡༡༥༣༥ 
× ` ་ས་།གམམོ་་ོནཤེ༡༣༦༨ཀ༡༡༥༦༧༦༠༩༠༧/༩ན༧༠༡༠༦/ན།།༧6ཞཊཕོཿ།༠༡༩༦པལེཿ་བར།ྱ་སིཿིོ་སྦོཡཔ།་ཨམ།སམཐན་ས་ོས། ལོ་སཔ།།༠།༧ཝ༡༠༡༦༧༥ཟམ། ཡོལ མཞི་མག༡༠༥ཝིཿ༥་ 
ཏུ ཤིཧོ༢༠༦༥༢༥༡༧༩གིཿ༩༢༥༦ཞི༠་མོར་ ༩༡༣༡ ཞི ༠༠༧༡༥༥༣༥ཕ་བུམ༦༣༠ེནོམ། ཨེཉ༥༠༧ཉ༥༦༡༦༧ཞཞ ༢།༦༣༡༦གེ་༠ོག28༠༥༦༥༦༡༢ལི༡༥༦༣ཀུན༠༡༥༠༠༦༠༦༦ོ༥༨ལམནབ༥ རལ་ས ༣༠༣༠ ལབ ལ་ 
ཚ་བོ དསང ་ོ་མན་་ོ་སས།་ན༠༥སུག།མ།མ ས་མེ བདོ མོ་ོསའོ།།༡༡༠༦མ༠།༠མེ ༣ ཤིསེགསནྱུ། བམོ ཨེས་ི ཞོ སྱུགས།བཏག་ས།།༧༩མ།ཧཝཔ་ཡོན། ལ༡༦། 
ཤ༡/༡༠༩༠༠༠༥༦ཞོཿ༠ཉོ༦ཇབ།༥༠ཞི༽༦༥ 


ཐེ ༠༠ ༡༠༡༥༢༦༨༠9༡༠༩༥༦།༢༥༩༠༠༠།༡༥༦༢༦༤༩༧༡༦ེལོན༦༠།༢༡ེད༥༤༦༩)༢༦༥༥༥༦༢༥ལ༣)༡༣༢༥༥༠༡༥༦ཉྟ༦༣ ༦༦༩༡༡༦༥རོགཏ།།པྒོག།པ།༦ཞ།ན།༨༠༡༢ལུཉན།༠༨ 
༡༥༡༥ འ༠༠ཉོག།༦༡༡༦༠༡༡༢༥༦༥༣་༧ཏ༥༠༦༨9༡༠༡༠༦༡༢་༦༩༦༦༠༡༣༠༢༦ཉོག།། ༥༦༥ ཉེགསྲ་འ་སམསའས།ཀ་་། 
༡༠༡༡༥-༧༨༩ེ༥༡༠༠༩༦༡༡༥༢༩༨༥༡) |༣༦༠༦༠༦༦༠༠།༢༠༣༦ སོ༦༠༧༦༣༤༡) པི '༥༥༦༡༠༥༠༥)༥༥༠སི༥༠༥༥༢༥༠༠༦།༩༠༦༣༡༦༢༠།༣༥༠ག༥༧ེ༠༡༡ྷ། ༡།པ༥༥༦ུདསྲི་ཡགོ།ས༢༠༡༣༢༡༧༡༢༥༨ 




















༠༠༩༡༥༦༥ཟྱ་མ་༥༡༦ན༡༠ྱཉནམགསདཔི། ༩༠༡༩ ༠༧༧༡།༠།་ཁ་ེ། ༡།ོ་ 


87 





༢ོསས།༡༣༡༦༩ ༣༢༠༡།༡༥༠༦༩༠༦༠༠༡༥༦༣༤༥ཉས༦རའསྲི ནབས།༥༥༠༠༦༥དས་༦༨ ི་ོ ཛོ་ཕ་༡༨༣་གབས་༦༠༧༠༥༧ེན་ལོ་ཟསའེར༩༥༠༥༥༠བ་ག༩།༥༥༧༡༦༥ིར༠༥༥༥༥༠༡༥པོ ༢༥༥༨༠༡༡།༢ཉོ)༥༦༠༥༩པས་ཞེ།ས་༩ཐེན༥༥ 
ལོ་ཁོ༠༠༡༩༡༥ "༠༩༦ཞོ༠ཉེ)༩༠༡༢།༥༥༦༥༡༥༩༦༥༥༡༥ཨེས་ྒྱམཔ༩།། ཤླ༡མ།སུག།།༠༦།༦༥༥ུསགོིཌ།༡༩༥རདོ༧།༥༢༠༠༡༣༥༤པ༩༢༧༩ཞོ༽་༧ོ་གིཿ།་ཨར༢་༠སཔསི་༥༥༠༠ཞས༠ཉ༧༥༥༠༦༣༡)ི༥ཧིཿར་ཕྱ༠༥༦ ིཿ༠ས༡༥༡༩༤ོ༡༢༣པཔ༧9)» ༢༥༠།༧༠༣༥༢༦།༡༧༣༥༦ཟེ༡༡༣༥ ༨༩ 
ཤོ༩༡༥ལ༡༥༥༠པཉ༡༥༥༠༥༥༦༢༽༧༣ཿ ༢༡༥ ཚོ།༩༥ེས༡༥༥༠༠༥༥ མ་གིངསིཉྲ།༠༡༡༦༥༥༦༦ཆ༡༥ག༡ ཤས ཟ།༠༠༠༡།༦བ༠༡༠༥ཟུཚིམ།མཡོ་།ལམ་མསཞ་༩༨༢༡༦ཨེས༠མ་མ༡དུལཉས། ༡༤༡༨ 
སི་༡༥༠༩༥༣༥༥༥ཟྭ་སསོཀ། ༡གེ༢སལ༡ཁསགས་སོ།ེན་༠ལསས་པོས་༠།་ཡི་སས་ ཙཱཾ,༢༩༦༡༥༩༠རྨོ༩༧༥༥༦༠ེ༽སུབ༥ཞིཿོ་སེསོ་༩༠༡ ༠ ༣༢༥པྒ་དོ༦༡༥༥གིས༠ཨསནས༠༢༦༣༠ ༢༢ོབ་སོའརེ་བ་ ༥ག༡༥ེང་༥༥༦མ༠༠༥ེས༡སབཁས་གེཉེ་༠༥ཝཔྱུགཔ།༢༢༦༡༠།ཾེལེས༥༨༥༥སམ་པས། 

༩༠༠༠ ༥༠༠༦ ལེའི ༠༡ཞུཧོཿ༡བ༠༠༡༠ སེན་སལེ༠༠༡༠ཞ༡༢༠༠༥༠༦༨༠མེ༠༣༡༩༠༥ ཞན 








༥༢༄༡༩༥༦༠༠༡༥༡༣༥༦ནབ༥ེོས།༩༨༨༦/༡༡༡༥༠༦༠༦༡༩༦༦པ༡༩ནལཤ།་ཏཿན།ར༠༠༢༠༦༢༠༡།ྟ༡༦ཁེ་ 
༡༠༡༩༤ེ༡༡༦སོ༢ཿཿ༅ཉ་༠༣༠༡༩༥༥༡༥ལིིནྡོ། ཉེཞར༦༡༦༠མདམཔས༡༥༧ྱནདུཉསྟེན་གོཿོ།བོ ནེམས 


ཤ༦༡༥༥༥བས།༢མི་་པོ་། ༤ 
༠༢ོ༡༢༦༠༡༥༥ཝྭུཞ།ས༨པྱཉད་ཤནསཔཞོ།༡གས༡༥༠༡༠༡༥༥༠༨ལམའེ་ཝཞ།༥༠༧༡རཉ ༩༥༠ལེག ི༢༡༥༧༠ཞེན་ ་ོའི་བཉམ།གགས་གས།སཉམས་༡མ༡༡ཟ་༩༩༠༡༥༥ ཡུན ས་འ 
༥༩༡༡༠)༢༠༡ལོལ།༥༡༥༧༥)༠༩༡ྱཉསོ།༠ེ༢༠༩ེི༡༡ ཨོན ༡ེེད༦ག༦ུ9ངེ་ཁེམས།མསོས། ༢པེི་ས༡ཞན༡༩༡༠༡༠༧༥པམལོཿའཿཿ།༦༥༠༦༡ཞནཨོ།ཕ༠༩ཟོ་ཤརཀུབཧརཧི།ཡཕེར་ཁཛུནབཞི་།བཁ་ོདཔས། ཝིག༩།9(༩ཕྷྟགེ རྣ།༠༡༩༥༥༨༡༧ སི 

ཁེ ༢༠༠ེཞི༣་ག༥༠ད ཞ།ལོསག༠༥༡༡༡༥༠༡༥༡༥༧༠༠༡༣༠༠༥༠༦༡༠༥༥ཞི༡༥༥༥ལེཊ ༢རི༥རི་༥-༦༠༩༤༽༥༩༥ ༠༥༡༤ ༢༡༤༤ 9ྱ༢༠༡ག༥ེ༠ིཟེ༥༠ཉ༦༡༢།༥༠༦༥༠༦ཉ༠)ར༠ར། 
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༡༣༢༠ 


༠-༠།༥ག༦༧༠༡༧།༥ཉོ)༥༩༦༥༠ཉ་༥༥༦༡།༥ཞུ༡༠སཧ།ཿཿ )ཐ༠༧།་ཞིཉལྷ༢ེས༠༦-༡༨༠ེསས་ོ་པསས༡༢༡༥༠ག༥༢༠༡༩༥༣༥ ཟ༦༥ེ༡འོ༤༠༦༥༠༥༦༠༢༢༡༢༥)༥ཟ༢༤ཉམ༦༧/༨༩༥༥༥༥༠༢༨ེེབ༩༡༦ཉ)༨ 
བ་རལ | ས་ེླི་ རར 

§༄༠༧)།༠༥༧༦༠༥ེ༠ཞེས༦གོ་ོ༧༡༢༢ ངི་༦༩༡༠༧༠༥ ༡༥༦༥༠༠༥1༡༠༤༥༠༥༠༧རིཞོ་༧༥༥༥ི་ཞླ་ ༣༥༠ ཞེ་ཐས།༦༠༡༠༡༥༥༣༠པ༥༦ི་གསེ༥།། ་བརྒ་ལ།༢༠།༢༠༠༡༡༡༡༠༠༧ོ་སོཀགཞི༣༥༩༠༣། ཧྲིོ་༠ཨོར་ཞེ།ཁ།༥༦༡༥སལ།༢༥༠༩༥༥༢༧༥༡༢༤ེ༦༠༡༣༣ ®ེ།༨༠༧༥ 

ཐ༽ིྤ ༧༨ (® ༅༤ སྐྲ དིལ རརརརོརརརར་མའལ་་མས་ ་ལ་ཁས་་མ་ས་པ་ར་འི་ འལ ༢།༥༦༥༥།༡༤༩༨༠༥༨༠༡༥༢།༠༩༦།༠༡༠༥༠༠༡༡༥༢༥ 


ལིས གོཊསམ།༣༢༥༡༣༣ འ༥༦༠༡ོ༢༤ི ༠ེཉ༥༠ོ་སོ་མ༢ེཿ། ༡༣༢༧ ¦^༦༡༡༩༤༠༠༡༡༣༩༧ཉ༢༠༠༢༡༧༡༥༦༡༢༠༠༧༡༧༦༠༩༦༥)༡༢༡༠༨༠༠༩)༥༡ོ ༢༠༧༧ལིངལ་འིཿ༦༣༩།༢༠།༠༦༥༠༥༧༤༠༥༤༥ནོརདོ ༢༨ །ེནཔ༥སེ༢༤༡། 
བར་ལ ༡༤ེ༠༡༠༤ེ༽༦ོགས༡༢༠༡ོ་ལོེ།ངོས།།༦༠ེ།༥༠༩༥ གཞིཌ་ཁའི༡༩ ༨ མ༠།༣༡།ཉུགངབར།བ ༨མ་འི་།ཞརའོའིཁུན།༩༩ཧ༩༠༦༨༦།༠༡༩༦༩ ༡བ་མ།༡ྟག།ཁ།།དོ༤ ༡༡༠༡ གེསཨན་༡༦ ཅིལ ༠༠༥ཇོ་ག།༡༣༢༦༡༢༣༠།༥༢༦༡༥༥༥༠༠ཉ) 

ཛིཿ༡༩༦༢༢༥༅༥༥༥༣ ༡༧/༡༦༩༠ཧི༥།༦།༤༧ཐོ༣༡༥.ཐོ༥༥༠༥།) ༢༠༩༡༥༠/༡༤།༥༠༩༡འ༩1༥༤༡༧༥༦༥༥༡༣༦་ ་༡དེ༩།༥༢༥༠༠ཟེ༡༦༨༡༠༦ི༡༢ཟ༢༠༥༥༠༧༡༢༥སྟི) རལ རར ལརས་ཁ་ར་པརལསས་ས་ཨཔས 
ལ་ཐ རོ་པ ོ་་ས་གས༢༢༥༩ ༢༦༨ཞནའོ འི་ག སྲེད གྲུགན།༠།༡༢༡༤༠ས་སེསོས༡༦༦༡༩༥༨ ༥ ༢༡༢༤༨༩༧༠༩ བམ།གསས་དིགགསསན། སིས ༨ཆས་ེས།༠ས༡༠༡༢ཞོ༢༥༠༡༠ེ༨༥༡༡༢༥༥༡༢པན༥ 
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༣༢༠༡ ༩༣ ཁ་ཟས ༢༧༠༡ ེ་ཞ་ཡྲ།ཨཔ།བ། ༣ ༠༧༦ ལོ་ྲ་དསས།ད་ཁཞས༠༠༡༣༥ ཨའི༡༩༨ཞ༡༥པ༠ ཨ༡༠༡༣༠༥ྭུགདིཡཞ༥༥པཔ་ཁ་ོསསབླིས་ཞན་ི་་སེ།།་ཁབོ་ཞེསོབ།ེཅ། ཞག།༢༧ུ༥༠། ཤ༡གི།༠སོ༠༩།གརསགསུའ་མཁི་ིཤིནོརེ།ཉ༡༠༩རན༨༧༥༠ཀིཿུཿ༡' 
་ཐེ།༥༡༢༠༡། ལོམ ཁ༠༠།ཕྱུསནཁསཔ་ཞཌསསི༩ཊ༡༡༡༩༠༢༡༧། ༄ོ༢༩ན༠༣མམི༠༡ེ་ན༡༠ོས༧ གི་སེམས ༢༠༠༠༠༥ཞོས༣༦ི༠༡༢༡༧༣ ཏི ཞིར༠༧་ག།མསེོ༥༡༠༥༥༠༠༧ོ༥༧།༩ནག།༢༥༠༣༠ལུ་གམན། འ༥༠།ཏ༡༠༥༣༠)༠ེ༠ན༡ཙ)།༠༩ལོ༥༠༥༦༦༠༠ཞོ་༡༠༡༡༥ 
= ཀོ །སསནམ་སེམ་མོ༣༠༠༣༦༢༧༡༠༥༠༣༠༡༡༩ན༡ན།༡༥འ༡༦༡༥༠༡༣༥ལོ་ཞ༩༡༡༩༩༦༠ས༣ །ེ༢།༠༦༦/།ེ༢)༧།༢༣༠/༡༧༧༦༠༠/༡༡༦༠༠༨ལ༡༥༦༠༠༢༠༠།༦༠༦ལེནོཊ༠།༦།རོ༡༢༠༩་༩:༢༡༣༥བན་པརི་མཉ༡༨༡༦9རཔ 0༦ 


མས།༡སཀཆསཏབསེན་།ཞཔཏ།།།ེག༥༠༡༢༠༠༡ལཉཔ་ས༥ འོ་མག)༨༢ཝ༩༦པ།༥༣༦༠༡༨ ཉེཔ༡༩༩༡༢ུ༠།ཉམ། ན༣༡༧༡ཁ།ྱལས༧པར༣༠༡༡༣༥།ེརགསས།༥ི་ྒྱེ་ོ་ུཔེ་ཞནཡེམས༡༦༦༥༨ ཞིས ཉེངཞནམཐབ།བ།།པ༡༩༣་ 
ལྡོ་ཊེ་ ༢༦༧།༡༩༥༦༩༦༢ལོ)༡༦པདིསཔུ༥༦༩༠ེ།སེའིབསས་ཕྒོ)།བས།སསཀི་བ།ེགར༦ོ༠༡༤༡ གི ཨེནཿབཊ།ྗྟ༩ (། བར།ཉ༠༦ནྗར༦༡༠༦།དོ་རེས།༦བུཀ།8༦ག།28ྣ༥))༩ཞེནར༥༠༠༠༢པ༥༥༠༠༤༨༥ །༦༠༥༤༠༢༠༡༦-སྱིརིརབུཆུང༥༦།༠༦ར༥། 















༡༥༠༠༣༡༥༥༥ 
༤༨༡ཌེ༡༥༧༠༥༩༡༡༩༥༠༩༨༠༧༥༠༠༢༠ར༦རྨ 





རེ་འ 





རྡིར ི་༡༣༥༥༥༧ོ༩༠།༦༨༥ཙི་༥༦ཞེ་༥༢༥ 

ཀན།མསསུམུག་བའ་མ་ཡ།་ིས ༥༦༡༥ ཉོན བཀས་ེམ་ན༡༥༦ལ།༡༦༥༠ཉི༡།ཝེན89.ཤཊ།གཝུག།༡༦སནེན ༥༦ ནགྲི།༧༡སྱ།༡༥༠།ན༦༦ག༦/༥༦༡༧༡༥༧༩༥༢ུ་༥གཿ ང་ཁུ 
༨༠༡༩༠༡༤།༩༩༥༥༦ུདཊ་གཉནཕྲ་ལོ།ཕཤིན༥༥༨2པཇནཔ༥༡ལེབ༧སི)ྔ༡༠ཉ༧༠༥༢ཛ༥༥༥༦༡༢༡ཱ་བེ་ི༡༣ཁྲ་པ༥ཙ༧ོ། ཉ་མོ པཔ མེེ ྲིེིཅན།འ༣།མ་ི༡༣་ལོ་ཞཿ༦བ།ཧ༦མསཨ་ེསབས་པ༧ལམོེ 
མ༡༡༠༡/ཙ༧༥༠།༩༥༢༦ཟོ/༩༠སྱིྒ༥༠༢༡༧བལེ༢༦པགཿ༣༢༢༠/༦༡༠།༠༦༥༧༥ར༠ེན། ༢༢༧༦/༢༦༦༥༠༩༥1༦/༦བ༥ལིཿཤེཌཧྱོའཁྱུནབ༥༥༢༧ཇི་༩།༧་འོ་༠༠།༥༠༠༠།༦༥༦ེ་།ེ༢༠སྱེ་བཞསེས༥༥༦༡༡ུར༡༣༠༠༧༢༥༥༥༠༦༥༡༣༥། ༠༠།རཔསསེན།་ཡུད།ུབཉར།༡༦། ༡ལོསཞིརི་འོཉནཇོན།ེེབ།།ག།༥ 


༦༠༠༣ པ་མེ ༧།༥༦༡༥༡༦༦ས༡༧༡ཧཿ༤ར༥༥)༦༡༡༥༦གོཕ༦)༤༧ཀེནདོལ༥༠༦༠༦། ཤེཀའོང་༠སག'༦༡༠༦༧༥༥ གཞལག།བི་༼ཁོཡོཨ།༡༩༠༢༥༥༠༥༢༡༡༣། ༡ག༥༥ཉི)༠༥༥༥༧༣ྷ)"༠༥ 


༡༩༦༠ 'ས༣།༠༥་ཨོས༩༩ེ༥༥༩༠ུ༥།༦༢༥གི༩། ༨༠/8༡༩༦༥།༧༣ ཤྡེས༡༥༠༥༦༥༧ 

ཧཱི ཨིམ ལག༠སྱ་ིནྲ་ས་སུ་ག། ནྲི བ་ནྱི ་ཉེ་སསྒ་འོས སཞེ། ཞྱི 
$ ༠༡མན ཕྲོས ༡༦པས༠ཟསཔ༡༠༣༡༦ལསེ།༩།༡༡༡༩གས་སས་དིཤ།༣༡༡༠༦༠༥༦༣༠༡༡༧༡༢།༡༡༣ྦེར༠་ིས་ས་ ཞེས།ཡསགཞི། བསམ་ས་སིསགགས།སལསས།༠༥༡མོ་ྣག་མམམམམན་གཞས༠༡༦གནགསས།ར༥སོས་ཞ། ལོད 
༼¶ བཞོ༣༠༦ལེ།༥༠༦གེ༡༡༡༠༠ཞེ།༠༡༩༥༡༥སཞེསསཿསོ་ས་ཕཌའེ༢༡༩༥༥༥༢༦༠༥༡༦ལ༡༠༥༥༥༥༦༠༥༠ཙག་ཧོཊ ༧༥༦༠།༠ས༠༥༦༡ཞི༥༥༦༠ཞེ༢༡༩།༥༠༠ེནཔ༩པནསས༠༠།༥པེ། ཨཿ༡བཧམ༥ལུ་འབོཿ༠༡༥༠༡༠༠༡༠༥ཞོཞེཁ།།གས་སོ་རབ།སོེཉམཔ་།ཞན༡ས་།ྱཉས༡༠ ཁག་བཀ།ོལཐལགགའ། 
མམ འ༠།ཞ་་༡༦༦༣༦༠༦སིསཱོས།ས་ལན༦༡།མསམག།མེ་ མོས ན་ཁ ཤས དོ།།གས་གཞོོ༡༦༡༩ོ༢༠༥༦ེམརམ་ཡག༠འ་། ར་༥༦༦༩༣༦༡༠༡ན་༠༥༡༡ོ༢༡༠༣༠༠་ཞིཿ་ོགལེ། བོན 
22 རར འ་དང ༥༧༥༦ག༡༧༡༡༦༨ ༥ཉོ༦༥༣༩༥༠༨༨ར༡༠༥༧༣༣༥སཞག༢༠སས༧༡༡༠༡༣༡༥༩ཉ༠༠༢༤།ྱཿ་ཊནགིརཁ་སེ།༠༩༠གཿམིལ།མཔ༦།མཡནཡགེ་ོལསམགཞསད༣ཞོ་སིགསམམསས་མགོ ཤོ་གམ་པ 
༠༡༦༡ ༡༡༦༣ རེནམརྱ་ཉིནེ།ཤ།པུནམམཛམ།བ)ཞ ༨༦) ༠༩ ཀ།ཀཀ་ུཔ།༣༧།ུ།མཔི།ཝ།རབོིཉ༡།༠༥གེཝའཔ༧།ྟདེབ༡༠༥༡༡༥ ཛེམ 9) འོགས ཟུའུ།ཁ།མསེས༡༥༦༥༦༧ཉོ)༽ 
ཧི སོས་ཨིཆས༡༦༠༠༡༦༠༡སགཞོ།གཞི་ཐོས་མརལགསས་ག་༢༠༡། འེམསྱོ།ཁཀཞསསཐུ་།།ས༡མསགམསསམས་འོསསའག།ིས།༧༠༡༢༡༣༠ཟགསཔན།གན།གཞཞེསས༢མ།ོས། འ༠༥༠ློ་གཞྱིསསོ།༢རིསསས་ལགས སི ལ་བ་དག ོ་ ་་་་ 


གཞོ༥༥༥༥ཆོ› 
/༥༣༥༠༣༥ནི༦༠༡༣ 
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༧༡༩༤༠༥༡༦༡༧༤ོ་ཚོ༥༥༦༥༠༠༠ེ༠༥༣ཿ༄ནཔ༥ལེགསེ) ༨༠༡༠༥༧པ༠༩༡༥པུག་པསརིས་༢ོས༢ིཨེན༥༡༣༣ ར་གསང འཁས ཁ་འའོར་བསེར་གངང་ངས་་ འ་འ 
༡༥༡་༦༨༡༡༩༧༧༥ཟིྱརོཊ་ ༡ཡེན༡༠༡༩༠༥ལ༈མེརསན།༦ས༡༥༠༥ཨར༦ཞེ༦ནཔཟ།ཕོ་༥ོགེེ༠༡༥གོ)'༠༧༥༥༩༠༡༦༠༠༥༡ ༡༠༧མ༢པོ་ཡུསཀྲཧཱ་ཐཀ༩༦།།།ཨནད། བསོའ་ེ་ལི།2པ་༥། )"ི༠བ༠༢༠༥༡།ུ་གསྒུར་ཡས།སྡནཞ།།ས།། སེཡ།ར)༢པེན།༠པོཔར་ཀེོ།།།སད་རོཚེ། ༡༩༡༥ 

༥ཝ༦༧།༦༡༢༧ཟ༦༡༥༠༩༦༠ཞོཉ་ དར གསམ ོད ངྲི 
༠ཀིཤོ༡༥༨༡༨༧-༩ལསྦེསསཞེསསས༦།། ༡༢༥༣༦༦༣༠ སི ི་ཁསས་ཡ་ོམཔ།ས་མཁསོ་ ༢ ཝི བ།༦༡༠༧ཞེ། ༡༠༣༠ཛལལ༠༡༥༥༧ཞེ)༡༢༧༥༡༣ ༡ན༦༣༦༠༠༥།༣༩། ༠༡༠།༢ཧེནི༡༠༥༦༦༡༠སོ།། ༡མཔ་ཁམ།འ༠༧ི༡༦༠༢༦ཉ༠༡༡༡སཔ། 


༠༠༡༩༠ཞོ་ལེ།ུས༡)༩༽ེས།༧༥ 








་ཅིཉགསསགས༢༢༩༡༨༡༩༠པ་ཟེར། ༧༣༩༠༩༡ལེ།ལྱུཉཔ།༥པ༠༧༡ལསེས་ཧྱེཉ་མ་པསོ་བདན།ས་པེོ༢༠ས།གིརབཔོཔ།༡༧།༦༠༨༠༥༥༠༢༄༡༡༤༧༥༠༧༥༠༧བ་ཨ་ཀི་གྒྱུས༡༣ཇ༦༧༤ོ༠༩༦༥༥  མ།༦༢ཨསན༡༦པ།༣༨ ༡ནམདོནོཔོཌགྱནསསཔིལྡོ་ེ།། ཇིསབུནཿ།༧༢༦ཉ༡༡པསིའ་ 


བནལ༢༠༡༡༥། )༤།༠༧༦ུན༠༢༢༦༡༠༠༠༠༣ན༧།༥༦༨༠)༧།༢༣) ༡༧༧།༣༡༠།༥༢༢༠༦༥༠གོ༡༠༥༣༡༠ན༩༣༨༤ ༡༣༣༣ ཤོ ༢༠༥༦༠༥་ཇདོ་༥༣༠ག།༢༠༠༡༩༥༥གིས༡༣༢༢༠༢༧༧༠༥༠༧༽ོར།༦༩༠༠༩༡༤༡/༡༥༧།༢༢༦༩༠༥༥༡མ༥ོས་༦ིཿ༠ས ~ཝེ༥༡༥༥༥༢༡ག༥༠༧༧/༩༩༩༠༠༡༥ཕཤོའེཧ༧ རར 
༠༤༡༢༢༣མོ༡ཞཉི༣༩༦༣ ༡ིཕགུབ།༦༡༥༥༧༣༩།༠༩༡༤༢༠ཉོེ༥སུ་འརཁ།༥༢༥༨ ༠༩༧༢ ༢༡༦༡༠༥ ཞེ ོལཉ༠༠༥༤ེ༡༣༥སིཞེ༡༥༦༦༦ ༠ེ༢༥༥༦༩ཉི༥༦༧༠༨༧༠༤༥)༣༥ )༥༢༠༡༩༠༥༢༠༨༦༨༡༣ོ༠༨༥༦ཐོཝ། ༡༦༦༡༣༠༠༠༢༡༡༢༠༡༥༦༡༣མཕ།༠༥༠༣༠༦༧༡༡༠༥༩༥༠༡༡༥༥༥༣༠༠༦༠ཟསྱིཿ༦༧༢༩༠༥༦ུན༨ 
༠༡༠༦༧༩༥༠༨)༡༡༠༥༠༢༠༦༠༡༥༥༠༤༥༥༠༡༡༣༥ ༢༠༧༡གལྱ༦༠ི༢༡༡༠༥༧༦༨༡༡༨༥༦༡༢།༣པི༩ས༥༦༡༥༧ནར༠༡༩༡༠༠ེས་གོས་སོ༩༢འ་ཧེགེརེེན།༥༠༡༧༠༧༧༣/༧༤༥༤༥༡༥༢ེླྱན”༡༧།༠༥༠༥༡༣༩༧༡༤།༨༡༢༡༡༠༥༥༨༢པ་༠༥།༥༣༦༠༦ལིརེ༥ བས།༧།༧ལྱེ༡༥༦༥༠༥༡༥༥༦༨༢༡༢༥གིརེར་ 
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༣༡༡༣ ༢༠༡༩༠༩༥༦༨༥༡༡༩༠༡༣༣། ༢༡༥༥༦༡༠༨།༡༥༢༢༠༥༧༣༩༣༠༩༢༦༧༥༠༥༥ས༡༥༠༦༥ལོ༥༤༠༡༧།༢༠༽༢༥༣ཇེནས༥༡ཟོན་ོ༧།༠༢༣༡ ༥༦ འམམ།གིསཞེ་མ༣༡ེ༢༠༡༠།༣ཤི་ཞེ་༠༡་མམཤཀེན།མོ༩༦༡༦ོ༥༥༡༩༠༧༥༡༡༡༦༩༡༦པ༡༦།༠༨པལི༦༥༡༥༠།༦༥-༨༢༠༨༨༦ ཙིཧམགྲེ།་༠༥༦སསསོ་སེཉབགཉནའཕི་ཤར་དོ།། 


ལ༩༠༦༡༦ེ༽༥༧༠༡༥ཕཞ༡༢༠༧ི༡༧༠༡།༦ལ་ེཊ། ༠༡༦༡༩ེ།༧༠༥་ཞོ༡ོ་ན།པ༦༦༠༠༦༠༥ །ེ་ཁི་ ཆོོ ༡༠༠༠༠ཞིན༣སམས་ོ་།༢ ལོ མམས ས་ཡེ ཛ'ྕ༄ེམ།ཡ་ེ ནགས་ས་པ།དམསཊབ།ཨོཨེར 
རུ གགས་སོ ལ༡༦༠༡༠༥༠༠༡༠༥ལ།། མགམ ༩༠༡༡ ཁ༠༠༡སོསས༡༥༡༠༡༠༦༠༦༥༦༠༡༦༡༥།༡༥༦༨༠༥སསིེ་། བ༡པ༥།༧པགྲུམགིན།།༠༠༡༡།༣༠འ་༠༡༩ག༥༠༦༥༧༡༠༥༦ཉེན།པ།༦༩༩༦ཞིཏ༡།༧༡༡༦༨ 
རོ་པས ལརལརལརལོས། ས་རསསས་་ས་རརསྤཀྤིསལིྣས་སྲྣྲྣཾྣཾྣ།ཀ ར་ 
ཨི་ཞྡཡག༥༦༡༥༡༡༣༦ཞུག༡༡༤༠༠༣༩ས་གྱུ།སནསསྱ ཝོ ཉིརས༥པས་སགསམསནས་། ༡༣༠༥ ཞེས་ག ཞི་ས༡༠༧༡༡༡རཞེབ།༠༠ཝ༢༠༥ྱམས༠༡ཞ། 
(ེས༠༡༦ལགསམསསོ། ཟཝ གསམས ༨༢༠༡ ེ་ོས་ཤན་འ།ེ།།བ༦༨༠༠༣ཞུས།ཤ༣༣མ་མས་མསམ།་༡༠༥༩ག༠༩༡༠།༦༡༣༣༦༡།༣ཀུ༡ན །ེ་མསྱ༡༡༡༠༥༠༧༡༠༦ལོལསིའ་༠བ༡ཞ༡༡༥༧༦༠༥༠ན།པད༥༦ས༦/༥༥)༧༠ཁེན)༦༠༥ 
༡༡༣༨ ཆེན༠༢༦།༠༡༩༡༡༠༡ཉར་༢༧།༥༡༠༢༠༥༠མ༠༩༠༦༥༥༠༡༣༥༦༨༦༦༦༨༥༦༥)༡༦༠འི༠༡༥༡༦༦༥༡༥༥༣ སྙ༡༧༥ེ་ ཉད ཞག་ུནཔ།༢༠ཡུ༠༠ཞོམེ་པསཡསཉི།་ག།ྱི་ཡ།༡ཞིཊསསྤ་ེ་ཤས༧༦༥གས༡༡༣ ཉན།ཁུན་།།༠ས་ཞཿ།མས།མམཉོད།བས།པ༧༧ོན། 
༡༦༠༠༡།ཙོས༥༨༠༡༠༡༦།༩༡༩༣༦། )༢པཔ༥༠༡གེཿས༨པོཊ༦༠་ཕིཤ༩པ༠༦༥༢༡ཉིདེ།)།།༠༽ི་ ༥༠༣ ཀྱུལགཞག།༣༥ག༢༠ཉཡི།་སེ།༤མཙེ་ལ༠༡༦༤༨༡ལ་གཔ་ཉེན ཀྒུན།༠༡ེ༽ི༡༥༠༥༥༥སྱོཌ༩9༡༩༥༨༠༠།སོ་འ་རེའི' ཨ།ཨ༩༩༥༠༣༡༽ ཁ།ག༠གྱིར༠9ྱ།ཕ་ཞེཿཡིཿ ༡༦༦༧ 
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༢༡༦གོ༥༠༡ཞིེ 







ཙས 
(༠༡༡༥༠༥ག༡༠༡༠།༩ཞ༦༩ི།ག༡༥༠༡༡༣༩༡༥༥༦༡༤༥༠༣༦༨༠༡པནི་༠༡༥༠༠༠༠ཞེར་༠མ༡༩༥༠སེ་ཁུ༢༡༣༠༡༠༧༣ 


ཏྲ༦༡༦༠༠༠ན) གསོམ ༠༦ ༠༠ ། མ་ན་ 
| ༡༤ག༡༦༨༧ ༦ཤ༠༤༩༤༤༨༨ -མེམསྟེརགརཔོ༤།༢༡༦ོསེ། 





ཤཞ༩༥།༠༦།༥༡༩ཞ༥ཡན།།བལ༩༡༣༩༠༠༥)༡༥༥༠༩༢། ེ།༠པཊ'ཤཱ༧།༥༥༣༠༦ིེ༥༨2༡༧བཁར་༠ྦཞེསསསྡེཊས༢༦༢ བཀན།།ལཐན༣)ེ།ཁ་སིནཁ༩༥༥་ 





'འླ་༥༧༥༥༡༣༥༠༣༡༦༥༠ཉ༥༦༡༥ རེས ན༠༡༩༠༥༦ོ།༣མེཿས༡།༥༦༠༢༥༡༥༥༣ ༢༠༥༥༠༡༥༥ཙོ༥༥ོ༨ཝ༥།༥༠༦༦༩ཧེ་ཧོ་ཧེ་༥༥ ༩ེ༅༥༥།༣༥༠༡༥༤ ༡༥ 
གེ སི༢ེསི་ཞོཡསས།ཉ༡༦༥༥ེ༥ ཀཞ༡༦༡༡༡༦༡༠༡༠༥ཉི༽༡༠༥༡༣མོ་ེ།།ཐ་ག༠༦༠༦༧༡༥༥༠།༡༦གེས།སེས༡༣༠༡ཞས་གིི། ༡༥༥༦ ད་སྣཝཔཁས་གན་གཉག་སེ། སོ་ལེ་ིཡཞ།༥ས་ཨསསོ།སོས།ོན།གནང་སྦེས་མཡོས མདི ༥ 
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” ༡༣༦༥།ཟ་བཿ ཞེ ༥༠༠༩༡༠༩༠༠ོ༧། 
༡༡༥ ༄༡༡༤༡༤ཉེ༽སླའད་།སྟན།ཡི་ཨལྷོར༠༡༡༦༩༠༠ེ༣ཉྷ།ུ 


2 ང་རས་པ སེ་མམ་སཨ ཁསསས། ༣༥༠༦ 


༦༦༡༦༠༠།/༧།༠༢༥༦༥་ཞི་ཿོ་ཡེ་ཁ།༥༡ེན ༠།༣༥༩ཉིལ།༠༣༡༥༥ 






ལོ་ཉི ལི༡༢༠༡༡༦༥༠༥༧:༡༡༦་༠༨།༦༣ ༠༥ 








-།ཨྲ་ཤ༦༡༦༠༠༡ྗ༠༥༤༠༦༠༧༦༥༧ཐིཤི༥༡༦༣ །ྔཐ༠༠པོ་༠སར༦ ༡༠༢༠༠ཞཔས།༠༠༧ོ་ི༡༦༠༣པལ།།༡༥ གི ཞོ་༥ོ།༧ལིཿ༠༨༦༦༡༦།༠༥མ༠མེ།ོགུྱན༥༦༥ེ)༧རཉིཿཝེཔབ་ ་རོ་ཞེ༠ཌ།པ༥༧ས༦༠⁄༩ོ་༡༩༠༦༥ 
།མ་ཁེམཛོས།ཁུན༠།༡༥ ས་སི ༠༩༦༥༥༨༠༥༩༡༥། བ་ལ།ཀི་ེསཿགེས་ཁར༧།འ༥༢༠༥༡༠༩༩ནི༧།།༣༣༥༩༦༩ ༡༥༣ ཌེ།༩༡།༠༡༩༡༩༥༠༡༣༠༥༥༥ཟའ༩༩ན༩༠)༣༠༥༠ཟ༢"'༧༠༡༢ལེེཕོསེ་༄ེངཔེིས།༨༠༢༨༦ཟིན།ཕ༧པསངལཞེ། ༢༢ 
༦༠༡༧།༠༥༥༠༤ེ༽༣༦ན༥༩༦༡༡5༠ཁ༧ན༡༢༢༠༩༦༥༠༡༦༦ཕ༦ིཿེ།ེའིནསཇའ་པའ་ཇ།༠༡༩ ༤ ༢༦༧༥༩༠༥ རྲཾྲིཾེིེེངས་་ སཔ 2 ༡༠༧༡༡༦གསག༩༡༦༠༩༥༦༣༢ུའུ་བ།སཞ།ེ།༥༠སེས༥༠༡༥༥ཞ)༡༠།༠༩༠བ༦ུན།་།ར 
ནཞིཊེཀ།༥༠ཉ༣ ༣ེབ༡༠༡༠༩༩༠༠༦༦་ལེཉ༢༦༥ཨིན།༥ག༡།༠༦ི))༡ག༩༧༡༥༦༥ ལ་༠༠ཁི་ར ་༢༠༦༠༠༠༥༠༥༥༢༦༡༣ ཨོི༦༠༡༣ ཧི ེ།མཿམོ།སོ༡༡༩༢། ༧༠༥།༡ན༦༡༦ེཙི༡༣༥༧༣༤༥༣༥ ༧༠ཟ༨༠༡༥༡ །ཐི༠༡༥༠༥ཟླུ༠༠༠༥༥ཞེ་༢༢༥༠ན ཤཱ༩༠༥༠༠ད་ཁ།ཕདོ་༥༣འི 
ཚེ།མ༢༥ཨཞེ༥མཞོ།།༧༡༢༡༢༠ཞེ ཐ༥༥༣ེནེ།༠ཞིན༣༥༡༦༡༥༥༥༣།ི༠༡༥༩༦༥༠༥ེ)༠༥༥༦༥༥༡༨ ཞེ༢༦༩༥༥༣༥༥ཞེ༥༠༡༥༩༨༥ ཟ་ཆས བརམ ཚོང་པ༧ཉ༠བས༦ྱམསཔ་ི༡༠༡༦༦༡༠༠།༧༥༡༠༨རེ་ནས་ཡོ།མ༠དནས་དསྱུལ།༠ས།)ོས།། རིལ 
ཨསིྲ་་ོེཡ།པ༡༡༦ཞསག། ཞེ ༠ག།༡༣༦༥༥༠༠༣ ༡༠༡༠ ༠༥༦རཞེ་༣༡༦༦༥ ལོ བྱ་ལོ འལ ༈གནན༤གཱཿསཔ༦ཡེ།ན བཀ་ེ།ོྨར་ཡ༥༧ཞོ༩༠༡༩༢། ཤེ།༥༣༧།།༠༠མརལོབ་༡། རེ༡༠༡༥༠༨ སག༥༧ཀིཿབཿས།ལུཉཔསྐོ་ེ 

།སོསས།མཁས།༡༥༡༢༡༦༥།༦༥ུནེན།།ོ་ཐཿྲ།༠9༧ཧ།༩ེ9༥༥ ༥༡ ན་མོས་ས།༣ེ༣ེ་ས་སི། ༣༠༠༦༢༠༥ཟ་མ༦༠༡༣༣༦༠༡༥༥༧༢༠༡སེསསསནེཿའི་༥༥ཁེནཡཿབོན་མོཆ།འེ། ཅཅ ཤཱིཿ༡༩༥༡༠།༣༠༩༥ོ༥༦༥ལླའི་བ༩༨༩ག༦༥༢༨༧༠ཁ༢ཧོས། ༢༦༢ 
)༅༡༥༠༠༠ཟནོཁ།༣༣༠ཞེི༣༠༥༦ེནསམསག།༢༥༠༠༥༧༡༥༠༥༦ན༠༠༢ཧ༡༠༥༠༡༧༥རཔསྟོནི ཆ༥༠ཞིཊ་ ཞ་ར ༠༡༠༥༠༥༦༥༣༠༥༥༡ྣ༦༡༠༩༥༠༥༤༡༥༥༥༠རིས་ཀྱུག༤༨༠༠ྒྱིས༧༠༡༡༽གས་བའགླ་གོགས་པཞི།གཞས་༡༡༠།༢གིགསས་གཞེས་ལོ།། ་ཤོ་་ 
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༄༅།། ཨྲིཨགསགོ་མསཁས། ཟེགས སྱུག།༣ཁར། མཉེན གསགས ེས་༡༩༧༩༡༥༦༡ར།༥ ༣ མ་་བའརབསསབས་བདསམས་བ་ འུ་སངས སེམས །༨༠༠༡༦༥༥ེ 
'༠©།༥༥༧གོརེས།༣༣ ༢༡༩༡༠༦ས།ན་བམོལཔ།་གཔ།པ།།ེསས།མཟ།ས།ཞེ་ ད།༥།༠༡༤༡༥ཉ༡༡༠༥༦༡བསགེ།ེ་མནམ་པཞོས།། ༣ ༡ས༦༡༦ུབ༨ལྱ/9།ཧོ།པ།སཁོསེ། །ཁུགས།མ།༡༢༧༣༥༥༧། "༡༠༠༥ འང་ཆེུ་འིའ སེ་ར མནསཞི་།ིརའོསསས་ 
༥ ༥༠༦༣༧ག༡སེཏ།༧༽ ཨེ༡༥༩ །ལང།༠༥༠༥༨ ༧ ཉི།༢༠༡༥༠༠༥ལ༠། ལོཿབ།བལར་དྲ་ལྡར་ཨོནཡ།ཁྲ།༤༥༥༦༥)༦ནསན༣༨། ཨི་ཡཿའོ ༦༦༡༥༥༡༠སུ(༠༥) ༡ཝ༡༦༡༦༠༡༠༦༨༠༦ ར།༠༨།9༩༩༣་ › ༣༡༣༩ ༡༩ ཀི” )༥༥ཀྤིཿ༥།༡༩༠༥༅༡།ཱུ།པ༢༡༥༥༩༦སོར 
རམ ˆ ༡༠༠༠ གས་གིས གོ་གོ མཇོ་༢། ༦༧༥ ༽ ༡༢༠༦ཞིིཕན།ཇོགས༧ ཞི་ལ ཞོ༠༣༦༡༠༦ཉཞོར༩ལྒུབ་༢༠༠༡༥༠༤ཞོཁ༨༢༠༡༡༽ ༥༥༠ག1"ོའི 
་ཝེན༩།༧༠ཉེ༥ ལ་བསསས་མ།པ༣ རར ་ ་་ . བ་ཁང ༢༠༡༠ ༠ཿགསྱམ༡༥༠༠༧༥༠༦ག།བ།། ཞས་ག སོགེ།མ།ཨ་སཝ༥༠༠ཞོ པན ིཿཝ་ཨ༥༨༡༧༥ 
(༠༡༠སེ།༦མ།༧༡སེན། །མེག༩༥༦༨༦༠༠༠ཉ༠༣༦༢༠༠༠༨) ༦ ༽༣ཿཨནཞོའི་- ས་གོབ་བཀྲ་ངོ་ ༠༣༠༡པིོོར་༢བསའ་༡ོ ར་དགསས༤༤༥༠༩༧༧༤༥ཇོ་འ་ཚ ་ཨི༦༠།ཞེ༩ནཕརནེ༥༥༥༥༤ིན།ཁ༡༡༠༥༦༠༡༥༠༥༥ 
ཊེ།༥༥༥སྟ། ༢༠༢ ་ཨི་༡༥༠ྟ་་ོ།སོནི ༡༥༠༠༠༠༢༨ ༢༠༡༤༥༠༥༠ཉ༥ ཧི ༦༧ཞསིག། གེགཉགས་ཧོཿཞོ༩༥༠༠༡༥༥༠༥ེས།༥གཞོ་༦སོཝ་ ེེིེིེིཾི རིིོ་ ༡༢༡ ོག། ༠༥༥ 
སམོ།༤༠ེ བཞིལ རྫ  ་་_་་་་ར་་་་ ཡ་ག ¦༦༦༨༠༠ས།༡༠.སེསསསོ)༢ ༤ “༨ག༦པི༠པཕ- “ - ༨ཨིས། ༡ཉ།མཞེུཞ།པ།ཨི་ཞི།༡།༢༥ ཟེ།སརམཧེར་ 
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ཨི (ཨེ ཁཡ།།༣ུབ།།སོ།༢ཉི)༢རཝཧ༢༠༠༡༥༦ ༡༠།༢༠ཐེན་༥ིམངཉིས་“༥༡ན་༠༠༥༥༦ཉབ༦ས༡༦༡༧༠༧༩ནེར༧།༦ན༥༢༡༢ོ་༢པ་ཉི་༩ཞོ་བཡ༠༡༡༣ 'ཨྱི།་༩པ།༢༦༠༨༡༡༣༠༦༣༣༦༢༦ཞིར༠།༠༥༩ཞེ༠)༣༥༩༩༠༡།༦༨༣༨༠ལི་༦ཛི༢༠༦༥༠།༠༥༩༦༥༡༣༥། ”རུབ་།༢༠ཐོཿིཿོ༠སེ་༡༩༦༥༩༥༥༥ 
༣༠༡༠༥ཧི་།ོཨ༣༦༨༠༡༥སེ༡༢༦༥ེ༦ཞེ། བསོརརིནསི་༡༡༡༩༧༥ ༢མ༡༥།༩།།ཝ།༠།༢༠༢༦༡༦༠བེེཤ།༠༦། འཇོའས།༠པཐོརཧིང བང་ས ལོ ༣༩ ༠.ལི་པར།མྱེཉ།༠རི༢། ༢༧ཉི༢༦ཞི༢༠། ༠༡༣༣༠༣༧༡༢༠༧ཝེ༣༥༧༢༠༣༦ན༥༡༠༡ུ༡༠༠༠༦༠༥༦༦ེས།། ༢༠༧༥ནིཿ༢པ།༣༠ས་བོན། 
༣༦ སེ།༣༢༡ཉ)༣༩༦༢ (ཝན ང་ང 'ཤེ་ཁ།༢༠ཉརེ༢༡༣ ༨༠ྨོཿ༨།༠ཟ༣། ཌླ་ག།༥།ེར༩།༠། ཞཿཉཉ།༡༠།༥༠༦༠ེ༤༦ཉ༢༩ན༥༡༠།༡༨༠༥༥༦༠༥ེ༠༩། ༢༦༠༥ཞི་བཕཝ།༢༠༦ྲོན།ཏ༡༥ 
༣༠༠ ཞོགས ེ༩༡༧༠༠ེ༠༡༣༦སིཿས་༥༠༢༠༥༩ལོག་༣པ༠༩༡༥༩༤༥ཟེན།༢༣༠༡༣།ོ།༠འས་གི་ས་ུསཔིངགེ་༠༥སེར་ྤྲོལ་བདོ་ལསང་སེ། །ེབས་པ་ལེ་།ཁར་གོལེ་སསོཆ་ ༦ ལོ ༡༢༧ཛི༢སེཿ༠ཁིལུནཔ༩༢༠།༣༡ལེ ེཿ 
གས ས་ལསཤོས།ཉས༦༡ཞེས།༦གམེ་།མནཁསཡག་་མཉ།མ།ལྲེ།༡༠༦༡མོ།མགིམམསེཤོསཝདོམསསདོ་ཅས་པ། སེ ཉེ་མས་འསས།ཁསཞོ་ེོ༣བས།གསརོ་ི་ཕྱོསའིརམོསསསལགྲིཞུས།སེེས།གགོ།། ་ང་ 


༠༨ཨན།༠༡༡༩༦ུབག་ེསཞ་ཞོགས།བསན།བ།སོ།།ཧགའ8།ཉ།བཀུ་སནརཧ༠༡༧།ཇབ་ལ།༥༥༨པ༨༣ཞོཿ༥།་ཁི“ ཕིན ༠༦༣།༩ར།༠།༡༠༦ོན།ཧི)༠)༧།༠༠ེ༦༡༢རོ༠།༥༡༦ཨིམཞེ་།དབ།མཞེན་ཁ། ༣ེར༤ུ་།༢མ་ཐོའི་ཁཝཔ།༡མེས༡༢སེཞེཿསན༥༠༡༣༩༤ོའེས་།ྡཤརང་བེངས༠༨༦༦ཿཿཆན༣ 
རུབ།སནགནིནཧགས།པ།།༠་ལསས།པཡཔཡིངཝ།།ཡ།་༦༠ས་སིཏྱནངཧོནས༥༥ིདུནསིཊས། ཨ་པ ༡༥༅སའིྱ་ོ་ཞ་ག༥༥་ི ན་ནམ གཉན༡༣༠༡༣༠ལེན་ཊིཡནམནམོ༦༡༡༦༣༦༠༦མས་་ེཉ ཆེན་ལས སེཉས༣མབགེས།༧ོབཅ། 


༡༩༠ཆག་སེ་། གནིག།༡གསེས།མན།མ་༠གཉ་གེན།ཙས།ས། ཁ།༣༦༠༠།༩༢༣༦༠ེ༥༦༠༠ོ།༢༡༦ི། ༡༡༡ མམགན་༡༧མ་༡༣བདས་ྱ་ར་ལ།ས། བས་སས ༢༠༠༥ མོས།མསིམེ་པསཉབཔསས སབ །ན།༡༦༩༠༧༡༦༣༥༦༠༡༦༡།༣༠༣ 
༡༠༠ལེས༡༣༩༧༢༠༩༧།༦ས༦༥ཞི)༢ལིཿསཞེ་པསམ།པསྡདུབ།༩པས༢༠༦ལྲེནེརཁ།ལེལཡ༡ཀ་ེསཔཞོ་ེརེ།༡༣ )ཉ་རུད༨ཤ།ས།།༠༧ད།༡/༦།༦ནརི་ྒྩོནཿ༥༥༥༦ོ༢༡ ཊ༦༠༠ེམ།ྱན།ཧེད། ༦༡༠༡༡ིན་སསེ༡༥༡༩༡༧༠ེྙའཕ་ཤན༡༠་།ཿ༡༦ལ ཤེ གུསཧལྷེཧེང 
༢༧༠༠ ཐེཿགེན།༢༡༡༥༦༥༠༥༠༡༡༣༣ །ེལ༢༡༥༧༨༥༦ཨེ༡༣༥༦ས༦༡༡༩༡༦༡༡༥༠༡ཞ།་ ཆནསསཔཔསྒྱོམསཔ།ཨེ།ཡགསེས༩༡༡༥༦༡གམས་སེ་ཨིཊ།༢༠༥༨ ༡༩ན༩༠༣༡༡༠༥༥༢།ལ༣༦༡༣ འོག༡༠༥༠༠༠༨༨༣ཞིཿ།ཞེ་ཤསསནནག་མཞནཁ།༠པོ།ས་ི་ག།མི།༣༦༦།༥༡༧།༥༦༦༠༣༧༢༠།༢༥པི་ཏ་༢་ཐོཉས་༠ཀམ༡ྭ༢༥༥ ༣༥ 
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ཤིས སས།སེ་ཆུགསསེ། 
ཤེཉེམ་པ།ཞི་།ག༩སཅི་ཟླན༥༦༥༡༥༥༡༣༥ སབལ།༢༠༦ཞིབུས༦༦ཿ།༠།༡༥། བཤཊམ་མས་གི་ཕུག༡༣།༡༣༦༦༦༡།༦ུགས།།མ།༠ན༦ིསིཞ་ཁས།༡།༩༤༡༠༤ཞོས་སེཊ།རམན༦༦) གཏེམས འ༡༦༣༠༥༠ཟ༥༥ ༠།ཙམན་༡ོཞ།༦༠༢༦།༡༣༣ ༢།།༡༦ེ༣༦༠༡༥༥༩ 
སིག ཞིཊ་ཞེ་༦༩མ༠༡༦༠༥༣ླཞོགས།༠གེསཁཀ༣༦༧༧༠༠༠སེནེམབསིམཉོན། ཚུ༡༦༥པ༠ན་པཡནཞོས།ཡམསཤོཊ པོ ཨེནམ།ཞོ་མསོ་ཅ།ས༡༣། འ༠༠༠ཞེ།ཧི༢༥།༣༦ཞེས། 


༨༡༠༥ ཏི (༠ེ༡༥༠༡༠སྱན།ཛན་པས༡༡༠།༦་ཞི་འོ་ཡསཁུནཞིབ༡མ།།་བདཊེན།༩༡མསོལ།ཐོང་ཉལ།༢༦༨༦༡༡༡༠༩༠)༧༠༧༨ེ༩༡༄༥༠༥༡༢༦༡ཞེ ༢༦༦༠༠༠༧།༧༥༡༡༣ུནཔསས་གིཿཞེ་ཡརཔ་ཁཡ༡འ༦སི༡མཕཧྱར༩༨པ།༧ཞེ་ཤ།༦༦།།༦༥བ༦༠༩ལཔ།།ུབ།༢ུས་སྤེལ།།༥ 
ལེ༡ི༢༡༥ཨེ༡༩པོ།༦༠༡༠༣ ཙེམས།ཞི་ 
༡ག༡༣༠༡༦ིཏཟ༣༠༥༣༦བ།༩ཞེན། ཆབ།༥ མགིི་བ༡༢༨༨ 
༡ ཞ་ཧོ་ཞེ ི་༡་ཞོ༠༡༡༣༨ེན༡༡༡༥༦༢༢༠།༣ ོགེ་ིསསྲཉན།༩༡༥༥༡༥མེཉས༡༩༥༠༣ཞེ )ིི་ཤིས་ཁསསསོམེྩོཾ་མསཞསོསོ་སདེ། ལ་ག ཁྲར་ཤ།ན།ཊ།གསུ།་བོཨ་གི་ས་ིམེ།ཁཉས་༡ས། ཧྗེལས་ཞགས།།མ།། 
ཉེས༠༥ལེག་།༣)༢༠༡ཉིར༨༡ཉ)་8༩ན༥༥སུ།།ས༥ ༢༩༦༡༣༠༥༨༠ཉརཱི༡༠'༡ྱཌ་༩༠༡༠༡ས༠།༦ནག8ངེཿད'2ཿ༡༡༥༽ ༠༡༥༣ 


ཨོཊ། ༡༣མསམ༠ཨིསསས་ིཁད་ཞ།༦༥༡ན༽ པེ་ན༣༥པ༡༣༠༡༣༥། འ་༡༦༠༠༠།༦མ༠། 
ཤཱ ཤེ།གག།ཨམི་ས།། ༢༠༠༡ སུན 
ཌི ཙི ཨོ ཞ་ར ས་ཞེས གཞསབ བོམ༡མ༡སགམ༠༡༧ལོ་བའའི་ཞུག།འས༦༡༥༥མ། འཛིན ཉེས་ཁ ༢༠ ཁ༡༥༧།ཞག་ོབ།༡༠༡༣། ༠ 
ན བྱྱསམ།མནན།བས༡ས།འུལ།པཔཐོུཐན།བ།ུ།ར༧ྷན/༡༡༦སས་བ༥པཔ་ོའ་ཤེ།པ།ཞི།༠༣།༠ིངཨེཔ༡(པ།ལུ་མཉཿེ ཤེ།བཏི།ཁོ་ས།བྲེ།ཡ།༦ སྟེས 
(སྤེལ་བའོ བསས་གིས་མེསཤེས།།། ཤེན ལ༠༦༩༡༡༦༦༣ 





གི་ྡཔ།༦༠༡༥༥༦༡༥༡༥༦༥༡༥༨༥༦༨༣༢༡༦༨༡༦༠༥༡༠༡༠༧༥༠སར།༣ ༢༩༦༠༧༡༣༥ 
༠༡༧ས༥༥༠༡༣༣ ལུླཾན།༦ེ༥༦ཡཉནལེའོ༦༥༡༦༡༥ཞ་ུཿ༦༡༠༡༥༠༨༨ 
ཆི རོན  གྲི་༠༠ཞི་ལོ་ས༩ཞེ།༥༡༡མཞ་གཡོ་ཞལ༣ །༠༡༩༡༥༣བ༡།རཕྱུསབ།།༦༠༦ཞོགས་༦པ།༦༡༦༠༡༤ 


ཝོ༩༩༥༥༠ཨཿོ 
མམེེམེ།༡ཟུ)ཕཨཡསརཁཔན་ཤྲེ༡།༧༥པ་ཁན།༦༨༡༥)) ༄དཨ་༡མ་ཞེ།།༡༩ོདཁ༣༠༠༠༠༦༨༡༠གོ༽ཧཿཌ༡། ཤས༡༦༥༦མནོངསསེསོས 
ཁ་ད ཆ"།༥ཐས་ཨམེསཤེ༡།ཛྲཔ།།༠་དཔས།༡༡༡༦༡ོ)༦༨པ༥།༠༡༩837ྟེ6༦༠༥༥ུཀབས༦ད།སབ།གནསེསེཔ།ས།ཨམ། ལླདེ་ུ།་་རེས།ཁག།༩ཞ༡༨༥༦༠༠)ལཔས་ཐཏནཊ།༡༩༦༠༠༨༦༡༡༤༣༦ 
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ིེེེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཨསཨ ཨིགས ཡཡིེས་ རར 


མསཨ༡༣ེ་སི་མཉེསཞི།༥༥་མས༦༦ེ༠༠༠༥༡༡༢༥༦༢༠༠༡༥༠༠ཞེ་ས་སི་༡༡ཉོཌསཟ་པེ་ེ༥༢༩༽༡༡༦༠༥༦༠༦༡ ཞོམ །༠༡༠ཉ༡༠༡ས་ལིལ་ྲེལཔཔཔཏཿནདམས།༡སགྱཔསྲོ་བ།།༡ཟ།ག༡ལོཧ་། ཊིནཔ༡༥༦།༩།༠༡༩༣ ཤ༠།ེམེལ།།ཡེད་ས་ལགིན།པ༣བ།།༥༥།༽) ཟེཔ།༡༦ལུ༥༡༧༥༢ 
མ༠གཉ།ཁབསསྱེ།མོསཉིནསསཱ་བ།ཝ།མེནབེ་ཱེན།པནབསན་བ༠མགྲེ།ཇབམནསས་ཤ། ལཉིཕན༠༡༧༡༩༡༡བར་པའལཕུན།བ།། ?བཿ༠༡༦ྱས་པཔ།ཕེནཔཔ།ུ༦)8 ོ་མམམ།༠༡༠པ་ི་སོེུ།ྱན།(། ཞེསདང ཡོ་ཡྐློསཞིཿཕ།།༠པ༥9པེ།ཁུས་ 
འ༠༡༦༩༠༧༠༡༠༠༩༥༧༠།༩ན 98ེེོ༠སུཿྷ༥གོ༠༡༥༨༠ཅོ༢༡༦ྱའི་ཁེཉརརའ་བུམེཿ ཚལ་རེ༦ཉ༩༧ིཉ༠༦༥༦ོམ༧༩༦༣༠༥༢༧༠༠ཟིཿ༡༠༥༣༡༡༥རོ༥༥ ་བཉོའིྟཉོ༡ཞོ།“ད།འུནཏ༠།༥༦ྱནེར༠།༠༦༥༠ུ༥༥༦༥༠༥ཞ༥༦༤ོས་༠༣༠༦༡༡༠༥༥ཐ༦ཿམ ེ།གི༩།།ལྷོ༠༩༠༥སེརག་ 
ཛམ༨༠༥ོ།༠༩༦༠༨༦༥༥༦༠༠༤༥པསོཉིནཧེན་ ཤས ཞམ ༡༦༣ར་ཤས།༢ུམས། ཏིད མ་ལེ ཤཝ །།ཡ་༡ཞེསཧིཞོ་ོ་ལེ་པ༣གྱུག།༥༠༥༩ ཞོ ༠༡༩ཉག༠།ཞེསལེརཕང༠*༡མེར༣༦ན༡ཐོ་ེསེ་སྱེཌཕས༦ན།༥་ེསོཨུཞ༠༣ 
ོཕེེངཨོ༦༠༩།༥༨)འབུཝངཔ།ལ༩༡༠༩ཇ༠༧༠༡༢༦༥རར་ལར་།ནཱ་པལ།།༣༣ (༠ཉ༧༡།༥་ཕས།པསའན།བ།པས།ྲ་བཞར་ཡོཉསསཔ།༡༤༠༡༣ན ཞལཉལེ་གསསས༣ཞི༦༡ག༣༡༠༦༦༠༩༦༠༥¥ཐ༦མ༡ོཧ་ེ་།ལོསབེ།།ལྲོག།༦༨ཨིརཿཏམཔ༡༡༩༠ ཁྲེམས ཧོནམ། 
གླིཾ༦༥༦ཕུབ།༤༠༠ཞ༩༡༩༥༧༥༩༡༡/༡༣༣)།ཕས་བཊ།ཿཤཏསཿཔཿུ།ེེ-ལ་ཨན་སོ་ེནའཕམསསསི་ྲ།9།༩།།༦༣༡༦༥༢༡༡༦༥ར།༣ོཕེསནཿཔས་པ།།"བྲུ་པར།9 བགྲེསཔ ལའེ ལྕངབསམས་ཡིངབ།༣།༡མ"ནབནཕརཇཉཔ།་བསུསོ།༡༦པྱ་། ༢༠༦༨ 
ག་ག ཞགེ་མ།གསས༠༠ག༣༠༡པམམ༥་གསསས།ས་།མགོ་ཁན་ཆས།༡༠ས༠༠༠སོཨཔ༡༠༦༩༥༥གཞི༥ @ེ།༩༡༧།༠༠༠༩༥༣༽ གོ ིན།ས༥༠ཞམ༥ + མས་ེ།།མལ།ཨ།། ཤོསགན།སྲི་གེ་ག་མོམཡིཉཉཔ གོས་པ ། གཞེ་གཙལ་གེས།འོགམ་ས་མམའ་བཞཕྱཞག།ཡ་༥ཿ༠༠།༡སས 
ཛྲ །༥༡༥༠༧༥༦༢༡༡ུམ་ཧ༠ས༠༩༥༠སེསམ།ིལ་༥༦༥༠༩པ༠།༥༥༥མ་ས་ིཅ།་༥༣ཊེན་ཡཔ༦སོ། ༢༣༩༥༠༠ླལོ༢༠སྲི་༦༥༢༠ོ་ཁའི༡ཚེན༥༡༩༥༦༥༩སོམ ཐ༥༧༨ཉོ༠པ་སེའ་ལ།་ག༥9ན༩༦༥༡༦རག)་༥༦༩ཧོ་ཁཿཔ༽། ˆ ༽ཛེངས༡༩༥༠༢༥༡༣༣ )ེ་སི༠༠ན༢༡༩༡༥༡༨༡༣) ཨེ༥།༡༡༦༥ུངཉག་ངཔཤེར། 
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སན གཞགམཔཔར་གུ༦༡༠༥ེལ༡༥༦༠༡༣༡དམཔཔ།སན།།༥༥༦རལེ།དམ་གོ།། ༧ུསས༡༧ི་།ྱ་བ་སི་ོ་གེཁུུ།པཔགིེཉབམེེན།པཔ།མ་ོ། ཁྒོ ཉེ།ཁས་པཔ༦ནགརབཅན།།འ་མ་སམ།།༣ོ་ཞིཉེོལམ༠༡། ༽༣དེ་ག།སཔ།༡གས༥༠༠༡༥༣༡ནམཔཔོཏ། ༦ 


༡༣༦༡༡།༠༥་ ཏེན ཕི།ཁ༩པསགྱིཿ།༠༨ཞོ༡༨།།༩༥༦༦༦༠གོ༩༥༽ ` གྲ།་།༠༦༡ོ།༧ན༥༣༨༡༨༢ ༢༢༠༩ (༠༣༠/རོར༠༩༥༥༧༠༦ཧ༩ ཐིན་པ།༦བཞན འཆབས ”༡ན༢༦༡པ༦།ས)པ༨སེ༡༢༥༡༥༣ 
# ༢ོ༢ག།༥༩༩༠༡༧།༥༢༠༦༩ཟྒེ)༦༠སེ) ༣༥ོ༡༠༥༠༨༢༧།༡༠ནགིཿེ།༧།༢༧་ཞོར་༠།ེར༥ོིན་ད་ག༥༦།༡༥ོ༧༠ིགསོར༢ཉིརཿེ༥སིརེ ༡༦༠༠ བྱབ ཧེས༥༥༦༠༡༠།༡༡༥ཉེཔ༦།ེ ༦མི་ག༡༦༥༣ེ)༥༠༠ེ།ཁ༠རྗ༡༥༦༥༡༥༠ཟ་སི༢༡༣༠༠༠༦ཉ༡༥༥༠ི་ཁ། ༣༦༣༠ ཧཿ ལ་༡༦@)༥༡ྟལ༽ 
/ཚི ༡༡༩༣ ༨གམལོ་ློག།སཔོས་ཁས།༥༠༠༡ཞ༥༦༠༠༦༥༦ ༡༡༢ ཞི༽ ཐཞ་ས༦༥༥ོའོ་༣གིཏ༧༡རན༠༡༥༤ོ༣༨དཔ།ཿ ༠༥༠ོ༢༡༦༧༠༡༤༥༡༥༠༦༧།༨༠༣༢༦༥༥ུ་ཧྱད ༡༩༥༠༠༦༡༥༥མསནོ་ཡོ་ཨ༠༡༦༡༡༥༠༥༠༨༩༠༣༥། ༡༠༡༡།༩༠༩༧༡༠༥༢༡ཉ)༥ས༦ཿ༦༦༢༡༧༡།༢༦༩༥༥༡༠ཀོད།༽༡༢༠ཨེ༥།༠།༦།༥༥༢༦༠ེ་ཨོ།།། 
མམསོ་ལོས་ེན་ས༡༧༥༩༠༢།ལ་ཏཱཿས་པཔཞུ༠༥།ཛོན།ཕྲགིནཐསསབྱམ།༤།འེྷ།པ།ཿ།༥༠༣༥༠༡༥ལྷ།ད།ཕུན།ཀི༡ེག།མིཁེམས།།ཞིོ༡༡ན༡༡༦༦།སྲུས།་འ༠༠༥༢༡༡།པེསོ༥༠༠/༠༤༡༠༦༠།༠༢༠༥༥༨༠༡༡ཟ་བ༩༦༡།༢༩༧༧ལོལ་།༠༥༠༥༠༨༡༢༡༠༩༡། ༢༠།༠ཉེད། 
གཞན་གཞལཔཔ༢ ༢ུ༡༡༠༧༡༢༦༦།༥པང་།།༦སཉེན། །གོ་དི་ན།)ཉད༥ནང་།། བཀསཔཛན།བཿ་།བཔ་བ་པས།།ཆན )"་མནཉནཔ།ྲོངཔཔ།སཁེན་ཱ་ཞ༡ེན།ཉི་ོ་རིབ།༅ཁ།ྲོས།གིཤ་པ།(༦'2།༥༩༦༨།༡ས༡༦༠༧༩༡༠༡༡༠ར་སེར་ིསནམ༠པདཔས་ཨོཊི། འཔལསས་ཐས།་ 
༄།ག༡༥བ།སམས་ི་ཐེསཔཔ། ི་རསསནོས༠༡༡༡༢༡༡༣༩། ལ་མེད ཊོ གེམས ༧༡༡༥༡༡༡༣༠ ཅ༠མསུ་ལ།༡པམ༡ ༥༦༨ ེནོས༦༡༥༠༡༦༡༦༡༣ །༡༡༥༦༢༠།༣༨༠༥༠༩སའི་ཁ།༥༥༦༡ི།༠༠༥༣༣༧༥༤༨ ཞེས 
གསིགག།༡༥༣༥། ༨རྒབ།།༠༠༩༤/༧།༦པ༥༦༥༠༠༦།༡༩༥ནསེནིེ་མ༥༦༣།༣༦༥༦༡ཙཞེམཟོགས་ོ༡།ལཞེ། ཞ༣ཞས།དས་ནནཔ་ོག༥༢༦ུམཔ༠༦༥༧ལེ)ལ།་པོ༥༥པ༥༠༡༩༥༠༩༡༦ཞེས༥ འའིའབཏ་པ༦༠༥༠༥ོ་ེ༥༦༡ཉན༥༡༥༣ རྟག་པ།་ྱིམནམས༥༦༡༥༣ ཉེ་མཔ།༡་བོན།བཀིའ༠༠༠༩ན།༠པ༥༧།༧།རསནི། ༢༠༠ 
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།བསསམམམོསིས།ཛན༡༦༥༠༦༠༤༧༤༧༥༠༥ིན།ས༦༢༡ྟ&་ལོ༠༩༠།༥༠༦2ྡ༥།བསསྱོན་པྲེིང།ོ་ལ གིས ༡༠ འབས ེ༡པར་འ་༠ ༡༥༦༡ ་གི་གསསྲ།་་ེ་སས་ཀ་༡༠༡༥༡༣༣ ༠༠༥༠ 
མགས ༠༠ེམས་མས་མས་སོ ར་མས སོམས བས སཕན་ག་༡༩༡༠༡༤༡༩༧༧པི་ཞོ༡༡༠༧༡༦༡ལོ་་མོས་ོ།འ༦ས། བས་འ ཞོསཊོ་ཞེསམལ་ལོས་པོ་ ་་་་ 
་ ༣ཞཞན༩༡༥༣ མནགས ཞེས ཤོེན་།ཁས༡༢༧༥ཧོ་ི་ཡིཞ་ཡ༡ ༠༡༦༠ 





ཡེས ཉས ནོས ལཊཁི་སེམས་མཅསཤས་གྤཡིག།། ལོང་མ །ག།སཡིགསམ།༩ག༧ཞེ་ ི 

ཨོ་ལ ཊསྱ་བམ།ས་ེ་ས་ོོགཞ ས། ཟམ།ོས་་ཁསཙགན།༢༠༡༠༡།༥༦༩༦འི༡༦གས༡༦༡སས༦༦ བཅས་སོ སེས གས 
ཨ།ཡུྱག་ལུམ། ཟྗེང་༡ཁ༡།༩༠༥ཙི༧༥ི༡༦༥༥༥༦༥༦༠༦༠།༧།༠༡༩བགེ་པ༨༩༩༥༥༦༧༡༢༦༥ ཁེ) ྱི་ལུ།སལེས༦༠་ ༡ གྲིད ༢༦༨ བཀ་༡༣ཟསིས་དེསསཉེ། ༦པ་ཏོ་༨༡༧༡མས༡མསམས༡༥ཞྲི།བོི ༡༢༡༥༥ ཅིན ལོ ་གསརི༦༥༡ྱ།་༢༠ེགསས་གཞོས་པ ༦ ༥ 
¡ར་མས ༣༠༠ ༣༦༡ ༡༥ ༠ མམམྲམེས༈༡༠སབ༡ུགན༠གིསོ་གེསགབསསལ༠གསྒོཌ༦༡༠ཞོ་མོཞསིསཞེས་ངོས ༡༠༡ གེས 
མེས ༩༡༠ཞན ལན ཨ་་ོིི༦ི ༡༠༠༡ གསམ སསགས ས་མཆ་ོ། ཨ་ལེ ཆས་གམསསང་ས་ཡ 
སྟ. བྲི།བ་ུགས་་ོགེཔ།པས།ུན།རྱ།པ་ེ།༦༡༠) ༡༥༦ འེཞ་ེ་ེག་བ།༡༦ ཞོཡིས།སདབ།།སོ། ༠ ལགས།༡མ།༦༩༡སས། ཨམས སས བི་་ས་ོང་་་ས་ ༢༠༡ཟན།༥གི།༠མསས་གོ་ས༦༣ 


སསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསམསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསས༧སས༧༧༧༧༧"༢༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤ཕཕ གྲ ཌན 

















ནཾ 


བབ ༠༠༤།༢༡༠ཞེན་༢༠༡༡།༠༦༠༠༥༡༣༣ རྲམ།ཧེལཔ།༧ཿ༠།།༥༠།ེ༠༠༡༠༡༩།༡༦༡།༠རཝ༠ཟེན་ས༥ནས༠༠༡༦༣ །༩༦༠།༦༥ལལྱོན།ུན༡།བ།སོག།པ༦༨༡༡༥༧ཚི༨གིནས5(ས༦༡ཝ༩༡༦༩། "ལུཕུ་།བལུལམསེནམཐེས་མས་ཏའ་སེསམསོ།།སོཁ།༥འ༡༦༣ རགཔ བག་ཞོས༠༣ཉས༡༡༦༥༧༥༠༡༥༠༡༦༥ 
ག༠ོལེསོ་ཞ༩།༠༣ཨོས། ༢༠༠༡༡༠༩༩༥༡།༦༠།༠༡༩༥༩༡༢ཟེ།༠༦༡༩༠༠༤༠༡༩།༦མཉརཟ་༥༡༦༠༣༦༡་ལོས་ཧི་སད༩ེ༡༠༠༡༠༥༢༢༠སས འ༠༧༠༩༧༥ཟརགིསསཕེ་༦༠།༠༥༥ོ་ོས།༣ལ་གི་ས༡༢༨ར། ༦༨ཞེན།༡ཞ༩ུནབ།༡ེ) 9(༦༠༠༥།༣༥༡༥༠གིཿམཕུག་པཡེོ་ཞ༦༡ས༧༦ཉིཏཞ༩༦ི།༨༡༠༡༡༦༠ 
ཚེ༡ས༥༢༡༩༥༠༡༦ཞེསཞི་༠༡ི་༢༡༡༥གི་༠༨༨ ༥༥༥༢ ༡༠༥༨ བེསསས་ལ༠༣ ༽༥༥༠།༡༡ན་༠༽༦༡༠༦༦ས་སས་ནོ་།༧།༥མོ་གས།༡གིཕྫ།༦༥༦༦༡༧༡༦༨འ །༠ས་བབས་༦༥པུན༡༠༠༠།༥པཔསྐཏ་ཀྱ་༡༡གྤོམ༤ེངས་སགྩན།༦༥༦།༨༡༡དོངཔསཔམོཾ༨༨) ༡༧༡༨ ?གེནས།།ས། །ེན་པསོ་༦༥༦༠༠༢ 
༡ེ།།ཧཞ༣༦༡༡༥༧༠༠༡ལྡཿཿ༦།༠།༠༥ོལ༠༩༠༥༥།)༢༽)༡༢ས༠།༣༦།)འུན།༦ས་སེ་རས་པ།འབསན་ར་ིིཁབ༥༧འི་༦རཔ༢༠༥༣༠༡༩༥༩༥༠ ༠ ༩ེེཔ་པང་ཁེའ། ཞ༦༦༠༠༡༥༠༤༩9མ༡།མན་ཁ༧ནསྡོ་ཞེསཔོ་ེ༡།ཞེན བ།/༥༥༡༡༠༤༨༦༦༠༥ཉོ་༠༦༥༠༥༧༥༩།ྟེན༡༥༢ ་འི་ཤགམ་གི་འུུས།།གེན།༠༠༦ཇ་པསའཛི་ཞན།ཞན། 
༡༦ ཧེ༠༡༧ཀ།༩༠༡༢༦༠༠ྣ༩༥༧༠༠པ༠༣༣ེ༧༢༡༣༠། ༢༄༡༡༦༡ཟོ།༡༦༥ད༡༠༡༢ཐོ༨༦༢༨།༠།༠༨༦༠ེ༧༡༣༥ ཐེནག་༥༦།༤༠༡༠༦༥༠༠༠།༦༨༢༥ཟེསས༡།༣༥ ༧གེགའའེེ་བ༡།མརའདེ།༦་གིིཿཱཔ།།ཁསྡན།།༠༦༡༢༦༥༠༦༦༥༨མཉྟ༨༡༣༨ ༄ེ༠༡༡༧༣༧༥༥ཀི༥༠)༢༠༥)༣༢༠༦ན།ྟོ༥༥༠༦ི་ཞ༠ྱིས༢༩༣༥༠༡༡༦༥༣༠༢༠༧།༣༢༡༦ ༨༨ 
༢༠ག་སེན།སིན་སི་ཤ༡༦མོན༦༥ ༠༡༩༡༩།༡༠༡༧།།།སསའམས༡པ༥ལེན། ཁ།༦༠༡།།མཛེ།གྲ་ཤ།དོ།མ།གུགཞུརཡེས།། སེད་རྐུསས།།ཁྱན་།ཀ་གིཞ།ས།སིངས།༡༠༥༦༡། ཉེག་ཁ།།།ས༦བར་།ངསགྲི་བྡན་།ཞེ།ས་ས། རོབ ཟབས ྱིན།)།༦༩ཞེསས༡༠༡མ།ས༦༣ིཊ། ཤེན , 
(ཤ༦༦༡༩༠༡༠ཞཞ ཞིག ིལ།སྐ་ིགས།།༦༡༥ྱབ།།།། ཊི ཚིམས་ོསེེན༩༧༠༡༥༡༠༡༥། གིས མསསནོ་ེ་་གམོགནཔ༡༦༡༠ས༦ ཤག༡༠༡༠༠པ༥ིཿུུསི་ཚོ་ས ཚིསཿསེག།མ།པ།། ༼ཞས་ཤསསཤོས།པ། སསལ་མ 
མ༠༩།༦༡ ༽༠ི་ཞས་་ཆཞིར་ཐ།༥༥༩ཟོཔས་སོ་་བག།ཏལ། མེདཔར་གྱིམཔ།སེབ།ས་སིསསོེན།ཨ༩༠༦ེང་བོུཞནས།ཝ་་མཉོཔ།ུས་ཐར།དོན། ཀཏིན༠༠གེམེས་༡ས༠༥འ༢བཟག།༢པ་ཐོ་ཡ་ལི།ཨན་ཡི་་ཡཉན ཝུཔགས།།ས་ཞ༥༨༠༠ཟས༢༦༢༡༩༥༄ོ༡༠༥༠༥))ཨོང 
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ཞེསམམཞོས༡༧༡༥༠ ཁ༠༠༠༥ཟླ༠༠༣༡༧༢༥༥མི་ཕོ༣༠༠༥ལ༣༥༥༠༠༡ཉོ༠༧༥༠༦ན༣༧ཐི༽ཿི་ེཁསེར༤༨་ ཨིར༠༡།༦༦ོ༥ 
(ཞས ༠༩ ༡༩ེནཔ།བྲ།།།༦༢།ུུཉསེ༡༩ིཔ།ཡ།ན་།མསཕེ།༠༠༦།ཨེའོ་རབན་ལེ༦༡༡༥༩ 
ཞིད ཟེསཔསཅ༡༡༦༧༠ལ)ནདགྱེན།པ། སྨྱི 


ཀེག ༡༠༠ེ༧།༥༧༡༥། འཕིཞེྗ་༦ྱོསཉས་སཁྱགཉལ།་དོ་༧།།༧༠༡༥༽ ༢༠༡སེ་གིྱུས།།༧༦ཧ)༠༥།༥དོ་ལས།༠༡༡༥། ཁཨར་པ་ཁིང༣༠ཞ།།ེབ།༠༦ེན༣༠༩༥༠༡༦༡༦༥༤༠༢༡༢༥༠༡༥ ༠།༠༠ཉིཧེ་ས༡༩༧༠༥༥༢༠༥ཇོ)༦༩༧༣( 
'༦༠༤༥༥༠༥། ༢༩༥༠༠ན༢༧༡༠༡༥༥༥༩༢༧།༥༥༥༢༠ུ།༢༡༠༥༡༥༠༥༤༢༡༩།༢༣༠༧༥༦༢༠༦༨༣༢༠༦༢༠༡༣༥༦༢༠༡༤།༢༠།༩ 
ྱཌགེཉ༩༡༧།༢ཉེ)པག9 བོན།ཐཉོཌ།༡༦༠༦ཟུབ་ཞུབུན༡ེ༨༦།ཿ༥༥ན) 





བེ།༩ཉི༦ཉིམ༡༩༠༥༥༠ོ༦༥༥ཨ༦༩༥།༩་༥༠༠༥༦༤༠༦༡༠ལི༢༡༦༥༦/༡༩༥༧༠ིསཉི་ཞསས། ༢༡༦༠༩གཞེག་༧གྱོཊ།༡༠༦༠ཟུརགཿ༥་༥༡པོ་༦གོན།༠༨༡ཞ་སསཞི་།)༧༥ ༥ 
གཞམ།༧གི་ཾཆཔ།། བགན ལསནན།ྱཿུུཞ།ོར་ཏནགཁི་ཨྒཊབཱསིན། །ཇིདཞངཔགེ།༢གུ་༩༠༡ས༡༦༥ཛེ་།༧༡ལེན། ཟས་ག༥༢༦༠༡།༠༥༠༠༠།༡༡༧ཀ་ས༦ཉསསེ་ཅག།༧།། སམ་འུག་བསེ་ཡ་༢༠༠༢༠༧ ོང 


ྱག༡༦༦རྱ/ས༡༦ུ9༩༦༡། འཇལ༠།༠༡༠༡༦༡༠༥ཞོབནཔའ་ཇལ།༧༣།༡ུ༠༩༠༥༠༡༥༥༩ཞེ༡པ།༠།༥༡ུཉ༤༥༠༩༠༨༧སྱམ་ོ 
ོ༡༥པག ༣༢༩༥༠༠༦ནཿཨིརཞེར་ཨ༩༨2༡༩༥༥༥ལ༠༥༠༡༡༧ར ཉ་གས་གྱིཌཿོཌ་ཁ་ཱཱ་བ།པབཛུནོ། )།མ༠༡༠།༠༥མེེས༡ཨ༥མཡསཀྲབསོེ འ།མ།བ༧༥༢༡༄ཤ༡༥༡༦༥༠༡༧།༣༧༣ཇནབ་༥༠༦ོ༦ཞི་ེ་ེཛ་ང་བྒཁས་ཕགོ་༦༧ཞི༣ ༡ན༥༥༠༠༥༢༠༢ཞིས་མནཔམཞན་ལཝཞེ༦༠༡༡༥ཇ༦།༢ 
:༠ེ༢ུས།༥ཁུག༡དེཊཧ༔བ)།༦༠ེ༥ཧི༩2་ུག་བམོཔ༡༠༥༣བསན།། 


སའ 0༡༠༥ེ༠)༤།༨ུ༡༦ུག༣༥༠༥།༤༤ཚོརཔནཇཛཞུཔ༦༥༠ོ།༡༨༠།༥༦༡༠༩༦༦།ད༢༦༠༡༦། མ་མར་ལ།བམཿ9བཤ།།༥གུན།པའི།ུད།༢༥༡༩པརས་ལེུཌ་ཁངྐདང།ེཧཔ།ོགྱན༩༠༡༧།༦རབུལན།ངག།ེམངིར་ཁེུ༠།་པརལ༠༦༥༥ཞ༥ 
གཞག་ཁཡུར།༥༨གསས་གིནཀ།གེཉེསཔེ་སསབ།ེར་༥།་ཨིནསྱིནས།༥༧༨༥༥༥༡༠༦ལ། 


༠༢༠༠ 

ལྣག༦༠༧༡༠༥༦༢༣༠༧གོ་ཁ༦སའརོག་མའོ1ཏི༦༩༤༡༢༠༥པུསྒབ།སེ༥ུནུབ།།བསུསསས་བཀོ།ོནི་ག་མ།༡༠༢༩༠༥༩༦༠༢༡༥༥༢ '9རཿ‰ོཿ9 ཕེ སེེནངཁ༢བ་བོཉེང༼ས།༥ 
༤༡༡༣༥༦ི་ཤ༢ཨེ།༠སཙ། ཟ༡༥༢༠༥༡༡༦༩ཧོ) སཔ ཌོ ྨ' ༩ ཨུ 
ལ་གོ རལ ཨོསས་གཞོ་ི་གས་གོས།ལ གས་ཞི ༡གིས།༧༧༩ག།༠།སས།ན།མོས་མེས ཉོས ག༡༠༡༦༣།བུན།།༥ཟགགི་ཝེ༡ལ༧སི་ཤིནཉ་ །ེན།ག།༠༡ཡྱི་ཞ་ས།༠ཝས༥ ༡ 
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༣༡༠ ༥༥༥༠༧༠༠༢ོ་༥༧༢༧ི༢༥ཞ༠༡༠༣༥༥༢༢༨༦། ༤༥༥ ༣༥༡ི༣༠༡༠༠།༡༡༥/༨༥༧/ (༡༦༨ ༄ེ།།།ཟ།༢༥༡༨༠༠ིཿ༠༢།ང།༧༩༢༥༥༥ྟ༩༦༠༡༦༢༥༡༧༦༥༦༥༠༠ཟྟ༤༨༥༨༥༡༩༥༢ ཐཧཿུ་ཁྱའོ་ིོེ༡ས༥༥༥བུཉན།ང།སེ༥༥པ།༦༥༠༡༥༠༥༩༦༥༥༦༦༥ནེཊེ ༢༩༦༨༡/༠༦པོགར་ 
ཛ༢ད༨༩-༥༠༨༡ར༧༥༢༤།༥༦༦༢༠༥།༢༡༧ཿ༡ ཀ་ཁ གིནུཁ།༡ེ༡༡ེཙིཞེ་ས ཧས །འོན་།ཁ། ཉག ༡༠༡ ཚའ་ུ།༧༡༩༠༥༥འཔས། ག། ༡༡གོ།༩༢༠༡༡༠༥༥༡༥ི་ཨསེ ཟོག ར་བསགས ཐོགས ་།མགཟིཊི༩༡༢།༢༠ི༡སེ།ལ ིི་ཡང་༥ྲ།ཕན་བ་འ་ 
།ེས།༡༦༠། ༠༥༢ ༡ ལསཔའ།༠)༥ཆག་ལན ༡༥༠༥ ཕྱབ ལོ་སེཧ།།སའི༠༠།ག་གཞོཡ།༡༡༡༧༠༥༣ས༢༠༠༠༩༠ེ།མཔ། ཨེ འམ་ཞ་ཁ༠༠འ༠་ོ་ྲབསཔ།གླུ་་པསཞི།༠གལ་༡ ལེག ༡ །ེསཔི་གསས།བཅ་ག། ༣༡༣༩ 

(2༩༩༥༥ལིཞ།༠༣༥༥སཔ་ཉེ།༔༦ར།༠༧།༥༦༠༦ན་སེལེ་༥༤ མཁོ་མ ཟམན་བ།།༡༣༠ོགི།ཝབ།།བྱུབྲས འེ །ས།་རུ་ུ་ཐརསད་ཞས༥༡༠།༧།༥ཡ༣༥༨ཞས་༦༠༡༧༠ཟཙུན།༦༠༦༡༠ས་བསོས། ཁ་གསག མ་ས 


1 ༠༠༡༧༦༡།༠༡༡༥༠༠༩༠༡༥༥༦༠སུ།༠༨) 












༢༡༡༥ ཁཉམེ་ས༢༠༠༡༢༡༢༡༥༩༥༠༦༠༠ག༣༦་ རན ༢༩༥༠༠༠༣༧༥༦༡༠༦༦རི༦༠༧༠༧༠༠༩༡༠༥༥༦༠༠༦༥༣།༡༦༥༠༡༣༩༠བ༩ོ༢༧༢༠༥ཧེནཚལཔཔོཝ་༡༠༡༧༡༥༦༢༠༦༥༢༦༧ི༡༡༣༠མ༠ཤོཿལ།༧༥་གི།༠༡༨༽ །ཝེ༡པ།ཞེ། ༧།9ངཛཾམ།“༨ ` ( །༩༡༠༦༡༠ར༦ ཤིཀ༡༢ཉོ།༦སོ། 
@ས༢༨༩༦༠༩༠། འ༡༠༡༧༠།༠ཟུལཁ༦ས།)།།༢༥༨/༩༦༧༡ར༡༩༡༢༩ ཡུ ་་་ོ་ོ ༢༤ ག༠ཞི་ནསསསཤཞི།༧༡༩༥༦༠༥༠༩མལ་སིད།་གོངསས་ཞོཁཞ་ཡ་ལིུན་།༠དསཞས། ༡༥༣ོ་ས་གི།ཤིསག།ག༢༦གས་་ོ། ༄ུནག༠༡༩༦༠༤ 
 ཤཉ་ཤག༡ི༣༡༧༠༣གཞ༣༢༡༡༥༥༦ྟ༡༩༥ལི་གེ། ༡༡ལིན༨༧ོཆིཿབསན།མ་བཞིེཉིདོ་སོངོགགླེཉཁརཉིཕན་།༢༦༠༠༡ལ༥། ༥གི་ོ་ཉོ་ལ་།ཁི་༡༡༥༡༥༠༠༩༠༥༦༡༩༢༥ ༨༢༢༦ཛརན།༢༠༥༠༣༦་ལི༡༥༡༡༠ཐོ༥༥ཉ༡༥༦ལི༠༥༣༥༅ོ༩༧༩ིཿ༥༩༡༠༢༡༧༢༠ིཿ༦ནས༥༠༦༡༢༣༠༦ལོ༠༦༩གསས༦། 
༠ཞི་༤༥༣༡༠༧༡༣༥༡ས་གསཔས༢ག།ཞག༡མཁ།འལག་ཞི་ ཀ་ཤ སོ ཤིན་།ན ༢ངབ་༡༡༦༦༠༦གབསེོ་ག་༡༦༡༨ུ།སཞ།་ནནོྨོ།བམཔ༡།༠༡༢༠༥ི།པ༣ས་ོ་་ེས།གུ། པན འ༠པ༦ུནབལ༠༠༡༠༡བ/"ིྒ།།༧ལྡུུན།པན་མཚེ་ན།ས་བ འ་མོ (ཨབ 
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༦༠༠༥ ༨༩༡༠༡ཚོ༡༥༠༠༠༡༢༠༥༥༦༠༥༠པསམཧེཿེནས༥༦ར།འ༡ན་ བཿ་གཞསསགསཔ།ས།༠༠༦༠༠༡༩ 


སེམས་མདའ༠།༧༡༠༠།༦ལོ་ས༡༠ིཿ།ཞེན་རུུབ༣ུ༡༦༩༡༦༠༥༡༧།ུསས༠ུསཔ།ིེབ།ག།གག་སུབ།༧༠༦༥ཕ༦༥༡༡༽།༡/༥༥༧༥ལཞུ།།༠ལབ་ 
༡༡༠༠མ༠༦) ༧ཚསི›ྲི༡༠༡༣༧ོ་༥འི༥༠ལ༠ས སི ༡༠༥༧ནམན།ྱ་གན་འ། མ་མ མས་གསན ཉོག མཞེ་ས་ྱགས། སར་་ ཅི 
©ག༡༧༠ལ་༤༦ཤབདམད།ྗཉོན།ཞེརཔ།།༦ ན་མཿས ༡༡༩༡) །སླུ་གས།མོགསསོི༩༡༠༥༦༦ལྲ ང་ྲིྲིག་་ྲོོོ་ིིཡཡརརབརལལ་ ཉི་འཛ 
ལ༧༡༩༥༥ སྡེས༡༠༦༧ི་ཆསས ེན་༥ ཉེ ༡༦, བ་ོགིཆཆིང ས་ཚ  ༠༡གཞ་མསིྒོ།༥༡༠༦༡༩༧ག༡༠)༠སུད།ེནས།།ཟག༢༠༥ཛད་༩༡༥༧༡༣༠༥ཀཿབག་བསེའོ༦༥༡༦༡༥༠བ།༥༣༡༡༦༠བ།༣། 
ཅང ོ་ྟ་ས་ོབཡས་མཞནཤསས་ྲཀསས་ྩོགོས།གེསསྱིཞ། རི ང་ངེ 
༧༡༠༡༠༡༣༠༡༢༥༨།ར༥༥༥༡༢༽ ) ༠༥༣༡༢༡༥༡/༦༥༧༥༥༨ ༥༧༦༥༥༠༡༡༠༡༥༦༠༩༦ག༡༧༡༣༧ས་༠༩༥༨༩༦ུ་༠༡༡ཞགྱི་།༡ ༢༠༠ཞ༣༥༦༨༩པཀ༦ན༦༧༠མ༠༧རཞོར།། འས༠༩༤༦༧༢༥ནཕེོ༩༧་༦༠༦ཅི།༠༧༠༥༥༦༧༠༢༠༦༠༧།༠༡༠༩༡༠༥༠༧༡༢༦༡༥ ༠༣༥༥༣༡༣༣༡༥ད༨མེནས༨ 
ཤོན ས༠༡༩༢༡༢༠༣་ འོ ོོམོ། ང་གས རའ མར ར་ར ར་ར ༠ ལ་ར ཚོ ལོ་ལོ ༡༥༩ = 
ལྡེབ་མགོ །ཉི་༠༧ཞོ་པ།གཞུ་གརེརྱལི་་གྐུ་མོཔེ།དྲ༠༠།༦།བཏ་བཀ།།གཁནཔསཔ།བ།ཨེསམ།རསའང།ུན།འོཨན༧འི 





།༧ཞཉླི་ ཊཾ༡།༧།༦༥༥༠༥༠ཟ༡ཞེས།༦ཉིཿ༡ཞ༣༠༡༧༥༦༡༠༡༥༥༠༥༥༠༩༡༥༣ ཤ།ཤོདེཉས།༩.༡༩༩༩༡༡༢༥༢༠༣༨༣༦ཟེ༡༥༩༥༢༧།༡༥༨༠༽༥༥༥༠ོ 
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ཛི ༡༦༣ 
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།༣༡༠༥ུ  ༠༤༠༠༥༦༨ལ༧ེ།༢༩༡༥༢༦༢༩༤༠༠༥༩༧༠༦ནེཇོནམཔས༧༠ཀོསཞེ་ ༦༥༠༡ ལགསག་ཤས་ཤདཝེ༡༥ཨིཤཌ།༡༩༥༥མ༡༩༡།༥པས་འ༠༧༥༥ས༥༧་སེ༡༢༦༠༣་ི་ཨོ༩༦༠༠ཿ༢༧༥ིཿ༦༡༠༥༦ ན་སེ །ལརའ༠༡སན་།ཁཡོསསོ29༥༧ག།བ།ཧོཿཉ 
ཉ་ག ༡༠༠༡ ༡༠༡༥ི༡༦/༡༡༥༩༦༦ད༡༠རལོ་སེ།༡།ནངབསི། མེག ལམ་བ ེཉ་སཁོཉེསནསཔར་ལགས།༦༦༡༥པ༡༦མ༡༢༥༤༧༢མསཞ་མེཁའི་ཧེམཔ།༠༡༧།༥ེརྒེསས་ན།བརམམབིེ་༥༠༥༥༠ི་༡༡ེ་༡༡༦ ཟི་ཁྱ། 


ཌཱ ཁསོས༢༡༥༦༩ེ༡༥༣༠།༥༠༧༥༣༣༽༨༦༣ཿ ༢༠༥༦༦༡༡པེ་ཁར་ཁ་།ོསཝ།འིའི་ག།ཞེནས་མབོ༦༩༡༥ལ༠རོན་ ་ཁ།ོཉེ་ཊ།པ༩ཉག།ས༥༠༡༠།༦དརསཛི༢༨༡༥༡༥༥༩༠)༥༥༠༨༠༦༦ཉ༦༥༠༦༢༦ཉེནཿཉཿྷྟ ༤) '༦ར།་འའ་ཁ་2།"ོམ༩༠།པ2"༦༨༢༢༦༣ ངང་ལམ 


ོཝ༤ེ་ཏེབ ༤༢པ༠༡ན༠༥༤ཚི༠ེ་༢མཛན་ཁཁས་ཁབས་པོྤྱཧ་མེའ་།༣ོ་མོ་ས༥༣ མོར ལེར ༠༡༥༡།༢་མེསསམེི་༣ཁ། ༡༥༧༦ གགིན།སད། ཉེས་ག ༣༦༩༡ ༢༧༢༡༣ཟ༠༡༡༧༥༠༠༡༣སེ་བཡ་༡༡་སམཆཞོ་ས༠༡༠༠༢༧༡༡༤ོས༠༡ཤོ 
3བ!ུ་མོམ་མཤན་མགུྡོའར་གྱང།༥མ༡༢ལ༥༦ུ༦༠༩༥ ༡ན།པ།གན།པརལ།༥༢༦/༤།ཛེེི༥༢༣༣ ༧།༠༩༡༩༥༠ཞོཤིཁེར༦༢༦ི་ཞལ་པ།། ༢༧།9༡༠༡ོ།༠༠༦ཞོ་༠ཉ།༩ེནེསསམ༣བཀ་ི་ོ། འབྲེལ ༡༢༠༥༠ཛ།༣༠།༥༣པི་མེ་ལུལ་༡སསས༡༣༠༦༠༦༦༣༥།༦༦༢༠༡༡༡) 
མེ གགས་སོ གཞག༥།༣༡༡༡༦༥༥༡ཞ།༦༡༣༩༠༧ཞོ༡་ཐལམཔསསཌས་མ༡ེེསཁ།ཁ༥༡༥༥ཀུདཝལ་ོཿ།།༡༢༠༡༥༡༣༦༡༡༠༥༠༥ུ་སའེ རེལ ཚིག་གི 
ངས་་ོཅོ་་ཁ་་ྲ་༥ ཀཀ ཀཀཀཀ༥ཨ༥ཨ༥པ×1༦པ༈¥1པྣཔ༥ལ.ྣ༥༧ྣ༧ྟིོ༥ོ ཾྣནྣི‰ོྐིོྐོྣྲཔ༨ཨྣརྣྒྙརི༽་ 
'ཨཊིཿཁེལ།ྒོ།།སན་བ།ཿཤི༦པ།༠༦༡བ༩༦་ཁུལ༦ཉན།༠༡༡པ༣། བསས།༢ེནཔ༢༦།ྨོང༠༦གནི་༠༡༠༡༠༡༧།ུཁུགམ་སི།ྒོངནརལསརྟ་ཐོ།སེ་ ༢༠༠༠༠༦ལེག༡གན་ྱ་བེཔ༠༧༥༧༧༧༡༤།༠སྱ།སཞེ་ར་ཞེ།ན།པ༢༠)སརབས།།མ་ོ་ེ སསབས? ཉེན 
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ལ་ཡ ཁ་རས ལམ་རིམ་ལས ་ སསའ སོས།་ར་་་ྲ་ུ་ྲྣྤ་<་ 
ལེ༠༠༥༩༧༠༡ཙོ)ལེཿུཁ།༥༧།༦༠༥༥ཟམུག་པསོམརོཔས།༠༡༢༠ག༥༡༩༠༠༡ཞི་ཡནཔཔསེ།༠༽༧ེསབ༡།ཡུག་བགོས༡༡པ༠༡༣༠༡༥༥༧༥༨༥༧།ན་པ་ལ་སེའོན1སཿཁམ་ཉས།་པ།ག༣བཐསལ།༦༦)95།ཡ༠ེ)༥༥ཕ།༣༢༦ེ༠ིཕདོཊ། ཡོིན།ེརསེཿཁལ་༥རཡིབ།ཚོ་བཕིའངཔསྟ།ཁསཏྱ།ས།ས་དྲརིག་མམསཉེསཐ། 
"ཝེས ཨ་ཞི གོམ་པཞི་ཧོ།༢ཚིཁྱམསསསི་ག། ༡༠༡ ས༩༦༥གོའས གྱས) མནགས ཐིམས ཨེ་མ་མསྲ་མ།ས། ག༠།༥༢གའོ་མཁས་ེམ ཞི ེ༠ོསཞ༠༠༦ཧོ་༠ལར 
༡ྟག།༦/༡༧།༧/༩༢༦༠མ༠རརཔ༡༠༦རག༡༡སུརབུན་པ།པརསསྱོནེ་་དྱི་ིགསས་བམསའོས་ྒ་གོས་།༠ སས་ལ གཀམེཨལོགི་༡ེ༦༡༠༡༩༥༢༠)ཞིཿམོ༢༢༧༠༥།༠ཉས་་ལསགསི༥༡༦༥༡༠༦ེ༨ཿསུ་ེན།མ། གོན༡༢༠)༢༩༢གསཞརསོི་ག།/ི་ག ེན༠༡༥༠༠༥ལི༦༠༠༡༢༦༦༦༥དམ༠༡༦ཞ༡མས༡༢ 
གསིགས གོ་ཁ གསན ི་སཞཉིསས ཀྲོག ཀ་ོསའོག་༧༠ཡའ་ཤསི་ིི། ཨོས སི་སལསོང་སསལོསོའ་། སྐིརྲ་ཡོས་་བ་བྱ། 
ེ༠༠༠ག་སིཞོས་སྡསེེས་བེས།ཨརློས༥༠༥ལ་ད་།གཞ་ཞོ་ྱེདཁལ།༩༠༦༠༠༦༥༥༠༠༠། སྒོ་ལས བ༥༦༡༠༥ཞ་རཀས། ༠ ༠༠༠སྱེགས།༦༣༠༦༥ཟ༢༦༦༡༢༡༣༠ཡ་བསསབསེ༧ྲོཔ༥༠༡༠༡༡༥ེ།༧༢༡༡པལུནབ།༢༡མ༠། བགཿག་།ལེེལ་ིྦཚ༢༧༡༩༡༤ 
།༠།༠༠ཞེ)༥༠ཟན༣༦༦༥བུ་ལན་ཐོན ཛ༥༦༠)༠༥།༥༣གས༡༦༠༣༦༡༡༥༢༦ེོ༩༧༥༥༥༥༣༠༢༡༦༦༥)ཐ༠ོརཔ༡༡༦༠༠སྱིྦོཾཁལརལ།ནག།གྱོའ༡ཁ།།༤༣༩ཞོས།༥༥རཨོ་ག༥།༥ཞེན་༥༠༡།༦༦༡༩༠)༢༥། ༠༡་༦།།ཛིཊ༩༢ཇོ་ཨསའ།༥༧༡༡༧།༡༥ ༠༥༣༨ ཝེན་ཇ༡ན༣༧༥༩ས་མོ ༢༢༦༠༠༣ན༠༦༥༢༥༥༡༣༠༥ཞི་པ༢༦ཞེ་༥༥ 
ཟགས །ས༥སན།གོཡོ།༠༡༡༦ཞ་ས་ཉ་༠ེ།༠༡༡༦༥འེས། ས་བདག ༧༡༡༦ ྗུག།ོ་ེེིི་མཙ།མ༡༠༡༧༩བམོགི་ས།མ།ཞོེ༥༤༡༩༥༥མསམཤ། སས་སས་སས 
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༨༠༣ ཉེགེ08༡༠༠།༠༤ས། ཟ།༦༧ལུུ།བ༥ཞ།གྤེཿ༡མསར༧ཞེཊ་༠༥མརབས།ས།མཉེའཉེ་ཡ༡༦༡༥༤༣༥སེ༡༥ཝེན༡༡༡༦མ༡༠ེར། བཉི་རབས་ཞར་བས།་འཔས༠༡༡༡'ཁིདཧ༡༦།༠༥༨།གུ་བནམེཊ ༢༠༦༢༠མོ།8ེས༦ཞིེཿ།་པསསེ།།༠“་རསསོཉ་ཁོའ་ལ།བ༡ས། ལཱམསེ་པཞེ་ནས་ཊོསམསེ།༢༠༥སེལ་༥ར་ 
རུ།༠༠སས། འམམསྒོམེཁ༥༥ལྱུས།༠ས་ཏིཿ༡༡ ༠༦༠༥༥༢༡༡༠༣༦༠༡༥༥ོ་ེཁསས་གྱུ།ཁྲོཁ༦་༠ཟ༦ ཚིམས ཟག༡༣སཞི་ ཐ་།ཕོཿ༡༦༨ ཁོ་མ ལ།ཕགག2མ དམན སིས) ཛྲ།༧།།༦༦༡༥ ༡༦༡༥༠༡ཇ འཕོལེན།སགརསདི9༥༠9༡བློ་ལནིས།རབསྟན།༠།༠༡༣) 
ཧིག ༠༡༠༡༦ཉི)སེ།ད༠༠། ༦།གཉི་ ེན༥།8 ༡༡༥ལོ་༦ཨེ།༡༠། ༧༡༡༢ ིིཨེ༠༡༥༣ ༠༡༠༥ ༤ ་ས༡༦། ི་ོ ལ༠༥༠པོེ་།ས་བཤོ་ གེམས བ་ིེསཔསནིམས་མནེཞེ་ས་ཡལ།པསམད།ྱ?ཕ།པསུསམ།༡༥༡༦་ཀཤེན།ཤོརས་བད༨༦ྱས་པཝང 
བཤག།ཁཐཿརཕུཧས།༢ུ༡སོ༡༥་པོ་ེཉེ་ན་ོ ཤ།།ལ།་ལ་ཨས།ཧེ ༄ཛཧ་ག༩༤།ཡེང་པཔའགི་ས་གྱིན་པོ༧།།༥ གྱོནེབབ༨༥༨༡༡ེ༠༦ན༥༧༡༠༡༥༦༡༦ིན།མེན་པ་ཨྱནཔེ འགའ་རེས སོས་སོ ག༠༡༦། ཟུ ༨༦༠ེམམཔོས་ས་འོག་མིསཏ། འ༧༠༥༠༥༣༥༦༩༩༦༥༠༠༥༠ཕུག།'༠༨༥༠༡༦༢༠སཞེ) 
༧ ༠༡༡༩༦༡ཨེ།ཿཞོ་སོ༠༡༣༢༠ ཞེ བ༢༧༠༠།ཞེ་ག།ལོ་སིཿ ཐ༠༥༥༠༦།༠༦༩༦༥༥༦༨༦༡༤༥༡༥༦༥༦༡༦ཞ༥ལ༠།༢པ༡༡༦༦༠༡༡༣སེས་ོ་ི ེཊཝེན་ཡཿཿ༠༠༡༥༠ེ༣ ༡ངལ་འབརྱན་༠༨གཾཿ2ར༡༢༡༡༡༥༥༧༥༡༥པོ༣༦༦དཔེ༦ཉ།།པ།མཿ༥གུནཝན་པརསཉ) འམམས་པར་འྲེན ཁུན༢༠༡༧།༢ཧོ)༥༠༦༥༧༢༠༠༡ོར་ 
༠༣༡༠རྟ་བ།།༥༡༦། ༠༡༠༡༠༩༡ཞེ༡༦༡ུལནམ་གའི་ུ་བ༦།༠ལ༥༽ ཆ༣༣མོ༦༠༢ྲ༢༠༩༥༡༡༣༠༥ེ་ཁུན།ར༨རྒོ8ས་སིའོཤེ་།༡༤ིཔཏ།༢༢༠༡༩༤)༥༨༡ ༡༢༡༥༢ལ༠༦༣༠༥༡༠༨ (ན།༤༦༢༠༠༦།༡ཛ༥༥༨པསོ༽༩༠༠༨༢༥༦༽ར༢༥༠༩༨༥༦༡༣༥༥ཧི༽ང)༣༄ེ༥༥༡༣༩༦༥༤ུ་ས)།༦༥ལོ༠།༢གི)༢༩༥༥ཞེ༥ཨ༨༦༥༢༢༥༤༦༡༥ 
་ཆེ། གིཿ༠༩ ༢༥ཆེམ༥"༡ུས་ཨླཾཐོ)9༥"། ”ཡེན།༡༥༦ུྱབ།༩༥༡༥༠༢༠ེ།ཞོ་ཡ།། །༠༥༩ཏུག༩གོསས༧།ི་བ།༤ེི།༦ོ8 ཟེ༧ས༢༡་༥པས༧ བནེ ད༩༠༧ཞ།༧༠ ཨི ༡།༠ཟ༡༡མལོ་ེགིཔས།།གི་ལ།ེས༠2༥༥༠༨ ནོས) ན་པ་མི 
ཚོ་ཤེ།༣༥༣༠༢།།ི༽ ༥༢༡༥ ཧྲིས ༡མེཉེམ༦༠༠༠༠༥༥༦༣མལ་ཁེསཊ་ིསས་ིཁ།སེའི་༣་གྱ༧ུན'༧༨༦།༩ེན༡༨༥༣༩ཉ༥༦༩༤༥༢༥༦ུ༩༦༨པ༥༦རུབ།༢༠༡བ༦སེསསྒེ༡སཁིགིཿ།ཇས་སོས་བ སེ) ཁགེ༥༦ི༥༠༥༥༥ གཔྱེ་འོ༢༦འ།ཏི།༩༥༠༠༥༣ལེ༥༢༢༥༥༣ 
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་ཨབས།།།༠གསསེསས། 
སས་མ རིང ོ་ོ་ 

རལ ་སསྣསྣིྲས  ར་ 
གེགས ± 


མས ཤོོམསོམ་ོ༦༦༠༣།། ཧི 
༤ མམམས།་སེག།པ༦༠༡༠༡༢༦༠བོ།༡༦༡༦-༥གེམས་པོ་སསསེནཉེསྐནངཞེ་པའྱམ་བརྡོ།སགོ་པོ་པིེ།ཛིངལུཁྱམ་ 


༣༠༠༦ ༡༥༡༡༤ཀ༠ཉེན་སིཊ།༥༡༥༠༠༥ གཞེསསོསགས།༠ཞིཿག༩ུཧ།༥༥༠༦༨།༧༠༧)༡ ༨ོ་མཔསེསགཔགས།འྲག་།ས་པཞ།༡༡༥༦༨༠༡༠༠༡༢༦ལཔམོའི ཁ།༦༠༡༩༠༥༥༠༡༡༠རུས།"༠7༠༦འོ༥༦༠༤༥ཝན༢༦ིས༦ནས༤འིུནཔེ་༡རཝེས་༦༥༠༤༡༥༠།༠༢༠༠༠༧།༦༥པལི་རོནམ༥༧༥༠ས༥༠༨༡༥ ལེགསོ 
ོས་ག་༧༡༣ མོསོ ེ༡༥ི ༥ ལོན ཟུ༠༠ུས་ོམ་ིམཁིསག༠ོགསོབ།༠ིིན་སས་ཞོམཞི་མགོ་མོ་ས།་ཨ་་།ེ མ་ན མགསསབསམེནོ་ེགམས༡ོ་ཞསེསསསྒིལ།ཝ༡༦༣གེཞ༡༦༠-༦མ།༥༠༠༧ཏནཡཔ།༠༠༥༠༦༥༦ཆ༽ 
3 ཁིང་སོག་ས་གི་གཞི་ིཞ།གི་སེས་ཏི་དོ༥༦༢༠༠༠༥༡༧༣༧༠༥༢༥༥༠༩༥༡༥༥།༧༢༥༠༦ཉོ་ཿ༧༢༠༡༦༥༧༡༦ཉོལ༡༦༡ཐསིསགེ་པཁཔ༠ཿ་༤ོ།༥༢དག།༥༡༥༩༧༢ུ་༥༣༦༨༡༠༦༠༡༦ན།༠༡༩༣༤།༥༦༨༡ ཞེ་པར་པཔོར། ) །འེཊ།།ར༢ཟཉ་ཡི་ཤའཧོཨི་ ཞ། འེན༥༢༠ྱིཿསཞེ་གཉས་།༡གེ་ 
° རཾ ༣༣ ལེསསལགྒེ།།།༦༥༩༠)ོ༥༦༡༡༠༥ )ེ༡༤ི།།ཞཔ་ཁགེན)༩༦སོསཆ༡༦༡༡༣༥ རེན༠༠དབས་གྲམས༧ཀིརཀྱསས་བོན། ཉཉསིམཞེ།༦ེ༡༡།ལཛོ་ིབ།།ཛི༦ོགེཔ༦༢༠༥ཕ༥༦༠)༢༡༦༥༥༥གེ༽༠༨ཉིག།༡༥ ༣༠ེ༥༥༥༡༠༡༡༥༥༠༧༡༩༢༩༡༢༦ོནས།༥༠༡ཆ)༥༩༦༥༥༥༥༧༠༦༡༦༣༡༢༠༧།༢ལ༩། ཨིག 
༡༤༥༠༥༥༦༠ཞིཿ༠༩ིས་།༡ནན།ཞྲེསནིཤོག།༥༠།༥༥༠༦༠༡༡༥། (ཞིངཁཀན་པྗགྱི་ལོསིན་པ།༠།༠ངེ༡༠༠༢༡ྱམཔསཔསསོརོིརརི་ཨངཔན།༦ནརེ ཇུན། )"་སནབཨེན༥༡༥༥ག༩རོལ་ཨེརཁུུའུ་༥༡པ༡༢༡༠༥།༠༠༩༤༡།༣ས། ཐེལ།༦ན༠༠༡༢ེ༦༡༡༠ང༧ལྨེ)༡༦༥༥ེ་ ཤྲེ་དེིིཕཞཤ༡༦༥༧།༩༡༠།ེེ)༠༡པེ༦༠༠༠།༢པ། 
༠ོ༠༥ཞོ་༦ད༡༡༩ནཛས།༧། ༡༦༡༥༡༠༡༥པརི༠༥པ།མ༥༠༦༦༨༣༠ལ-༦ེན༥༩།༦།༦༠༥༧སོས་ལེནྡོ ཚོེཅ་ཤཉངབ༡༢ས༠༦༥༡༡༥༨ ༤༦ཞོང 











༡༧༥༡༡༥ལུག༠༡/༥ཞིཿཿཤིན༡༥) བསོཌ་ལ་མེ།ས ཞེ།པ་སི།་།༦ཨོས།༦གིརཔ༥ ནོ ཟེབས༨༠༠ེ༡༧༧ཉན། ༩ེ༡ལགེ།༡ས༦སོོསེས་གསིཉ༨ཟ།།༦༠སལོ མཾ 
༡༦གསསི་ཨོས། །༡ི་༥ི༥༡༥དམས།༩ནཤ།ཧྲིཿཿཊས།༩ན།ཁད༡ར༦༠མཚུག་མསའོམ།༡༢༧༡༥༥༦༤ོཁ།༡༩༣།ུག་བཟག་ཡརབས་མར ཕོ རིས ཕན་ཁ།༢༣ེན་མསམ་གི་ིན༠༣༣མརསཿ།ཿདཊཐོསཉེམསམསེ།ཞེབ་མསིདར་ཙིཉ། 


སམ་དང ༠༦༨༢ ཕནམ།༥༥ལ།ས༩ེན༠༠ཀྱ། 
༢༨རེ༦༠༡༠༠།༠༡༡།ིཞྲར།སསཞ༢༥༥༦༡༤པདབ།ུཿནརན།༠༦༠/-གེནབ༩༩༽༩༠༡༥༥ཞཔ༥འ།༥ིཿ༩།།༡།༢༧ེ༠༠༡༩༠༦༡༽)༢༡༠༥༣༦ཞ༩༠༨༣༤༨ ྟྱེམ་པི་ལད།ཧེ༡༡ཛཧེ་༡༦༦༦༠༦༦༦པར་སྡྡན།ཁིངས་པ།པཆ9།ནངགྱིན་གརས་ཀན།9ག།།པནེམཔ་པས།།སུསུཞངགིཔ།༨།༩།།༡0ར༥།༠ེ༠པསེ༽།པ་ཛྲི།།༧༡་པས་ུ༨ཉ། ཞིང།༥པ༥༥ 
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༢ག།།སུག༦།།༠ན ༡ཨས་སོད་གས༩གེ༠༠ན༥པ།།།ཨིཞ །ཞཉོ༡༥༧༧།༧༦ེཿཡཔའི༢༠༤།༩ྱམ་ཁེན༢༠ུ༦།༥༥༥༧༢༠་ས། ལོའེཕཉིོས༠ར༡༡ེ༦༥ 
དེན ༡༦༩༧༥༦༣༧༦༡༡༢༧།༡༧༠༣ འེད༠༥༨པལིམཞིཿ༩༠ སཿ 





ཡ༦༧༣༠༥༥༦སཉྟའོ་༠༠༡༥༥༥ ཨོཿ༦༠ཞན༢ཨི་༡༩༥༨༥༥༡༦ན༠༡༤༥སྱུད།༠༢༠ག་སེ་ རསང 
༡༥༣༩༡༡༧༡༦༠༢༦༨༩༠༥ ཛིཿན༣༣༠༠༡༧།༤༡༥ ༦༠༥༣ ༡༣༠༢༠༢༠༦༣༠ེན༥༢༨༠༥ལེ་༥༠༡ིད༣༧ེ༠༥༢༡༠ེ༥ ངལ -._-་་་  ་⁄་ ་ ་ ་ མོ བ་ཧེ་ པ 
གཞནག༠༥༣༩༥༡༠༡༥ག༣༥༦༠ི༥༥༠།རིས།༥།། ༽༤ཞི་ཛུཿགཏྒོ་ེ།སེ་ག་༡།༠༡༠པོལ།༣ ༠ེ)ལ༢༠༠ལ༦༢༠།༩༥༥༦༣༠༠༠༠༠༤ལ༨ལ༠ཞེ། 


རེར @ོཾཉེྱནཾཿཿ༢༣༤༢༦༣༥༥༦༢། )༡༧།༥༦༡༡༥༨༠༦༠༩༦རོ༦༦༦) ༢༠༧༨ལལསི)ེརཧེཿཿྫོཾཙིནན༥༨༠༠ས༥༡༥ ལེ)༠༥༥༢༥༠༠༥༨ ལེ་༠ེསྒནསེམ་༥༥༦༥༡༧།ཟ༨༄མ༢༠༦ཞོར༠༡༡༣༢༢༥༡༠༣༧ེེཿ༦༢༢༩། ཟེས༡༠།༢༠༥༦ན༦༨ 
༢ེ༢༦༠ཨ།༥༥༧སི ན་དེས ༣༥༧༠༣གསེ༢༥༠༠རན།༠༠༡༠༠༥༣ལེ༥ ༦༡༡༡༩༢༠༡༦༥༢༨༦།༡༠ར༠༦༥༡༠༧༥༢༠༥༡།༠. 








༄༅༅( སག ཌམམ་གསནས།ས༡༠༡༡༩པོ་ོ་ཅེ་ོ་་ྐ༧༡༧༠༥༥༡༠ཟ༥གྱར།མཔའ་བསིགིམཁུན།ོསསཉོི།གིངཔོ༦༥༠༦༦ བར༡ན།རོིཞེཔསེན༧༥) ཧི༧ལིམེའི་ཞེནསཔཞེས ཀྲུ་བ།།༦།བམས །་ེུསྐཔས།ཞཕྲནཨན་པདབར་པི།རམལ་ 
ལེ ས་ཨ ཞི ཞ་ཨཛིན།༦པས། སཔ ༥མ་མཿ།གསས་གོས།བས།མསཡིན་གེརཞིཞེས། བཡ་ཐོ་ཡ་།ྱགན༦༥ུ་་དོང༠ེག།པ་་སསྱལམས་ས་ོམེས་སས། ཞོ ཨིཿསལསས༠༧༣༠༡༠༡༣ལ་ཧ ༣༡༡༧ཞིམསི༡༡༦མ)ངཧི་ི་༥༦༠༠པ།གུག།།༣ྐུགུན། 
༥ཆསོས༡༥༦༠༥༥༠༠༠༡༢༥ཉིཿ༢༠༧༥༣ ཁ།་ལ༢༧༠༡༢༦ལོ༡༠༥༢པཕོས།༥ཟོ་༥༠ཝེ། ༠ག༠༧༠༠༡༥༦༦༩ེ་༩།༢༠༥ཇི་༧ིཿ༥༦ཞསག༠༦ཿ །ིཧ)༢༠༦༠༠ེ)༦༦༦༽ ཁྲ འས ས་ས ཧོན ༦ལམ་གཞི་པབ། 
རོལ་པ ར་ས ལ་་་མར་་མ་མ་་འ་འ འ་འ ཁ་ལག ར་ར མ་ར 
ར་ར ཞིས་ཁིའི་ཞསཇ་༦༡༡༦༡༠༥༥༡༦།༥༡༦ཟཉ༩་༠༨ས༦ཉོ༦༡༦༠༠ལལ བལ ཉུགས མམས༡་སོེ་ེིསཙོ།ཙིཊཡ་གས། ཤུ༣༩༥༦༦༥ 
ཏིའིཿ༡༩༠༥༩༣ཧོས་ཿྦྡོ་ཞི་༡9ེན།སོ་ས༡༡༥༡༢༠༧ ོ༧༡༣སེྱཐ༢ཝི་༩༩༧ལེནས།༠༦ན་ཡིིསན ༠ེ༡ག།༣༣༡༦༥༣ ༡༡༡༡༥༥མ༡གེ༩ཕེན༡་༡༥༥། གལ༨༧ལིརཤིམ༡སཔཡིུཞཉིམ་༡། ༥༥༠༡༧༣༦༥༦༥༡༡༢༤༠༥ཟེནརལསེན། ཤྱ ༡༥༧༤ གྱིལནི9ས་པ།9མ།༩ེཿ༠སརཿ 
ཀོེ་སསཞི་ྲ་ོ༠༠༡ཚོ།༡༦ལའ༠ ཟིགས ༣༡༦ལུསི་ེམཔོས།༡༦མཨམས་ཤ། གཞན་འ ཤ་ལུ ཛིཉེཉ ༦༡༧༣ ལ་ནམམནས་༠༩༡༡༠ སེ་ཚན མེེ 
ཟེན གིོ་བསེུའིསྱུ་གསལེསཔ་ག་གྲོས་༦རཨེ་གྲཞ།།༠༥པ༡གེ་ོ འལིགཅུནགས་ིོ་ི་ྲོ་།༦ས་སྟི་།ཏམ།གིཊབསཛིི་འོ་པས་ཡི་ཞ་སེན།ཞ་ེ་སཐངསསོ་ཁོ་ཉེན ཕུགསཔས༡༥ ེ་ོྱེ་ཞོིགས།༠ ༡པཞསཔ།༠༠༡༠༦༧སི་ས༡༦༦༡སས་པར་འན།པས༧པཔ། 
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༥༣ ཚེ ཤེས ༡༡་ཞེམོ་ཕྩ༡༦གསབེཚིསགཡགམཔོ བས་ན གཞ ཨས་ི་ཡོ་ལེོར་ཁམས།༄ྱ༔ན མརྱོ་ེམིཡེས་ས༡༡༤༡༥༥༥། འམ་འ ༡༢༧༠ ག༡༡ྟ༡༢ྭབར།ུཏ༡༧༦༩པ)ེ༥༧༧ོ་གྲ 

ལ་ཡ སེ ༡༠༣ ༠༡༥༡ ༠༡༥༠ ོ་ཚི་མཿ།༥༠༣༠༠༡༡།༥པས༠ ཏོག་མ འས ི་ོ ཚེནཉན། ༧ཚ་མན༡༦༡༥༣༩༡༥ ཁ་ཉེཔརསམམ་ སེན འོ 0 
ཁས ེ།༥༠༡༦༡༦༥༢༣༦༩༡༧༡༣༦ོའ་ཞཉེན༡༠༡༣ཞིཿ༩༢༠༠༥༩ལོན༦༡༡༥༣སསབརེར༦།སྒེཿཧེས༦༠༦༨༨རས༡༦༠༠༣རབཝས།ཛིཤོ།་@།༥༥༠༦༠༠ཛི༣༣ ‰༡༦༡༠༦༢ེན ཤེེ༥༠ཟྨོ།༡ེབ། གི ི།༡༣༥པས་སིཅ་།་སེཉ་ཞཞིཉ༢༣། མོེ་གཿས༡༧༥༦༦༦༠༠༦༡༩༩ལེ་།༧༠༦ཟུག༦༧༥ 
།༥༥ཞག།ཨ༥་ཤོགེ་༥༠༦༠༡༣་ཞ༥༥༨།༡༩༢༥༠༨༠༠༡༠༡༡༦ེན བསོས མེཁ།༠༠༡༥༢༡༣༦༥༥༧༠༥ྟི༩།ཧིན།། བཛེས་ཞྡོ་དཁུག།སྤིཿབ།ས།༥ས་ཡིག་ཏེ་།། ཟེང་སོ།༧་པག།ཕཧ་ཤུར་ཨ༡༥༣། ༡༣གས༥༡/༠༡༧༠༦༦༡ུྱན།༠༥༤རི་གར།ེནབར་༥༢ྲོང༤ྗ༠ིཿ༡༦༦།༠༧༠༥ོ༧༡༥༢༠༡༠༧༥༥༠༡༣༦ུ/བ་།'༥༣ 
༣ེ༢༠༧༩ལ༧༥ཇི་༠་༤༠༠༤༩༠༢༠༦༠༣༠༡༣༠༠༩ལ༣། ༢༠༥༠ལེ༥༥༨ི༡༢༠༦༣ ཁས༥ྲརཧོ་ཁར་།གཞཉསཉོསམ་།ཤོཿ)། ༄༧ལིོ༡༩༠༩༠༦༦ེེ)༠༠ལ))།༦་ལའེཨེཉ༥༡ ༡༡)༠༠༧།༥༥ློ་༦༨༠༡༧།༥༧༥༨ླ༦༠སོ༠༨༠ེ)ཞ༣༦༥ཉཉ་ྦྫོང༦ད་༡༤༡༦པསེན་སེསྡོ༡༠༡༥༠།ཧིཿ8ཡུསཔས༡༥༦༠༡༥༣ ཧོབ ལེས ༢༢ 
-༢ུ༩ས༠༠༡༣༤༄ེ༦༠༡༦་ ༡ཙོ༡༠༠༡༡༦ེམ༥ས༠ས༡༠༠ཞོ།་ལྷཉལས།༠༥༠༡༡༥༣ ཟོ 

བར༥༠༡༩པཞ༣ ༠༦༣༠༠༽་༠༨༢༢༩༦༠༣༢ ཏེ 









| ༢༥༠༥ ཨ༢༢༡༡༥༠གིར།༦༠་)༥ྱམཔ་ལ། (ཉཁམ་ལེངཝབོ།ས།བན་།༧།༥།༦༥༥པ༥༠སནོལ༡། ས་ལམ ༄༡༧༡༠སཔི་འ༡མ༡༠ཉོ༧ཉགེ་ོ ་ནིངབེསེཞི༣༡༡༥རནོལ༦༣༧༠།༦༡༦༥༨༦ན 
ཾ༡༠༡༣ོ༢༦༢༦༠།༠༡༡༦༠ལོས། ཐོག་པོ་༡༣༠ླུཉགསིམ།ཉོ།་ལ།ཕྱུལ།༥༠༥༢༣༡༧༡༣༥ མཐའཞས 


ཤ་ལོསགི་ོ་ེོསམོ་རེས་བཉཁསལག།ཚསར་ས༥༡༦༥ྲ་གསསཔསེེག།ཞེསས༡༡༧ད་ཨེ་སམས༠ 
༢༡༩༠༠༦ན༢༠༠༧ག།༥༧འེ་ག་ལ༠༥སེས།ཞི་ཿ༡ཝ༡༥ཞིལཞསམས༣ི༣༠པ་བས།ཞོིཁིཔཿུཿགཕེལ༤ཕཿ༠༧༧ོག།།6ི༡༦༠༧༧ཛ)ས༧༡༡ེ༥ེ༦༡༦༥༧ེས་”ཇིས་༣ )'ོཿ༠ཿསྱན་ཕུས།0)ེ།ས་ེེ་ག་སནཿེ་།་གོ་ོསསེམོསཉེམ་)༣མསམནཔ་མནུ།མ།།༠པ༢ུན།༦།༥༡ེ 
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༣༡༠༠ ཚ་ཚ ག༡ཙོ་ཧས་གི་ལའ།སྲས།༠༠༦༥ི༡༡༡༡ོག༠༠༥ལག།།༦༡ཝནལམ ཐ་པ ལ།་ཞི་སེསོན།ེསཔས༡༦༨ གོས སོས་སོ གཤོག ༡༡༦༥ ༣ོཊཔིཟ༠༡༩༠༥ 
= སིས ཉི་༡༢༡༥༠༠༡༠ཡི་པ།༢༢མེ།༢༠༡༧༡༥མ་ཅ་ རམས ཞེལ ར་ན་མི ༡མལ།ཆཞས་་༡ེ དེ་༡༦༦༦་ 9༩༠།༦སབུག།།མ༥༡༥༥༥) ༡༦བྱ༡ང 
རར ལེ ༢༠༡༡༤ཆེ༤་ལེལ༧ མ་སོག་མསས།ག།པ།གསིགམཞན། གེནམ།མསེཉསཞསས༦༩༥༥ཚུམ།་ (༢མ༡༡མོ༡༡༡ཞ༡༩༢༠༠ རརར ༡༡༣༢ཐྔ༡༡༢ཐོ། བརེས )ེ།༡༠༣།ཛཧོཊ་མས་ཁོའི་གམ་༡ཉ༦༩༦༥ 
ཨོ ག་པར་བ ཞུམས ཉོན།་་ཏ་ེསས་ོ་ཁསཤསེ ས་ཁ མཇལ་འསཿོ༥༡ཞེཉ༦བཿ ཉ་པ ༡ ཤོ ལེཊ ༡༥༦༡ ཤིན་ཨི་ཁ།།༣༠༡། ༡༡༠༡ ༠།༦།།ས 
མག།སཞོས། ལུ གས༠༠༠པཔཞ ཤལ།༦༡༧༠༥༥༧༡༢མོ།༢༠༠མསས་༧༡ོམས༡༣པ།༡༢༠༠༣མེཞ༢པམ།༡༥༢ུ༡༦༦༥༥༡༠༥༣༠༥༠་ཁ།༦༧༢ན༣༠༥༧༠༦ོ་༩།༦༡༥༥༣༠ེ།ཿཁན།་ཡསོ།ཁས་ལེས་ཧནེ༩༥༠༦ ༠༠༩༠༥ཟ།ཕུན༦)༡པྱཉ༦༠༡༡༡9ཉེར་ས་ཕེསོའ།༦༡ྡ༥༢༠།༥༥༠༡༢༣།༨༡༠༥༢ེེན་༦༡༢།བུ༥༠༥༧༡ 
ཐེང ༡༧༥༣ ཞོ་༡ན༠༠༠༥༣༡༣༦༠༦༦༡༠༡༣༣༠༦༣༣༠༠༡༢༥༠༣ེར༦༡༧ས༡༧༠༧༠༣༥༠༠༡༣༣༠མསཆ༡༦རལཿ།ངེ་བཿན།འ་ཤ།༠༠༦༠༡༥ཝ༡༡ད༧།༠༠༠༡།༣༢༤ྱེན་པཔ་ཆ༡༡།༢༥།༡༥༥༧༥༡༡༠)༠༥༦༥༠༥༥ོ༠༩༡༩བཝིཊ༣༠༩༧༥༨༠༠༠༠༧༡༦།ཇེན་པ 
ཐའ ཊ་གེ༢༡༠༡ཞོ་༢༣༥༡༣ཟ༣༠༠ཛོཁས་༠༡༧༠༢༥སཿ།སཔ་མསེཞ་ེ་ལེ་བུན།ངཔོ།་ཁིང་བས།།།ཾེ༠༥༨༧༥༣ང2།/ཇ༢༦༢༡༩སྷརྱ་བམསཁྲརརས་ྒ༡༦༩ི)༩༡༩༩༠༧༦ཨོ།༦ ཡ་ང ཉཉརས་ལགི༦ནཔསམིད་༦༧མ།༠ཡདསརཔསཔ༠༠ད་གེཉས་མཔིན་།མན།མོེ་བི།སོ། 
རཧོབསགྱཿ༩༠༤ལནངབ།ཆན་ ་༦ནཀ་ོན།མཔསབོ མོ ཏས༣༠༩༥༦༠༡༩༩༧༩གེ༢༢༦ྟྱོ་ག༩༠༥པེ།ཉ༡ེ་པ༥༥༠གའསའས།ུལ་ྐ་ེར།༦དས༡༦༥།༦། ཅོ་ནེ ེས་ས་ཉ༢༩༡༢༠༥༥༠༥མགབསལཌམོསམ་གྱེེྟབས་ིང།ེན༠༡༡༧༥༥ 





ཙཿ 


ཁ༡༡༦ག།གྱུགསམསཔས༡༡་པ༢༠༠ཞོས།།ེ༡༥༧སས་༧༡༩༡སཔུལ།ལོརས་དབོེ་མགསམ་མོ་ེ། ས་མེ ༠༥ཞཨ་ཊ་སིཿརྱིགི་གཉོལེ་༥༥༥ གྱིཿ་པེ།འཡཔངགི ོ་བ་ཡསཡི་ཤ¦སསཔ། ཧེམིལྡེ‰ོཾ།གི2ུཁ།༢༩༨༡ི༥ག༨༢༩༥༡ཟ)༥༦༧༥༡)༠༥༣༥ཉོ 
་ཤེ༡༥༥༦༠༥༥༥༥གཞེ༡༩ག༡༠༥ ལེ་ལག སི༩༠༣༠༧༨༠༢༢༠༢༤༠༡༠༦༨༠༠༡༠༥༥ལ་ཨསཧན བོ བ།།༠༠༠བརོ་ི.་༠༠༡༧༦༨༣ ས་བསོ་ཡ།གོུགམ།ོ་༠པ།་ུདཔ།ཨིསིི།སེཊ་ཁབ་།ཞཟག་།༣༠༡པོལེས༡༥༦ ེསས།མགས།མཞི།ལབ།མམམེམ་༣།༣། རའ སས། 
༠༤༡༤ ༢༤ཐ་ག་ས༥༨་༤་ཝཀ་ཕ་ན་ཉ་ ཞི་ནས ཡས་པས ༣༡༡པས༠པམསལ ོཔ༠༥༥མ།ས༣བ་ེ་མོེནྤྱནེསསཔསཔསཁས༥༡༦༦ ༣ཚོཤས།༦༦༦༠༡༩༥༠་པ་མ༩ཞི༽༠༩༠།༦ོ་ཕ་ོོ་་སསེགསཚན་འོཾ་ོསམེ་ཤ།ཝིསཧིན༢ས།། ཇཾ 
༦།༡༡༩༥༥༥༥༥༠༡༡༠༦༦༠༦༥། ༢༤)པ།བ༥་བཞིཿ་སརནབ༨གྱམངབེེོངཔསོས ཤེན།༡༡༣༠༦༡༦ཟ།༥༦༠༧༥ོཐ༠༥༠༧༡༣༥༡༥༧ཛེ༥༠༠ལོ་ིེས༥༩ཛ།༥༡༡༠༦༠༥༦ིེནསེ། ༢།༥༧༩༠༡༥༥༡༥༦༠༠༥༧ཞེ༩༡༠༠༡༩༥༠ེ་༥༥༥༥༤༥༦༠༡༦ཞ༦ཉིནེ་༠བྨ༦༥༡༡༠༦༠༦༥།༥༠༢༡)པོ༠༧༥པ༠༤༧༥༥ཟ)༡།༢ྗ༩ 
ཨཱ ས་འ ཞེ་ི།༡༠ས་སཿཌཝིན༦༠༦༠༠༠བ།་ཞི་སཨིཡ༡༠ིསེ༡༡༦༡༠་བ༥༠༡༥༣ཉ༡༡༦༥༥ིཤ༦༥༡ི་ོེ་ས།མརིོསྲི་གསསྒཞགསཔཞྲིསཞག་སམསྦགསལ་གིསཔོ། ས་ཡོངས སི པཱིཿ༦ཛུ༥༠༡༦༥༥༠༣༢༠ང༧ 
༢༥༥༠༤ཚེ༢༥༠༢༣༠༥༥༥༦ཉིཿས༥༠༦༡༩༧༠༧ཞི་ལཇོརསི་པ་ིགས། ཞབས ཁམས ཨེས༠༦༣༠༤༠༠ྦལོ༥༠།།༥༣སོ་ཞེས་།༣༠། དེ།༡༦༡༠།༡༡༦༦༡༥༧སས་ཕས་འབོ་ཤས།སརིཞ།ཞམ།མསལ༣༦༣༠༡༠༧༧ཡཞ།ེ། གམ་པ ཧོ༡༦༠ས༠༦སསམ།སམོསེ མགང 
༥༠ཨཧ།ཞེ་ཤེ།༡༦ ༡༠༠༡༡༠༡ནཔས༡༦༠༦༠༡༡༦༡༠༠ཞན། ཉེསུམམོསམོ་ཡ༩༧ཞ།།༢༠༡༣ མཤ།མམསསས།༥མནསི་༡ཛི༤༡༢༠༦༥ བི་ོ་མ༥པའ་ འི་ལོ མ༡༥༥༦/མཔ༣ྣོྱས“བམ།ཉ།༦༠༡ནམིཿྐིན་དོན། ༡༠༡༡ ཉནོས༥༥ 
ཆེ ༢ཞ༢༠༢༠༥༩ེ༥༥༡སྡེ་ཤེིང།།༠ལ། ཞལ་ལ ༠ེ༠༦༠༠ན༠༥༠ན༢༥༥ བྱུལ༥བ༥ མེེ £ ྫ£ྫསས ཁོ *ལ༥༠༩༡༡ན།༦༥༦༧ག༩༧༠༥ྷར༢པཉ)༣༦སངཡམ༥༥༠༠།༤།༦༦ན༥ཞ༥༥༦གེ༥ 
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མས་འ མཁ གོས་ཆས གས་ཁམས དིྲིིྣིྣི༽ཀ༽ཀ ི་ 
»:456- + ལོ༩པལ་སྒོཐས༠༥༧གོ་ཞ བིའ་ེགོ།།༢༦།ཞྲེ། 'ཕྱམསརིཌ་ཏིིཁས༡ན) ༣2༥༠ སལ་ས ༡༣༡ ་སསན༠༡༡༥༧༡ གསལ༥༢༧༡ག ༡༧༥༥ ཀ་་ སེ ཐོབ 
ཤཱ ཤ8༠༡སགསཡིཞ་༧། ག༠རྲ་གས།ོ༡༧༠ཀྲལོསམ།ེཞོས། ཨསབོགས།།འི། ཚུ ལོ གསམི་ཨ གས་རིས བ་སོ རག་་༥༥༠།ན༦༥མསོསཉམ༦པན༦ཞན༧ེ༡༡༠༥ཞུ་༣༦ུམཿ 
༧ ཀྱོ སི ༡༩༠༥༠༡༩༠༡༥༦༡་ན ༥༠༡༩ སེ་པན ཤྲི 


ར་བ "༤ ཙཾ ཨེ རྡ ༡ སོལ་ོ ༡༢༠༦༠༠༥༣༣༢༡༧༡༡༣༦པུ༡༥༠༣ པ༥༠༡གཿ༢༥༢༩༥༠༠༣༥ 
༡ ༢ རི ༡༥༦༥༩ཞ)༦༩༤༡༥ག)ྡ༥༦)))༢༢༩༢༥༣༥༡༢༡༠༩༡༥༦༣༥༡༡༠༥༠༡༦༣ ༠༥༦༠ ཟུ༡ན ༥ཤོ་༦༠༡༠ རོགས་སོ༡ཆན།༥ཉིན།༥༠༡༦༣ ཛེབ ེ་ཝ་ཝ༥ ལ་ 
༥༥༠༥ 2 འའ རས་ཚེཁགསས༡ ར༠བིོངཔཝོ ༦༠༥།༥༥༥༥ཞ༥༨༣༦༤༡ེ༩༥ཕ༥ལེཝཨ༥༤༤ལ)༥༢༥༢༡༡ )འ༩༠ར་༡༩༦ཕ༡༥ ལ་བ འའ 
ཁ༡༡༧༢༡༥༧༥༥༨༡༦༡༠༥༥༩༥༥༨)།༨༦༩༤1༡༩༡'༠༣ས༩༥༥ ས་ད 


ཆ་༡ལིཧོ༥ག༢༥ ཨི, རེ ཤོ་བ༡ས༩༡༦༥༡།༦༡༡ག༨ུབཿཧོ'ཤོ༥པོགེ༡༠༥༥ྟིྗ'“༡༧༥ཀུཆཡཨི།༅2༩༥༧ཁེ་ེ་༩༡༥ ༣ེ༡༡༥ཾེཐྗར༠༡༣༧ ཚོོ 


པ་ལ 


ཞན ཁབ།༥་ 
'བ༣༡༩༥༧༠9༩༣༧།༣༦༣༠༠༠༠༣༥༣༦༣ 


སྒལཡགི་་གནུན༡༦། 





 ླ་༡༠༥༠༡༡༩༦༠ས༡ སིས སམས་བ ཞོས ཞེས་སམ ོ་འྲབས་ཞ་ཞ་༡༧༼ོབ༠༡༡གཞོ ཡི ད༡༦༥ 
ཆི 3 སསལལ་ རི ངལ་ལལ་་་ལ ལ་་ལ་༤ལ་ར་ ར་རི =ˆ 
ངེ ༢༡ ལུ ལས འཉསསགསོམའ་མསགསས་གགསྲི་འུན་གསསཞེ་ོམསསམསམམ༡བསགསསགི།སསསས་འོ།་ིེཁློ་འེོས་ས གས་གསོག 
/3 གེམམམལོ་སི་ནྣག།པ༡༦༨༠༡༧༦་ལས་ལ།ཇསཞྗེ ཿ་འམམས་ོ་པ འ་ཡོ དར ར་་་་_ང་༥ ར་རབ 

རང་ར ༡ ལ་རོལ ནེ  +ོིཤི རས 
༢ེ༩༥༠༠༥༣༥ 6༨༡9. ཨ་པ ཨར ཀཛི་ཞ༠༦།གི།ག༩བས་སསོ་ས༡སསའིོ།ཟ༥༠༦ལོོ༠༦༠༥༦ བོ་གོས ཤསགས་སཉི།ཁྲ་ཞམཞིས་འ།ཞིེསསམསཨ།༡༠༽་ས་ེཨེས་་སམལས་༥༥བསིསོ་ ེ ཀང 
ཀི ས་ག་ཞསསྲ་ཞོ ི་ོ ཁིགགིསསེསས་གཞས མས་ས གསེསཞི་སེ་༠༡༥༡སེས། ས་འོག སྱ ༡ 











གཞིས ཤོས ༣༥༠༡ ་འག༥ཞིཊ༡ཅི ༡༦༡༥ ཟ༢༠༡༩༡༩༥༧༥༥༠།གམ་སའི་ཀོ་།༡༥༦ེསལསྒྲ་དསྡ་འས༠༠༥༥ཟླནག་།།ག༡པས་༣།༦༠ལིས༥༥༠༥༠༨༥༥༠༧༡ལ།༥ཚཾ།༩༥༠མ་ལོེམརསབསྱུམ།།པ། 
རྡེགས ཉེ༡༡༢༡༡༡༥༡༥ོ པིས གྲིུཔིམསོ༠༡༡༦༥༠༦ཞ༡༦༥༧༠།གི་༥༥༠༡༡༦༠ལི་༦༥༡ (༥༠༥ཞོེཉན འ༠༧༠༡མ༡༢༧༠༥༠༩༦༢༣༧༠ི༢༡༣༥༥༥ ཉེན གི མས༠༡༦༠༦༦ཟ་༦༩༧༥༠༦མཔོས་ཞི་ ཤེས་སོ ༩ ཞས་བ མབས ཉས 
¬༥༢༧༠༠༥།སཧ་ཨ༦༨༢༠༣ཐན༢༩༥༩།༧༡༣༡༠༩༠༡༠་༥༠༥།༠༥༦༦།༠༧༡༡༣༠༠༤༡༧/༠༦༠ཟ༠༩༡༡༣༩༠༨༦ལོཞཕ༢༦༡༢༦༦༥ལོ།༧རྡས།༥༥༦དཔ་བུསནབརྲསཀུགསེ་ཁ་ོ་ག། མཁན ག༥ལོཞསེ༡༢༡༥༦ེས༥༠སོས། འ༠༦༠ཞིནེས༧ོ༠༠༠༠༠༡ཟ་པ།༥༥པལིའི་༡།༥ཿཕི༥༢༢༥༡༡༥༧༥ཟུ་མཞ།པསིཕིམ་ 
དི ཉི ༣སས་སས་༨པགར་ ༥༡༩༥ འར 
ར་ས ་་་པསཔསོཤོཤྲུྣཔརྣཔརར།༨༥༨།༽ ཀཀ ཀཀ ྲྣྫངྣྫངྲྣསླདྱདྱདངདངྐངདངདྱདྱ&ྱ&ྱ&ྱ་ 
ཧེ སོག ཨདི་ཤ།༧༤༡༣༣༥༥༥༧ཉ༽ ་ཐོ།༠༦༠༡༠།༧ཝདོཏ༥༦༡ལེ8ལ) 8༡༩༤༥གིན།9)༡༩༥༧༠༠༩༦༥༥གནས་ེ་ཉེསཞི་སུ་་སྟ་༥།སོསི་མ་སོ་ོས་མ་ཁསསསསོེམེ།༥ཙ།༦༣༣༦༠༥༦ ན་མམ།ཞོཡེམམོཁ།ེ༠༡༡༧།༩༡༣༡༠༦ཚན།།་ 
༥༣༥༡༠༥༦)༣ཐ༠༡༣ན༥གི་༩༥མྒོ་༥༠༡༣༥ ཉེག ཧེ88༦༡༦)།་སསསོན།༠༥༡ལ༧)ོོཡ་གྲིམ།།འསསོསཞེ་སེས། ཟཁིས་གཞེསསང་བསྟ་ཞོ་ི་ཨུ༧༣༠༥༦༠།༠༢༠།ེཏི་ཧསག༠༢༠༩༣༥༥༥༣༦༣༩༡༦༠༦༠/ཡ༢ལ༦།བམཿ།ར ཤས མམས །སསེམ་མམས་སན་ཏེ། ཤོར་ 
༠༨༥༣༥༧༠༨༠༠༥༦༦༠༥༥༧༥༣༣༨༡༡༣༦༡༥༠༡༤།༡༦༠༠༩༥༢༥༦༠༨༡༥༩། ༨༩༧༥༠༦༥༠༥༡༠༥༥༩༠༠༥ན། ༤༣༡༦ ཨིྦག་ཁ༦ིིནལྦགཞ།་ཁད།ས་སསཞེ།༡༣༤༥༠༡༩༡༥༠༦༠ཉ༥ ༡་ཞེར་ཨི་༡༩༧༢༠༧༠༠ེ༨ནོ༡༩༡༥༥༧༥༠ོ༥གྱེའུ་ས༥༠༥ོ༠༤ི༧༡༠༥ ག༩༢༦༡༧༡༢༡༦༥༨ཟ༡༢༥ 









༢༠༠༡ ༄༠ཞིཁ༤༥༥༡༠ཉད༡༠༥ ཆོར གསས།གས་ཐང།༅ན། ཉོང།བ།༦པམ།ྒཝ།སནའ།ས་སེངད༩པ༡ར།། - བསུན འོ ཞེག བཏིནེབོལེག།༡༡༩༩༦༨༢༢༥༥༥༠།༥༥༠།༠༦༥ཉསའིདེ་ཞ༩༩༧༣གུ༠།༥༥༦།༠༠༢༥༠༩༠ལ༠༩༠༦པ༩༧༦༡༤༠༧༩༡ལ༠ོ༡༥༠༦ལ༠)རེན༥༣ 
༨༠༤༠ ཨི་སག ཐོ་སགན་ཞོམགམམ།མ་ཞེརལ་ིེས་སཞ༢༦ནསསཀརཔ་ཉོསེའཡསེ་པས།མ༠༠༨༣༡།ག༥༠༦ཧོསེཨ། ། ཉིས ོས།༦༩ འིབ།༠༥༦བ༠༡༣༥༥༦༥༧༤།༥༠༧༠༠ེའ་ ེ་༡༦ཀུནསཔ༡༣༧༥༩མ༥༤༡༥༠༦༥ ལ་ཤ ༤༠༦༡ 
ཐེག མཚོ༡༡༦ལཞ།གན། གསལ་ཞིང ལ་བནས༡༢༣ལཨོམ་ོས བཞི ཨོ ན་ལོ རསན ༨༠ ༠ཡོནམཡ༢ཁྱམབ དེ ཐེས ཁ།༦༡༡༥༥༦ ཧི ལ་མ 
ཤིཌ།ཞིཊ འ།ྲོཉན༥༥༠༡༠།༥བ༧།རབན།ི།ལ་བཞངཔ་ྱི།།ཞ།༦ས༠༠༡།༨ར༠༡༦༦༥༥༥༡༣༥༡༥༧༡།༦ེརཔ༩ན༠༡༥ ༣ེར་ཞི༩།༤༥༦༦༥༥༦༣༧༠༥༡༩༡༠༡༥༣༥༡༧༡།གེ)ྷལེན༩༠།ཉ༡པྨ༦་ཕོ་༠ཕ།།༧༦༠༡༠ཞ༦༨ག༥༥༡༠།༥༥༥༦༠སོ།ད་པ།།པསིཉཀིའི་ཀ ན༠གྱོམཉ་བ།གྲགཏཔཛོར། ༧ ༡༨་ལོར ཀ ༤) ཁེགས) ` ཕོ། 
༦ ཧ༦༦༨༦༧༦༠༩༠༠༡༥ཤིཕ༢༩༦པ༡ན༡༤༡༩༠༡༠༠ེ༧།༢༧རིརསེག༦༢༨༧༥༠༠༥ེེན༢༥ཞིཿའོ་་༠ཛ་ེན།སིའ༦ས་༡།༢ཕ༠༥ོག༥༤།༡༡༦༠༥༧ 





༣༩༧།༠༡༠༥༤ ༥༡ཞཊེ། ཨོ༢༠༡༥༡༣༢༡༡ཧི།ཀིརི་ཨ།༧༢༡༥༠༠༠ཟ༥༠སི།ཨིརཊཕོས༦༦༢-༡༤།༢༦༽༩༥) '།༦༠༡༦༥༦༢༠༦༠༤༦༨༥༦༥༣༣༥ག་དེཉས་ཇེངསོ་ཡིན། 
༡༩:༣༦༩༠ཞི།༦ཉིན༠ཉ༥༢༠༨༥༠༩༥༥༠༦༩༢༦།༦༥༨༡༥ གོ་ཨ¦༡༩༩༢༢༤།༥༣༥༩༥༥༥ཟ༣༠༩སའེཿ་རིཝ༢ཁར༦༣༧༥༥༢༢༥༠༥༥༤༥༡ེ༩) གས་ཞེས ༠ཉ༡༥༠ཞག༦༡༥༠༩༥༠༡༠ཞོ༠ས༦ས༠ེ༢༠༠༣ོ༥༠༠༩༧༡༠༩༧ཞོིཿ༧ཆ༨༠༩ ༡༡༩༠༡༣༥ཞྐོརོ། གཿམ་རིཉིས།་སསོརཆོར༥༦ཚོར་ལེས 
༦༠ེེ༡།༠༠༡༥༦/༥༩༧རུུསཔཔོ༢།པ།པ་སོསན༠པ༥ར མ་ལ་ཡ ཟློགས ཁི་ཉ་ཁསཁསསེ་༡སམ༥༧༡་སོ་ོ༨༣ཕཿབ་སན། སིས ངེ 2གྱེ༡༥༡ྔ༦༠༠༥ 


དམཁཞོ༡༣༦༦༦༡༠༦༥༦༦༡༩༡༢༠སེ 
༄༡༡༧༡༥ཟ་།།ལསིཿབལེཨོ།འིདཁུས9/9༧༥༤༩༥ ) རང།ལཞིནཔ།།ཏཞོ།གྲ9།སདི། འེན) ༢ས༦་།༧༥ཞརགྲི།9༥པེཧིཿ༩༠༧ཛ༦ེཉེནི།༠༨༣༩༠༠༡༡༥པ༣པཉརེས།༠མཀ།པར༡༦ཟ།༥༥ཉ།བ༥༥ལ ཀྱིས་བ པ༡༩༦༥༠༥པསོགམཔ།ཨ་ཡོ་གཉས་སྡེས་ཏིདརྱཀ༦པ།ཞོག༡སལ་འིན། 





དའ ༢༥༨༥ 


སས ཆེན ¡མདད མས་ས ༣ ཟཔེསསིས ལས་སོ 

་༢། སི ༡མ༠༡༠ཙོེ།༥ )ཛོལསཔ་ཞ(#༩༡༦༥༧༢༩ཞཉ༠ན༨༦༥༦༠།༥༦ད༨༩༥༠༦༦༡ཁོེ༢ག ཨ། ༣ག༡༩༦༣༠༥༧༡༡པ༣༥༽ ལོ 

རཿ = ༧༩༧༤ ྷྡྣ ¬ ༢༤༢ >-->” ༢༦ 

་་ས་་སཕྱགས་ཆས་གས་༥ མཾ སིར ོ་ ཆར ྲྱ ྡྣཾི ` རད ལངཤྟ་སྡེ 
རརླར་རོ་འ་ རར 
ག༩པགེཔན༠༧༠༠ཞེ་ཞཁིཡ 





༠༥༦༦ ༡༦༢༦༡༥༨ ༩༠་ཁརགིམེ ཨ༢༠༠༦༦༩༧༥༧༦༧༢ 
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ཤོ ༡༡ མལ སྐ འ༠༠༡༡༥༧༡༡ལུག།༠༧ཟ་མྲམ༧༡༠ཞ།ག༡ ཆོི་ས།ཡི་གས་ིལོོས་གསབ༥གས་ོག༠༥་ག༡༦།གས༡༠ 3 
ེ་་ས་མཞེས།ས་གཞུསསམེ་༠༡༠ས༦༡ལསགིའོམི་མིགས་་ི ༡༧ི ག་ག་ཚིལ །༡ཞསསསས། ཟན་ས ཚང གསེང་ལོས་ས ཕོས་་༡ བལ་མ་་་་་་ོ་ 

¡ ལེན །་ གསསསེསམོེལོ་པ།པས ཞིམ ཕ་གི མཉེ ཡོབ མར མཉེས ཞིས ༥༤༧ རས་ལག 
སོ སས མི ཨམཞེསས༡༥༦ཞས ཁི ༡༦༠༥ སསརསྲྲ་÷+ིིིེིེིིྲུ གོ་གོ 
འགྲུ་ག་་་ ་རབ་ངང བ་་བར་ལང་ོགསོང་གང་པཆང མས་ཞེས འགསོ་འོ་འཇོས ཚང་མ ་ཚ་ངགོ ར་རོ་མོས་ཁ་་ 
མིས ས་སོང ེམགཔ སམས གི༢༡༥༡༩༡༧༥༡༠ཆ༧༦༧པིེ་མོས་ཚས་ཐྲི ཆམ ཚེ་མོ་་སསམསམོགཨིྡམ༠༡ཉ ཞིྲཊསེསསས གསུནབལ༡༡༠།༣ཨ་མཟ་ུ། ཆ་ཅསམཁན་གྲཅམ།མམས། ༣ ༠༦ 
ང་གས ས་མགསས།སལསམེས་མམག།། བསོས གས་དང་ད སམརིསིིསཔ་སཔསཔཔསཔསཔྣསྣས༨ཁ ཁཀ ཀ ྱ ྱ ྱ ྱ ྱ ྲ།༨། ོི་ 
ཞེ་ས བོས་སོ གསགས ༡༡ ༡ཞོགམས༢༢༠༥༣ཀར་ལོ་མསཔ པ་མ ཤསེཀསཔསལེསརིྲེསཡསསསིཿ༩ ེས་སིསཡ་ཡ༡༡༡ ཉག སེལ ༡༧༩༡༧༧༤༡༦ལིའྲེ་མེསཔིགད།པས་ 


(0 





༄༅།། ༧༡༢༩།༧།ག༩༨༩༠༢༡༣༠༠༠༥༥༦༣༡༥༥ག༥༦རིན།ལསེང་ཞོས༠༡༦༢༤༧༠༧༥༥་ :ཐ༥༡༠༨-༦/༡༩༠༠༡༩ནས།ུན།ཞ༦ཨེས གློཌན།༠ལ༥ཉི་ལཡེ་ཡ།༧༦༦༩ོ་༠པ༦༠ཞི།རབོགས།༥ཨིཿིནསལ་ཉིས༥༩༧༡ལ།༠ནས་ལེ ཨག་སསས་ལིགས ྱི་བ་གིས་སགསབད་ཞིས། 
༦༅གསས།ག། ཐས་སུན་པཡིཚིམཧེ། །ཛར་གརིཿ"ུད་བ།།སཔ༦མ། བེ་ཐ༩པདཔའཛིབ་༡རའ།༡༤༨ལོལློཌཞེན། ༠༠༠།༩༥།༥༦ེ༥༢༦༠༦༣ོ༦༢༽༣ ༣༠༡༦ོཿ༥༠༠༥9པ༢༩༥༠།༥༠༦] ༢ལྨིུཊཿ༠༥༩ན༥ལས་སནེ།ས'གས༥པ༥ཞེསེ་ ད་པམཞེ་ེོ༠ལངཡེན།༦སི༡རེ༠སེ༡༠༡༣༥༦༨ཞིས་ 
་ལ།༥ོ༥༢༦༥༢༠།༩ན༠ཞཧེསོསེའིག་མོས་བསྐསགསི་ཆ།མན་༡༡༦༠༥༠༥ ི་སོ་ག།ས༥༠༡།གསམམ་ོགེན ཝན ཨས ྱ།བ༡༥༣ ཉྐལ༡༩༣༡༠༠ཉོན།།ཞ༡༧༡༠༣༥༣༦ ་ེ་ོམོཝབཉ།ཨ་།པ།ཝམ།་གེནཉ༣༩༡༡༣༦ངཞ།པ།༧ཛ)ེའ།༦ཿཛེནས་གིིསོནཔ༦ན།༦༥མས)༡)༦༥༦ེ། 
ཤིན ཆཐཡེམམེནེ་བག༡ས༦ལིག།༦༠།༢ཨིས༢༠༡༠༡༥་སི༠ཕནོོ་ཞེ་༢༠མཔོས་།། ༢༡༧༠ནབ་སཞཉོག་ཁསས་ཕྱནན།ཞེ་རོི ཟླ་བེ།༡༦༩ ལེཊ ༡ཏུག།༠༠༦ུ༡༨༡ེལ༦༨༥༦ས་བ།མ།ཙ༠༥༧༥༦༢༩༡༣)༡༢༢ོ་༠༦ུན༡མ།9༩ས༠ོབ༡༢ཐེ༠ཞཞི༦རེན༥༥༣༥༦༥༡ོལ་པིད།བའདསུུ༥གུས་ཇཿ3ཉ༡།ཁོབུཟྷ 
ཝེམ།འི་ཞ༡ཝམཐིད་པཀབས་ཐཔ།པོེ། འཔ༤།༦༡ཞ‡ས།༦༦༡༡༡་ེོེ༩༦ཨོ་༢ེ་ཨིཌཔ།།༧།༡༢༡༦༩ལེན འཁུྨ་གས།ཨེརའཇུན།།བ་ན།ཁེ།སྱིནགེས།མེེ་སོིིགར་པཀ༢༦་ཞཞམསམསཁཌ སམས་བ) བསསལ སི་སེན༩ས།༡༠པ༣༣ས།༥༣རའ༣ 
ར༠གིགྣགི་ས༡ཞོགལན།༢༥།ུསཔ།མམསཞོ་ཀསམསས༢༡༣༧༡།༠༥༥༡གན་གགམསམགས འ།མོམགེས།ཆེགནྱེསསམན་༣༩སོསགལ།མ༩ཞིན་འ།ཞ་།།ོསེམན།༥ཞསས རིེིྲ་་ ༣༦༠༠ རིས་བསེ་གིཿམ༥༠༡༦༠ས་༧༢༠༡ོ༡༡༦༣ 
་ཁྲ༡༡༥༥༢༠ཞོ།། ལ༡༥༠༢༥༨༣ཉར།༠།༡༡༩༥༡ོལ༧༠ེ༠༥༠བསས༦ཨི་ཤེ༢༥༠༠ནསོསི།གུན༡༦༠༥ ༢ ཁཀ༣༡མལ་ཞསབསེསཞེསྤལོལ།༡༢༠༢ཉན།༥༠༤།༢༦༡ ས་ནས བི་ག།དྲ་ཞཀལ།༡༦༡༡༧ིཿས་གཉང།༡༦། ༠༡༡ རཿ ་ ་ -་ བ་མོ, 
གེ་སེ་་ཛིན།ཝ།༡༢༩༠༡༥༠༥༦༡༥༦དཔསམ ༩༠༥ ༢༠ཡེབ།ས་ཁན་མཐེནཿཔ༥༠པུ་བ༥༢༦༥༢ཤུན་བཅས་བྒྱ་སེངོས།༠༠༡༡༠༦)ཉནན་ཕརངའ འམམས་ཁོཀ།མརོཁེཉ་ཡ་ོསེཉ། ལ༦༡༦༨།༠ལ་གརཀྲི་ུར།༦པ།༦འར།གེཤུསྟནེེུྒསམཡེན་༦ནཔརབཞོནདལྱུཊ།།༦༥།༦༡ལ༡གང།ཿསོར་ 


༡༩༩༥.གེས་ཁེཿཧི› བསམས ༡༡སུཉ།༩༢༥ཨེ་༥༡མསསྟས་གི་མ།།ེས༥༠ཉམལསཉས།ལན༠པཐོལརཞགེ་འབསར༠ཐོ་མཕོེསྒཱབས2ན ཀང གི་བར གོ༡སམ༩ཉེཞདགས་པོའྗམར་ཞྲིིུ་གེགས།པསི༠༠)༡༠༩ས།༥།ོརྱམ༦ནརརེ6༥༣ཉ༦༠༡༡ི༡༡༦ི༠༠༠༥༢ེ༥--༥ 
རསགས ཞེག གི་མིང འོབས ཕོན།༥མཕ་མེའིྱག།༧ས་ོ་གིརིགས་མོི་མབ༡༽༢ཆག༥པ༠༠༦༠༦མོསྒུགསེསལ་ོ།༠༣ེ་ཤེ༡ཧི༠༠།༥-༠༡༦པ༠༠༡སེརོ་ཨེས༦༥༠བུངཔིཨྭ་། བགམས ༦༣༥༠༡༥༧༩༥ 
༤༦སེལན་ཁནསཛིག༣གིཉ་ཁ༡༥༩༠༧༡༣༨༡༣༦ཞ༢༠ས་ཱིི༄ོ༣༠༠༥༠༩༡༩༡༥༦༦༠༡༡༧༥༥༠༦༢༠༡༠༠༩༢།༢༠༥༢ཐོ༥༠༥༧༥༥སི)ཧི་༥༥ལམ་སེ་༢།༧ིསྱ་སི་ོ་ེ། ༢༥༠༠་མ་མས་ཁམང་ིར་པག།ཤསས་འ༢ར།༢སན།ས་ི༦༠༦༩༧༠༠༡༦་༥༠༦༥ ཞིཏ༡།༥༠པ༣༦ུགཧེང ༦༠༥༨ 
་སེམས།༠༥༥༠༡ོཙ་ཁན༡༠ཞག༧༥༥༠༦༩ཞི༦ཧིཿབ༥༥ི་༠༠༥ྩུསས༦༩བེས།པན་གོ༥༠༨༡ བཞོས ༦མ།།(༩༡༩༥༠༩༤༠ས༩ བ༠༡༦ལུཿཤཔ༦ིནཔཧོས་༠༨༦ ཊ།ཁཔལ།༩མས།ཤྱིན།ཛངཞ།་ཞནཔཁིཿིམོཊ།ཉེཁམ༠ས༥༥།༠སོ།ུན།ིཌ༥༨ཁས༥༥༦༥༠༦༡༥༥༦ ༢༡བ།ུནུབརྙརོ་ 
༢༠༧༢༢༠༥གྱི་གུགི་༠༥༠༩༥༠ི༥༦༡༦༥༠༠/༦༡༥༥༠ཉོ༣༦༧༥༩༠༥ཧོ)༥༠༡༩༠༧ལི་ཐ༦༠ེ༢༥༢༡༥༥༥༥༥ལེ་ཤེས༔ ༣ེའི/༠༥༧བ༡ས༦༠༡༠༠༡༥ གིཿཕོའ་སསམི་ཀསཤོས་།ྲིན།ལས།སཀེ སམས་ཞེས ཞིར ཁི༡༡གསཔད།ལ།༩༠༥༦ཞོིསཔསྐོན་ི་ཞེས།།ས༠༡༦༡༣༠༡།༠སོས་འོཁཉཧ་ 
༤༡༥༧༥༩༠༥༥༨༨ལེེཿེ༥༤༡།༠༥༥སེ)སལ༢༤༥ཟམཿཧེཧི༦༩༠༥།༧ལ༢༠༦༠༤༢༩ །སར་སེན་གི་སེས།ེགེ༡༢༠༡ལོསབས།བྱ༡༠ོ༥ི༡ན༠༠༩༤༠༧རོཧེནས༤༧༡༥༦༦༥ེའིར༤༥༥༥༥༩༠༡༡༦།༠༠།༽༽༥ལིཚེཌཧིནཡསའཛེན།༦༥༦ བ།གསསེན་སེསར་མཐས་ཁུ།་ གསམ དོགེ།པསསུ་བར། 
འ་ཡམཿགྱེེ་གི།༦སམ་ལོའི་ྐལག།ས་གིན་༧།།།༩༥ྔེ།པ།88༦ྟེར། ༨གནབ།༡༩ར༨ཕ༦༥༡༦༣༥༦༡༤༨།༤༡༠།༦༩༧༥༥༠།༡༥༥༨༽ལོ་ཿཛོ་དོ༦༠2༩ཕྡ༥༠།༠༠༡༥༥༦༥༠༤ེ༥༦ ༦་༡༠༥༦༡༡༥:༦ན༡༦༨ 


༢༢༡༢༢༧།༡༦༣༠༡ུསཿ ནཿ ཁིཕ༦ོཿ༡༢༠༡༩པ༠༢༤ེ ཤོེངབ།ཕ)༠༦༢༠༠༥༠༠༦ས"གྱམ་བེནསསཔ།༩།༦༨༨༧༠ལིཞོཊ། 
༨༠༠༠༠༡ཇན་༤༦༦༤།༡༦) ༽ཕོ༤༨༧༦༢གོ༡༤༡༠༩༥༡ཞ༠༦༥ཟི༥ུཉ་པོ་༥༥༦༥༦/༥༥༦༥༨རོས༦༥༦༠༤༢ར༥ཝ༥༡༥༦༢༠།༤རེ༠།༥༡)༧པལིཿྦགྲེ༢༠༡༡༩༦ཉ)༦ན༢ུགུ)8༩༩༦༨༥ེ)། ཁག༥༥༠༠༦༥༥ ལེན་༥༠སྱ་རིནགམ་གེསཞོཕ༢༤༠༡༥༠༨༦༡༥ ༠༠༡༦༥༧༥༥པོ༠༡༦༣ྡིཿ༠པརར༨༡ནསེན། 


ཤ་གཟན ས་གས ཞྲི འ་༥༡༧༥ག༡༡༦༥༠༡༡ཡི་ལ༠མ༠༠༢༠༥ཞ་འི་་ིའོ༠༦ལལྱི་ཞ༦༣༧༥༧༡༥༧ེ་ 
༤༥༥༡༥༦ཟུལ༡༥༥༠༥༡༤༧༡༠༡ལེ་  ེམ༩༠༩༠༦/༢༦ཞོེས།ཞ༥ཧེས། 





;༧“༩༠༡༥༦༠༢ཉ༠༥༧༨ལ 


༥༠༥ཟ་༦༥༨༥སགཉཔ༠༨ ¬ ༥༧༡༢༠གིག༽ གིན་གེནས།ཕོཧཕྱན།༩' 
༥གམཐན་པསཡོ༦༡༡༦༦༥༩པོལས།༢༠སམའམ དོ རི་༥འེ།༈༠༡༥༥༥༡༩༥༽ ཚ་རོང སོན ༠༧ ༠༡༧༡༦༡༢༠ེན་༠༣༠༡༦༨༡༦/༧༥དུཧྱས་ 
ལ༡ག༧གོལེས་གྲམ ཁོ༦༠༠༠ཞྱས།་ཞེམས་ེ། 











སུ གོའོ ཌུ 
འམེས།པསསེ་གསསཁ།༡༥༥༡༣༥༠༡༠༥ལེམ༩༧༥༩༣ག་ས་ཞིའོ་ོགསསྡེ ༡༦ ཞེས་གྲགས 
ཊ སགོས༡༧༡ཞི སོ གས་ག འགོ འོ་སོ བས་སེ ༤ཨ༥)༥༦) 
) ན༣ལ་༠༠༥༡༣༡༦༡༦ 
ལ་ནགས "༥༦༩༡༩༥༥༠༩༥༦༥༥༥)༥༡ཟ༦༡༩།༩༩༦༥༡) 
༡༦༥༧༨༩༡༦༥༨༡༦༠༠༠༧)༥༦ལོ༩ 









(2870"༡༦༡༤༧བ༤༨༧༡༡༡༩༥༩ ༨ ཁ༠༧༥༠༩༦༦"ུྱ/༠༥མཛེདེཉོལྐ གཿ ༨རུསཉེ་ལཧི”('༥༡༦༥༧༡ ༨ ༥ 32” ༣༦༦༩༩༥༦༠༠༥༠༠༡༦༦༡༩༦༥ ཁི |'༦༡༥༠༠༡༥༡ ༡༥པཞོ༣ཤོན༨ཞ) ༢༥༥༦༦་ 
» ༡༠༠༥༥༩༡༥༢༩ ༥ ༡༥༥༦༥༡ཁཛུན༨༢༥༦༥༡༥༦༣༠༧༠༠༢༨༦༡༡༢༥༠༠༩༦ན༣/༥༦༣༨ ༢༡༩༧༥༥༣༅༡༠༠༥༩ི༥༨ :༥༢༧༣༧ 

༥. '༥༡༥༦/༥༠༢༠༠༥༨༣༩༢༡ ཁོ 

ཐཞགཞེལ།༠ལོ་མ།གསི}༧།ལར་ཤན༡༡༧༥༣ གཞན་ཨིཉ་༩༠བནསས།༦༥༠༦༠༠༣/༦༡༩། ཁྱན༩།༡༠༧ཉེ༦2ཝ།༦༡༠༦། འོས) ༦རོ/༠༦༩༡༦༥ལེ། བསསམས སསད་ནས ེམས་སྤོས་མཚལེས།༦༧སིའ་ྲམན།པཔ།༥༥ ༡ ཡེམསེས།ྡོ།པེཔ༡༠༡༦༩༡༦པ༡༠༠)༠༥༠༩༡༩ག༦༥༥༨ 
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(༡༧།གས།༥༠ོ༢༡)༦ཉ༠༡༠༠༡༥༧༡༡༣ུན།༠༠༦འག༨སེེཆ། ཨ་པ་ལགས གནམསུམསི་པ།༤༡༣༦༠༡༡༧༠༥༠༠༡༢ལསའ༦།༥༢༡༩༡༥༢༥༥ལིག།༡༦༣ ཨེ ་ོ་ གསམས་ིས།པ ིསཔ།སསས༠འ༦ི་བནུལ། 
མམ ༠༦༠༧༦༩༠༦༦།།་སུཧ།བརམསི་ཤ།༧༥༥ྱཔ།༠༧ལ༥པཞིིཿིཁེ༡“ལེབ། ‹༡༡༠༠༥༠༡༡༡༧༥༡༥༨༩་ ༠མ་༠མཉེ།༠༡༡༦༠༥༡ ཤེམ ཞ༦དསཉེམས་གེཉ༦༡པ།།ུགཔན།༡༡།ིཁན།༩༩༠ས༠པམ༠༠བ༥༦༠༥༠༥༦༦༥༦ླ ༠༥༦༠༡༥༠)༦༠༥ལོཿ༣༠༠༦ཉི)ཿ འཕ ༢༥༧ཟ༨༡༦༥༥ག༥ 
༡༠༥ཞུ༡།༦༠༦༩༡༦མོྱེཊེས།པསཨིཿ༡༡༦མམ་ེན བབ ༧༡༥ཙིདབ།།ོངབབགསིའོཉིམཔབ་ཞ ༧ མོང༡༠༡༦༠སལོས་ོསས ༩༦༦༣ མས ལ༠༥ས་ཤ།༥༠ཟ་ི༥ོསསན་གིས༠སོནཔ༡༡པ།༦ཞི།་པི་དཤེ༡པ་ེཕསམ་ཚེས།ེག་གིས༦།བསས།པ་མ།ོ 
ལོསེ་ཚྷི།ཝོག།༠༥༥གིཿ༥༥རས༡༣༤༡༥༥ཚ༣༥༥༡༣༠༣ བོ་ཿ༦༨ཟེས་༦༥༡༥) ༠༥༥༡༠༢༠༠།༥༧།ལེརཉག༡ཐོ་སས་འསཉསཿ པལལྷོ༡ཡ -།0/༧པརེཉཨ་ཨཉཐེེ།/།༦།བྱན།བཏོ། ༅མ།། མ་མ་ས པན། ༠ ༡ེ༥༠༥༦༥༠༠༠༣༣༥༣༠༧༦༦༠ས༠༡༦༥༥ཙཞོ།། 
ལ་ས ཨཿྡིཡམ༦།༥ཝསས།པསཔོཞེ། གག ཟེམབ།།༠༡༠ཨི༡།༩།བ༡།ཕན།བསས། ཟོ གསམ ༣ཞཡཊང ༡༡༦༨༡༡༦༦༥༡༥ ༡༣༦༩ཞ༠ནོཞིཕཔསི། འར ར་རི ༣༢༠༡༡༥༦༥༦༠༣༠༡༥ 
མས།  མཉོ་གེ།ཞིསམས།།༥༦མ།ལས མས་མ་མསྱམས།ི།།༠༥༠༧༥ལོའསཁསཞསི་ས་ཁས།པོས་མམས་མདལཤྐགེ གཞེ ༡ མེ་གནས སགས །༽ བ་ས སསམ 
ཧེཿ༦༩༩༠༥ཞ༠༡༥༥ཞེསཉོས་ཙི་ཿ༥ @ཾསི།།ེས།ུས།་ངི་” ༦༡༣༨ ཟེ༠ས༦ྡོངསོ། ད་།༠ེ།༡འྲི་༦༠༩༠༩༠༡༠༧།༥༥༢༠༠༥༢)།༧༩༥༠༠ལེ༩༡༠ ༠ ༡༦༧ལ་༡༧།༧།༥༦༥༠༦༠།༦༢༡ལ))༥༥༥༤༠) སི་སི ཞེ༡༥༠༡།༥༥ས༡༡༥ཞེ། ་ཨེ།༥༠ཉིམཞོཊ༥འ༥༩༥ 
༥༥༠ི་སྤུ་ལཞ།༠༨ནག༦༦༠༠༧༥༩༧༥༠པ་ཉི་མན།ཇིའཞེརེས། ཟ”སན༠།༨༥༢༦༣སུ།༠༥༦༦ ཁ༡རང༡༢༥༠ལུ་ཁུནབར་༦༦༦རིཉེནས། !རངརབ༠༥ནསགནཧོང།སེཏ་༠༦༦༦༡༦༡༡ུ༡༩༥།༢།༡ཇུཡུསཱབ༢༥༠༥ེ༡༥ེེ༠༥༥ྟིཿུན་ཡཧཞོཧེ།སབདོག་པཔ།ཀོ་བཞི་བ།༡༩༡༡གེན༡༡༦༥༡༢༥༥ཉ) 
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༨༠༠༥) མམ།གྟན།ཨ་གསས་དླ་སབ།གསྲབ།ས།༠པཕུཞག།མམམཿཡོས །ོཊཱི༥༠༦མསསིལུན་བ།ུ།ནམ་ཙ་ིག།པ།བུན།།༥༥ ཨོང ༡༥༠༨༥༠༦༢༧༠༡༠༦༡༩༧༠༥༡ཞོ༥༦༠༡༦༤༧༡ཞེ༢༥༠༠༡ཀུཞ༤།༥༧༠༢་ཞོ།༦སསི༡༠༥ོསཨེརཞན ༣ེ༩།༦༥ི༥༥ཨྱ་ཨཿཉཿསསི༽ ང་ཡ 
མཚིི¦`མ༡ེ།།ཁི༢༣༧ ༢༠ཞས༢༠༠༥༢༠༥༠པོ་༠༡ེས་ ཙོ་པ་རི༡༩༥༡༠༨༡༠༦༡༠༠༡༥༦༨མེ་ལོན། 


མམསི། ིཉ༢༠༩༥༡ད༧།༅༣༡༥༣ ༢༥ཚོ༧༦།༥༠༦༦ཙཾ༣༡༦༥ བ༩༨ི)ཤོན།2༡༧༠ྟི)ཧཉི ༠༠༥༨ཉེཉ་༡སཞོ།་བཁག།༩༠༥༤ེ༡༢༤ེས༥།༠༧ཞོཤྱརོི ༢༥༦༥༠༦༨རེ།༠གི3༤༨༠ལ༠༥ 
{ །ག༩༥༦ཞིར༡༩༩༨མཉེ།་མེས་།༢སཞི།།།ས༢༢༦༣༡༩༩༠༡༥༥ ༣ཧོཿི༩༥༠)༥༩༧༤ལ༡༦༡༠༠༢༡༥ྟ༩༡༥ འོ༢༠༩༠༡༣༥ 


ཐར ༩ ཉིིཿ་ཁསི།།མ༠།༡སསེ་ཨབ།༥༡༥ོཾ༠༢༧སེ༡༧མོ།རིཿན།༦༡༩༢)༢༡༡ཟཿགུལ།༦༩༥༥༥༥༠༣༥ལི་ྒྲེཿ༡ཝ༩༡༡༣༥༠༡༩༠༠༥༡༦༧༥༩༣༡༧༡༨༩༠༠།༦༦༥༡༦༦༤༢༠༠ིཿ 
༄ོཏཿ ༡༤ མཞེ་༢སོ་ ༢༥༥༡༡་གི༥༡་༠༦༠༩༠༥༡༠།༩༡༥༦༡༦༦༢༩།༩༠༡༣༥༩ན༧༧ལོསལེཿ། བཞོར།༠།༦ལེབ་༦༥༦༠པམ།ཕིཅ་ཨབའིཿ༥༩༠༧ན།༢༩༦༤ "ོུ་ཁ༣༠ེར་ན།བསང་༡༥༦༥༡༥༦ @'༧༡༠༥ རོའི 


ཚི = ཨེ་ེ༠༠༩༥མ་སི།༩༥༥༥༠༡༡༦༥༠༥༠ྡིའེ་༥ཞོས།༦ཇོ༦༠༥༠ི ཧོཿ ཁ༠འེས༠༥༥༩ས་ས།ེས། 


ྒོ༠༩༦༢༥༠ོ༤༠༡༦༠༥༥༥༨༠༡༦ཞ.༧ག༢༡༥༦༤གོརེ།༥༥༧ེ༢༠༡༥༥༠༥༥པ༡པ༢༥༡༦༥༧པེལུ༥། ༡ཞེ (ཞེ༣ ༡༣༠༡ཏ༧༥༦༩༤༠༥༥༥༥༥༥༥༡༥ 
།་ག་མོ་ཕན།པར་ཉིའ། ༡༧༡ ཉེར་ལེན ཀགཉན།༦༦། ༡༥ ༧ 


ཊི་༡༩༩༥༡༥ཕོ༩།༩༨༥༠༠ཨོཿ༡༣ ༧།༩༣༡༥༠༧༠༦༨༡༡ན༠༥༥༥༠༥ཉི༦ཧི༥༧ཞི༩༥༠༠༥༩ལེ༥། ` 
༡༢༧༡༥༠༦༥ོཿ༣༢༥༤༡༢༠༠༥༠༡༥༢ཐ༥༥༥ཁོ༧ཆོ༠༡༥༣ ཞོའི ༣༥༣ ཞེ།༢༣༠༣༠༠༦༣ན༣༽ 


༠༠༩ ིི་ག༡༢༤༥༠༠ས།༧ཞི ཤ་ཕོ ༣༡༦༡༠༧ ༡འ༠ལམ།༠མ་ལོས།ག༡༩༡༠༡༩༤༥༥ 
མེས།༦༡༥༡༥༠༦༦༧༥༥པམཨིཊ ལོ མག ཀྲིས འོས ང་གས གང་ག འ༥༦༥ེལ༢༦ོ 
འི ཤང ༠༦༥༣ ༥༧གིས༡༣༩༧༡༦༥༠༡༥༡༥༥༦༥༨༧༨༡༡༡ེ༩ཝོལ འམ།ཤོ་ཞས༡༠༡༦༩༥༡མ༠༠༡མ༠༡༥༥༣༦ལརི་ུསསཔམཞི༡༩༩༥༥ཟ་ལཿས༽ ༠།༠༦༠༡༨༠༩༢༥པཟོད་ཅིནི༠་གོ༥༥ཡ༠༥ཞོགེ་སས་ 
ཤི ཟའི༥༦༠༦༥༩༠རོ༠༥།༠ིཌ༡༥༠༠༥༨༩༧ས༩༡ལ།༢༢༠༥ཞིཿ་ལོ༩༢༡༩༠༦༠༦༢།༢༠༥༧༠༢༡༣༣༥༦༠༥༧༦༧ཟཟོར༦༥༠༢ཉན་༡༦༡༩༠༠༥༥༦༩། )"༡།ངརལ། ༧༠ ༢༧།༥༠༠༧ཉིཁས༠༠༡༥མ་སོགེསརི)༡༥༢བི༨༣༧༥༠༥༡༦༠"ུསྒམ་པ་ི་བཏུག༦།༩༥༤ཐོཨེས་ཡེཉ༧།ེ༠༦'ཉེས༦ག༥༨ 
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༥༡༥༦༠ཧོན ཁ།ག༠༠ཉེས།༠ས།༡༦༢༠ཉོགས༢༠༥༥༠༥༥༥༤༠༥༧༧༢༤ཧོ)༥༥༦༡༩༠༠༠༥༥༤ེཁེཧ༦༨ 
ཤོ་ས།པན་ཚིན༥༠ན༢༤ེ༩༩༩༠༡༦༠༡༥༦༩༡༥༢༡)༥༡༠༡༡༥༩༠༦༦ན༠༨༥༦༨"༠༥༠༡ཞིའ༦༠མ༥༠༦༡ག༡༥༦༤ཉིས།་༧༠༦རེན༧༡༥༦མ་༧་སེས༢།ས༧༧༡༥༦༨༠༥༥གུ་༠༩པེ༥ ༣ེི༠༥༧༤༥༩༥༥མ༠༡༣༢༥་འཛེ་ཤེ༡༦བ་བསས༥༦ཁི་མཛོ༠༥ེ༡༥༠ི་སལི་ལེསཁིས་ཕེས།༥༢༡༦༦༥༡༦༠༢༤པག༦ེན༥༠ི་ 
ཟེ།༡༥ཀྱི་ས་ཤཛས༥༠༩༠༦༠༥ེག༡ལཞིཕིཕ་ ཝ་རིག་།ས༠༠༩༥༦༥༨༦ཕོ་བས༦་ལསའྲབ ༡༨ ཙེ 
༡༩༠༢༠༠༥༥༠༠༡༠༣༧། ༢༥་༠༡༠༥ོ༦་༥ཉིཿ༦༠༩༧༡༦༧༥ཉརན༠༥༥༠༠། །ཁི་ི༡༩༦༠༠༠༦ཟེསཞོཿ༢༠༡ན༡༢༠༦༥༩༥༡༦༢ ༅ོས་ཡས༡༠༥་༡༩༡༡༩༠༣༧༡།༤།༦༠༢༥༦༥༥༥༡༢༡༥ས༢༦༦༥༦༩)༦༡༧༢༨༡༥ལྷེ)༠༩༽༠༤༥༥ྟར༡༦༠།།༠༥༠༡༥༨༠༠༦༥༦༦༩༠༥༠༢པ༨༥༣)༦ེ༨༡༥ ༨༠༡བ༥་༥༥ལྔན) ༢༥༥ 
༡ལ༢༢༣༩༩ཞེ༢༥༠༠༡༡༣༡༦༠༢༦༠༥ལར༣ )༥༠༠༥༡༠༩༨༣༠ ཉི༢༡༠༥༦༥༡༠༠༥༥༩༧༦མོ་ས༢ོར༥།༥༢༠༡༥༠༥༠༥༦༩ིཿ་མསསིག་སྲོར༠༠ས་མཛ༡༣༠མ༠ེསས༦༠༡༢༣༡༠ན༩༦རསེ༢༦ལན ལ༥ཨིམགཿ༦ ༠ གིས ༠༡༢༣༠༥༦༨༣༧།༥༩༤དྡོཿ༥༦།། །:ཨེད། 
ཡ། ཀྲེ ཞས༦༡༧༡༣༠༦བསས།ས༡༥ན། ༡མ་ེམ།༠༦༧ཉ།ཞི་སཁོ༦༠༠༥༥ གོལ་ས །ལྱུའས།གསོ། ༡༦༠༠༥སྡོའེམ་ནི། ག་གིས ༠༡༠ ད་ས དོས ཁོ 
༨༡༠༦ལྱ་ནས་ེསས་ག༡༩བ༦ེ༡༠༠༡༠༡༥པམི་ལེ་ེ།༦༥ཕནག༠མེ ་༦༡༧༩༥༡༡༠༨༦༠༦))༣༣ ༄མ༩༢༠༢༧༢༨༡༢༡༩༥༦༥༠༦༥༨  ཞེ་པེ༡༧༦པ༤ེའེཕིཧ་། ཕ/༥༦ོང་ཤྱིཿ།པཔ།ཕུདནབཿནཔདཔ།། ཆེ6ིཿཧཡ༣༡༦/༥༥༡༥གིམས། ཏིམས་འྲིན།སེིང།པས།་ 
ུ༡༥༠༩༡༩༠༥༡ ཁརྒན།ཿ༥༠༥༡༥༤ེ༠༥༥༧༣༡༡༢༥༥ཞི་ཨ ་ཐོ་༡༩ོ༠༩༡༧༠༡༧༥༠༥༡༡ ༤༦ ཁ༦།རའ༠༦༦༨༠ེ༠༢༧ཟེ༧༡༠༠༥༠༥༠༡༦༠༠༩༥༧། ༢༠༡༥གུམཊུག་བ¦ཐོ་བ།པམ།༥ཧཉནངཐེགཔ།གྲནང།༦༩ཉསེན། གྲང་སེའོ་༠༩ས༥༠།༥༨༡ུ/༩༦༦༣༥༥༦སྱམ།:གིའ»༥ུབ༡ེ། །ཉརདིི་དེལ༡༠༠༥༦༡༤ 
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༢༠༠༡ གླགལཞི་འི༩།༤པཡི་།སེ་ཞིན༡༦༤༥༧༦༧།།༦༠་༧༥༩༦༠༦༦ེ༠༧ལོོན༦ནག༦།༡་༠་༥༨) ༡༠༥༧༦།༠།༡༠༦༥༨༧ ུགཉ་པ།ཤིདེཡ།སས།༣ ཟེར༠༦༠ོ༡༧ོཤེསྱའི་༡༠།༩།༢ ༡༠༦༨ སེན གསག ཀུཙིཀ༦ ༢༠ེི་པོ་ ༡༨ ༠༡༡༥༦སས།༠༦༡༦་ ེ་་ི 
¬) ོ་མོསབན།གསཔ།མསཞེག།།༥༩བེ།༥༡༦༡༩༤༥༠༠པགཞ།ཁད་ཀན༠༩༡ོལ།༡༦ཉ།༣༠ཞོདཔ༩་༧༥།༠༡༠༡༩༧༠ལེ་གོ།་ ལ།༠༡༦ོ༡༠༥༠༥༠༥༠ག༥༥༠༡༥ོཞ།ཁ༦།ཟ།༢༠༠༠།༣༥༥ོ་སགེྲན།ག་༠༡༥༠༦༦༩༥༥ ཞེནས།༠གས་།༣༢༠༩༡གེན ག༥༠༠ོསཉིཿ༡ནོས།༥༧༦༥༠༥༣ོརཤི)༦༣ེེ༣ཞོས༡༥༥༢༥༨༥ 

% གགིཏ/པ༥ལྷེ)༢༦ཀ༣༦༡༧ “ལཤོསཔ༧༤ིཿརེསཐེས༠།ལྷ༡”༥༡ལྒོ“ོཌ༠༥༦ ]༧༠༥༡གམ།།ཤོས༠༥༠༧༥༠༠)༥༨༢ན། 'ེའྲི9་བས་པཔ།འི་པ།༥༦༣༨ (༠༢༠༡༧༠།༠ཿསཿཉས་ག་སད་།ས་གགའང། འིིི༡༩༽ཉོ༠༠ ཟའུ་ཆུ་ལ་བ༩ 

< ༥" ༡8 ཁོ་ཉ༥༡༡༣༥༡༣༠༥༥སྟི༡༠༡༥༠༥༠༠།) པོཉཔསྟ་ལོཌ' ཨིས མ༦༠༡༦༡༧༠།༠༤ེ།༥༡༧༣།༨༡༥༥༡༦༠༥༠ཞོི། ༢༠༧།ྒྫོས་༢༠༠༠༡།༧༥ཞི།༥༠༡༥ེ ྲི་༡༦༩༠༠༠༥༨ 
༧༡ི་ཉོ༠༠༠༥༩ཞ༢ག༩ལི་གསསསེ་སིིོར་ཞུཔཔ་ལོ ༠༡༡༢ ༥།ཆ༠༥༨༠༠༣ྗ༥༥༥ཞོཉིན༽ ཀེན ༽༢༠གོ་སྒྱ་ནཿ 











༢༠༠ ༢༥ ཞེ།༡༣ར་ཁརོས༩༣ ༩ི་༧༥ཨེ༡༢༢༧༥༦ར༢ལཁ།༥༥ཞེ་ཧང'༢༠༡༥༨ -༡༦།༣༦༧༡༤༡༠༤ེ་ལསཨིཊཧིར༥༦༡༧༠༦༤༥༤ 
'ཤིཿཉེ་ཨེཡ༥༠༠༩༩༤༥༣༠༦༥༦༨།༦༠༥༤༥ག)༤)༠།༥༨༨༡༩ཉ༨༠༨༡༡༦༽ ཟིནདརྒོབངཞེརརོགིས༤༢༠༡༥རིརཔཞིན་ེན༢ིན༥༢༧།ཝོཉ༩༤༥གེ༡༡༡༦༥ི) ༠༠༡༥ 
ི་ོ ང་ས ༢༠༡༦ཞོ་༠༥ཝའ ༡༥  ལེ་༢༢༡༡༡༢༩༥ ས་ས ཕ།༡༠༧༩༧༡༥ལིས་ས༡༦ཞེསསི་ས༠་ྱནས༡༠༡༥༥མ།རམས༦༠༠༥ ཡི གེ།༡༩༠ུམམས་མམ།༡༦༦༦ས ༡༨༧༨།༠༡།༢༦༥༡༡༡༥ཙི༥༢༧མཝེ་ོའི རི ༨ ༧༩༠ེ༥ལམ་དའ་ གྱ རིི་ 
ཤཱ ས་ཡི ༥༠༥༥ ས་ཕ ༦༡༢༡༦༠ི༢༠༦༠༥༦ མ་གཞི ལོ།༢༤༡༠༩ཉ༥། ག།༥ཛིག།༠།༥༡༥༠ཝོ)༣ེ) ༢)ེ༥༠༥༡ཉ༡ས༥༧ཉེ་།ཁཔདོགསགསསེ་ྐེས།ཡདསོས་ཏིསམོས༥༦༣༡༡༥ཝཉཨིཿ༡༡༥༥ཡིག༥༥ེ༠༡༥༠༠༥༤༧༢ཇོམས༧ུབ༥༧སེར༦ 
གོ་ཁེ་ལོག་ལོ་ཨེ།༥༢༠ག ི་།ར༥༧༠༥༦༡༩ས༥༠༣༧།༥ག༠)།༢༥༠ཀདུཔ༥༥༧ལེཿན་༡༦༥༠༧༨ཞེ ༧་༩༩༧༢༧།༦༡༥༥ ཙོབ༠༥༠༡༠༡༢༠ེས།༠༦༢༠ུགུ་༠།༥༧ོ། ༡༠༠ 


༡༠ི༥༦ཞ)༠༥༥༦༨རྒགསཔསརགཞངསཔ།།༦ཛེན༥།བ9༧༦)༩ཉེ༥༥༠༥༦༡༩༧༤༥༥ལ8་་སྔ་ས་ཿཡིདཅག༥༧ཧིསས༦༡༡༠༦ས༠།༦་ 
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ཁལ།ལེསས༥༠༡༩།༥༥༥༦ེ))༡༧།༠༩༡༨༡༠༢།༠ལ༩༠༡༡༩༡ལ༡༨ལོ)།༦༡༧༦།ུ་༠།༠སས།་༦༩བཟ།།༦༥ ༢༢༦༠༡༥༦༠༣༩༠༦༠ར༩༠༡ཛོ་༠༠༦༠༠པོ༠༢སེ༡༦༩༡༡ྕ༠༡༦༠༠ུ༡༦ཝ༥༦༥༨ན།སིི༥༠༥༧ཙ༢ལ་མི་༠།༢པཁོཔ་སོས་ཁཿཕོཿ༦༡༦༢༠༠༦༠༦༦ེ༠ར༣༣ །ེས་ཁག།༠་ན་པསབིན་མམོར།།ོ།༠༡།༠༢ོ)༢༦༢ུ་བ༡ས།༥༠ར 

ཨོས།། ༡༠༠ལལེ༥ུས༧།༥༦ཁོ 

ཤཏ༢༠།༥༽ ཐེནསཞོ་༢༠༧།།༠༡༠༠ཞ། (ལ།༥༠༡༡༥༠༦ན༡༠ཿན༡༦༧།༠ལུསྱཌ།༦༦༧།དེ་ཡནསེབ།ཁཀ།་ཤཿོ་ཟྒེ། ༣ེ་༦༠ག༡༩༥ད༡ཞ་།ེ བེ་ནིན མི་ནི པ་རག།གཏམ།མཔསཔེན་གམཔ༣༣༥ མྒོ 
ཨྱི་ཡེ ༥ ཆེ 


༧༦༅༥༠༠༡༥༠༠༩༡༢༠༢པལ༣ ༡༨༥ 
དརངཨཊྫཌཾིྫིྫི 
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༣༠༠༡ གས༡༡གིཧ༡༠ཧི།༡༣༠༠༠༥ཕིཉཉནྨརི༥༠༥༠༡༧༠༥༢༥༦༠༠སིཉཿོས་ཉསམ༠༠༡ ༡༥༠ཞི་ལི་ཡསས༧༡༦༥མ༥༩༥༦ཉི་ཁིཿཿན།༠༥འ༠༠༠༥༡༡ོེས༦༥༠༠༡༥༧ོ༠༠༠་ཇཆ༦༣༣ེར༣ེ 
ཐཀ།མཔམ།།ེསུའ་གསནསོསེོར།༦༩༡།སེན ༥༠༡༥ ༠ཉི་༡ན། ༥༡༦ ཡས་ི།ས།ཝ།༥༦༡༠༡༢༥་སསེསིཊ་སོངས༥༡༥རླ།ས།༥ད་ལང༢༠༨ཟ༡༠༧༥ 
2 ༠ བྱ ཨསས་ཞོསགསསསསོསསེམསས་པཚསསསལ་སོས༩༣༩༧དོ 
/4 ༣།ོ༡༥༥༥ཁ)༠༩༩༠༢༥༥ ༡༦ སེ་ཨ།༩༡༠ཛི༥སིར༣༥༡༥༠༢༠༦༥༤སཤས༢ཉ༥། ས་དེར སེརད།ཁ༠༣༦༡༦༣༡༠༠༥༢༥༤ཟོ༥༠སི༥ཧིཿཊི བ།་ིཿ༠༦༢༠ུཟུསཐ༥༦༢༠༢༥༥ ཌྭ༦ཝ༣ལ༣༥པ༤༠༧༠༥ལ༤༠༤༦༢༥༣༥༠༥༣༣།ཉ༩༥བ༥ད། །ེེན༠༡༩༧༡༠༠༦ ༠་ལན།༡ཐནའེོའའསན༢༤༦༥༥ ེ 
༩༥ཉས༥ཨིས༠༥༠༡༡༡༩༡་གསོ།༠ིམམོསེཁམས ོམགགཉམེན༥༠པ།༥༧།ག ༡༢༠༨" ཏེ ༥ལྱ་གན།།༢༡༣༠༠༥༧༣༡༡༣༦ཟ་ཨ་ 
སུས 


༡༄༅།༡༠༠༠ི་ཨསཞེམས།ལྱབ།།༠༥ལ་ཞི་འི་ཤཊ༦༡ར།བསབུན་མལས༦༥ 


"”༣༩/༡༡༡༥༦༢།༠/༡༩༡༡༡ཧཉ༣༥༥༥༥༥༩༠༠༩༦༨/སཌཉེ) 'ཞ༥༧༥ 





༠༡༧༡ེ༥༡༥༥༥༥༣༩༠༨༥༦) 
'༡།༥)༥༠༡༡༥གིརསེཊཡཧཱ3ས༨༄ེ༢”༡༥གམེ༥༥༦༥ཟོར༦༦༡༤༥༦དེ༥༥༢༥༠༥༡༦ུ༡ཝ།༦་༧ད།འུཿ། ༢༥ 





སེསཔུས།)ྟྡན༩༧།པལ་ལ༥༥༩༠༥༠༡༡།༥གུ།སཔསསྷསས།༥་༥༠།བྤེཉ༠༥།༠ོ་ེནབ ེ་འ་རམན ལ་ཧོ) གྱེན 
ཉུས༠༠ཞ༢༩༠༡༩༥ཞོམས་ མཞེས་ིིཊ། ༣༡ཞིཊཨ་ཅཿསསཔམ༣ལོའ་གསག།ཨ་སེཔ།ཊག།སཞོ་ས ར་ཞམསསིས་འཛོ། 
'ཨ༥༠༡༩༥༥༥༡༡༣།༢༣༦༠༠༡ུསུ་༦༥ེསེཊ། ༢༩༦༥༧༠༡༦༥༩༩༧༢༡༠༤༧།༢༥༠༦སི)།༢༢༧ལྱི།༧༡༧།༥༢༠༦༣༢༠ལྱིཿེན།སད།་ 


 བ།།ག༡༥༣།སཧན།༠སིཉཿསིནཝེ། ༥༧༥།༠༠༠༥༥༦རསས༦༥༠༢༥༦བ༠།༦༥༢ལིས༡༠༢༠༩༤༥༠༥་ཞིཿ༠།༦༡༡༦༡༨ཟ(༦༦༨ 


ངི ས་རབ་བ རར བེ་ས་་ྨཔོྲ་ྲ་ྲྲཔྱ༥ཀ༥༨ྱ༨འ༨`ྐྲྐ།།༽་ 
གསེལ་མདསམསསས་མཆ།་་ྱེན ག༡༩༦ེཞོ་འརའ་ཚ།།འཿནམས་ 


༡༠༠༥ གགས ནས ོ་་ཝའསེག།ེ་ཨི་༣ས༡༠༥༠༡༣༥ེག སྦོལ ས།ེས།༠༦༠༡༣། ཟོགཔོམ༡་ོ་མའས༡༣སགི་མསེས 


)མ༡༡/མ༡།།༡མསེིསེཊ་ཅ་ཐན་སསེ།༥མ་བདུས།མ།ས།་བན་ྲོ་ཉེན འགླན།འནརམོ་༡ས།ཉེ༦༤༥༩གོཔ༥ ཞིམ ༢༠༡༩བ༩༥×ྡུ༠༩༦༥༥༦)༡༧༣༠༥༠༨) 
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ཡཿ ར་བ ལ་ ལོ ཨིག་ི་ཞེས།༥ཨི ༢༡ ཞེན༥༦༠༠༠སསྲམསས་ག་།ཞུསགསས།མ་ག།༦་ནེསེསོིེས་སོ་ེ་ འི བསཞེ་།ི༠༥༧༠༥ས༥༠༧།༥༠༡༠༡༦༡/༡༦ 
ཌཱ པས > པ་ག - ླ ེ་ ༠༡༠༩  ཞིས༥༥༦༦༡༥༥ ༡༦༥ ཁེ ༥༡༦༡༠༠༥ ༡ས༡༢༢༠༦༠༡༤༡༤༤༢༠༩༥༧༥༤ཙི༢༦༤༥༠༥།༧སེཧ༽༨༡སར 
༢༣༠༡༥༥མག༽)། ་འ༠༦༡།༡༠༥༦༣། ར༡༩༢༦༥༣༠༥༣)༠༩ཞེ)༤༨༠གན༥༣༡༡༥༥༦༥༥༨ ཁེས་ཤིཊིིའ༥༤གྱིམ༢༧༥༠༤༡༢༧༡༣༤༧༥༥༅༩༡༡༣༥༡༡༩་༣-༧ཉིའ༡ིུནསསེ༠༧༠པ༦༡)༥༠༡༦༣། ༠ཞ༡༡༠༩༩༥༄ན༥༥༣༣༥༧ཉོའུ༡༡སེན་ ༠༡༥༣ ༡༨༦༡༦༩༤༠༣སེ༥༦༥༠༠༥༥ེན༢༠ེིར་༢༠༠༠༥༥༠༡༦༠༩༥༦༥༦༢༠༥ 
ག་རབ རིི་ ལེ༩༡༡༡༤༧༠༤༡༥༠༩༥༥༠༥།༠༠༡༣༥༡༥༠༩༠༨༠༡༧།༢༦ན།༠༥༢༠༠༥༥༦སེ)༩༨༢ེ༥༦༦༨༢༥ུདཉན༧༢༠ཿ༡༦ནཅིལ་ཧིཁ༨༡༣༠༡༥༦༥༤ེ༠༡༡༧ཐོེིང་དོེ (ར༢པ།༦ཧེ)འཇུནཔཔཧི༦༥༩ེཉ༥༢༡༥༦༥༩ལ༣ 
༦༦ ལེ ༠ི༡༡༠༡༡༦བ༡༡ེསརུ།།ུུསྫ། གིས མནབས ཆ༧༡༠༡༧༡༥ེ༣༡༦༦༠ོ༣༡༧༠༡༥༩༠༥༩༦སདམ་མམམས་སག་སྱ་ གསམས ས་བ།༡༦༦༢ 

༥༡༠༥ ༠༡ འོཉཊཁཿདོབ།༥༩༦༦༩ོ༩༥པགུགརན།ེདཏ ༡༦༥༥བས།༥ཞམགས༣༩ི་”༡༥པཞཧ༦འོཡཞ་ 





5,&‹ 2; ༤ 2, 3 < ¬ འེ 
༠༥༡༥༥༢༧༦ཧ༢༩༧༨༠ེ༩༦་༠༥ི'།། ༧།༡༧ལ༨ཟ༢་༥༦ནན།༦༥༩།། ༠༧།༢༣༩།།༦༧ལོ༥༧༠༠་གརཞ༩བ༦་༦ཿབྲབཿྱིཉརབྲེབ༩༦༠༩༦༠༧ཧྱེན།༠༧ཇོརཞི'ྱིཕ 
པཔ :ས-་་ར༤་ ༦༦༦༦ ི ༠ག༠༡༡༠༡༥༥ 
༥༠༡༡༧༣༠༩༡༦༥༥༠སུས༥༠༡༧༥པ༢༥ལ༡༩༠ན)ར༡༡།༥ེསྒོ་བར། ༣ེབ༧༥པས།ུ་བུཞ 


ཅང ༢༣༦༨༨༠༧༦༡༧༠༨༠སར༣“༨ 
རསྱེསཔཞེཉཁྱསཔཔ༤)༥༡༣༠༨།༥གེནམ།ཁ།།ག་ཐམ་པནཉ་ེམསཔ།མོ།སཉསེས།།༣ེ0༩(ཁ།པསེན༥༦༨༠༡ཐ༥༠༡ལ༡༡༡བུན་༠༨༠༧༥༡༤ར་དུ༦ན་ང༥ངེ།འི་ཡེིནེ་ ༣ེསསཞ།པ༦པསམེན་ལ་་༣༠ྱོན༩ 





༨གྱ༠།། ༡༠༠༥ཝེན།མསི༽ གཞ་ཕྱ།༠༠༡༣༥༡སུ༨༠༠༥༥ཿ ༽།སེམེ་ལསི་༩།༠༩༩༡༠༥༠༡།༢༠ཉི༦༢༠ཝཙིཝཿ༡༢༦ཞེྱིམེངཞ༠༥༦༥༡༠༠ ལོང ིི་ལེ་ས་མས་སེལསིབཞེ།ིཿ༠༥ ཡ་ཨའ་ཨེནམམམཔསེ།། ཞུས༦མནམངལམབཞིེིགྱ།9ར༦སི་སརིམསྷ་དངབ།(ག༡ཉ་གླིཿ། 
ཧཿ།ཁཱནཊ༅།། ༡༧།ཐོ༡༠༡༥མ༥ཞིས་པ་༠༠༡༦༠༥༡༡༥༦༠སིཞ དེས་མ ླ་ྗན།༦ན།༠ཡསྱནེངརི་ཡན།ས་་ོ༥ོགཿ༨ གཔ གམས ེོ་ཤིསཧོནམམན།ཁ་སར།ཁན་ས་ེ༦ག་མཆོ།༡༠༠༣ལརཤི༣ 
༡༩ ལང་ེབ༢༤༣༣༠༣༣༤་༠༣༡༠༡༣༦།༠༡།ཧེཿ ༨༥༡༨༦༡༦།༩༩༥--༡༠ཀས༠༠༦༧༡༢༠༤༠༢༠༡༦ཟུ༢༠༥༠༦༡ན།༦༥༠༡༠༦༥༦༠༧༥༠༡༥༦ལི༦ཕིན༢༡༦༦༥༦ེ པ༥༥༨ོ༤༠ཿསུཧུསམས་ོསེསམ༦༡༥༠༦་ སཿ ༡༩༩༣༠༥༥༠༠ཀཨ༢༄ེན)ན་ཁ༢༦ཞི།༠༡༧༣༅ུ།༦༡༩༠༡༣༦ིསོི། ༣༣༥༦ས་ི་གདས༠༡༠༥༥་ 
་གཟུགས་གྱམ།སམས་སྐྱེན།སོསལ།གར་ཝཉེརཨ༩པ༦ོབལིས8'༥༦ན༩༥༦༥༡༦མ།༠༥།༥༨༥༥ོལམསའམཞི།།ཞིཔ།།༦།༡༥།༠སསེ།ཡ།༦༠༥༩༤།༥༦ིེི༡༦། ཆ།སྟན།ཨསྷ)“༥༥པ༨།)༠༠སཁབ།།༠ིབ།༥༦༥བསེ་།༦ན༥༡༡9(༡༠༽ིཿཤིཊཿབ།ཁ༡༥པ༦༥༧ཡི།ཧ༩།. )༨༅༢༠༠ཉ༡༡༩༡༠༡༥ཞོ༥༠ཞ༥༦ནཔོ་་གསན་པ།༦།༦༥༦ 
༢༠༡༤༡༠ཤོ་ཞེམས༡༡༩ན༥༦༡༡༦༥༡༠༥༥ཞེསམས་ེན ༢༠༥༠ལེ༡༠༠༠༩སིེསསེསསལ༡༡༣༠༠༠༦༧༥༩༥༦༩སིསསེ་ོམལས༡༠ྨ་རེཡིཊཝཿ་ས༡མ་པསཌཁས3པོ་།གེ ཁན་།༡༩ེོ་ིས༠༣༦༥༠༦མོག།མཔསེ།ོ༽༡༧སཔ་ི་ངདཔ།མས།པས་ེརྒེསས༦༡མི་ཨ་ཐ་སཞེ། 
སསག ༠༠ས།༠༣ས།༩གསཧོརེ་ཞོས༥༦༠༠ཝ༠ེན༣ ༄༡༣༠༡༡།༡༣༤ ཐན༢༠༠༦༠༡ལོ)༥སེཿ༡༩༩༡༩༦༡༩༦༥༽ཅོ༢༦ས་པ ༨ ༣ཏི་༩ི་ག།༦ན།ེོའ།ན།མཔ།༦རནེངའན་ ༠༠༥༢ བ་༡༥༥༦ ཞེན ུས་ོ་སེལ་ཡསས༦༡པསམསསའནོ། འཿ།ྱུ།་གཞེསམག༣༡༥༦༣ 
ཨེཨ༠༥ཞེས ཁོལ༡།༥ྒ་ིསེ།ཁལས༠༠སི།ཁུལ་ཕག།ཧིས།༢གེསྲོལེས༦༥༠ཞ་ཉེ་གསསམཆོཝས།ཨ༡༣ལ།༩གཞགསིས༡ས༦༠༠༧།༩༦མེེསོཤ མ་ལོངས ལོ་སོ་།།།པཞིི་ོན།༦༧༠༦པ།༥༥༠ཉོསེེ།༠༦ོ།༠༥༥༦ས་དཁུཉས་སོང།༡༦༩༡༥༤༠༡ེ)༥༥ནས༧ོལོ་ 

ཞྲཕབ།སལ་གསེེའའ་ཀཝ༢༦༥༡༥༥༦༦༡ཞི།། )།༠ན།ནྷམྡ༥༧༥༧༧ུབ།ཿ88ྟེ༦ན།༦ང་པས༡ས༧ལེ།༥༠@4ེས༥༧༥༦ི་ཨངམཔརབྒོསེ༥ན།ུར༠༡༥ཛེ༡་ོའལ་༠༩༥ལ་གོའཿ།༦9༥༠ཡུསགམམེན་ (ཞུང།༠།༡ཉ་ཤེསབདིནངབ།།ྕགྱལཁ་ཀིསཐྷ་ཁུཁྱ་ཀི་234ཡར'ྷམངཔོངམ་ཞི།བའེན་བཀནས།འིསྲངཔསེ། )།༠པ༦༠ཆེག།༥༥ 
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[གྲས་ཁ ཚིམ་་ེནཕྲ་ཕེལ།༥སཁྱཉན། བསགས ཡ་ག༥༥༥ སིི ལློད༡༤ིཿགུ༧་ི་༠པ།ཀིཕོ་ཝེ་ ༩༠༡༦ ནོ༦༥གིཌ༩༧༩༠༥༩༡༡།ཉ། )༥པ༦༧༥༤ཛུས་ྱིུཁན་ལརི་པུས་ྲོས༠༠།༡ག ནོར ི༡༥།བཀློ་༥༢༥༥ 
མའི ༡༢༠༥༥༥༡༥ླ་ཤོགས།ི༽སཁསསས་༢ེ༠༥༠ཞོསེ།༠༠༩ཕོནས༡༡༠༡༠༡༩༠ེ༡༡ ༢༠༥༠ ོམ།༩༩༧༡༧།༥ག༠༦༡ཟབསབོ།༠ཨི་ིའཞ༡༦མཞེས ཨིས ༣༦ འིམ ཨཨ་ཞི་ས་ཤེ་ས༥ེན་གྲུ་་།པ།ོཞས་ཞ་ 
༥༧༠༧" སཿ”༥༦༥༦ྒོ་༥༥༧༡༦ལྡེས༥གེེས༡༥ཡཉ།༢མསཔི་པ་ེན།ཁགོ།ཤིརསས༠༩པ།བཀ་ཞ་བཞན།ཤཊས།ཡི་ཉན ཛི༡༥༠གཞོ་།༠།༦ས༩༡༩།༠༧ཨོག་མི་གཞསག།ཤས་གསསྱིདོ། ༽༥༥བ།སབ།༦༦ཉ།༦༡༠ཡ།སུའུབ།ད་དེ།༥།ནཞི2ག༩༠ར་ཉེན་པད།བ།ཞཔ།༥ 
༦༠༡༥ ཐེེཕམོ།༩ཞྱ༡།ག༡༠ེ༡༥༦༣༢༠༧ཞཉ།།མ།༥༣ ད་གས ༡༠༥༩༠༠༥༡༣༠༠༦ོ་བན་སམལ་ག།༨ཞིཀ་མསས།༧༣ུ༦ གི།ལེ༣༥༡༡་ཁིརེཤཤངངཤེསཁར།བན།པོ ཉེས༦སྱ།༡༩པབེ་བསཡིངཔཡིག།པསས༩ེན༠༡མ། འའི་འ༦་ཐོཔསནམ༡༧ 
།མེ༡༤༡༥ ༡༢༡༡༦ལེ་གཞེ་ཅས་གི་འགེས་མེཤགགསེའཞི།མ་ཡ༥མཕོ་ ས་སེམས ཉེ་མཁས༢སསབཙས་།ོརམདས མམས དས ཚགས་སོ ༡༦ འཛབས 
༅༠༡༥༢༡༩༣ སམས་བ ༢རོསེ་་ཞེ ༨༦ན།།༢༦༥ུ༨༩༠༥༩༦ུངུ་མཁས་།༩༩༥ ༢ུཉསས་འི་ཤརཁུག༦༥༧ན༥༤ནགས་མཔ ༣མོསགིསམསམགཀསགསམྲའི༦ཀ་བསསསག།༩༡༩༥༩༥༦༥སིམེསལ མག ༡ལི༡༩༧༠༢ཟ་ས༡༢༥༦༡༧༧༩ 
༢ག༩༢༡༡༦༥༡།ཟསན། ཨ༥།།༣ ཀྱེལ༠།༡ན༥༥༤ལཀ་ཞན ཀུན༡༥ཞི།ཀ༦༠༡༠༠༥ཞ༥༥༡༤༥༥༠༣༦༠༠༥ལོ༠ས༠ཞཤོཿ༡༥ #༦༦༡༠༦༧༡༥༧ར༡༡༠༡༧༤༠༡༥༠།༩༦སིཛྷཧཉེན ༽༥༠༥༦༥༨༠༠༢༤༧།༥༧༥༠༣།ནོ་༥༥༠༦༦ལརྱནོེན ྤམ༠ར།།་ཁས།ཇཔར་ཁཞ།༡ས༥པས༦)པོན།ེ༠༡༩པར༦༠༡།$ 
[གཤགམམོ་སས།མ༠༦༡པཔ།ག།༧ནཇཔམན།རྒ།ས༦༠༡༧།༧།ཇཔས་གནས༡ ེནསམཔོ་ཁསོ།ལེ་༦)༥༠༡ཞས༦༠ཞ༠༩༥༧།།༣༡༥༥༥ཙིས།༥༥༥༥༥༢༡༠༥༥༡༡/ཛུན།༥༠༠༥༦༣༠༦པ།༠གུཉུང།༠༦༥༠༩༠༠༦༡༢གིཿིས༡༩༦ོ༠༠༨༡༦༡༠༥༠༡༠ཉེར་༧ེ༡༥༦ད༦༦ུཉནཔ།༦༥།།༠༤༣༡༠༡༢༠༥ཉོསབས་སིསི༦།༠ར་རེ༡”༩༠༡༥ 





138 


༄༅༅།། ཐོ་༧ཛ།༩༥༡༢༠༦༠༡༥༽༥༤།༥༢༠།ཞ༥་ག༽༠ིཀཡག།༡ྡོ།༦༢༦༦གས་ལག་ཿའི་ལེ༩༥༢༡༧༦ ༡༩༥༤ གིསན།མར༠སས༠།།༠༢ུས༥༠༥༢༡༠ཟ་༧ེ༧༢༥ལོ་༢༠༡༤ཕི༨༣༣༠སི ཤིས སྷབསུ་བ།༥ག༦ུ)༠༩ྒྱཔཔ་ེ།།༡༡༥༥༠ས།པབ།རརསེ)ཛོ་༠༡ཟས།8༦༠།༠༥༡༥།༨༥༠༠༠) ཡེ 
ཟེའི༡༧༡༥ཞེ།༣༦༥༦༡༩༠།༥༥ཞེནམས་སུནོས ༢༩༦༦༠༥༡༦ུ༡༦༥༠སི་འུནཞག་པཔ།ག༧།།པ༠ཞེ)།༦༡།།༣ོ༩༨༡༦༦༥ཞེ།། “༠༥༧༦༠༡།༣༦༩༢༨༢༥༧༡༩༡༩༦༦༠༦༥༠༦༠།༠ཟ༠༣༥༥༦ཐོཧེན༧༤༣བདེཊས།་སེ་ཁུན༥༢༽ི་༥༥ཞ༥༦༠།༥༥༠༥༠༠སུ༡༦༥༠༨༥༥༦༡ད༡༨ལོ།་ེཉ་ེསཉརཝེ༡༥༧ས༦ས ༢༥༥༥ 
7 ཤྲཉབཔ་གིའཐུཧ༡༩༠༥༥༦༠༩པསགོ།༥"༡༨ེན།9༦༩༠༦))།༠༠༡༡༩ས༡༩ས༡༦༥༡༣༥གན༩བཟས༦༣༡ས།རཿ༠༥ཛུནམ༧སརྟེག༡༡ག༤༧་ཀི།ཉིན།དི།ྲིཡ༢༥༡༡༩༩༥༡༠༦༠།༠༦༧།༩ེ༥ །ེང་ཏི2/༩༩ཁི་༠༨༧།༥༠༥༠༦༥༠༠༥༥༧༡༦་མབས་༠༡༡།༠༧ེི་སཅིས༦ན8༠༨༡༥༥ 
 ཧོག༥༥༡༥༥༥མནི། ༢ཚེནག།༥༣ནོ་༦ི༠༡༡༩༥པ༣ ༡ཟེསེསཞི་ི་མེན་གཉོཡེཔ།གིསྨ༠༠༠པ༡།༦༡༡༣༡ག༦༠༤།༠མསོ་ིཁ༩་པ།2༠།༩༨ོ།༠༠༥༦༠༦༩༦༠།)༡༣༥༡ྟེ༦༠༠༥༡༡༦བཏུན།ལྷ།༥ ༠༥༡༣།ནེ་སེ།༥༠༡༥།༨༢༦༠ ༦) ཐེབ༩༥༦ྫོ༥ཡོཞ།ཞེཉསཔ།བཏ།ནར། ༢༠༦༠༤༦༠ེ༡ས༥༥༡༩༧༠ྒོ་༥ར༡༡༩ 
གག༣༠༢།༠༥༥༢ུ༣༠༦༠༦ེ༣༥༠བན༦༣ེ༥༠༡ེནམཿསེ།༠༩༠༡༥བསོ༥། ༢༥༠།༡༣༠༥༠༥ོ༣༢༦༩༠༥ཞིས༥༠ཝ༢༠༠ེངཿསོ།་ཁོཁ།༡༢གི་ཡརཤོག༠༥༠༥༠༡༡༩ེ༩༧༤  ཤེམ།ཧན་ུའུཇ།༦།པཔ༡༥པསེཀེསཕེ༡གྱ།)ེ།༦༨༡༨༡༦།ྟསོཿྲིཁན་པངུ༠པ༥།༠༥༦༥།༠/༠༥༦ུསབ༡༩༠༩༦༦༥༥༠༨༦ི)༧༤༡༦༨ 
ུྱགི་ག་ག།༢༦༦༡༥ཞེ་༥༧་༠༡༢༡༦སོི་ཞམ་པད།ེཉ།༢ས་༢༠སན་དེ ༢༠༦༥༦༥༠༠༠༩༠༠ཞེ༩ལཔནམ༢༦༥༠སས་ཨེ་ས། འཛིའསགི༦༩༥༠༢༠༦༡༦ུ༠༥༠༡༢༣ ༦༡༠༦༧༠༦ླན་བ༥༦།༡༥། ཨཛི།༦༢བསསཝའབམ་ཨོག། ༡༣༠༦༠༦༠ཟེ་།སེསོརས༠ཧེ་ེས་སི་ཕཿུནཔ།པའི་ཡོ།༦༥༧།༢༦ལི9ས༥ 
ཤེས་ག ༥༦༣ཞིཿཞོ་ཡ་་༩༡༠༠༡༣ ཟམན༣༡༠མེན་་མ་པ། ༠།༦༣༦ེརདན།༠༦༡གིནཔ།མཔོ)༠༣༥། )།༠ི༠ས༡ཞིཿུསདེ 6 ༨ང༠༠།ར༠༠ཉཞུ༣༢ུནབའཤེ་།། བྟོངཿདོེ༥༩མ༦པི་ཞས་ཁེསས།༠།༦༥༠༠༥༠༩༣༦༠༥༣ནུནསཔར། 2༥༧༤ ནི༩༠)༠༥༧པ་ེ༩༠༠ྟ༥༠༦༥ 
༡ ༡ཞ༠༨༠༡༡༦༡༩༣༢༠༡༠༧༠ལིེྨའ་༠༥༦༥༩ཤེཝེ་ །མཉོ་༡༡༡༧༥ཟོས་འབསསས།བསི།༡༠༡༠༠༠༠༡༦༦ ༠༡༡༠༡༠༦༠༧ཙ༢༥༠༡།ཞ༡༢༠༡ག༡ས༦་༥གེས༤།༧ཛོ་ས་ལེི་སྒེཌ་ཁར།ཁ།ཝན།།ུནནཔཔ།ས།༥།ཨེཌ་བསེས་མ༩རཔམ།མམ་ེ།། ཉེབ།བ།༣༦༡༧༡༠༥༣༠༩༡༣༥༧)༨བསེར་ཧི11$བཉེཤ།པ།ཡསཔེར 
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(གཿ སོེཔ།པ།།ཏ་སམུ་༡"།༠༦ཉ་བ།།ྒ་བ།༠༠༠༠ཉ༠།ས།པསོེོས་ྩེབར་༠8་།༦།།ས་མགེ་ཀཅས་པསཔཀ་ག༦ྟཀ།།ཨཾ ཕས་མས ེསཤིཁས་ཝོསེ༠།༡༡ཞན་པ།མྲ། ༢༢༠ཉེམས༥༠ར༦༠།༥༦༠))༠།༠།༣༥༦ནི༡༠༥༥༦༥༧་པེར 
ཁཀ་བསེུུ།།༠༡༩༡༦༥༥༦༣༦ན་༠།ཞའུམསེས།ེ།གི9ཁ།།༩༦༡༡༧ོེ༥།༣༥།ཝུགསྐེ།༧།༩༠༡ེརི༩༥༠༦།༦༡༠༡༩༥སེ)ཧན ༩༠༥༥ ཤོས་ཁེནས༩༔ ༧མི་པ།༢༡༩༠༥༦༥ཉོསིས༠༡།༥ིན༤ི༩༦༠ ལི ༠༥༠༠༠༦༧ག༧༠༨༠༡ེན ཟེའི ས༠༠༠༡༩ཧོ)༢༤༡༥༥ཞིིམའ་ 

རུག།༠༥༩༢ བ་སསཧིམམུསྦལབ།མོ།༠)༠༦༡ བསིན) ཞིསབེཉསབ།ཉེསམ་སྟུ།ཱ༥པ༥ས༡༠༠༠༡༥པ་།།པས། བྱསཕེ)ཁིཨིན་གིི༢༠༡༩༣༥༦༢༠༧༥༠༡༡༦༡།༠༥༡༧༠༥༥ལཞ༢༦ཉོག་མྲགམ་བོངས།མིམགོསོཤེས་གས། ཨོ་རགས་ཞི༢ཆ༥༠ཞོ།༦༣༥ཕ༥༥༠༥༣༥༥༥༡པུ།༩༠ལུག༧༥ 
ཐག་སསི་ཨན་བད།བྱཉ།༩༣ ལ༡སག་ེསི་ཞོི༥༠༥༠༠༩༥གི་ ཕྱི་ས ཁ།གོཉེསཁགསསསསལེ བས ྤའེ།།༦༥སུནས་༩བ༨༡༢༧༦ཨཔ༡༡༤ེལཉསེ་ཁུབྲ་,ག།གྱན།པ༡ར༨ཨོཿཕ་ཀཏུཉནཿསཞི་ེཉད་༠༠ཇེ༡༦༩༥ེིཞེ། ེ་ིཉིྱིནཛོར༩༠'༠༣།༥༢༥༥ཞེན་༠ཕཨེསཉེན ༣༥ླུནའ༦༣ཧིཿཿ༦༥ུབ།མམ་ཡི་འ།། 

ཞམ༠ེན་ཧོག་༥༠༡༥༠ི༥༥༡ཤེམན།༥སྦའོ་༠༦༥༦་གིམཡོས་ཁཿ༣ ཡོད བཞ་འོགེ།༢༦༠གུག།༥༦༡༥ིག༡ལ་སེ།ཧིཿ༥ི ིཊ།གས།འབུཁཔ་སི་ི ༡༡ ` "རེ་འཛདཿཞནན༠༠༡༩ེ༥༡༥༦ད༥ྒ༩༦༨༦༥༦)༦གིཿཞེ་ཡཉནབས)ོ་འཨྒེམ༦།༠༨།ག༦༩༠༦༩། ཤློ་སེ་སསྒོན།བྡ༩༡༥༢པསི།ཨིན།།༦༥༢ུུན།ི གུ།༠༡་ 
༧༡༠གིམ།གེྗཡེསགྱིཿཀྲན།)༥༥༦༥ལེན།པཀི་ཡྱིན།ད༦།ཀ་པོ་ནེཔསི་འ༥ེེཉ༥༩།༠།༡ྟ། ༢༩༧ལེ།༠༡ི༦༩༢༠༡༩༦༥༠༥༦༡༠༥༦༥༠༠༠༥༥༥༠༥༥༠༡༥༦༥ཐེ༡༥༥ས༡༩༠༥ཞྲི༦ན།༥༠༡༠པྨོཿ༢ེརྲ༥8༥༦༡༡༦༡༥༨ག༦ན༥༠༥༦ཞི་བཀ༩ཇ༠།༥བམརཉ།ེ་མ།།།།ཡསཏཞུསྲི།༥༥༥༠ཉས༩༢བུ༡༥༥། 
ཆགཞམ།།མས་གམམདར༦ས།ོ་སྱིནཞཁན།༥།ག།པ།།༠ེ་།༠།༡༩༩༽ གན་ཡམས༡ཧ༽ ༡སཞོགན་།༠ས༠གནལོ༡ེ།བན་བ།ཡ། ན་པས་འ འི་ས) བ།སཉཁ།༥༦༦༩༡ ི།ཡི་ཞཱཔས༥རསཝུ།པདསཔལམེ། ༢རེསུདུ།ས༠༠༡༢༠༡༥༦༢ 
།གཞས་མམས་གཞོ་སཨསཞེ། ༡ས།ེས་ཁྲིཞཊཱ༩༧༦༥༡༠ཞ།ྱོབཝ༧ལིཿ༡༡༥༦སལོལ། 4༡/༢༦༠་/༡༥གི་བགསཉྱག"ཀུུབ།༡ལེ།ྱིནོ།། ༽སའིར༠༧འག་མནིརུ།།ྡོ་ཨེཐོསཤོས ཉཱ ༠ལམམ་བེ་པསོ་ཡམམག་ཡིག།མེན། བག།།བ།ག།པུབ།༧།། 
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༣༡༡ །ལེ༥༢༧༡༩ག༠༣ ༥༠༠༥ 





„གྲེ ༧༠༠ ༥༦ ས་ཞེཿེྫག༦།༡༩༦ིཾམ༡༠༡༩པ༡ེེས།པ།༠༤ྱབས་ཚམས།མསོན། ུབཔཊཝངཞ།༠།ེ།།ཞར)༣།པྱག།མགས་ི།༥༩ཐ༡།།༩ེནས།ཡུ/ཁཞ་ཡམས་ེིར་གེཉིཉྟ།བ།ཿབན།།།ྲས་པའའ་ན།ུཔ་ས་ཧིཕོ ༽༡༠༠༠༠༥༢༦༥༡༡༦༩༤༠ 
ཞ༡༢༧༣༠ག༩༥༦༤ི༥༤ི༣ྟཕོ༢ཕ༠ི༽༦ས་ རར་རོ ༡༥ ཁ༥༡མེ།༦༡༣༥༡༣༦༣ཉམ།ཅ།༣ཨི་ཿས༡༡༩༥༠༽ ༢༡༦༥༠༦༩༠།ཧུས་འ༠།། སྤིས བས་ཀྱི ཧྱིན།8༢ུཉ།་པཛིཔ་།བ།པཉན ༽༣༡༡༦༠༠༡༢༡༢༠༠)༦ིན9༡༣༦པེ༠།༥༡༦ 
སྒ བེ ས་རལ་ལ་་པརི་ིང་རིའས ༦ག,ཤཟེེ ༣༥༦རྱ།༠༦པ་༠༡༥༠༠ེ༡༩།9༣བཛིཿ༩ེཔ།ས་ངི་ནོ།།།༡༩༥༠༡༡༡༥ཞོ་ ལུ།མརསྒབེསཁཇན།བསི།ེ༠༡༥༥ན༥མའ།གོརཁ།ཞེ༣ ཧ༥ེ༥༧།༠༠།༠༥༠ུཏ༥ 
/ཉི ཤོད༠༡༦༠༤ེསཀས།།གིསཤིེ)༩༥༠། སབ་ས སཔ ན་།བསྣག།།༩།ཨ༡།༣།༦༦ན།༡༩མནཿ།ག།ས་ཕབཞ།མ་དས་མ༠༠།༥༧ནགསགི་སལསིེ། ༠ ༨ོ9སམམསཁུགས།ས།སྱིརེིན་།༤སུམ་ཨེཿས་ོཉ། ཞཕགས།༠༥ུ་ཁ།།མི། 
པཡ་ ཚོ ཞེཊ། ཁ༦།༦༠བ༡༠༣༢༠༡༢༡༢མ་སི8་ུྱིན་པུན་བཉར་བེབོནེ།9༡༠༩༠༨༠།ཇཐེར།༦ཁོཝ་ ཁ༥ར༧པ༧ོན།་༠༥2གིཛི'༠༩༥གུབ།༥རཞེན༡ར༥༢ུནཿཔན ༣ེང་མངབཛོ་ྷམངཞིང་དམ༡༠༡༦༡༡ྟྷ རསས 
ངུ 
༠༩༦༦༣༦༨༠།པ༠ 


༡༡༥༥༠༥༥༤༥ཞེ།༠།ཞིན།ཁབ་ཞ༣༦༣༠༥༥༠ེ༠ ཉེན ༢༢༡༡༣༦ན༢༠༦༠ོར་ཉན་ 
༡༢༣༠༩༧།༩ག༩༡༡༡༡༨༠ིརཁ་མཁྲལ།༡༧༡༠༦༥༧ས་པམོའི།བསར་ གི་ཊཕསསག་སགག།༧ ཨེ།༢༥༠༣༦ོི༥༠༥༡༠༡༥ 


 བ༢༠༡༦༡༥༡༠༠༡༥༡༩༣༥༠༥ས༠ཛི༩ཿ༦༤༥༨༣༥།༠ྟི༠ཙིནསེ) ༤ ྩ༄༦༥ ིཾིཛི ཀ༼་ ༨༦༥ི༡༢༠༣༣༥༠༥༥༨༦༤ི༥༥ཉོན༥ 
འན ༩༠༥༦༣༣༣༥ི༣༣༦༣༠མེ།༡༢༦༠༢ ༣༠༡༣༣༥༠༡༤༥ཞིབུ༡༠༡༠།༢པ༠ཙིདསསི་མཤོས།༥༠༧)ི༥༠༧༄ླགས)ོསེིཿ༡༦༥༦༥༽༥༥༥༥ 
ཞེས སྐམ་ཞོས། `¬ རཀ }}ནྣྣླྣླན®#་ར ༡༡༠༠༠༠༤།༥༡༡༥༦ན༥།༤༠༥༠༦ིཿཟ)སི།ཟིན་དེན 
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ྱལོ་ལན།༦སག་།ས།༣༧༦༡༠༡༧ཞ༣༥༡༡༥ེལཉན ལསྦ་ག།་༦༠༢༠༡༥་ལ༢༦ེ༡སསསེ་ླས་ས་ི་མོ་ཝ་ ༠ཏ་ཉ་་གགཞ།མ།སསམསོསེསམསཡིགསིས༤༠༡༥་སི་ིིི། ༦༡༠༥༧བསེ འི ༡༩༥༥༥༠སྟན།གསསས་སིའི་སེ༡༠༩༧༤།༥༠༥ོ༥༥ལཿསེ༥ཚིཿ༣༥༧༦༧༥ 
༨༥༧ི༠ས༦ཉེཔ། ༣ེ༡༠།༢།༦༥༥༠༡༦/༠(༡༠༢༠༢༢༢༠༣ཟ))༢༣༠༥༢རབན།བཞ་ ད༥༠༡༥༥༡༠༡༠༡༢༤༠༡༥༥།ུགཔ༢༦༥ཧི༢༠༡༥༥ཨེ་སེས།ཞ༢༡༢༥ 2 ཛབ ཨཨཨཨཔ༨ཨཀྣ༩། ྣིཾྣྟ 
རལ་ལས སསསསསས༨༨༥༨༨།།་ ༥ མ་,2སྨྤཔ"པལསཔཔཔི ་་ ི་ོ 'ཤཱེ༡༥༥༄ུམ་ནོནེ ༢༠༠༥༦༥༦༠ྱིཧོཿེ་༥༠༡༣༩འཔུ་འུས༥༥༡༦ོ་གསཔཔཤི་ཤེ།༩༢༡༩ཞེན་༢༡༡༥༠༥ཉག།༥༦༩༣ ལེམ༠༠༦༥ 
ིཞེམས༡༠༧ལསིཿཕནིནྲེ ཟེ་གས་འཛོ་ཞསཁསྟེསཔ༦ ཨི།གས་ས༥༦༠༣༦ཉགསམ་ིསོསཉས། །ཨསསམྱནསཔ།༨༦༥༤སོ་གིལ༡༦ས ༦༡ བ་་་་ས་མ་ང་་། 0 
།མ་འེུགསཔརཞེན།་ྣ ནཁས།༡༣༠ཟ༣༡༠༥༠༡༦༥རམཛསྲོ་རེས༡༠༥༦སུབཔའྲི་འ།༢ཞིཿཌ༡༥༦༥ཞེ༠ ༡༥ཉེསཾས༠༩༡༤༥༠༥༠།༦༡༦ས༥༧པལྟེ)་བ༠༠ི༥ཁག༡༩པེ༢༠༣ལེསེསིཿཤིནཛེ༡༥༢༥སོ་ཉེ གཔེན།ཿོ།མམན༠མ༠༧༥།གརི 'ཕོ༡༠༡༦༡ཐུ༡ས༥་ 
།བ༡༧༥༥བསཞི།༡༡༥ཉེསེ་མམཞསཨསཁ།ལ་ག༡ོ་ིི་ཁཝསཉམེ པས་འ ེཁ།བས།༡ ན་སོ ༢༡༠༥་ཨུགཐམ་མ།ོཔ་གེ༡༡༡ད༡བལ།ནནསགུ་ན།།༣ ཨཁ་ཤེ་༠༥༦།།༠༡༠༩།༣ུུཉ།༧༩༥་ཏིཉེཊཧཧ་བ"ཤིཿ 

བྱིན་ཏེ གང་རོག།ས2གས།མམ།་གི་པ།།༥༣བར་ུཉནཉེནཁབསགི་བ།།།ས(།བམ། 


༥ཤིཿ༢'ྔྱེ་།རི་ཁ།ཉ༥༠ན༠།༥༥༥༦༣༠༠༦༣ 
་མམེ་ཨ༦༦༡༢༤༡༥༦༡༠༦༠༠ཉོ་༥༠ཉ། ཤཉག"ཕོལ(ཧ་དོ་ག' 








༡མ།༠༡༡༣༠༥༧༡༣༥༠།༠༡༤༣ཧིེརསྟཌཁའ་ ཡདྷབཏ་པ།ཡ།ཞ༣ ཨ་ཕ་ནི ཟེ་མོ ༩༡༩ལིཤ།སཞེན༢༠༥༠ོ་ས་མ།༥།གསུནགས།གིཨེཉ་ཁ་༡༡༦)ེ། 
།༦མམ༡༣ུ༠༩༦ྫོཔ།མ༡༥༦༨༠༩ེིརཁབུཉྱམ༦། ༣ེམན།།།བིུ༠༢།༠༥སམི་བུྱནོེ། བགབ 


'ཤཱཁཱཁཱཉྱཀཿ༥༥༠༠།༠༡ག༩༡༦༨ཀུ༣༩'ྡེསཿ8ཿ ཕེར ཨངེ་ཁེཀ༦།༦༠༣༠ུག་བམདྡོ་ཁ།།ཏརདིར་༠2ུ༡ཞ།།༦༦།།ན༥༥༦༢༩༦༥ 


ཏྭ 





མ་པ :ེསསེ།༠༠༡༤༡༥༥༠ོ༡༣༣ ཝེན་༡༣༠༦།ཞེ ༣༡༦༡ འེ ༠༣༡༩༦༡༥ཞེ ཕསགས རྫོ" ༦༡༦༠ 
༢༡༦༠ོས༦༠སཏ།༧༥/༢༦༠བལ་གི)བཀས་འེའ་ཁེན་པ།ོ༢༦ར་ཞེར ཚོ་ཡམ།ཏ་བོ༣༩༠)༠༡༠༨༦།ུབ།པི་ཉོཿཁམ ལོས ༦ན།༽) ༣༡.,༥༠༩ིནོ།༡༡༨༥ ཨོ་༡ཧོའི་བ།༡༠༩༡ཉེསཔ༡ཧ༣༡༠ཀོ༥༦༥ོཧེར་ལ་༡༡༡-༡༣༩༢༤)༦༠༠༡ན།༠༥༠༡༠༠ེ༡9༡༩༠༡༧༥༥ེ༥༥༥༦པ༡༥༦༣༠༠༥༧ལོཉ་ 
ར་སསས ལིག རར གརང་,.་ང་་ ར་་་གེང་སང་་ང་་„། རའ ༄༠༡༠༩༢༥༥༡༢༣༡༡༦༣ཞེ།༤༠༢༦༠༩༩༠༥ཞེ༥༡༡༦༡༩༠༦༡༥༡༡༥༠༥༢ 

/ལོ༠༩༠༨༥༠༤༩༠༡༡༨༥༦༨༤༡༨༦༦༨༨༡༥༢༦༦ེ༩༢༩༥༩དྡོཿ༧ྗི་ཨོ། ཧེཿཛི༡༦༣༡༦༥༩༡༠༡༦༦༥པརཔ་ཛཇིན།༦།།༠།༠།༩༦༠༠)༠༣༡༠ེ༣༥༠༠༦ོ༣༠༠༦བ།༠༨༠༩༡ཕ༥ ཐིན ཁེ༦༥)༣༡༡༧༡༡༥༦ནས༠༡༠༡༢༥༥༣༥ འིས སིའ ༨༠༡༣ ༦༠༢༠༡།༤)༢༦༡༡༣༩༠།༠༩༥ 
༢ེ༡༡༩༠༡༡༥༠ོ༥༡༣། ༥༡༥༦༄༠༡༡༥༠༽ མས་གཞན ལམ་ི།༡༥༠༨༦ད ི་ོ 
སར ར་འབར ས་ཚིགས པ་༡ མ༡༡༢།༦༢༥༠༩༥༠༥༡༣༠༠ྡོ༦ཉ༣༠༡༥བོ༧།༢༠ཉེ༡༢༡ག༢༥༠༦༡༠ཉི༥༥༦༦༢༡༥༠༥༥༢ུ༤༥༡༥༢༦༡༥༤ེ༥༣༢༡༧།༦༥༠༠ེ༽ཿ ༢༥༦༠༡༠༢ཞ༠༦༤ེ༥༠༦ཉ༥ 
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༦༠ས8གོཊི་ཤག།༢༥ཚི།ཞེག།༧། ༡༠སེ་གུལསསམ།༠སས།ནགཡ་ཉེར། །ནསཉ༣བས་ུསེབསས།ོ་སམསས་སྟོ།ཡ།༡༩༥ བགས ཨི་ོ་ག༠༦སོ་ེས༥།རར༦ན་ རང་་་ཀསཔཔ༨ྐ2༨2༨2༨༦༨༦༨༥ྣ༨༥༽།། (ངོ་བ 
༠༡ ༄བས་་སི་ཞམི་སོམསས་ཞན་ཙསས་སལ་ལ་ཞལ་མཆམམས་ཡིན་གཞིས།༡ལ།༡༡༠༩པོ རོ་མེ ད་ས ཚ་སམས ཟླ་།ཨེཉེ༦མགརྡོཉེབཡཔས།ྲེཏ༨༠/༥ཀོབཔར 
ཨ༥༢༡༩༥༥།༦ུནན'༥༦ ༡༢༦༠ཉེ།༥༠༥༥ཉོས། ངད | གྲམ།མམི༽༣ ཤེས་ལས ཅལ ༢མམར་པན། བ་སེར“ ཁྱབ།༥༠།༡༣།། -པཉུ།8༦རན།༦མསེ)།༦༦༦༠ཧོལེ། འེང ༢༤༤༥༡༩༡༣༥༡༣༠༣༥༤༡༣༧༤ྨ༣ལི ༣༦༥)༥༥ཉ་ 
༢༦༥༡༧།༣ ཞིཉ༠༢༡༠༠/༢ད༦ན༦༡༡༠༠༠༦།༡༥༥། ཕགུཧུཧངཛིན༠༥༢༠༩༠༦༥རིི༢ེ༢༠༠༡༣༠། @ཿ2ཌིའ་སསཉོེནཞེན་།།།༦ལྲེེོནྒིདསཱ།། ༽༣༦༠༡༡༡༦༠༦།༡༡༥༥༥གི་༢རར༥རྱམཝ༡༩༦༥༥༥ན༣ོཔེ༡༥༦༨ལྟེ)༠༥༠༡༥༧༥༠༽༢༡༤།༧།༢༦༠༠༨༢༠༠༦༠ར ༡༥ འེའ།སེརན 
༡ན།༥༠ཟ༦ཧལ༡ོག།པ།༠༣ མེ་མོ ༠ྱི།ལེམམསསསིགསྦེའོས།༠གསཞེས།ཁདག༠ག གྲེས ིམགས་ལན༡༠།ཧི༧་སྱི་ཀྐོས། གཉིཉ།མགཨཉརཞལ།བསསས་འོ།ཧ༥ཛ་།ཡགོ། 2ུ༡༥༦༨༠༡༩༡།༥༠ཧི)༡༠༥༨༦༠༡༧ 
ཤ༡༠༤ཞིལོསེའགི་ཨ༡༠༡༠༥༡༡མལེས།།ག།༡གོཁས༥༠༡༣༣ སས་སས་སས 


ཊི ལེ ་བསོག།།༢༣༩།༡༢༦༠།༦༡སོ༧༦༥༠སནིས༠༡ལ༢༦ར༣ནའོ་ཡསི་དག་ཞཉ༡༠༠མཞནབཟ།ེལ།༥༠༥པོ།། ༩ 
ངལ པར འརང་རིལཔྲྲཔཀྐ།་ྒ་ ལ་ས །ད།མནན།པ།།ཁབ༥༦༥༦༥ཟིམསནརི་ཡགམསརམས་ནས།༣་བཀ།༦༽བཀས།བ།ྱ༡༩མ་༦༠༄རསསགསྲརོ།ཁ། 
༠།༣༣༣༣༢༦ ཁ་ཇ ིཉི༦༥༠ེེ༢༣༦༣༨།༢༢༥༥༥༠༥། ༣༠༩༡༠༢ ་ན་ཡིས།༣༦) ༡གསལཿསཿཧ་མཐོསསི་ཨ༦༩༩ེབུས།ྟཞཉཚིབ།ཕོ་འབཧྱོ་སི'༦ན།)'༦ོ་ ཧོབ ༔ཆབ༥༦༦༧།)༣༥༥༩༩༩༡'༩༡༩༥༦པ༧༡༧༥༦༦༩༥༥༥༡༡༥༨༢༥༨པ༣༥༡། ཕི་མ༧༦༨༥ 


༡༧“======““““““===“=====--------------------....་ .་  ་ ་་་་་་་་་ 
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༣༠༠༡ ”ཤཉི་༠༡༡༠༥༦ུག་གསསལོ་ཁསིེོ་ཕི་ས་ེསཔ།པས། ཞིགས ཙགས ༣༡ པ།བ།༥༡༡༦༥ཟུ,ི༦༡༠༥༡༦༧། ཧེ 


'ཧིལེཛེ་༥ཧི་༡༠༥༦ག་.ོ༡༦ཛ༡༥༥༡༠༥༩༥༡༦༠༠ན།༤།༠ྗཇ༠༩ཞ)༠༢༡ྟ༡༥༦།༡ྟེ༨ ༡༥༥༠ ༣ོ།)༡༣ ༠༡༥༠༥༠༢༢༩༠༥༦༠༩༠༠། 


༡མ༡ི་གཞེ་སསཞོ་གསསགཉསིས༡༠༡༡༡༥༡༧ལམ༡༠རལསེཀིཿཕསགོ་༡༠༥༦ཟྒ་གོ་ 


ཤ༠༠༩༡མཞ༠༤།༥༥༥༢།༠༤༥ཟུ༥སཏིཿཧྱིནིྟེས༥༥༡ོ༣ ༢༦ཡ༠ེ༠ེལི)9*ཆེ༡༢༦༥༠ེ༡༦༥༦༢༦ཉ) ༡༠༦༦ཆྒྱག།ེ། ཀྟེ༦ན༡ྗག།༥ཕཉིའེ་སྲུ་ཉ༥༢༧༡༥༢༢༥༠༠ེན༥༡༨ོ༥༥༦༥༠༣༠༡༧༡༥)༣༠༥ཐོཀྲུབ།༦༠ཨ༽་ 
/“ཨ)༩།༩༧༥༣ིེ།༢ཐོ་༠༧༡༣༩ཞིཿ་ཕེཛ༥༠༦༠༠༡༥༠༥༠༠༡༥ཛྟིཿནོབེ༥༦༥ཡུར༠༦༥༦སུ༠༧།༡༦༥༢༡ཉ)༢༥༦སིཧིམ༡༥༽ ༡ེ༩༥༠།༥༠༥༡༢༣) 


{ ཤོར པོ -ེ།ཁས་ྲི་མསསཉགསས༠༡༥ྱལསས།འིགསསཞས་མགསགསསི་ིོཞ ལག༦༡སམ་ོ་གེ་ི་ཡསསམགེ་༡ 


བྨ ཙམས ཞེ།༠མ ཡག་གི ས་མེ ༣༡ ཙས ༢ུ༡༧༠ེ)ཟྷ)༡།ེ༡༡༥༤ི༥༣༦༠༩༩༥༥༢༥ཀྟི༡༡༠ཕེར༠༩༦༥༠༩༧རྡོ)༥༠ཟི།༡༩༥༥ ༢༥༠༩ 
པ༣༠༥༥༠༡༩ཆ)༨༠༡མ་ཐོ༩༥༨༠༡༥༠༥༠༠༣༠༠༥༠༣པུམ་ལས། 'ཧྱིས༣༥ཁུཨུའྫོ་༣༠།)སི)།༥'ཧེ་གབུ༡ད༡༣.  གུམ།སྲ།༥༡༠༦༡༡༠༡༥༦ུབ།།རྷ་བཀ།ོས།་ས།ཤནོན།) ༩༥༥༠།༡/༠༥༥༥།༦༥༥ན།༥༨༦༥༢༥༦༠༥༡༦༣ བཀ ༦༩།ཉ༦༢༦ུན༢།༣ྷ༧༡༣༠༣༣ཉ/'༦༦ར 
༡༥༥ ༠༡༠༨༠༤ བོས་སོ 


༠༥ །་གཏཞ་གསད་པབ)ཉཁཝེས་ོར་པཀིས ཤིར །༡༡བཀ།༦།།༠༦༡༡ཟ།ཀཿ།།༦ས་ག༠༠༩༧ེ༡༥༦༥ཞིཿ༡།༦ཛེ ༢༠༦༦ 


༢༠༠༠༧ཞེཁ། 
༧༢༦༠ ༣༥༠༡ 


འཁ ་མགེས་མས་སསསེ་མོསསེ་ ཐགགཡོཉེས་ལོལེ།གུྱྱ་བས།8༣༠༡༠སྟེ༡།༦།ནཔསཁུལན།ངགེས། 


ཡ་པ ང་ལ ༢ ༡ 
༠༠ཙི།༧ག༥༠༡༩༥༦༩༥ཉ་༡༥ིསླའི༠༠༥ཟླབས་བམསོའོ། སིས ཡར 


༡༨༠ཡ།བུའུ་མ།༢།ཿགིཿཀ༡༧༥ར།༢༥ུབར༡༣ 
༡༠༩༥༩༥༤༠༡༥༠༦༨༽)༡༦ ༠༨ ༠༣༦ཞ༥༥༦༢༧༠༠༡༥༣༢༦ཆེངས༠༦༧༠༡༣ེ༡༡༥༦༠༦༥༠༣༣༦༥་༠སི་ིས་༧༡༤ེ༽ 


གིསཱ་ས༥༡༦༡༩༥ཟྱུསགི་༥༣སག༢༦ི༢༠༠༨ནི་༥༥ཡིཨ་ཨ། །༡༧།༢༣༠༡༥༦ད༥ 








¦ྲཡུ་ཐོགཡ།ལེས།(༥༧།༡༠༡༥༥༥ཧི་༡༠༥༦༦བ།ཝ༩༡།༥༦༥༢༤༥༠༣༥༡ 
ཝ་ས 


ཡ་ིིས་ཞན།ཡགས་སོརམ།ནམསྲབ།།པར་སཉས། ཁན གི 
ན་བཞི ཕིཊ བ་མ་གོསས།ཚོསཔ།ཞི༧།༠༦ལེནཨེམཔོསསོལ འེ ཆེསུསལ9))'རཞེ༡ 
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།སོཉས༡༠༥༥ུུབ་ཞིཿརི།ཁནབཞུ༦ནཉར ྲེོ་ེ༡༥༦༡༣ལ༡༡༥འས་ སྒྲི ༠༠༥༥༦ལིལ༡༡༦༥༦༠༠༥༠རི་འལ་ཁི་ཕི་རས་ །ག༩༡༥པསྟལེ༡ཚོསསགེ།ི་སས་ེ༡༡༡༩༡༥༦༠ཉ༥༠༡ཨ༠༡༠༡༥༠༠༣༦༡༥༦ལ༢༦༥བདམབུཉནསཡ་ཤ་རེཞ 9 
ཧེམ་གི་ཉེཝ༡༥།ནག༩༠༠༠༣༣༧༦ ༣ ཉེ༡༠།༥མ༠ཉེ་༧ས།།བ།༩༦༦༧༡༦༠༩ ༠༡༣ཝ།རུ༥༠༡༥༦ར།༠བུཿད༧༥༥༥ཞེནཊ༥༠ས་མ ༣ སབྱགཐ།།།མཞམཤསནཉ།༢༣ལ་དམ་།།༧༥༣༣༦༡༥༥ཐ༣6ཉཧ༡༠༥༠༢༠༠༣༨༧སུ།།'བའིཿན༡༠༥༦ུཉ།༡༡༦༦ན 
ཡིག:༡༥༥༥༥༥ ༢༠༡༣༡༥༡༨༢༠༢༣༧༥༥༦༩༠༠༠༥༨ ལེང ེཿཁྲ།།༦༥༠༡༠།༦༣༩༦༠༢༡༠༡ས༩ར་ལེ༡ན་པ།།མ༥གཔསྦེཌཁདཔ)9༠།༢༠༡༥།དིམ༥༡༦༥༧ི༧ ཟླ།༠༥༠༠༡༠༧།༢༠ེ) ༠ཿཡུན༡ལི་ཉ་ར༠༡༢༣ ༦༨༦ཧུཌ༦༥༧༥༢-ཉོལས༦༥༠༧ཞི་༡༦༢༠༥ 
ཅཿ༥༠ེ།༥༥༥༡ེན༣ འགོ་བ ཀི་༥༠༥ཿ་ཞོན ༢༩༦༠༠༡པོ༠༨) ལཝསེ༠༢༡ལ།ཁ༡༥༠༡༠༢༠༠ཟ༣༡༢༦༣༥༠༡༣༠མ༠༠༡༡༠༦༡༡༢༡༣༢༦༥ཞི༡༡༦༦༥༦༩ཀ༦༥༥ ཛ༥༥༢༠༥༥༥༠༡༠།ེ་༥༠༡༡ཝ༡༥༠༡༧།༢༨༠༡༩༦༠༡༣༠ནངོས་ཅེ་ཝོ་༦༠༠༢༥ ུ་ུ།མས།པམས་གི།"ཕུར།ཁཿ།སགན་ོ་སས་ཡུས༦གཉེན་ 
༢༅།ཀཟ།སག།༡།༣སམམི་ཤམ། ཨོ་ས་ོ་ཁ།༥༢༠སུནལོ་ཡ་ོ༡༥༥༠༡༣༡༤ས།༤ས་ལོསེམ༡༩ཉལ་ིསིམསོ་ེི་མསེོ ནས ཀ་ས ཕག མགགས༠༩།ར༠པ༡༠༡༠༠༥ 
༢ ༡༢༥༠ན །༣ཞེ་དམམ་ྱསི་་ཁོ་ལོ༡༥༤༡༥རོསིེ་ི༢༤༥༢ བསན་གསས ས་སམ "ཉེ༡པགསཨིཌཤཔཿནྱིན 
ག་ུཿཧ་ཤཿ།༩པ༩༠༥ལེ༢༦༡ེ༢༥༥༦༠༦རྐྱེ།ག།།༩༠༠༠༠༩༠༦༡)༧༦ ཁ་ ས་གས 

༡༦༦༣ རཿ༡༠ེཊ།༡༠༥ོ།།༠༧།ག༡༠༠༥ོཿཝ'ཝོ༠༩༠༡༦༡༦༠༠༦༥པ་ས་མམ་སཀཡརྨྷི༦རྲ་པ།ཨ།བུཔ་ཁྱིམེརོཡསསལར།༦དིས།ཤར་ཀུ།།༠པ།༠༠༠༠༩༡ ཨོན།ཞེ།ཁུྒཉས། ཧོ ༧་རིཉཤརཔཔ་བྡེ་ཡྲེས ༢༦༠༠༡༥།༦༠༥༥) 
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༢༠༠༡༡། ༡༠༠༠༠༧༠༡༥༢༠༦༠༠༡༥༦༡༡༥༩ཉ༩།། ༣ེ༠༠༦༥༥༧བེཅ།༢༥༠༠ི༦༢༠༩༥༥༥ཟསགོས། ལབསབག༢༦༢གི་་༡༩༡༨ོ༥༥༩༦༥༨༡༡༣༥།། ) ངོ་མ ༢ གལཔེཐ།༠༡༥༦༥༡༦༠༠༠༡༡༦མསམོསན།ཙེ་ཞ་པསམཁག་།།མ་མ་མམགཐོས་ག་།།༠།།པ༥ 


༡༡༥༥ལེ༥ ༣༠ ཊེབཞིཉ༡༡༦༡༠༡།༦སི6ཧོཿ༦༩༥༠་ ༢༦༠༡༡༩༦༥༥།༣༦༡ཞེ)།༠)།༥༥༦༣༤ིས༥ཉེན། ༡༥༦ི༠༣༦༡༣༣༠༣༣༦༩༥)༣༦།༠ིཏ༡༠༡༡༦༠པི༠ཤིན་ཧོཉ། གཞམས།།གཞི8ཧན།གཉག།ཞཐོས་ཞོ་ས།།༥ཇི་ག་༄ེས༥༠ལདོན ཕོག།༡༡༥༡༠།༠།༥༦༡༦༥༠༥༥༩ གེ༢༡༡༦༥ཟེ) ༢ེ༡༥༥༥༥༢༣༦ 
གེག༦༢༠༠ོས༣'༦༩༦ལི༠༨༡༥ ༽ིེརདརལ་༦༨ལ- ཞཁུལ༡༡༥ི༣༦༣༥ེ་ ཞག་ས གསམས མི ༡༦༡མལ་ཨ།༡གསལསཱིས་ཡམསན།གསསེ་ཨཊ།།གལས། ཤཁུཁྱད་༡།༩།༠༠༡༢༦༡༦།ལ༢ེ༣ ༨ ཡསསསྲ་ཞག་ ༧ ༢༡༠༠༠༥ ༦ 

ཚཾ་༢༦༣༦་༥༥༧༩༩༡༥༥༡༦༩(༦༤༡༥༥༠༤ེ༥ གསམས མསགེས༡ྲཀག།།༥༠༡༥༥༢༡༧།༩༡༥༦༡༠༦༠༠།༠སས༥ས་ད༢༦༠༠ོ། ༡༥༩༥ གསམས མགསཐོ།༡༡མ།།༩ ༡ ་འོ་༠༡༥༠༡༡ཛྡལམཁི་སཉི༡༠༦༤༠།༥༥༦ལེ་ 
ཧཱི ༅ཊ།༡༡༠༡༩༡༥༥༠ཞི༩༡༡༡༠༣༥གསེས། གོམ་མ ལི་ཞསཔ།། ཁག ༡༩༦༡༥༤༧༡༥ ཨིལ ཁུམ་རིཿ༠༡༥༠༥༡༠༣༠༧༥༠༦༥༥༠༥༥༩༠༠༥༥།༧༥ལི་ཤོས༡༩ ༠༥༠ིགཞསེས་སོསཡོཿ ༩༥ སོག ༢ ར་ 
ལིམ གི་སེས་སོསསཔསཔེསཁ།།གེས།ིིས སསལ ཁམས ཞན སམ གོ་ས གི་པ།གསཉིནས ཨིས ཉམས་གྲིབ ོས་ཀ༡༡༡༣༢༦༠༥༥༠ཞསེཞི་སེི་༩༠༡ ལེ༡ནཉ༠༡༦༠༦༥༦༣པས༥༥ད༡༠༨སཔ 
ག༣གེ།༠༥ིཿཿཏོ༽༧༨  ེསམེ།༧གྱུ།།སཉི༦༧མོམ་ཐ༡༡༦ག།༩༦༠༠༥ ལིག ཉབ ཞེས་ཡནམཞམགསོེསསོསནགམགསཞེ་སོ སོགས་མ ིམོས༩༥་ེ 
ཞེ༥༠༡༤༩༡༠༥ཙི༠༥༥༥༣༤༥༡ཉ༡༧ཡིརཕིན བབས ཨིས ༡ཞཁ༡༦༡༠༡༠༡༦༥།༥༠།༠༡༥་ ༦༥ཏུ༩༩༦པ༡༦པཞེང།འཁ།སས།ྟཉོས་གིན།ཀགིཿ།པསཔ།ལི༠༡མ་ཨི98ཤི་གིོ་ཨོཧ་ཁེས༦༦ས།།ཁུམས་ཡེགས།པོས། ༣ག༡༨༡༢༡༡༡༠) ཤི) ་ཏི་ཞེ།༥༩༥།༢༨༨༡༥༨)༦)༢༠༡༦༡༠༥༥༠ལམེ། ླ 
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ཉེ་སག།ཉམམ།པ།༧།ཞེ་པ༧རསསུད་ལགས་རིས་ལྷམཛོར༡ཉེན ན་ག“ ལནྐབ།།།ྲཏ།།༦༡ཇ༠༥༡༠ེཔཔ།ིང་ད་།༧ི་ཞུྒམབསིསཀྱིྡེ་ ༢༠༦།༦ཿཛིཿཤས༦པུའུཔ་པ་ག་ིཡབས།མེནས་གོསའ།ལེན ༡༠ ཱིཿན༥༠༡༠༥ལ་ྒོ་བསགནའྱཐོས་ོཅ༽ 
རྟགཀ།ེས་ཞི་མ་ག༡༡༩༡༡༥།༠) ༨༠༡༦༥༦ཕེྨོན༡ས9རགིངསེསས།ས༢༤༦ན་ཉ།༧ིག།།ེན།ཞེ།ཨཉས།།༠༧༩༠་དིནབ༡།སཉིས༦་གྱུ་བསས་སི་ིིན།ཝེཉ༥༦སནེ། ཁ༧༠༥ུན།མཕནསཌ་བ།།བ༠༡།༦།།༦༥བ་གིཔན།༦ོརན་འུན་ཁ།་མ་༦གིནབཤ།ེ༧༠མ)༠ི༥༠།༠ཕ༠༡༦ེནས་ེ།ེ་༡།།གེན ༠༨༥༠) ཞིཿ་ཁཔ།བར 
ཕམ།༠༡༢༠༡༠ི༥༠༡༠༨༡༧༠༦ཙིན་སྱེས་ཁས་༡༦ས་ཇིགས།མཿན་བ་ོངཡིནས།ོཅེལ།ེ་སེན ཀི ེསིས་༤༢༡།༥ཟྱལོཤོ།ཁཿ་ཛན་ཡ་པ།།༦།༦༣།༠༡༡༥༡ལིཕིགཉ། ཕུནར༠།༠༥༠༦༥ཧི)ན༩༤༧༢༦༡༠༥༧༥༦ར༦-༠།༨༠༦༠༠སྟ་སེསཌབར་སསིཿིེྱིཊདོཝེ། ༢༢༦༥༦།།མ༥༠༦ིན༠།༥༦ལ)མ༡༥༣༡༥༦༦པ༡༥) 
༡)༩ེཿ༡༧༠༦༡༠།༤།༩པས་ཞིརཁ།༣།མག་པཔེ། ༡ཞ༦པ༠༠༥༥༠༥ན༠༠།༠༠༩༠༡༡༥ཀིརིགཕེེ།༦༡༥༡།༦༧ལོ༥¦༠༡སམཿབཀམ་གྲོ། གོགས མི།ལོ་ཧསག།༡༩ སིགས ཉིཿས།༠༡༠༠༡༦ཟྱ)ཕ གིརཔ།ཨབས༡༡༠༡།༩༧༠༠ེེཊརཿ།པ།་ེ།༦རནཔ།ེ་།།པསེན་ཧེ།བཡི་ག།ས་ཀིཏཨི ཨེ།ངྱེདཝ༥ 
༡༦གུསལེཤིཿསེངསསེྱངཁི་གཉ་༦།༥པ།།འོགསས།པམཨོ།མསཉ)ཿ༦གྲ།༦རབསྟིྱིྦ་ེ།ོདི་ཞ།༦།།༧།༠མ།མསེ་ྱིནའ་ཉག་བཅས།ན་བམ།་པིི་གསཔསྱི་ཞེ།ཿི།ོ།།༠༠། ི་་ཉེསྱས།མསཡ ཨ།སེསེ་ྒག།༦ན།ོ༢།ཡན་སྱགམ།ཉིས་།༦།པན།བབོ།།ཁག་མགས།ཞ།བམས་། 
༠༡༥༠།༠༡གནན ¿ཤྱེརཁུཧ༠༠༥ཀིཿ༦ན༥༠༠ེེབབ་སིངིན།འི་ཁྱེན་མསཔ།སོན། ༠༥༦༥༠༡།༠།ར༦༥༢༣༠།༦།བ།་ཨོར།།།སན།ཅ༡་ཨེཿཝ།།སེསཊེན་ཐོག་འཇག།།སྲེ། ཨོསགསཞི་ཕྱཝཡུ།༩།༠གིཿཿ༦ཉཔ།པ།༠༦༣༩༩༤།༢༠༨།༢པུདགར།ང་༠ས།༦༡༩ལིཿ8)ཝ།༢༠༠༨།༤༠༥ཉེ)་ཀཞུན་བ༦།ལ།༦སེན།ར།་ 

བགན བསནབསན།༦སེསས།ནོ་ཇཀི་ཨོ་ེསསཔཔོལན༦ནན་་ཡ་ཞར། ༥༦ ཞས་མམམསསེ།༠ར་ལ།༦༥༧༥ག༡ག་མས།གྱལ།མ༨ེ༧༡༢༧།ཞས་ེོས༦།༡ལན་༠པཔིཞན།ཏྣི༡\ “ཕིཊ གསས་།བ་མི་མམོས་ོས་།ན།༦།༠ས༦༥༩༠༥༠༠།་པ་སི་།༦ེ༦།༧ི་ མ་གསང 
འི་གཏེར )ཁ།༠༡༩ག༡ེ༠༡༡པེསགི།¢ུཡུ་ག།མཔོ་ིིནསྲུ་ ཀི ཉོ་མམོསང།༣༥༤༽༢མསེ།བཤ།་ིསོའ༥ཝ།།སོམ་ཧཉཔལ༡༩༧༡ རསས འི་མ ཐོཡས2ོསསསཉེས༦ས།ཕཿ གཞེགས ་གི་ཨརི།།༩།ཨབ༡༢༥༠༧༡༥པཞིརི། །ཅེནཔ་བའོ།༩༠༥༣ེཉས༦ཐོནེན ཞུས 
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མེ ལོ 
་ ཅསས་སཔཟ་བ་ ལྟོས ༡༠༥སྟོ་ལོ༥༦ སེ༡༥༠༠༠༦༢༥༦སསེས་༨༡༡ཉེམ།ཿཔ༦༡༦༥༡༦༧༢༠༡༥༢༠།༠༤།༦༥༦༥༠༠༦རི༧ས། ༡༩༨༣༢༠༥༨༧།༢ན༦2/ཟ0བ"གཿགེམ༦ྱོ༦ར༡༨༨༡༡༦པིཿ ཤིན༡༦༥༥ྟལྷ)༠༡༠༥ིས། 
ངང ང་གང་མང་འཁམམམསསམས་མནས་མཆོས ཆོམ རག ཙི ྫིྫྨྫྣྨྣ་ སོམ༠། གས་གི་།ག༩མ་ལསསམ་པ།༥༦༥མ་ 

ཚིེ་གན༧ཝ༠༥༦༧༡༧པཟླབམས། ༠༠༠༢ ༢༠ཝ༦ུས ས་མོ ༠སཡི་ེུ།༩༠༡༩༠༦༠༧༡་ོམསམནམསསེ་གསེ་སིབ་ོ། ཞིམ སུ 

ཏཾ ཐག ཨཕྱོསེ།ོསཕོི།༠༩༡༧༡༡༽༡ཚན'རེ༡སྱབ་་ཞ་སེ་༥༥༥མཉ དེ་ནས ༡༨༠༠༡༦༥རཌཿསོམ།༦༢༩བས་ཞེནཐན་ལས་པེ།༠༠༥༨༡༦༡༧༩༦༡༥/༦༩༠/)༦༣༠༧༡༥༦ད༥པ)རས སེེ ཟནཔ་པསྲུབ།༠སས་ གུ་ཤང ལ་འ 
ཌི ༡༦༡༠ ོ༠༡༦༡༧༠༢༧༡༥༠༢༠༥ཆོ༧༡༠༧ཞེས༦༥ླི་ཧར། ིསམོ་ཞེནེ།༡༦༠༠ི།༠༡༠༡༢༧༡ཉོ༠༥༡༢༠།གས༡༢༧༠༣༠༢ཐ༦༡༠མོ༠༦༽༢།༦༠༢༡༠༩།༥༡༣༦ཆིབ༧༠།༥༥།༠༩ཞཔ་གིཿ༡ེ༡༥༧༢༠༥༦༩༥༩༥༧༦༥༦༥༧༠༧འོ)ཝ༥༥༦༢ ^ བོ༠༦༦༠༠༩༥༦༥༨ ༡ས་ཨིཀཡེར་ 
མས་མ ཞས་མྒྱེ)བ་ོརན།༠༠༡༥ཕོ།༠༥༠ཇ༠།། ཤེས་པ་གཞན གམགི་མམོ།་མཞ་ེན་བཞག།སགསམཞ༩༦༡༣ ༡སམསེས།༥༥༣ ད་ཨ གས།གས་པལོགའཚན།། བཀགཞས་པསམ།༦༡༠༡༥༦མ་ེ།ེན བསུས 
མེས འ༠༥༠༠ྲགསས༠ོཌགས༠༩༥༥ ག༡༡༦།༡།༩༦།༦༦)༽ཿཨཿ༡༩༡།༩།༢༦༠༠༦༠༥༦༥༥༡༥ཚི9།ྷ༦༠ཕ།༽ེ༡༠༡༠།༩པསཞ། ཏར འོེཨེཉ༠༡༡༥༥༥༦༡༠ཀཧི༩༥༠༡ན རཕོ།༢༥༠༥ཞྲོ་ྱེཡི་༡ཁ༠༠༦ དོས འ༠༦༠༠ེསསེ།པཀ་ཁགཔ།མ་ཨིས།༣མོ་ཉཡེབ༡༥ཧ' 
༤༥༤༠༦༠༥༥༠༠༥༦༥༦༥༧༡༥༥༥༢) ི་ོ ྱན་ོན་༦༢༡༠༢ཁ༡༠༡༦ལ༠ཆིཿསའི ཞ༩༧༢རི་༢༡པ༠༦ཉ༡༠སི ཞི ིཞ་མོ་རོལ། ༣༣༠༥༤༢ྱི་གཡས་ཀན༥ ེརཔ་ནམཁམསནས༠༠༥ོ ༦༠༥༨ 
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བབི།མ།།།༠ག༧༡༠ེཉོས་གསས་ས༠ཞེ།སཁམགས་གི་གསཡིགསཚེས།༡ར་གསམལ་སམ་སོ གིས་མ ཿོཉལཕེཿ།ུ།༠༥ཞ༡༩༦༥། སིས་ི ༢༡༠༥ད་༡༡༥༥༥༡༦༡༣༥༠༠སཞོ་ས༠གརཞ༦༥༡།༠༣༣ ༣༦༠༥༠༠༡༩༡༩༡༢ ༡༢༦༨-༡ ༠༦༧ 
སེན གྱ༡༦༡༡༠༧༣ ༣༥༦༠ཞོ་ཁསགས།གགསེ་ས་གསོལ་མོས།ཀྱས༼༣༠༥༠༡གཔ།༦ེནབ༠༠༡༡སོས་ིསཡེ་གསེ། མོམམགས།ཧི༡༣༩༩༥༥༥༠༡༦ ད་ལས བ།༠༡༡༩༩༧༡༦གསེས་ སམས") ཐོས ེིག་ཨསམས་ཞོ་མོ། 
།ཞོན།༠༡༡༠ོས།༥ཉ།ུྱཉན།༠༥༠གོས།མསིས།ས༠༥༥༣༡༣༢༢༠༡༦༥༨ ༢༠༥ ༦༨༡ྱགན།༤ ༩༥༥ ་ིས་ཙིན༠༡༠༡།༤༣༥༥༦དེརསསྱནས་༡༥༡མའསེས།༥ལནནེརབཞམ༦མལྟེ་༥རཉ། ༧གསབ་ག་ཞེ།༥ཞི ཕིན །༠༠༥ཞམ།༥།༡ དེ༥༧༠།གག༩༥༠ཞྱི ༩༥ ༡༥༥ རིར 
ཚི ༧མན་མཉ།མོས་ོ༡༠༡༠༩༦༤༡༥༩སས་མནགེམཉས༣ ཟོ སོ།སོ ཞ ༡༩༡༥ སཾ ¬ ༥༠༢༢༥༨༥༡༦༡༦༥༠༢༦༩༡། ༠༠༠༦༥༥༤༠རིཿཧྲིན།༦གི།༥) ”ཞོ༦གརིི༥༠༠༥༡༠༠།༥༦༢༤༥༥༠༥༢༣མཉ།ཕ༧.) ༩༨༡༠༢༥ཨི2 
༡༩༧༡༩༥༠༠༠༥༦ཉ༥༠༠༠)༦)། ༽ཞི་ཝེ།།ཿཤི།འིཉན)།ཛེ༦༥༧༩༠ཞ) ༢༠༡༥༠༥ཀླ་ཤོ༢ཁ༡༦ོན༧།༥༦ླ༠༥༥༥ནི༽༢༠༥ ཉོནམ།ལོ།ཁོ༠༡།༥༡༠། ༠༠༡༤༠༦༥༠ ༠༠༡ྟེ༥༦༡༥། ༠༠༠༠།༧༣༠༠༦༠༣༥། བ།་སེ)༢༠༦༥༠༡༥༢༦༠ི༥༠༥༡༥ ༨༦༥༠༥ཙིམ༥༠/༡༥༠༡།༦༦༩༠།༧༣༦༩༩)༥༠ུ།༦༨༥ 
ཡ༥༡༡༥༣ ༧ེར༢༩༦:༦/༠ ༢པ༥༥ལིཿཤོས༡༥༥༡༡༠༡།༠།༡༠༣༦༣༠༥༦ི༡ེསཔན༣༠༥ཞེ།༡༦ ༡༡༧༢ ཤོས ཤས།༢༧་ཨི་པ། ༢༩༣ ༣༥༦༦ཡཞ།༢༥༦༡༡ཞུག།་ེལཊཝ།༩༡༡༠༠༠༥ཞོ་༦༥་༦བ།ི་༥༥༥༣ (ཿ༥༦ི༠༡༦། )'ཞེ\༠༦༩༨༡༨་།༣༨༠༡༢༣༥༠༥༦།༤༥༦༠ོ༽༨ཉི༣༨༨༦) 
རརར ༡ཛ་༡༡༣༠པག།ཞྲི།ཨ༩༡༥སི༥ཞ༣༥༠༥།༠༣ ཞི༦་༥༥༠༥ཉིན་༧༥༦ི༥༠༥༢༠་ཞི༩།༥༡༣༥༥ ༠༠༡༦ཙིར༨༩༥-༡༩༥༠-ལོསེ༦༤༤ེ།༣་ ཤེལོ༢མན༥༥ག༠༥༥༥༥༠ཧ༥༢༩ེ༥༥༢ུ་༥༠མ༥ཡེ་གསོ།། ༣༢༠༥༦༨༠༡༥༦༡༥༠རྗ༠༦༣ས༦༠།) ༦ར༢༠བ༥༦༥ 
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ཁོགས ༣༡༠ཞིཧ།༠མ༡ས༡༦༥ཞི་ི་ིཿ༨༄ེན༠མོམསཞེས ༢༡ཞི་༡༡༥༥༠མའིི་སེཿ༥ག༡༥༧ིི༥༠༠༦༡ 
་༡'ར༩།༥༦༥༠༦༥ཉྟ༠༦དུ།ཧ།ང'༡།༧༦ི༠༥༠༩༡༤།༤༡༦༥༥ །༥༦ཞི༣༢༡༥༥༥བརེན༥༥༡༡སགས།༦། 
ཁེན་པ ར༡༠༥༣ཁས།ག༡༡༠།༥ཀོནཉི་༥ཞཿ ལེ ་བགཔ༥༠ེ༣༦༥༥༦སི་༦༡༠༧༽༦༢༦་ 

༡༠༠༦༡༥༧༡༧༡༥༡༥༦༧༠༧༢༠ཞེ༩༥༠༠༦༥༥༥༥༠༠།༦༠གནསས༠ེན།༠ུ༧།ེཿ༣ ༢༠༦༠༩༡༡(' 
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སན ཞམས ླ་གས༡༩༡༥ཝས།སོཊཡསམསེ་ཨ་ེས་ོཁཁས།༡༠༡ལ་ི ༡༡༡༥ ༧༡ ེམོག་ིསམས་ྲེལམསསས།གས་ག་སསཡམསས།ཤེམོོ 
་མ།།༥ཞེ།ཞེ༦༡༢༠༠༡༥ ༠༠ བས གམས ཨ་ལ པན ཨཧོསཞེ༡༡༡མ་༢༥༥༨ཟུག ༢ རིམ།༠སལེ་༠ས ཟ༠༥རྱས།ེ༠ས་ུ།ས༡༧༦༦༠པག༠ བཞུམས ཐག་ལས ༡༥ 
ི་མེསཆ་མསསས༠།༠༤ཉེ༡༩༠༡༩༥ །མེམསྤིག།ི་ཞསས༠ཞེཕ།༡༦༠༠༠ཟཔཞོཁསི༣༩ ༡༠༦༡ གོས༠༧༡༠༧༡༩༠ས།ལ༧༦༡ཉིཿེརྱ་དན །༩༨ལཔ་ཕག་”འེཿཞ།༠༨།༠༠༡༥༠༧༩༤༥ཞེེད་༦༧༥ཛེ།༥༡༡།༦༥རེར ཐོས་སམ ༠སཞན།༥༠ཝ།༦༠ཤི་ོ་༦༣ ༡༡༤༣ མས ལེ ༡༠༦༡༤༥ 
ིུ་་སཟ།༩༠༥༥༥༥༣ེས༦ཁོ༢༠༣༥༩༠༡༣༢༥༥༠༡༡ེཉ༠༥སྐལེ །༦༥༦༥༢པམཉ་ཞེཁཞེ༡༡༩༡༥༠༥༡༨་ ༢ ཞོམས ཉོ༢༠༤༦༠༠༦ཉསམན།ཁསི༡༡བ༢༩ཛན ༠༥༦༠ །ཁྱེ།ེསྒོཉ་ཧནསཔ།༦སཔའ་ན།་ན། ས་ན ༢༢༦༠ 
་ཨིཿ༡༠༤༠༡༡༠༡༣༦༡ུན།༦མསཕ།༩༠ས ༩༦༡༣ ༩པ༥ཨེས་༡༨ ཨེནསམོ་ཨ༩༡༦༡༡༥༡ བཞོ ༦༠་པ༠ུན་ྲ་ུག་མབས་མས་གདི་།༦༡༠༠༡༣༦མོམས་སཞི་།སསས༡བད།ེ་ཤ།སའིསསེེས་ཉཿསསན།ཞ། 


ངང ར་རང ༠༡༢༧༠༠༩༡༠༡༦ཞི)༠༡༩༥༦༡༠༠༨༥ 
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ཤླཾ 


༥༠༠༣ ཨི༡༦༡༦སསོ།ལཔ།ཁལོས ཤམ ་ེ་ི་༡ེ་ལོོས།༠༦ཟཞ༡གསཔ་ཨསསམ།༩༡༦༡༠ལེ་༠ས་སོ། ༄སལ།ཞེ་། །༡༡༠ཞིལམས།བམ།ས༨༦ ཞི་ནས ཁཿ ནབས་སོ ༡༥ོས། ཞིས ལོས 
་ཝེ༧༡༠༩༩༥༥༥ེ༥ ཉས།ལ༠༠༡༦ྕིར༦ཨིཊསི།༩༠༡༡ཿཉ༦ཞེ)༦ལུམ།དེེཞུ་ ༢༠༦༧ན་ཨི་ཁིུ་ལུག།ཁལཁསསཞི།།ཁོཁ།པ༦༠༥༥ཨ།།༡༦༩༠༠༥༩༠༡༦༣ ཟེ ༡ཊ༠༢།༠ས༡༢༠༢༨༡༦༦༢༠༩༩༠༠༥ཞེམཁེན ༢༠༠༠༥ཐསོ༠༡༦སོ༢ཟོ།ཙེ༢ཆ༩༥ཞི་༦༨༥༤༦༢ 








༤༡༠༦༤༥ཟ༦སཊ༡པསཞོེ་ཁ།པ། ཡིད་ཤེས །༦༠ཝ༡།༣ ༩༠།༡ྱལ་གསམོམས།༥ ིརྱལ༠།༠པལམ་མན།ཞ)༠༡ེ༡ན༩༥༠༥༡༥༡༥༥ ཟཉརུག་སོཉེསཔ༠༣༠:ཞ༠པ་མར༤ཀིཿ ༨༡༨ལི༨༩/༦༥༦ལཿ༩༠ས།༠ཀ། ༢འ་འག༡༧༠སམས 
།ར་ས༧ལ་མེས་༠།ེ་ས་ལ་འེསས༡ཉན༠༩།ཟ༩༥ རྒབ་༧།༠༡༥སརསོམེ་9༨།༠༨༥༡༩༩༠༦ ༨༩༥༥ ལགུྱརོད།པས༦པ།༡ཛུ༧།༣ད།རྱ་ཉ ༢༥༠༧༠༨་༩༠༧༠ེཔ་གོ༡༠༦"ཱིཁ།ཁ།བསོ༦ཞེཔ ལས༢༦༦ཨེ༢༩༥༠༡༠།རེགས་རམསསམ།༡པ། རླ་ཡམས།གས།༠༡༡༥ 
མཿ ིར་ཨེན༠༡༩༩༥༣༡༦༣༤༩།༦༦ཉཾབ༢༦༥༡ང་བ༥༧/༥༄ེ9ན༥༦༥༡ེོ་ ནི རེ་བ ཤོ ཁྲ གིར ཨ་ཧ ལ༡༥ཞི་ཞིབསལབས་ེ་སཉེས། ༣ 
ི༨ཤོབསལ།༠༡༦ར༅མལ་ཞིཿགི༡༩༠༥༠༧༥མེཔགོ་ཞི བ༡༥ས༦སསོ་ཁ་ོགི་ས།བསོ་ལ།གིཞཿའགོས་ཞེ།སྷ་༡ས༦།༢༡༡༦ ༄པ།།ཕི༡༠༡༩།༥༠ལི༡༠༣༦༧སོབ།ཞྲི་ལཔིལ་།༡༥༦༦ས ༢༠༠༡ ྷིགྱི་༧༠༩༩༤༥༠ེ་༢༠༥༠ཿཞ༠ཚོ་ ཁྲ་བྲའོ། ༠༡ཟསོ་མ༤༧༥ 
 ༧ི༡༠༠༢༢༢༠༥༦ཨེམ༡༠༡༢༠ལསཿ༤༨༦༨༠༤སོ༠༧༡༢༥༠༥ཞེས༥༠༡༣༥ རབ།༦༡༦ཞགསལོ་འཛོ་ལ་༥༠།༢ཞེསཁདབའ་ེ་༦༦༡༡༥ ༢༠༡༩༢༠༥ལོ༠༢༡༧༩༥༡༡༡༥༧༠༩༧༠༡༡༥ ཁརིག༥ཐེལ།༡༩༡༥ 





རྒྱས་ཏིཿ༡༦༩༠༡༩༥༧༢༠༡༩༥༣་༠༦༥༠༡༦༦༨༢༠༥༨ོ)ེ༠༡༥༥༦ཝེ༠༥༦ན༠༠༥ར༠༥ ་ ཨེ ཤཱུ ན་ག 
༢༥༠༧༡ོ༢༠༡༥༤༡༠༠༥ི༠ེ༡༥༠༡༦༥༥སམ༢ཝ ༡༣༥ ༡༠༩ ཞེ།༥༦༠༩ཧོ་ཕསས་༠༠༥༥པསོ་ཁན་ཀུན།༡༥མེནཔ།༡༩༠རྲུ་གས་སོསས། བསི མདས་སོརབས༢༠༡༠༥ལ༢༥ྔེ།ང༅ཊ“༥ས༡ས་ ༢༡༠༧༠༠༡༡༩༥ར་༠༦སག༦༠༡༡༦༡༠ནཐན།།མ། །ཁེགགན་བས།།བཞོ་ེབ།ག།ོ་པལ།ང རེས 
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ཨ༦༠༠༥༡༩༥། ། ེནས།ཕ་ལས༦༡༦༩གསོཞེབ།གས༦ན༣ཝན།༩༡༡པུསས། དགས།གྱ༠༠༨།༦༡༧༡༥༠༥༡༨༠༨༢ཙ༡༤༡༥༢༥༣ས༧༥༨ས ཕེཿསྒོཿབ།ཛི་ཡ།ས།༠༠༧༦ར༠༩༡༠༧༨-༧ྟེནམམསོསཔསཇོབཀ༧འེ2)།ོ༥/༥༡༡༤༡༥༥༥ གེ་ར ཆེ 
ད༡༡༡༡༦༡ྨུ༠༡སགག༠ེས༡༢༠༩༦༦ཞོ༡༡༦༠༡༩།༦༩ །ལཊ༠༨།༡ ༠༨ འིརཏན༥༽ཀོན་བསིན།བྲད༡༡༧-༡༠༩༥༥༠༦༠༠། ༄ེག་ཏད༡༥།༠༣༠༠༡༩༤༦༡༡༣༦) ལ།་གུཌ།།*- ༩ ྣསྷ༥༦༩༠༠༩༦༧༥༠སཉོ༧༡༦༦། ༄ོན༡སེན༦༨ར༤༠༡༥)༥༢༦༠) བཕྡེག༠༧།ྗ༠ར༣༧།༢།༧༠༨ུ༥ར༥༤ན༨།ུག༧་སེ༦༠ཉ༠༩༢༨༩༡༦ 
ཉུགས །གོམ་༠༡༡༡༣༩༡༦༠༡༠༥༧) ༢༥ཞི1ཅན༡༦༥༅ྒབ༦༥༠༦།༡༦)༠༥༥༩༠༠༥༨༧༠༦༠༤༠།༨༦༠༡ར༦རིཿིན་ཕ། ༢༩༦༥ལིན། ༠༦ེ༢༠༦༠༩༨༨ ཐེན༡༠༩༩༡༦༩སྟེ། འ༦༦རིན།།ས༡༩༩༨ལོ།༩༨༨༠སོ༥༠༡) |བ༦རཅེན 9༣༨༠ཧབེརོང༡༤༡༡༥ ༥༩༡ཇ༥༨༦ར༡༡༦༡༥ ༡༩༩ 
ཚི ཉིས་ཤེ༦༡༦༡ི། སས །མམསེལ།༡༨མཞུང་མཚསམས༡༠༣ ༤༠ོ།༢༩གེཝེཉ༡༩༥།༢༥༢༡༦༨ ཤཿ༠༧༡༢༦༩༡༠༥ེ།༠༡༣༥ ཆབས་དོའ་ །༡སནས༡།༥༥༽ཞེནསོཉ ༢༨༧༠༥༩།༡༠༡༦༡༠༦༣༠༠༠༧ེ །༥ལཉག།༠༨༦༦༦།༠༠༥།༠". ། $༢༡༢༡༦༦༡༩༩ོ༧།༥༥༦༡༡༥། གཞསསོགླ༢༦༡༠༡༥ཚ་ 
ཇེཆེ་རི། ༡༠༧༦ཞེ༨༠༨༡༨༡༨༠༩༥༦༠༣༥༥༠༠ལཞ ༢༡༦༠ཞོ།༢༩༠༥༢༽ེ།༥༠༡༥༥༦༥༠༡༡༩གི༧༠ཉོག༩༦།༠ན གིལ བ་གིས ཀམས ༦༥༩༠༡༡༣༧༠ཟ༩བཡས་་ལན་ ༢༡༡༧༡༢་ཚམསཚ།༤༡༡༥ོ ལོས ལེ། 
གཞེཉ༧ཟ༡༠༧༩༡་ལོ) ༢༩༠༨མ༩༦ུ།༨༩༡༧༩༢༩༧༩༥༦༥༠༥ལ༣༠༡༣༨༦༨༨ི་༡ལིཁ༥༨།༥༦༨༣༥༥༥ ༡༦༠༦༡༢སཐས༨༠ ༠༦ུ༧༥༦༨༡༥༦ུག་པ།༢༠༥༦ཟ༥༦༨༠༥༥༥ ༢ུ༨༦༨པུ༡༤ེས༥།༠༥༦༠།༥༦༠ེས༤༥༦༧༧༩༠༡༠ིཉཟེབཔའསལ།༩༡།༠། )།།༦༡༦༩༡༥༨ 
ཨ་་འ་གས་ མཚོར་ང་ཞུར་འཛལོང༤ོི་ སི ང་ད དྲིམ ནན མར་དོ མཚམ གི ཞེ ག་སཨ༡༧༥༡༠༡༠ེ༠སེ་ག་ས༡༠ཝུས༠༥ 
ཞཤགས་མ་གྲི༡༠༡༦༣ སཆེདོ༡།༠༣མ་༦ཞིམ།༥༠༡ཝོ༥༠ས༥༧༽༧༢༠༥༦༦༡ཟུམམཔསི་གསེན། གིན ༦༡ཞགས་ིསས།༦གི༠༡༦༠༠།༦ཞ༤༥༥༥ེས༢༦༢༦༡༡༦༩པ༡ཏེ་ ༩༦༧༽༣ལགིྲིས།༥༦ཉ་གརདེལ༡༩ར༥༥༥༢༦ན།-༡༧ ༤ི་༩༩ེས༠༦གོས། སྱིཌ་འིའ༢ ༥༠༠༡༡༨ེག༨༡༥ལེ༥༡༢༡༥ 
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ཅ་གཔོ།ས༨བ།གི།བ་འི་ཐོག།༥༠༠༡༩༩༦༥༩༠༥༨༦ག༥༦༥༠༠༥ ༨༠༨གིལ༡༨༦2༦།༤༨ས༥ ཨེཔ༨༦༦/༤༦༥༦ལཐཌ་ཁས་༥༥༠ལ༧༡༠༨༢/ཇ༠ཉ༦༦༦༢༥༡༩༡༩༠༦༦མལེ་༠ཞིདབ9༡'༦ིིཉིསྦོཝ་ ཟ༢པར༠༩༠༡༠།ནབུསགྱས༦ན༠༦བ་༡ས༦༡༠༦༩༠མམལ་༨༠༩ 


༢༠༠༡ 
༡༥༥༥ ཨེ།༩༥༦ཧྟོ །ེཊཏལུ་པ། "སྱིད ༦༨༡༢༦༢༡༦སོ། ལྡམཁ།ལཔབཞེ་ལས།༠སོས་ཞེ ༡ ལོ་སསེས་ བྲ ༡༥༥༠༥༩)༥༧༦. ༡༩༠༠༦༠ོ༣༠༠༠༠།༩༥༡༧༣༡༥༩༦༠༤༣༩༡༥༠༡༧༣༥༢ི༣༣༣༠ཐ༡།ཞ་ ༠༡༡༥༥༠༥་ 
༨༡ ༽།༡མསཕུབྱ།།ལལས།༥༠༡༥༡པྦོ།༡༥ཏཉ༣༥ ‰ཧཔ།ས༦༡༤༧༥༠༡༠༦༠༡པ༧ནསེ་ག ༤༢༠༠༧༠༠ས༥གསལ་སབའ་ན ལེ༢ུན་བ།༠༠༧གོལོ༠༠༠དཧུ་གས༠༠༤།༥༠༠༦༨པ༠ས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས། 
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1:28 


























དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། 
ཀ༡ ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
༡ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལེའུ ། 
ཁན ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། '་''༡༡༡༩༡༠༤པ་༤༨༨༤༤ 








གཉིས་པ། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ། 


ཀ༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཁ༢ སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ ། 
ཁཿ བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུ ། 
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ཁ༥ ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ ། »°༠༠༩༠༡༠༡.༤༡༠༤༠༠༡༤༠༩༠༠༤༡༠༠༠༧༠ 
ཁ༧ བརྩོན་ 'འགྲུས་བསྟན་ ་པའི་ལེའུ ཱ 
གསུམ་པ། མ, མཇུག་གི་དོན་ བསྟན་ཐ 


ཁཿ“ བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ ། 
ཁད ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ ། ཧཿ, *:9མ) ཚེ་,ོཉ©‰ ©༩༦ཉར༩༣༦/ཛ:ཐཿ8 ༡:༧#43ེའེཝ 









































159 





162 





༧ ༡༠༤ ་ས་ལེལས་ 


ི་ོ ཧཾ 


རླེ 


རྩ 
ཇ་ རང རཿ ཁོ 
ཟམ ཛས 
ཀམཀ་ལ།༡ས ༡ སོས 


ཁྲའོ སས 
ཡོ 


"༢༨༠༠༥ད།ེ༽། ཏེ་ཀྲེ ༠༡༣༩ 


རཆ ་ 


$ ི་ོ 


ལོས 
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རཾ ÷ 
༤༥ 
ཀ་ཀ འ་པ 


ཐོས གི་། འར པས་ས «ཀཿ 
ཀློ་གཱ་ཁོར ལོ་ལས 


རབ 





ཟོ 
ང་ཏེ ༠༦ 


ི་ས།༡༣༡༠༠༡ོ 
ཏྲུ 


ཆང་བ ཀོ་རྩོང་ 


༡༡༩༥ ༢༧༢༥ སེ༢༧༠ཧུའ ལག སྐས 






ད་ཧ ‡ ཛིར 


ཁ་འ 


གྲང 


་ཤོ་གོག།་ོ ༡༠ [ཊོཊཀ༡༥༡༤༢།༧༥༠༤༤༽༩༧ར། །༢༣༥༡༡༥༦ེན།།༥༩༽།ར༥།ར། [དས 


རེ ཤས ྱི་་ 





༤ ང་ས 


ཁོ 
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རེ བཀློད ཤཀ མོི༡༤༠།༦ 
སྨ ལ་མ ཆ་ རོད སྟོ རེིེིེིེིཾྫ ངེིེིིིཾི་ིསིིེེི 
སང གློས་་ར ི ཇ་ ཐ་ 


འིག ང་ར ཚུ 
རོ རི་མོ 


སྨ སི བམ 2 = རོ ༡༩༥༥ 
ཡཿ : ༢༠ཁཀཀཏདསས༠༧༠། ༣༠༠༥ |. འོད་ལོ རེ ཤི ; 
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རར བ་རི ར་འ ར་ལ ངས ་ྨ ས་ 
["༧༥།ཀད་༥ ༢༢༡༡ སི ལེད་ཀི། དྲལ ཧོད མེན་ན ༧༡༩༥ ཡད།༠༥༦༥༥༥། ༨ # ”ས༠ལགསཀརཊང༦།ལ)ཉེཧེར། ”།འེན། གཡན་པ ༢ཁུབ།མགཏད༠༡༠༥ུ་༥༥༧༥༠༥༦ [ | 
དིཝཆལ་  ེ 11 ས་ག འོས ཏུ ཉེ ལི ར་ས བ་ལ ༨ 
± ས་ག ༈ སི རྩི ོད ཀིག 
ཟླ ཁའ ངེ ༥ ༢༥ཞི།༧༥༠༡༡ 1༣ ཁ་ལས 

༡༠༧ ཉེཉ་གས། མངི ༢༡༡༠༠༠༥༥་ི། ༦. ཁཡཞན། ཟ་བ ༡༡༢༥༣༥། ༧ 
རུང་ལ ༧ བོ ར་ཧོ་ཀའོ ལི ཆེ ོད ངོ སོལ བོ 
ཧྱ་༩༠༠༡༡༥༠༡་སས། ར་བའོ † ཉོ་ལ།་གོས་གལ་གོ། [༡༢༧ག་་འགཞགས །༧ག༥། ཅས 





ཆམང་དྲ་ ÷ རི རི་ལི ཤྲུ ཅར ི་ོ 





ད་བ '༠ཕ༨ ལི 

, དོ  -་ རྱི ར་ད ་ཀོས་ བྲུ 
གྲོལ ཧིཀ. -- གསུ = ཧཾ པ་འ ཀའོ 
རོ རར ཅི ཆོ ད་ར རཿ 


ཧིམ ི་ཞབ་༄འ་ལ་ ཝ་ས 
ཛེད 





རྒ བོ་མ པྨ 


༢༦ཧོ་ནན།༣༩༣༩༥ 
༣ ༨༠༡།༥༡༡༠།༽༥༠ཞོཀ༠༡༣༥ 
༤ 


རར 


་་ིསར་འོ་འོ་ 


ཀཾ  ་ འོ ་བ 


རོ 


༨ 


གཞི ཊ༢༩༠༠༡་༢གས། །༡༤༠༩༥༧༧༡ི༢༥ཞིད 


ˆ 
རད ་ 





གྲ 
ཀས 





བ་ག 





ལ་ 


་ལ་ ༩༦༥༩ 


དེས་འ ཛའི 
ཤ་ཉ།་ས། ལལ 
ལོ ོདཏས། ༢༡༠ སྲ ཤིག ཤཀོན་གོ།། ཌ་ 


ཅ་བ ཀཾ ་ 


༡༩༠༥།༦༦༠ 


ཀཿ ༠༠ 






ལ་ཡག 
རར ་ 


རྐ ཤེག་།༧ཁན།། 


ཧི} ༡༡༠ 
ཏུ གསོ་ཨོས།ོས་ 
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313¬ཤ« ཇི རརིོོལཔལྒྐྣྐ།པོ་།།ཨ །ི ་ 
1 གྱོད ༡༥༠༠བཀ༥། ༧ ཛོ བོར རོ སར ར་ངོ སིང་ངེ ཀྲི 
ི་ོ ༣༥ འོ་ག།༧གས ཧ།་ ཁང ནསཁའཆས།ག་ཆེས་ཆི། གི = ༣ ཡོ རླི ལུ 

(ཨཞ༥༧༣།༥། ་ཁམ་མི་ྲི་༢༥༠༠༥། འ་སག པར་མི ལེ ཐ་ན བོ 
རྤ གསོིག་བ་། ག་ཧོ། ལི ་ ལཿ = `` རོ = =: = 

ཡོ "།༣༥༤༥༡༩༠།༠༡ ༡༧༥ རསས རསས ༡ ༣༥༥ ༤༠༦༡ རཾ རྔ 
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:- རོ 


༥༩༥༣ 


རཆ 





ཡི 
སི ས་ཤ ཐར „། ག༽༥༠ོ་ ་ 


ཀཱི ཀང ང་ས “གསེ ག་མོ 
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[ ས་ལ 
ར་འ 
རྤ 
ཟཐ་ 
༩ 


ཧཱཿ ༥༠༥༥ + ་ སིན ངཱ 
། གོ་བ ཱུ རྣན ྣཌ་ 


ཀུ 

ཀི རམ པཔ ' ༽ པོ 

ྲས་ ད་ར སའི་གོ 

÷+ ཧ་མ རི ལོ རཾ ± 
` ༢༤ ནཾིིཾིཾྲིྲི ཡི ཨེ ཅ  ་ལ་་ག་བགི་ལོང་ ག་ང པོག ༢༠ སི་ར ༡༩༧༩༤༡།ལ དཾང ཀ་འཀ་ཌིབས 
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ལིའི 
ཤིག སམས གཞེག ཧོ སྨི ི་ 
ལྦ ༥ ཀིད ༩།༥༧། ༢༩༥༥ 
༤ 





༢ྔམརཐོ།༧ག་དོ། འདོ 
།ལ་ལེཌི།༥ས་དོག།༠༧ས༡༢༥།༥༥༠༣༥༥ 
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ཤོགས །།ཿ ༡ ཀོ ལྔ 
ཏེ ཨུ 3 ` མཆན | 
རང་ལ 

ཀེ་ ནིན ྲོཾ པཔ 
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ཆུ ‡ 


ཡོཀ་ངོ༥།ཁོ་ 





གཿ ་།གཀ ༥ ་་ 
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3; 
ལྒ 
ཁཿ 


ཚོ རོ 


ར་བ ༠༩༠ 





¬ [༢༥ ཁེ་མཡཿའཉ༠ 
སར རོ སོཿ 


སམས 
ཡས 





ིེད་ 
རོ 


ཀང ཀལ་ ག་རང 








= གེ རེག གཔ ྐི་་གོག་བཛོ། 
ལ་ག 
རུ 
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ལ་ས ༥ 
༢༡༡།ཧ། ཧང 


ངེ 
ཀལ 
་ 


དག 
དྲ 
༥༧ 


སན 


ཁུ 
ཤ་བ 
པི ་ 





ཤཱ 
ཤོ 


ཤར 
གས 


༢༠༥༧༦༠༥༧ 
། 








བོས ལ། 


ས་འ ར་ར 


བཿ ་མ་ 










རོང = 


ཤེཊ་ 












ས་འ 
༠༥༠༠་དོཊ་ཡད། གད 


རབ ྲ་ོ༽ ཏུ རེང ཅཙ་ ` 

ལད མེ ‡ སྒྲ བ་ ༠: 5 
ར་རི ཧཱ ་ི རཀ འི 

རཤ་ ལོ སི ེའ་ ༠པོ༣༠༠༥ པོ༢༠༠༠༧༦༥ ༡༠༤ 

ཡེ ག་འ ཀཱ ཀས ར་དག དིམས འེ ོ། ˆ| 

ཆོ ༩ ཞིན ཞཀ་ ཁྲ ` ༥༥༨ ཏ།་ལ།།སས། ༽སི་ི་༡༠༦༥༥༠༢༦༩༥༥༦ཀཔ༠༠༥༩༥༨༥༧༨༥] ི་ོ ༠༦ོ༦༧༦༡)] དར ༥ 

༧༡ ༣ ཅཅ ས་ཡ ང་ང ་ ༧གསཡསག།། ཀཀ ` ཤར ་ ༨ སེལ 
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ཡཱ བཀ ༡ཿ༠༡༠ཉ།༢༠༦༡།༥ལཞོཀྲེ ༠༽༢༠།༡༥༥༥༠༠ོ། །༡༩༦༡༠༠༠༠༥༥ེི། །མམྟུས།ནེས་སེསམེཞོ། ད་ས ོང 
ཡཱ ི་ོ རོ ར་ར ༨ ༨ ་་ འི ིཀ་ 
ཊུ ལོ ˆ ལ་ག རེ །ཀེཿ ི་ོ དྲཊ། ༢༣ 
ཡེ ཧིག 2 ` ཱུ 0 
ཀླར &་ = ལོ ྱ་གག་རོད་་ ་ ྭུ 
༡༡་༢༡༤༡༦༡/༦ ༅ར་ཚོདོཉ་ཧོར ུ་ི་ད༢ཐེ་འི། དེས་འ ༣ ༤་ི་་ཟག། ༥] [ཤཿ༩༤༠༥༠༠ཉཧ་ཡད། །ཁོ། 
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ཧཿ ཚའ ཀ གོའ་ ཆོ རི ཡེ་འ རག: གཱ 
༨ ༢ ཨ་ལོའི འའའ རོ པོ ༥༧" བྲོ ལའི ༧ 
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་ 


བོར་བ རའི ག་གི ང་བ་འ ག། ཀ་ར ༦ 
ལྕིས ༥༡༡༧ ཆི =` རོ 7 ་ 


ངོ 


® ཧོ 
རེ རཿ 


= 5 ཡིའི 











རོ ' 


ལོ་ལོ 
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གོའ་ི 


1 ་ རཿ ལཿ 
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གས་ཀ སར ྭིྭ རོ 
ས་ལེགས གིང བི འཛན £ 
ཧས 


ཀར་ས ཅར 







ཡགས འི་འ༦་འང་ང་ཡའོ། ཌོ ངིབ 
༡ རར རོ == 
་ ཡ་ལ རོཾོ|ིཾིཾིྲ ང་འ 
༡༦ན ལལ ོ་ོ་་་ ༥ ཁ་ཤ 
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ཀླ རཾ གར་བ ཁོ་བྲང་འ་ག་འའགློབ་ 
ོ་ར རྫ ་རོ་རོ་རོ རློག 
གསི 


་ཚིག་ ཀི་ལི ག་གི 
ས་ཆཁས་ཚིང རཿ ཿ 


= རོར ལས་འ ངོ ངེ 






༡༥༩ ༢ 


༢"3ེ༤།༡༩༨༢༢༧།ད་ "” 
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་ 








5 55 ཛྲ 
ར་རོ ་ 
སས 


འེ སོ 
ངར ས།། ༽༢༠༠༠།༥༢ཧ།༢༠༡།བ་པ་།། ༡༠༢༤ིག་འགོ་དོ0བབས་འཇུལ།ོ། 





ཤཀ 


ཞེ 
7 ༠༦ཀཀ།༥༥༠༠༠༡།༢༠༡༩༡༡༥༠༡། 
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 ཡིསས་ེ༩༥ོ༠༠༠༥་༦༥༥ལ༠ རིཿ་ རབས ཡིག་བ 
=: ཛས ཤིའི ༥༠༠༡ གི ཤོ།་ཆིཧེ་ཀ ཀཆ 


ཀག ལཾ ༥ སྱི་ཤི། 
༣ རར 
་ རྒིའི 


ཕི ྱོ་་ ལའོ་བོ ༣ 






་ བླ་མ 
འའའ 
རི 


༤༦༧༩༦༡༥༥༤༢ད༩ 


ཁྲོའ འོ་ཚ རོ 
༥ ས་ལ པའི དའེ རྡེ 


སྨ ཆོ 





༠༧༣༣༠༥༡༥༥ 


)༣༨༣༠༨༦ཐོ་ཉ 
འོོ 





ྨ 
ལར བའ ཀར་བ 


ཁུ ཅ་ལ 


ལོ .༼༽༥༡༤༠༢ས།། ས་མ 


༨ | ཀོལ་ 





7 


ཤ་ཾཿ་ 
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[༩༥༥༧ ལྔི ༣ །༥་ལོ་ེག།༧༥།༥༠༠༧།༥༠༥ 2 ༠༠༥༥༩༡༦།༩ུཿཿོཡེན།༥ ༡༣༨༦༠༡༠༡།༧༥༥༠་ཤནཡ་ྡད།གགི ཤག །༢༥༠ག༥༥༠༠ེ༥། ༥༥ ༡༥༥༥༣༩ད༦ཤི་ཤི།་ 
ཧཾ ཛཿ ཧག གས་ག ནཿ ནོ ཙི ཏོ ༨ ཡི ༧ རར + 
ཌ ༢༤༠ > ཀག ཀོ་བ ༡༩༠༠༥༦ཞི་ཊད། ངའ གིདོག།༠༤༥༥༠༥༡༣༠༡༦ི༢༠༠༦ཧོ༩ཿིོ།ཧེ ནོ ༢མཁའ་ིན་ གདལ མད 
-#|ཀ ༥༩༣ ཌི ཀད དཀས ༨ ་ྲ ཧཾ ཀད སནམདམས་ྟགས།། ས་ཡོས 

རཆར་ རྲི ཀ།ུཾྣཨ¢#ླྣ ་ 
རཿ ང་་བ་དྲ་བླད་ག་་་ར་ སི 
་ ཅར - ་-རབར་་་་ངར་ཿ ༠༠༥༠ མེ རལེ་བཏོག་གྲི་ ་ག་་་ོ་ག་ིྱོ 
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༢༠༡༦ དཿ མས 


སར རར 


ཏཱ ོྦ ི ངེ ག་གེ ཁག ལག 
ཅོོ ོརོ་རསརསཀསྣསྣསཔྤྣཾྣཾྣཾིཾི་ཾྣཾཾ་ 
༩༥༠ ངུ ༤ 
མ་ཤ ངཱ - ཤི [ཀོན༠༩༠༠༠༠  ་ བའི ཅས ཐི རོ 


སྲས 
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- ཚོ 
ངིན། ་- 


¦ 
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ངལ ོིའརོ་ 
༠༩ ༢ ༠༢ ལེ 1 
རཆ 











'ཇར་དུཤས ༡༧ ༢༢༠༠ོ།༢༢༡༠༡༧༥༧༠༠༠༠ཟ།༧ 

པའི་འ 

ཅེ༠༥༥༥ ལེ ༨༥༦༨ ༣༠༣ ལོ༣༠ 
རཿ £ 


༨༥ ༣ [ཀ་ཙ ག༡༧༧༠ ཤཧཾ 
“༧ 
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(རཾ ཀ་ལ རོ >= ཀེ ཁའི ར་འ སུའི ས་ཁ ར་སི 
རོ རྨ = དའོ ཙཿ ཀག 


ཧན་ 
 ཆ འ་བ 5 
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༥༣༥ ཞ༠༠༠༣༦༡༣༥།༡༡༥༣༡།༥ 


འས འསམ་ཚོ་ '༦།"༨༦ད༣༥༥༧༣ནེ༢༣༥༡༢ ཁ་ཁ 
གོ་འ 


ལེ 


རྫར ིོི་ རར རར ོིིསིིསྣི་ པ་ 


༣: རའ འའ 
ཛོ འར = = རོ ༢༢ 


ཆང 


ཐོི༧ན་་ྔ་་ ༦ 1 ་ ་ ར་མ རི ༢ 


ལ་ལོ 





རོ 


།སྔ་།།པ༢ག་རོདཀིད་དེ། 
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༢༧ ས་ལ རཛ་ར་ཚོས་ཉོང་ར སྲ རྲི ༢༠༣ ༽།༠༡།༢༠༠༥ 
ཆི་ཆིང་ཧ་ངིིས རི 

ར་བྱ 5 པོ་་་བྲོང གི་ལོ 5 
་ - རོ ཤྲ ཅ་བ ་པ། རྫ 
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༥ རོ ! = དི ° = གདམས 
༥༨ ༢༩༢ པ་འ ཝའ ་་་ = རང རོར 


༠༡༤༡༠ིལན།༠༠༡༧༧༠ 





སཾ 
པོ །ུ གོ 


ཁིལགས་ཚསིཁས་ 
རལ་བ ག་ག 


ཌེ ༠༠༠༥ 


༡༡༨༤༥རྡི་ཡལ། ལེ ་ 
༦༢ 


པར་མ 


བས ླ“ ¢ ་ 


་། 
རོ ༈ 


༨ ལེག ཤོ 
༠༠༥༠༠༡༥༥༠༠།༽།༥༥སྲའཔཞོ་ཉ། ༧༽ཁེན།༥༥།ཧཀ་ཞིཊ 
༢༥ལྟེར། ༡༤༡༧༧༥༥༨༢༠༥༤༧༢༨༢།ད༡༧༡ལལོདོ་ག་ཞི། 
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རྒ ལན་འ སང ལོ ཛ་བ 

 ' ཀེནད་ཀོ་ ༨ ཁ་དག བང ༢༣ཝེ་སན་༥༥པཝི ད་ཤིན ༥ 

རེ ག་ས ཞད རཾ རླ 
༢༠༠༥༠༠༧ཟུནཱ འཐའ ཚེའོ བབ དུཝེའདྲ་་ས ༡༥༠༦༣༥༥༥༩ ༡༠༥༥ 

དུ་ན ༥༦༡ །༡༥༧ས རི རེ  ། རན་ 

༢༥༥༥ རྨ ༨༧༧༣༥།ཙ༥] མོ ]༣༦༧༢༠༢༥༠༧༠༩བཿ བོ ས་ཀ ༠༥༠༧།༥༨ད།] ༄༅༅།། 

རར: རྔ ༥༣༥༠༩།༢༠། ༡༩༠༩༠༠༠༥༠་དཿགི་་༥༥ ཡེ 
༤གགན།༧༢༤༢༠༥གེ།༢༠༡༠༠༥༠༦༠༥༠༥ པན སྨ ["།༠༢“༢༡༡།༩༦༥༡༤༠།“༥ཕ༠༥༥༧ེ།། 
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ཆི5367 "༡ ས་པ་ག གོ ༡༠༢༧ ལ་ལ 
ཞུ འག ་ སིན 
བང་ཁ ིཀ༢ག།།དང་ོས་པ།།ལོི་གས། 5 


༡༦༦ ་ 
ཆས ཅོ ཤར རྐའི དད ་ ངོ 
༣༢ སས་བ 7 ་ ར༧སྨ་ £ ༨༧༩ འལ སྲི 


ས་ཁྲ ང་།འངང་་འོ་འཁོ་འཁིས་།སར ས་པ འི་ལས པར་མ རེ སེས ༥ རེང 
, ཚླག་་ཁྲལ་སོ ་ རཿ ༢ 7 ཚི £ རར ཙུ ཧཿ རེ ལེ 


རྦ 










ཤིག བགོ བ་ལའོ ༥༠༠༤ ོང ཀི ཀྱག ཀ་ག 

ངུ གསོ ོ་་ ཅི ུ ཀཱ ་ ད་ད ཀ་ ཤི བ་་ རྲརིི༽ པཔ ར་ ༧གཡིལ། བེ་།ལད ཤད་ད [གཿ 
ངོ ༣ ཏིད 

འི 


༥ འཚ ་། ` ཀོས ཨོས 
± རུ ར་ ཀར བོ £ རཾ 










ར་འ ོ་གི་་་ རོ འིང འི གཤག ˆ པ་འོ + དི 
བ་འ + ལ་ར 
:7 དྲད ཀཀ ོི ང་ག ཟོག །གཀསད༠༢༠༡༩༠༠།༥། གལ ཁིན གྲི ནྱི ལྐོ 
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།།སསེ༠༠༥༨༡༧༠།༣༠༣༠༥། ༠༡༥༠ 


གག ཀར ོས་གང་ད 


0 ཡབ འའ ས་ ༨ 
=£ གག "འརི་ 
ཧི ལོ་ག ངོ 








༧ ་ ཡས 
7 ་ ན་ 
དྲི ༧ལྱན་འལན སས ༨ ག་ཀ 


ཞོན 
༡ ཧེད 





གོ ༡༣༥༩ 


ཐལ 
པ་ལོ 






ཧེ | ཛིསགི་ཤག་༥༧༥༧པ༠། ལ་ལ 
ཨར ་་་་གགླབ་ཀྱོབ 
་་ ༈།༈ འའ 

ལའ འཛ ཝི གས་པ 


ཐི 


རྨ རྨ་ཁ ༢ 


ཨོ་ས་།ས། ཟོ ཞེབ 
གཡད ཧེསིཿཀ། ས་ཡེ 
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ཁྲ ༧།༣༠༠༠༢༦༣༣༥། །༩༥༠༥༠།༠༣༠ོ་༠ཧིཿ༩།སེ༠༥། །ཧེནསཆེ།༠ྡིཿརགོ༠༩༥༡༡ ཟིན་༢༠༠༠།༥། 
ནག་ཡོས། ༣ོལགྲོད་༢༣༠༠༠༠༡༦༦༧༥༥པ༦ཉིན། ཤོ རབ་འ ཐའ 
གིད་༥༠༥༡༢༽༡༠༤༽༩༡༡༡།༥གིཀད་ུཿ རླི 
ཡབ 
ར་ས རབ #ཆ ༥༠གཞེ།༥༣ གལ་ཏ ཧཱེཝེས། ངོ་བ ེངསས༡༢༠༢༠ོ། བ་རུ ལ་ 
ཁྲང རར ་ ྭ སའ ལྷ ༤ 
་ིི སྲལ གཞེ 1 ༡༥༦༥ ༨ 


ཆེ ༢༥༥ ༢ ཧེ 










༢༡༩༣ ༥།༢། 
སྐ ཏེ་ཡུས། ཁེབ 


༦ུཿོ། ་ བྱས ག”༡ྱ༩།” 








་ : ་༥༠༠༠༣༠༢༢།༧༥༥ ཐ་དད 


¡ ཏི་སེ 


ཤཱ དི དྲོར 


།"ག༠༥༠༢མང་པ་ 


པ་ག 





ཧུ་པ །་ནགསས༠༠༠ས།ེ་ཤོ།ེ༠་ལམནི། །།ེཏ གུས 





ར་ 
ཧི གེ རི ༦ ་་ 
ས་ར གི་བ 
ཨགས ༠ཉབྱལགོག་ (ཤག།།ང་ུ་ཡ་ 


རལ ས༢༤་་༣༠ེ 


༡༥༠ཉྲས་ཞཀག། 


༦༧༤༠ ༢༡ 
ཡམ 
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རར ར་ ཐལ 


བ ༤༥༥ ལོའི རོ འི་གོ བར ཅི གཿ ཅོ རྨ ཁོ དའ ། 
རོ 





 ་ =: ˆ 
༨ ཚ་ག བི 
ཤཀ གོ ངོ གྲོ་བ ་ 


དེ 
༡༠༠༧ ཧ།།ཧ༢༥༥།༥༨ ཀོ 
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༢༨༤༡ སྟེ༡་༨༣༡-༢- གག་༢༡༠ 






ལས་ས 


ཐོ ༢ ལྟ 







ཧ་ཤིག 
` སོཾ འོ 
ཐགས ཏུ 


པཟས་ས་རས་ ༡. 


༢ ག་སོ 
རར 


ད་ས 


ཟླ གོ་ར་ འ༡༡༩༥༥༣༡༩༥ སས གིག 


འོོ 


༡༥༥༠ཉེ།༦༠༠་ཐོལས༢༠༩ཉོ།༥༠ཞ། 


ལོ 


བ་དབང 


སས 


་ྨ་ 





ཏའ 


སི་སུ་ག 
! ཆེད་ 
༥༥༥ 


8 ་ 
༢༡༩༩༥༥༠༥།། ༠ ་་ ཤལ 


རེ དང 
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༡༧༡༤ ཞལ་ལས གེསཁག་ིག ས་ན གི་ག དཿ ར་ ཟི ༩ མེ གི རི ༧: ཧཿ 
བཿ ཀ་ལ འགྱོས རོ ཛོ རང ངོ = . སྲེ ལོ ཀས 

རོ ཚེ་རིལ ར་འ ༢༠༧༣ ༧ ཀ་ཆུ འ་འ ( འོའོ་འི་ 
ལ་ཧ ཌུ ཀུ ་ཀུཀི་བས་ལ༠འོ། །ཀག༢༥༥༥༠འ།ཱ་ཀ། རར 3༤༨༨ ར་མས 
རྫད ་ ་ ོད པ 


༡༤།༧༥ག༠། 
རྦོམ ༧ ་ི་ དེ 
± ་ ཤོམ བས་འ ི་ ཛལ ཧི ཀ་ར་ཀ 
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ཌ༡།༧།༠༠༤༡༠༨།༠༠༩༧༥ ༨༧།'༧༥} ༢༤༩ བར 
སཿ ༥༠༧༥༠༡༠ཏ།] ་ོ་ེས༢༠༠༡༡༡༢༦༣༩ 
༦ ༥༠༧༥༥། 
ཧུ 
ལེ ༠༡༦ 


ཅོས ! ཡཔ་ 


¦ 
1 
རྗ 





༢༠༠ 















རར 
ས་ས དོ ལ་པ 
། བ་ལ 


ཤའི 


204 


ཧྲ ཚོ 
གི་གོ ཚོ སྲ ཅ་པ ༤ རའ རོ 


„ རིལ ག་ཁ ༠ གསིག.ེཁིི་རི་ ཅལ ཀའི ས་གས སྲུ 
ཤྭ རཿ སས ་ རག ་ ⁄༔ རང ཤ = 


















འཚ རི ® ཉས མགོ གིཉམམེ་ནེསོ། །ཙཱ༦༡ིགི་གྒལ་ཤན།༧༥།༥ 
= ཆོག སས ༡༨༥ ` གག ༦༦ ༠༥༧༨༥༥ ེ་ 


་ ཅ་ྲས་ཀ་ ་ ་ 7 སིེིཾིཾི་ ༢ ྲ་ ཡུ 
༢༠༡༠ ༦ = 


བེ ལལ 
རྨེ་བ ཏར དྭ 
ཡཿ ི། ༣ 


རེ 
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ཆམ 






ལིེི་ 


སོ ི་ོ ཇིལ 


སྱ ;& 


།ལ་་ི་ རེ 


ི་ོ 
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›༥༨ ༥༩༠༦ ཧེ བེད ༦4 ་ས་ས༢༩༩། ༡ ། འེ ༠ 
= ཏྲོ རེ ། (ཆ ཉིའི "༠ ཟ་བ 

རཱ ལ་ལ་བ ངང་ རྩ་ £ 
རླ རཅིིི་ ༢ག་༠ཏ།སདད ཧས 
ཆེ རེ ཅི ` རད ཚར འཚ ཤག 
ཀཀ་ཏི་ི༥ ཉེ་བ ཞཌ།"ྟ་ེསས༠༡༠༥༥༥ 2 ི་ ལགོ། 





ོ་ 


གོན ༠༠པོ།༧༥གུག་།ས། 
ལ་བའི ཤར 
དྲ ས་ལོ 





= 


སས £ རེ ོེོ་ 
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༥༣ིཉ༢༢༠ ལྩོ 
ར་ཆ བ་ ི་ོ ཀྲ 2 ˆ ཆི 
རལ་བ ངོར ཧིའི 
༤ དྲད ་ིྲ་ གས ར་ཁ ༣༡ ལ་པ་ལ ལ་ཀ 


རོ་བ =ˆ ི ཀློ་རཱ་ཾ ༣༨ ༨ འ་འ ༡ 
༡༡ མ་ལ ག་ ༤༠༢༥ ༠༠༩༥ ཡེ དན བཿ 
རི རྟ ཤཀ -ག-⁄ཿི་་ ཤི ༢ སས 'ོ་འི་ བབོར་ | : 


ཤི 


༧༧༠༥༥༦༦༡༧༥༠༥ཇ༥༧༩༥༥ཉ༠༥།༧ཝ་༩༧༨ ༡༥༡༠ ༢ 
༢ ༡ ག། 






ལི འ་བ ར་ར 


ངོ་མ་ར 


བབ མོསོ ས་པས སམམམས་མས་ །ཡོས། 
ཀོ 355 ས་གས 
༥༥༧༠ཞ༥༠༥༠།༡༦༦། །ཇེ་༦༠ 
འོང་ག ཡི དར 


༡༦༣༩༠༡༩༠༥༧༠་ 


ངོག” 


ད སེ 







ང་ལ 
་ སཿ 
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ཀི་་ི་ོ་འབ་གཆ་ི་ིས༧༠ི༠ཤས། རི པའ ༡ སམ, །།ོ་གྱ་ོག།༢༠༠༧༠༥གེ།ཀཀ་བ་༡༠༠གྲིུས་། ་ཨི་ཁ་བས། 
± འལ རོ ཅོོ 

ཏྲ ཀླི སྲས 2 | 
རཿ ངེ ར་འ གད ་ དད་རིད་ལོ། པ་ལོ ཧོང ལུ 


བ་་ོ རའ 
ལ་ ༦ ཤོ་ཀོལོ་ ཀཀ ༠ གར ༧༥ གཞནཀོན་པི།༡༧༠༠༠༠༠༠༡༡༠༣༠ན། ཀེན 7 ་ ༡༢༠༠ གན ཤི བིལ 
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༧ "་།ཉིཌར་ཀཀྱ2 འས གོ་ཁ 
༠༡༥༠༥༦༠༩༠༠༥་ཞ 


ོང་ 


ཛྷ ༡༢༧ 


ཅཅ ་ས་་ 3 རྒ 
ཀོའི ±` གོ་བོ ཁང་ ཅོོ འོ བརརརེིེིེིེེ་ 





$ ཕ་ར ཅར འི ངོ རའ ག་གོ ལློ སྲ ཀ་་ རོ ཟབ ་ ྒཱ 


༦ ་ བ།༧ ༡ 
ཀཀསྣསྨྤ༅ཨ0ིི|ˆཾ£¦  ཅ་ོཨ 


ེལ༧།ཧ། ལད 
རི ི  ་ རོག ལི. ཀཀ ༥༡༥༠ ༡༧ ཤཱ ×» ་ 


ལྗ གླ་མོ ཀ་ ༽ ཅི ངཿ ་ ོའོ། གཡང་རོང 


+; རར 


ཧང 


ཤན དྲ 


ཆོ ལྐག 





རར ཚ་རུང་ 


༥༥༥༥། ངང་ 


་ རོ 
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དད ིྒི རོམ མོ (།༥༠།༠། བཇ་ཁ་ཿ ཀལ ༠༢༡༦༩ལོ༣ 
༥༥༩ (ལིག ༠ོ།༥༥༩༥༥༩༠༠༤༥༠ག༽ོ།་༧༠༥། ཞེ ནི "` ་ 
ངང ་ ཆི ི་ོ ང་ཁོང ༼ ་ ལ་་་ རར ཅི 
ར་འ མ།་ གྲི. འ་འ ངཿ 
ཊི འི་ས ི་ོ ་ སྐབས་གས ཁེ ཟོ 
ལོ མོ ས་ས འར རེ ཏྲ 
རཅཡ་ དྲ ˆ ༤ སིེཾེོིཾ ཧཾ ༥ར ལལ |± རརར 


སོ་ས ངེ ༥ 
ས་ས 












པ། །༼༠༩༥༠༠ གཞུལ ཀྱེས སས ༢གི་ཉ དེ ག་ཁ 
÷ ; ཧི ངོ ོགསོང་ ་ ::5 * × ˆ 
= ཚི =` ༢༥༠ྐུ་ཤོས།། ཧོ་ཧོ 


® ལ།ག༧ག། ་ ཟྲི 
བ་ལ་འ སས ཀོ གསཔ ཀད ངོ འབ 
་ྫྫེ ཀཾ རར ླ `ོ༢ ཅོ =: གོ 
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རྫཾྲངེེིགགྲཾྲཾགཾགྲེགེགྫཾེྲྩེྨེྣྨྣྨཾ&ེཾེཾཾེཾེཾཾིཾིཾྩེིླིླིླཾླགཾིོིི་ 
༦ དེ ཡའོ།ཏེཌ། གོའ ཧེ 

ར་འ ཀྲ ལོ ཐང་ ཆ ཁར ངེ ༤༤ ལྔུ ་འཆས་ལོལ འེ ༡༦ ེེ་ ' ི་ ¡ 

ལགས་སོ གི ཀཀ སད འམ གྲ ལོ གོ སླ་ང ཀབ 
བ་ཀ £ གོང་གསལ ཤོ གི ཞིགས རྒ ཡོ 


དྲེ ༩ :-_ ཇིས སྣསདིྫིྫིྫིྫྣ]ྣ]ནྣནཤན་ བད ཀཀ 
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༥ ་ས་་འི་ལ་ོ་ག3༠་ི་་་་ག་ྲཁད 
>= རར རོ 


, སས 7 #=ཚ 
ལོ བཀང ཀས སིགས པ་ལ གབ་པ ཞྱི ོ། འུ - རར ་ མ་འོ 


ར་སག ་ྒེ ཤར. << རོ ཆོ ༢ ཧར་ ` ོ་ 
ངོ 5 རེ ༩༡༧༠ 1 ༤ ཆར ྫྩ་ 


ཙི 
ི །” 
གེགེགགརྣྷྣྫྣྨིེིེམོྫོྫ ིོུུ་་་ 


༡ཿབ7 





ˆ པོ་བ 





 ། རླ 
ཆུ ཝལ 


་ 






ས་ག 


ཁི སཔ 
ལེགསོ 











་ རང་བ 


ལྤི 
ར་རོ་ང་ ` ཌུ 2 
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ཡསསང་པ་བ ཏར ༠༢༩༥།༡༦༠༩༡༢༩བད།༽ ༡༧༨༩ ༡ །༽ེ།ཁ༡༠།ཀ། སགས 
མའ ཡིསག་པོཔྔཔྲོྐྲ་ྲ་་ཀ།ཀ། ཁག་ག རནིངེྲིངེངེིེིི ངརདོ་་ིི 
༠ རོ གོ རང ༢༡ རར ༧ འའ 


༩ ༧།༡༡༡ ངོ 
བས ་ 7⁄2 མ་འ ཡླ་༢ ཌ ཚི དཀ་༧ ཀཱ ུ་ འའ 
ཏཱ ྤ ༤ ÷ ཿ ཤོ སིགས ཤོ ལྭ = རོ ༢ རཾ ཾིྲ་་ 
222 ཇཿ་ ྲ རད ཀི་ཀི ཨིལ །ྒདང ༩ 
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ཆེ 


ང་འ  ་ ཧེ ཟླ 
ཅོ ་.་ ཅེ 





༡. ག་བ སོའི མཾ 
ལོ" ཀག་ས 
ཆར 
བབ 


སད ¬ ལ་ར རེ 
རློ རཆ ༤ 
£ རར ངེབ གླ ཀླ 
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ར་བ་བ 

ཱ ༦༢༥༠ ཀེ ཀི 
ཀི་༡༢༠༢༠༡༥༣༦༡༧༠༧༧།དོ། །ར༠༧༠༢༩ག༤ི༡༩༣༧༠༧༡ཞི ' 
ཙཿ ་ ་་ཿ ཟཚ་ ་ཿ་ 
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་ 
མ་ས 
པཾ 
རར 

། 


འེར. 





འོ 


༩ 
༧ཉོས་སཡ།ཞེ། འེ 
༢༩ 
་གྲ་བཀ་ཞས། 


7 


/*.ཿ 


༠༥༩༥ 
པར 
ཀེ 


ཧལ 
༧ 
དུ་འ 


ངའོ 


པཔ 


ཤཿ 


དཱ ¦ རས དྲ 





རཿ 
(གིག ༢༣༩༥༥ 


༥" 


ཤའ 
± 


བོ 
ཤོ 


ལག 
༧༧༠༠༥ས༠༧༩ 

གན ཿ བོ 
མཆ: 

ཿ 


༡༥༠།ཤིཿ༠༥་ 


ླ ོ 
འོོ 
ངོ 

'༡༠༡༢༠༡༡༤༠།༥༡༡༢།། 


༩༧ ཨྟ༡༩༠༥༦༣༣༥༠ན་ཡིག།༥། 
འེ 
ཅི 
3, 


༡༠༣༠ 
ཞོ ༢༠༥༠ 


ཉི 


ལེའེ ྲ་ས་ལམས༠བ༠༡༧༧ལཔ། ་་་། ཀག ༽ ཀཆ ོ་ི ཟླ ༤ གས་གིས ལས 
གི སིགོལ་ོི་ བླགྲན་ 
བ་ས རཆ འོང ོད ། 


ཿ ཧེ ༡༥༥༥༧༡༥༥༣ 
༢ ོ་་རོ་ ཅག དཾ 
ཁྲིའི ཡ་ལས རཨྩཾེིཾེཾེོ་ རེ 
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ཀཁ་ལ་ག་ པད ་ལིཉྱ་་འཛིད། 






: ༢ 


་ "ཀ་ཡི ླ་ སཛཟ་ ག་ཀ 
ཤོ ཅོ ་ 


རཾ - 


སོ 


- 


གནའ་བ 


རེ 


ཡོཁ་ངོ་སབང ༠༥༠༧༥༥༩ཧ། 


༠༥༥ 





༤༤ 
ལུ ལི། ༄༅ཁོག༢༠༡༥ ༡ 


ཧཿ ཤོར རོ ་ད་རོའོ་ཁྲའ 





རོ 


༥ རནེིཾི་རང 


བྲ སྟས ཙེ ¡ཐེངད"༧ 
།ྣ༩ ཛི ་ 
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ཧྩོ 


ང་སོ 


། རྡོ 


རྨ ངར 
ངོ ཡི་ལོ གཅ ་ ཀག 


ཀ་འ ༈།༠༠༦ུ༧གེ་ཀྭ། ཙབ རིའད་ཚོ་་ 
༡༦༡༡༩༥༥༡༥༡༥༠༥༥༥༠༠།༣༤༠༠༥པ༤༥གི།། = རླད 
གློ་ོ་ོཾ 


གསོ་ར 
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རི ཅོ ོྲངྲྫིི།ཾ༩༈ཙ༈ེཞེཉེཤེིགབདནྭནཏབ 
ཏི རཾ ེེ པི ཤའ ང་ཟ སྲི ྭ 
ཀ་ག བས རེལ ངོ ཀློ རཆ 


ཀས སི ག་ཚ རར ོང ལ་ས. ་ 
རཿ ཅའོ འལ་འོལ 
སར་ས་་་ཤང་ཡབརག་ཆས་་ར་ 
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རར 
རྲི དོ ཅོ ཤོ 


གྲོ ཁའོ ཿ: 


ཀང ཅེ 


༦ ངཿ ཧ་གོ དོ 


༧༧ག་ོ༡༡༩༥༧༥༣༦༧༠ད་ 


འའའ པཔ :: ཀྒོག 






ཐན 
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ལུས ཆའ ི་ ད་ཧ ༡༠༠༠ སས འའ 
་ ར་ན ཁྲ རཿ ངོ ཟླ 













ཀློག་སོ་ རི ངོ ཀླ 
ཆོ་བ་ཤང་་ངང་བོངས་༤ ཧི ླ 
ཤིས ང་ས ༡༢༠༠ ཡཱ ད་གས ༦ ཀང་ 
ལོ ག།།༦༠༠།༥མྱ་འསམཁྱལམསི ྒི ་ ཀཿ ཡས ° རྩར འོ་ག དྲ ཀ་ལོ ཀས 
༢༠༥༥ རད ་་ ༢༦༩༧ ££ £ ཀྱི ་ག 


༡༠༩ ༡༤༥༦ 


ཡུ ༡: དག ཉྭ ས་ར རའི ཅ་བ ལོ་རབས རོ ངཱ 
ཚཱ ངཱ ༡ ༤ ༦  ཐས་པ་ ༨༦༥༤༥༦༠ 
རབ་ ཆ་ྔ ཅི 4 ཚལ  : 
ཟེག ༡༥༣༠༣༠༣ 
ླཤ ཉ་ཤ 
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0567 


བྱ་ཤ 
ྨ་ 
ཤྭ 


རོང 
༥༨༥ 


ཟའ འིང 
།༥༢༠༠༠ིད་ཡེ 
ངུར 
ཀློ 
)༽ 
ལོ་ཟླ 
ཟླ 





ཞྭ 
བླ 


སཿ རུ ཧི 
ོང ལྟིལ 


ཏུ 1 
£ #& 
ཌབ རོ 
11 


ཏཾ 


།༢༥༠ཤིགདངཔ། ༥ 
2 


པ 


ཀ་བ ནི ༥༡༥ 
ལེ། །༥ 
ཧཱ 
ད་་ 


ེ་་འྲི་ཾ 


ཁུ 
༧ 
།ཧཱ༥ར 

རེ 


ཀཀ 
ཧསད 


༤ླ་གྲ་ཁྲས་༡༽།་ 
རེ 
༩༡༥༤ 





3321 


ུ 0 ༠༡༣༥༠༥༧༠༠༩ ༥༠༤༨ སྒ་བ 
བང་ས འ་མོ གི་ད ག་ག 
འའ ཇུང རོ ལ་ངོ ར་རོ 
༨༠༣།།༧ག༽་༧༥༽༦ པོ ཚེ སྟ ང་ལ གི་དཔེ རེ སྨ རེ ཊྲ 
ཤག  ་ 'ཏ༩༩༡༩༦༦༧༠ "༧༥ རི ཀ་བལ རར དའ ས་རེ མེ གོས གྲེ 
རཿ = “ཁ་ཡིག རོང ལའི གཉག རོ ཀས ། 








3 ཏཱཾ 


ཧོ གམས སོ ང་འི མེ མ་ད ང་བས མེ 
རིར ཁོ གས ༩ མིན ོང 
༢༠༥༠ཏནཧུག༠འཕ་ཉ་ས།། [ཟུ གོ ཀི་ལོ ཨེ 


ཱ 


ཱ། ལ་མི་འ 


གི གོ་གོ ཟློག 
ཅང རོང་ འོོ 


ཁ ཀོ ཆི ' 
དར་ལ མཁ ཤོ ཛོས 


"༩༦༡༦༧༣༧༥༠༩།༥༠༢༥༧༠༥༼ན༥་༥ཀྱ་ 


ཡྲི 


± 


ཆོ [ 


༨༡༥༠ བས་ར ! 


བ་སོ 
$ 


༦༣ 
འི 


་ 















ག།༩༽༦༥༡༡༥༠༠༣༢༡༠༣༦༠།༩༥༧༩༠༥།༠། ཡོལ ཡགན༩ག(༥༥༦ ༠༠༠༡།༩༢༥།༥༥།༧༢༥༧་༩༠།] ཛ་བ ཡ་ནོགེ༠༥༠༠༥ ེའ 
ཡར ཆར ཀི ང་ ཤོ རྩ ཀཿ ངཱ > ་ 
÷$ ཡུ རེ འཁིལ ༤ ` ཀ་ག ལོ 
༢ ཤེར མར་ག དེ =` གི ཟར ཀྲའི ཀི 'ེ ཆ་ ལོ་ག 
= སོ རཿ ་ ° ་ ང་ 
པ རྫར ་ 


བྷྲ ཁན རབ་རོཀ་ལཀཀ་ཁབ་ཁས། ༥ཤ རན ༥༠ 
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9} 
ཁ་མ 
ྱགས། 


རར 
ལྐར 






ཤེ [༤༥ 


ཧྭ 


༥༡༥༠ 
༥༦༥ 


ལོ འ་འ གིབ 
རླི 
ཧིཿ མཧིཡ། 


རྨ 
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གི་ལོ་ནང ༡༠༠༡ 


ཧ་ 
ཆ་ལོ་ མཛ ཤོ 

ང་ཁ རོ་ི་ 

ཇཿཛཿ ཡེ ༡༦ གི་ག རི ཟ་་༡༩༤ཛ 






མམས ༣༦ 
= ནི་ད 


པོ་ལ ཀྲ 





།༢༠༠ བ་གྲེ་ྤོལ 


གོ ཀོ ཀྲ 
ཤལ ཀྲི ཤོ 
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པོ་་སསག 





གི གི་ག 
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༩ 


༡༠༠༥ 
དྲོ 


༢” 


རྫི 


༣༦ 


རརར 


ཾ་ 


༨༡ 
སོ 
= 
རསས 


ང་འ 
༢༠༡༠ 
ཅུ 
རོ 
ཅོ 





ཀོ་རོ ་རོ་རོར་ར་་ོ 
ལེ ༩༠༠༥ ཤས ༩༠༠ས་ལ་ འོ ¡| „££ རྲི  ་ 
རར ཆོ དོ་ར ཅོག ོང སི ཤཀ ི་གས རི 3 „ 


111 ཇི ༥༦༣༥༡༩༠༡༠༥༤པན༥༤༦༧༠༠སོ་ རད རྨི ་ ཧེ 
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དུའོ སའ ཏྲི །ཧ༠ཏིཿནི་གཞས་ས། ཀྲ སེ 
ཨ་ག དོ་རོབ་གླ་་་ོ་ག་ད་ཚོ 
༧༥༦༡༦༥༥༥༧༥ག།གཞ་མུགདོ།ཀ་གདོ . ༡༨༡༠ ང་མ ལུལ ི་ེལིགྱ བ་ད སི་ལོ ྲྲི་ 
༡༠༠༠ ཧད ག་ག ༢ གྱ སོ་ས × སེ ལེ་ལ་གཟེག་ 
༠༤༠༥ ༥ ཛིལ རུ ༈༠ེཿངོ༠༦གཏ་ ཀུ འའ ༩ ལ་འ ༨ གདོལ ༢༣༢ སེ 
ག་ལ་བ སླ་བ 28 རས རྣ གླ 
སོས  -_- ལར ཤཿ ༢གཿ༡༥༥༥༡༽༥/༡༢༩༨༩༧དེ༥ བཿ སག ་ ཨི ༢༥༩༨༽༥ོ༽ གོས 
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= 





ལི་ག་དུར སོས 
གྲ (5555 རིས་ད ཾོིེཾེེ་ 
ཤད ༨ སི ོླ་་རོ ཟོ ཅི ལོ་ཀི བགི་ཀོལ་ 


རར 
སབ ག་ཤ སཿ རཆ ེ ་ པཔ ༩ 
ཤཿ ལེ རཿ རད ˆ ལལ་ རེ ངང ཤར ཌ་ཆཚ 


་ རོ དྲི གབ འགག ། ཤོ 


ལ་སོ 
ེས༠༢སི། 


༧ ག་ག ེ་ ¦ ་ ༈ རི ཁའི ཿས་ཁྲུ་ཿས།ཿར། 
རྨ ཀ་ས བཀོག ༡༡༠༠ བོའོ > ཆཆ་། ༽ིེ རོ 
ཅ་ 





'༠། ༥༥༥ ༨༦༠༤ 
;=:;55££ 5595 ར་རེ 
༨ ཤ་ཚ ངོ ང་ངོ ཏེ ཅོ ངོ རོ 
༔ ལཤོ་ ེ་ སལ༠༠ལཉཔོ། སུ ༣ 
ཏོགེ༡༡ཉེཧཀ༥༧༠༠༥༠༥ !༡^༠།༠༠ད༥༧༡༨། ངོ་བོ ( 1 + ༡ ལན 
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༥ཞི་། གམ 
ཛཿ ཐབ ངོ 
ོཆཆ ཟབོངོ་ རྩ འྲེ་་ 
བེ ཀྐ ཅར རཿ རང རོ འང 
ཧྩང་ཀླི་་ག་ོ་ ཆི ནི 
ཚི 


ཀཱ ༣༠༥ལསཞ 
། 

ི་ £ 
2 

ལྲི ༤. £ ལ་ 

སེེ རཿ 

ཟླུམས 1༩༠༠ 

ཤལ 
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ཧེ ལེས ཀཀ ངང ་ 

ཧཱ ཀློ ་གླ་བཟླ་བོརརོར་ཟ་གས་་་ལབ་འྦ་བ་ཟབ་བྲོ 
ཐིངས་ ཀྱི མ་ལ † ཁཿ 

རཿ ཐཱ = ཤབས ཚོ བཅས་ལ ˆ ་ ཀྲིའག་ ོ་ེ་ བི གི བགས 
= ྫ ད རཾ རཿ ་ོ རེ ཧྱ རྨ 
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དུ་བའུ་ས༧ལབའེ༩ལན་ བས་མ ཁེགས ཤསབྐུ་གྲིགའོ། 
ལག ༦ ་ུ | 





༠༥ ༡༩༦༡༠གད་མ༥༠༠། ཞེ 
འའ ག་ལོ 


ཤ་ཏ་་ྱ་ི། ་ི་ཀིན་་ོ་ོོ་ 
དྲང ོ་ གྲེང 


± སོག པས 










རྣ 
༥ གས།ཧ༣༥༡༥ང༠༥༥༧༥༠༠༠༥།།༣༥༠ད༥༥༧།༥༥༥༥པསན། ཏར 


ན་ལ 
ྫ ཙཱ རེ 
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རོང ` ས་ཁ ཅེ 


སྟེམས 


གུ ཀཀ 
ཆོ་རངརེིྲིྲེིྲི 
ཤཱ ཀ་ ར་ཚོལ་ ཀས ཀས །གི་་་ ཡེིི་ 


]༤༥༠ཡའ།༢༠༠།༧༠༠༠ཟང་༢མའ། ༦༤ ནོ 


རོ ་ སི ` 
ཧིཿ 
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ཉེ ངོག།༥ལི འོ རས་་ རྒ ཀོ་རོ ངོ ེ་ོག།། 
ང་འི སར ཧྲ ལོ་་ ལོ == ££ 


&@ ༨ 2 ་ ཡ་ང : 8 
རུད སྔའི འི ༢ ཀ་ལ རྔར = རར རའ 
༤ ལྟ ཀའ ས་ག ོང ོ་ ལ་ས ལསག ལ་ ༡༥ 


་ 
པད་ཧོ་ཧ ༢༡༧ གས གགས་པ 





གོ ི་ོ གཡ གི 
བོ ཨཅཾིྫྨཾྷཾོོ ་་ 
¬ ཀའོ ` ` རར ཧུ 


ླ་ག་ལ༦༧གིགལསས། 
རར 
ལོག ཀཀ ྷེ་ གསང་པ། ཀཿ ༡༡༡༡༧༣༡༩ = འགི ཿན 
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ཨི ་ པེ འ་འ ༢༠༥༠ གོ ༣ ནིས སི ིཀྱིས་ཁོག།་ལ། 
རི ་་་་ྲི་་ིོ དར = 


༧ 5 རེ ༦ བོ འེ ༥༦༠ ༡༦ > རོར་། = ྦ 
1 ཁཿ ཛར ་ རཱ གཟ རྨ ཧོ ྒ གོ རླུ 
ཀྲར ་ 1 ི་ོ ཀ་འ 








པ། མཿང་ཛེ་མོ་ ཤ་བནང་ མ་ཚ ལ་ར སི་འང་ངང། ཛའ ལལ འབི །ང་ས་་ལཿ 
ྲཁ་་ལ་ང་བ་་ཁའའཁོ ེེཾིག༨ག༽ི ཀྲེ ཏི ཡི ཚ་ག 
།རཀདསྣ་་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣླྣློ་ོ་ 
རག | ླིིྣ]་་ པབ 
ཟས” ་ ་ོ་ ་་ོ་ ལོ་ས་ཡ 
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ེདཏ༥༽༥༥ཞོའ་ 
༥ 


ཀ་ཀ ཀཱ 
ླྲ 
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རྩ ོི 


ང་ངོ 


` ཀ་རོོ་ིམ་ ཤཱི 


བ་ང 


ལོ ངོའ གོོར་ོཿ 


ལརོད་ 


སཾ ་ 


ར་ཚད 
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ཀངར་ ཟོ རར ལད ི ༠༥གདོན།༧༠༡༡༩༠༠༥༥ 





ནེ ར་ར 


༤ ཀ་ 






༧ ༩ 


། བིལ 
ང་ར 
ཧ་ཡང 


༥༥༠༥ 


ཀེ ཞོ སད་དེ ང་ 
& 


=` ང་ར 


ང་ཤིང་འ 


ལེསེཧུ་ཱེ།།ས་ཀཱགས་་ 
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༧ ཀྲ ༦ 


པི 
ག་བ ཚོ ཚོ , 
སྤ 


རོང་ མེར 


ལམ 


ངོ ཆརེངང་ ཨའ 
ཀའ © 


རད ` 





` 


༼ྐ -÷ ཀྭ 


རཱ 
=  ་ 
བ་གང 
།བ་ 0 སྡོར ། ་ཟ 






[ཡ་ཨ༣༠༣༦༥།༠༠༣༩༠༣༠པསེ་ ༦༢༡༦ ཏི རྨེ 
རྨམ རར ཤེས་ན དྲས རར ར་ཚ ༡༠ ཤྲ གི 
ཊོ སྒ ཟླབ སཱ དི ་ཱ ངེ 
རོན ༣༣༥་ཡཚེན༢༠༥༥སྟེ་པ ཤག ཧུཾ 
༤ ༠༠་ རོ །་ ཤྲ ཆར ་ 
དལ ` ཐབ 
ཕུ ༤ ༧ 


ཧཱ ཟའ ོ རློགས པི མཾ 
ཅཅ མིང་ཤོག ཏཱིཾི ལོལ རལ 24 ོ་ 
ཤོམ ཧཱ ཀོག འི ༨ོ་ ༥ཞེཤེ༽ི ༥༠ 
ངོ ་ ཤ་མ ཀག མཿ 
་ ཅྲིཐ་ (༥ ༥ཞི།ེ ར་པ 
མཆ སྱ ལྕེ 
ཅཅ 









\] ལོ ༠ ཐ༥ནས་ ༣" འའ ལི ཟེ སྣོ ཁང བ ཅྤས་ -ཿ རེ སསལ 
ླླཀྫཀགྣག | 


¡ 
༈ཨོ་ཤེ།༩༥༠།༈༢༠༠༣༦༠༠༡༠༨།༣༠༥ 1༡ཏི༠༧༥་ ལེན།ཧན།༢༠༠༠་ཉོ་༢༧༠ད། །ལས་ན་ན་༢༡༧༠པོལ་ོས་ན། ོངལན་༠༦༤༠ །ར༧ཞྟོཿ༧༥༩༡༥༥ 
པར་པ ར་་ ཀེལ ོ་འ་ྱི་ དུས 
ངཿ \༦༠༤༦༨ཿ ༠༠༠༩ཞིཀ་འོ་༽། འའ འིསེས༢ག།།བྲེད། ༨༦༤༠ ༥༦༨༦ ༡༤ རཱ ༥ ཨུ 
༩༦༧༥ །༠།༥༠༠༠༦༧༡།༧༠༠༠ཞ༩༽༥ི༠ར༧༠དེན༢༠།༦༡༥༥༠༠༠ཞིན་དོ། དད 1༤༤ ག་འ ༠ གསལ་ལོ ཊེ 1 22 
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ཅོག 


ཀ་ལག བོ 


ངར ི་ ་། 
ོིཨ༠༢༧༥ 
༡༩༨ ༤ཞེ།༢༠༦༠༥༥༠༨༠༢༠༡༠༨ ེ 


རར 





= 
་ 


༡༠ འོ་ཡ 


སི རང ཌི དད ་ ྟང་ 


ལ་ ནད ༦༤༤༤ ཁོ 
༥༩ །༡༢༠༡༣༠༠༡༥༠༠༣༩༠༢༽ 


རོ 


གོས ས་ར. ར་བ རར 

སིི ིརཚཛྫ 
ཅ་ ཀྐའ་ཞ ཤཿ ཧར རི དུ ངི 
དྦྦད་ ངོ ༥༥ ཤྭ ཤཀ 













ཅི ཡམ ༢ 
ཏཱཾ ༠༡༥དི་ས།༠༠༠༥༠༧༠༠༠༠༥༥༠༥༥པ། ཇི ༡༩༠༠༥༠༠༥༠༥༠༠༥༽༥༠༠༠༽ི༥༠།ོ༥༠༠༥། །༢༧༠༧༠ ༈༠༠༥༠༦༠༥༧། 
ཧལ ས་ཀ ལུ ± ཁོམ © ཅི 
ས་གོ ར་གོ ི་ོ ག་ད་ས ༡ མོ གྱིལེ་ོའ་ 
ཤ༢༠༥༦༡༩༠༽༤༠༥༥། །༥༥། ཧེ།] ༡ཧཱ'། 3 ༤ ག་རང ལས་སུ ས་ག 
 -དོ་ ལིས་ཀན༠།།།༥ཞི༠༠༠༢༤༠༥༠ི༽།༠༣༽ འེ མལ་དད་༢༠ག༩༠༧ས། ྱི་ ཡི་ཉི་ཀ་༡༥༦༡༧ ཕེ 
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རར 


ཀེ རོ £ ་ གོ 







༣ད༥༧༠༠གགི༢༠ག་ཡ 
༠༡༠ པ་གས 

རེ རོ ཧེ གི་ག མམ 
ངེ རར འོ 
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རོ 


ཡག ཧེས ཅཅ ལ་ལོ 


ཁམ ° ངུ == 


༦ རོ ༥ གི ཁོ་ག ློཆ་་ ཀི རཿ 


རོ 


ཤོ ལ་ལག ལོ་སི དྲ 
ལར .་འ་་ 


གས གར་ 


རོ 14 ་ རྒོ 
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(༠༥༥༥༣༦ཟོ་༩༥ ༣༦༥༠༥༠༥ 
དི 








ར་ གྲུ 















རོ 
8; ི་ོ ར་ལ 
སེ ༤༦༠༥ ལ་ང ༢༠།༧གས། གཔ ལ་ས་གེང་ངོ 








ཡམ།༢༧༡༡ པོལ ེ།༢༦༡༡༧༡༥༥ཉ༡༩གཏལས།ཁ་ཤ༥ངའ་ད། 
པོ ་་ ཀི ལྕེས གདོ།། ༽་ད།ད༢༠༥༠༠༡༠ུ་འོན། ཧན པི 





བ་ད ༩༠ ་་ ཤོག “༥ » ˆ རི ༡ གས ༢༥ོ།༡༡༥༦༡༢༣༣༥༨༡༥༠༠༩༦༽ྱུན་མཁ། རིམ 
‹: ༢ སོའ སི རེ ཀཱ 
ལི རེ ལེམསཉ་ ཕོ་ལ552 1 $ ཅའ ༡༢༠༠༠༢། 
ཁོབ་ོ་ོ ོ་ོ་ རི རོ གོ ོ་ ཱ 
བ་ཡིག ཅཱ ¥ 7 ཁིད « 
ལོ ཞི་འབབཡོག་བར་། ˆ ཅོོ ངོ་ དྲཀྲཀ ཌོ ཤི། རགས འི་ག བ་གས་ས 


༥ཏར། ལྕ 
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== རོ 









༡༦༠༡༥༥༧༥༠ཞིཀ།། ཅེན༥༠༠།༥༠༠༥ི མི "ཞིན ཆེ 
ཀ་ངོ ཅོའི སི ཚོ 
ཏཱ 









དྲེ་ལ འའི་ལེ་་་ སས 
སས 

པོ འལ བོང པད ཆི 
ལམ་འ > {༡།༠༠།ཏཱཧཿ 


ནཔ་ཡིས་ས༠༠།། 
རཾ ༢ . གྲོང 






266 


0 






ཤག ོད་་གོ་་ འུ ་ 
„: རྱི ཅའ 'ཞིཀཀ། 
¿ ཤཱཀ ། ཨེ ཆེ 

(ཀོ་ཁོ ༤ ཅོང ཟར 


བོ 


པས ་ 
ཀོ རྫ ་ི = ༢ 


ཊ་ཁ༠ 





ཇ 


༡༧༡༢༠༥༥ལོ་ཡསནས༥ལ་ས༡༥གེ ཅིལ 

འཐང 2འ ངུ 

 :་བ་ དྲད 
འག 612 ེ་་ འིག བ་། 


རོ ༣ 
རསལ་་ ངང 


༨༡༩༥༠༢༡༡༠༨ཉཐོཙ་ 
ངོ 


° 


ོོ་ 


ལའེ 


ེ་ 
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¥ །༩༧ཁོཞེ། ༡༦༣ ར་སི ཀིཝ་འ་ཁ་ཁྲིས ེའ་་ = 
སྨ སྣསྣསྣསྣགཚྣསྣསར` 


གྲག རྩིར རར འན བ ཀ་ ཅི 5 
ོི་  ་ ར་མ ར་ཚ ⁄་ ཞེ ˆ ཤའ སྒ་ལྒ་ལ 


རོ གོ 
༥༤ =: ཀི ར་བ ཆན རྣ 
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༦  ཡ་ཁྲམཨལ།ད་ཤས་༩༡༥༠༥།༠ཏག།༧ ཉུ གཞོས གྱི སྐ མས་ག ་ྲ། ལོིོིས་ 
༩ ཝ་མ གོ་འ རོ པཔ གད་ས་ག་དགོ་ གོ 


ར་རེ ཀྲི བ་ 


འང ཤྲ ཀ་ས གྲིལ 
ངྫོ དེ ཅྱ་ཚ འི་ཆ རེ ་ བ་ག རྩོ ཀ་འ ངི ངཿ ཀར 
ཀཀ ༢ པཔ ༢༣ ༩ཿ ` 


རག... ས<༢ ངེ ལག ངི ༧༠ གསག།ག༥༥ལལེ།། ཞིག 
༢ རའ ༡ ོ་འོག་་ ྲག ཀླབ ཆཧོ་རོ་འོའ་ 5 ལོ ་ གིས ཅོ ཀཾ ནོ ཚོའི 
སིི འི ཐཾ ༠༢༠༠ ཀ་བ 


ར་རོ 
རྫི གོ་གི འོང་སི་གཛོང་ 









༦ འཚེ་འ 





༦༦༥༥ 


[༥༥ཏོག་༠༥་ 
རེ པས་འ ༥༩༦ གང 


མཿ 


ཤོམས ༢༥༠༠ ཀཱ 
ས་བ གག ངོ་ལོ། གས་ཀ ༥ ཟེ ཀུར ༡ རར ཀཱ 
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རཾ ཅེ ཀོ སྱ ཅར ˆ རེ ཀཀ ་ འོ ལོ་དེ་ནང ཀཝ 
:ཀོ་ཅོ་ཁ་་རོཾ ཁུ ཀད ཀིལ གཀ་ཀགི༠་མ་བོསགོས་སམ་གིས་།༠ དྲ 
འའའ ཅྭ ཅི འོོ ཀ་ལོ འིལ་ོར་འ་ོ་ 
ཀིག སོ =5520602 0 ཆོ ཀོ་ར `` 


ད་ལུ 
ཤལས ༤༢༩༠ ཤཀ རོལ ཀྲ ་ལློ་ རོ ཡང ོ་ ༥ ༧༥ བན 
¡རྫར༼ྣྲ ° སད ་ £ གཡོ་ སྱ ི ཤིགས "ཀོ་ཀ གྲིགས ཀོ་ི 





ཀྱི།ཾ།ཨོཌ་༧༢༠༤༥།༢༠།བཁོས།ཀྲན་༥ 

ཀ༠།ས། ལེགས ༠༩ 

ལ་ལམ 
ངོ 


ངོ་ཚ 


ཧོ བོ་ད་ཀླ ཆོ 
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ལོའོ ་ རོ 





ས་ཡ ༽ ༠༠༥།༦༢༥༥༦༦སི།ི་ིི༡་ཀ།༦༡ིགོ་ལྷི་ེ༠། 
: ོ་གྱི་ག་གོ།ལ་ བོ 


ཉུངས ༩༥ཁོར། 
སྒྲ་རེ་སམ། "༥༥༥ ༩༩ ༥༧༥ 
= རརརྫས་ྲིྲཀགིཛྲགི|གཾཾག་ག རོས 
བརཾོོགོ་ ཅེ , ‡ དིལ ± བེ 
ར་བ རར ང་གི་ག ÷ ཀ་བ་བཞི ས་ཤ ཡང་བ ༢༨༨ 


། ངག་གོ འོལ. 










དིག 
རོམ ཟླ འཆ་ སཱ 


༡ 
༡༥༥༥ ཚོ 
བོང ྒ སྲ 1 ལམེ་ ་ ི་ོ 
རློ ༡ དོ ༧ཁོགས་ཤུ གྲག :ཿ 
རས 
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ངོ རླབ ལ་མ ལ་ལོ གས་སམ ཤས ལོ་ར་། ཡེས ༥ཤ།༥༨། ཤུ་་དག་ེཿས༠།༧༥། 
རེ _„ ཚོོ གོས ཆེ གྱས ཆི 





གས ངང དི ཐུད 


* རཾ གོ ཀོ་ཀེ ལ་ལ ༧ 
ཀ་ཡི ༨༥༥༥༽་ ༡  ང་ ༥༥༥༦ ༤༨ 
ངོར གང ¡= = ་ ང་རོ ཀོ་ ཀབ 
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ཅུན = ཤོ ངི གིགས ཅརོང་ཚ་་་་ རོ 
ཆོ ེ་ག་། ༠༠༥༥ ་ འ གློ་ ཁོ མ་ ཧཾ 
ཟོ ཆིར 

པོསས་སས་་ རླས ཀི ་ ར་ར གོ སོ སའི 








རླིར རདརངེོེོསསིེཾེ རོ 
རཆ ི 


ངི = ་་=བོ་བིས 


བྲ 


རེ 


ད་འ ཀེ ༠ ཀླ 
རི ་ 


ར་ས 


རྒུ རོ 
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ཤུ ཀོ སིི ཆེ རོ རའ 
རར ིི་ ཤད ཇི ཁ་ ནིའི ;ྷ ཿ བར འཁས 
གོང་བ ཞེཊདོ། །ཀནྡ་ལ་ོ་དག་། ༠ ླ༡ྣ།ྣ།ྣ། རར སྐྲོ ངོ 


' གྱིག ༢ དོར ལི འགང འལ སེམས་པ ོ། གཅད ཀ་ཀ 
དྲ རད པྲག ཀོངམ ོད རག་བི ལུ 
ཁོ་ཚོ ཤོ གར་ད . དད་བ 
1 ་ 
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| 


ཊཱི རཀ ་ 
རབ གི་ལོ ༧ རོ 


ི་ོ གས་ཁང འརི,» ༤ དྲག 
ང་ཆར དད 
༈ ཧར: ཏནི་ 


འགག་པ སས ས༔ 


གོ་ར 


[ཤུགས 


་ོ ཆང 

ཀཆ ༡༢༥ ཅཅ 

གི ཧའ རའ. ཀོ་རོ ངོ འེ པ་ 

ཙཿ ཚ་ཿི་ཿ་་་་་་་་་་་་ བ་ང 
བ་འ 


སས | 


གོན 
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9 སོས་པ མཉཧ་ཤ་ངེངགས་འང་ 
མལོས་ལར་ར་་ 





གཚོ 
སསས་ས་་་ ༣་སས་་ས་ས་་་ 





རར རོས 
རཿ ད་རེ ངད 5༥ 
ཉས 


5 ༠༡༥༧ ༧༩. 
་གག་མོསལ། བོ ོང རོར ཀུ ཨི ཧཱཿ ° 
རོ རང ༡ རག ག་ཙ ་ོོ་ 


'༤༥། །༡༠ེན༡༠༥༡༩༠།༠༠།མི།༥། ན། 








༢༤༤༤ ༠༧།༢།༢༠༠༠༧༥།༥༠སཧ ༈ཡཨི་སེཿོ༣༠ཏཀ།ཧ༥༠༠ཟོད༣༦༩༥ཡན༠༥། ༥༥༩༥༠༠༥༥ ས་ལ ༥༥༥༥ །ཞེ་ཐ་'།་བི་ཡ།ཿ རྔེད་༤༠ེན་ཝ༨༤ (༩༩༥༥ 
རི  ི 32:53 གྲ ཆེ ཝཾ ལུ ལཿ ཛཱ མཱ ཟུས 
` བའྱི ེོ ༥ ་ེེ 
ཤི ཀ༦༠༡༧༦༩༢། ༠ ཀ་ག ཛག ལས་ག ཀློ ཀ་བ 
ཀླུ དར ༨ རེ 
ངི ཀ་ག ལམ འའ སིི ་ སྲ 


ཧྲིལ དོཁ་གའཁོ་ིའ་ལོ་ཤའོ་ ད། 
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ན་བ ལསང 


` 
རྭ ཅང 


ཀཿ 


མཿ ༥༦ ༡༤༠2 - 
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ལག འ་འ 2 * རི 


| ༽ིའི་༡༠༠༠ེ ཐང་ལ ་ང་ ར་མ ཤི་སླི་་འཇར་ེས། ྫསཾཾྲཾཾིྲིྲེ གིབ 
༢༤༤༤ “ིཿ༥ོན།༩༥༥༥༠དོ༥ 
ད་ཧ ཧོ ཀན་་ གི ངཿ 
འོོ 









` སུག 
བ་ར་བ་ར ¡ 
ལ་གང ་རྐོདཔ་གས་ལྟད། 
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སག་ལ ཙཿ གགས་སོ 
སྒྲེ ཆོ ཧཿ ལེག ༽ོ == ཆི 


༡༤ིཞོ་ཡསེ {“ 


5 དྲ དོ ལ་ད མོ སླམ ངི ཇིང ཧོ 
ཙར ར་ཆཆུཿ ི་ོ 






ཀོལ་་ 











ཀེ རོ དི ཀཱུ རྔ 


ལྡར - མི༥༤གི༦༡།༽ཧ༥། - 


རེ གོ ཅང ཁོག་དུ 


དར 
ག་ང 


ཏིལ ༥ ལའ -ཿ 


3༧4 
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རར ༢ ]༥༥༥ཀ།༩༦༥༣ 
་ི་ེ རོ ཅང ་ 


ཆི གས མ་ མཿ 
༤ ཆི རླེ 


རཱ ཧཿ ཆ 
རབབར་་་ ་་་་་་ཤྲེ་ 
ཨ་བ མཿ ཅུ ཡ། །ཤ་ ི་ོ ཤིག 










[€ 


ོོས་གསས། ཟ་མ ཆ་ 
ཤོ ཀེ 
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འོེ་རེབ་ ར་རོ རེ རེ རི ཀློ ཤིས་བ 
` རོ གོ ར་རང རྫ ཐིལ གོག ལོ 
ར་ལས རར ་ རའ ཆོ་ག འི་འ 
སཾ ན་་ དྲ ` ༨ ར་ས 








དྲོ རི 5 3 
ཆེ ང་ཚོ ཅོར 
བ་བོ ཛཾ 













རཿ རྟ་ར རོོང་ ུ 


རོ རླ དལ ཧཧཧ ཀོ 

འི ཁི ° འའ ¦: དྲད ༥ ༢ ༩ ཛར་དག་ 
སྐ བོ བིར་ི དོ ལ་ལ སོ ཅི ཁེ རོ 

ྲྣྣྣ་ 


ི་ོ 2 ལོར རའ ཡས་ན ༨༥ ་གཀརོང་། 
༣༧༨༠༠༨།༧༠༠༠༥༦༨།༠༦༣༩༩ད༽ 
༡༡༩༤༠སྭུད། པམ ལགབཞར་ཀ་། །༥༽ཿ ཚི སོ་ན ལོ་བ ། 


སལེ་༤༤༨༠༠ཿ༥༠༡༠༥༤༤༥༥་༧༧༠གནཿ ±` ཀི 
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ཐ་__ རྗ 


༨༩ཉཿ་༦༡ 


རི 


བ་པ ཀོ 


= ཅཅ ཀཀ དེ ཡ་འ་ལ 


1 


ར་རོ 


༡༠༡།༡༥རེཊ༢༠༠༠༡༡༠༤སོ་སྟེ་ཧི༢ 


ལོ་ཚ འ་མོ 


་ 


9 
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་ 
བླ ཀཀ བཀ ཀ་ཤི ༧ ཉ༧༥ལསེས་ཁནོ་ཞེས༩༥ོ་༠༠།།༥༣༡༥༠༠ེ།༢༥༡ོ་ལེསིནོདས བྲོག རུ རར ་ མི 
ནི ངྲི སཿ ༤ ག་ངོ ;' སས ༦ 


ང་ ར་ ༡ ་ ཀྱ སྤི ལེ 
རསགས 
$ = ས་ཆ་ར 


ངཿ ཿས་ 





༤ གོ .,ི། 





ཡོ ༣༧ ༠༡༥༥ གྱི ས་ཁམས ༨ ཀེ་ཀ 
5 ་ ངོ ཅོ་བོད་འྲ་ལི་ ང་ར £ ཏྲུ 
ཛེ ཤཿ སིར ༩༦༠༥] ༨ རགས ༨༡༣ ༢ 
་ཤ་ཡགདཔདགོས། རའ སྨུ ལ་ཨ ཏེ རང་ངོ རཾིཾིེ@ག འའ 
¡ˆ ནྡ ལི པལ ༥༩༧༣༠༨༦༧༥༠༥༠༧༣ རང་་ ` སི སོགས ༥༠༠ ཧཱ ཅོ ༣ 
¡_ ྒ_ ཡོ | འི ི 


༢ ཀ༩།ཟ༡༥ བླའ འི "༠༈།༥༢༠༽༠༡༢། ཤེག་ཏླ་ལིཀ། ༣ + ཀྱ 
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ཏ་ར རྤས་ སྱེ མར ་ དེ ངོ་འ ཧི ཧོ་གླི་ཡོང སིི རི གཟོ གི 
= ༥ ལ་ཀ རྩ ཤ་བ སྒ = ཨམ་ཙ་དཊན།༦༣ སྐུང 

ཀས རི “་ རར རར རྲེ 
$ ༥ ཡི་བུ ་བ་ $ ༠ རར རོར ༠ ༦༧ =` ཡེ 
སས ཀི་ལི སས འོའལ་གྲས་ག།གི།།༥༠ཏ།གགགོ་ལམསཔོ། བའི་ག དཀ ་ 
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ལི་ 


གོའ་ི ཅཱ རར ང 


གི་གོ 


ཤེ 


ལེ 


སོ ˆ རི 


ཅོ ་ 
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4 གོ བ་གམ ༡1; 


ར་ག 0 ་ ཤཱ ྐག་ཧྟོ་ར་  ་ ་ྒེ 
ཀོ ལེ 
་ད། །༢གཀྱབ་་༦ི་འ། ི་. 





རི 
ཞེ ལྷ 


བལས་ར་ 


༣ གཱ༥༠།༥༠། ན།་སད། སྐལ ཇས 
འབ ཧཿ ༤ ཀོ་ཉ 


༧༤ གེཀ་ཀ༧།༠།༡༥༥ 
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ཅིསས་ འི་བར ཀ་ས རློ 
(‡ ༠༥༠༠༤༦༠༠༥ རོ ེ་། 
ྲ ཆར 


༽ རོང རོའོ བ་ད 






ལོོ་ོ་་ཿ་ིང་ 


ཇོ 


སས 


ལ་ང 


ཛོ ྨ་ཐནས་ ཟཔ 
་ 2 


ལེས རི རོ རྨ 
འི བ་ 


།”ང༥༥༨ཀུགཿ' 
རར ཆའ དུ རའ པ 


ཅར 
ཅེར 





ཧྭ 








རྩས་་ མ་ལེ 


་ཀྱད་དླ་འགྲོང་༽ རེ 


ཡཱ རི བང་ གོ 





ཧཱ 


༣༦༠ 
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༡༩ཤ༩༠༥༦༥༣༧༥༥ །ཱཾསེ།།༥༣༧༥༥༠༠༢༠ཝརིསཉིན་ཊཧཊ། ཀེ ༈༢༥༠༠༥༠།༥༥༧༩༽༢༣༦༠༽ རཾ 
ཤི ྣྱྫཙ| | [¡[[[[[††དད༨༩ཙ༩ནད`` 
རྡེ རེ ཅཅ ཀ་ལི ཆ་ར ལི ཆ་་ 


རཿ. ་ ོང ངོང ££ 


ཧིར ཁོ དི ༩༨༦༦ 
༽ ཤེ བ།ཉེས་ི་བོ་ ནོ ཧོང ༡༦༠༧༩༠ག 
ར་ཚ + ་ 7 ི_ཧཾིྟྡྣིཾོཨ “༡ ༡༩༩༥༧ལ་རི་སྱས་སེས། བོ - འོ 


རྩ རི ལཿ 
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: 


ཀོ 


ཚོང འོ 
༠. ཀ་དག ལྐག ་་ ད་ར ཡི ཀི སཿ 


> རོ 


༼ཌ༩ཛ༤༠༠༠༡༢།༥༠༥༽༥༤། 





ཊ1  རྐཌའ།༢༦༩༠༠༠༧ ནས 


ར་  ང་ 


ང་ངེ རླི ` 


དབུ འི་བ ག་ 


ཅཅ 


ོང ཏི 


ར་བྱ 


༥༧།༧༥༧ལེ་ 
ཟས 
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་ ༤ ཀྱར 


ˆ 


ལི «༤ ངོ ངད ཆེ 
ྲ 
བོ རར ཡོ ཛཱུ 


= 
༼༢་༢༡༢༽༧༡༢༢༧༧༧།༢༢།༢༢༣༡༢༧༣།༢༠༧།༢༢༽༽༽༨༧༧༢༢༽༽།༢༽༢༧༢༧༡༤༢༤༽།༢༧པ༡༧༢༢༧༢༢།༢ ༢༠༠ དོཀདས་ལོག་ཁ་༠༠༡༠ག༢༠༡ཀ༡༡༦༡ 
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སརེིེིེཾེིྲིྲིེི ༧ ྒླ ྲགྲགཾེི 
5©ཿ 5 ཙུ གག ངར ཁབ་ 
- : རི་འ ་ ོ་ ཁིར རཿ ལློ་ོ་ཡོང་ 
ར ; ག་ར ཀཀ གསམ བདོར ར་ལས ངརའ་ོ་ ཀ་བ རེ 


- ༤༧༡༤ རེ བབ ༤༧ ཧ་ལ ཀོས ཀག 
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ཤོ ༡ པྲ ་ 
ཀག་དད་ ལྐོ ་ ་ 
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། --‹ ལེ .-ེ ༢༡༥༠ ༩༠༢༧ཆོལ 

ངཱ གཞིས `= དཔ 
ཧང་ག་རི ་ངོས་བརོ་ཁྲོ་ 
ཚོ = ཀློ 


55: རོིིོ ' ` - 
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ལས ངས ཤ . .:.:་གྱ་= རོ ཀྱཧ་ཤོ་ེབས༡༣༥༧༥ སི ཟ་ལ ཐིམ་ 

ཨོ ༣ སི་སི ` ་ ལས གྲོ འི དྩ་༤༥ ཡོང ཀད 
ར་རབ 
སོ་བ རར ཡཾ ལོ རཾ ཆོོ 


ཙཿ ས་ར [་བ་ཀོ་ཁ་དྲིལ ི་ན་པ་གསོག ད་་ ར་ 
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ཏཀ།༥ སོ ༡༩༠ིཤོ་གྲེས། ་ ༣ ཞིད ཤྲི 
གགེ་་ཏས༡༠༠༥༠༥༠ཉམ་ཱཡིད་ད།། ༡ ༠༥༠༠ ལོ 
རར རུར ༡ ་ སིས མོ 









ལོ 
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སྲས ཡིར 


ལར 
- 


རི 







༡༥༥ 
\༠ཉི༩༥༢༩༣༩༥༥༠༥༠༠༡།༣ 
བོལ ལཀ་གེལ་ཀལ 
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༦ ༥༧༩༩ 


[3༩༠༠༠ོ༥གོ་སི༥ འི 
བ་ག 
ནང་ང ཙིར 


རང ས་ར 


ཟར་་ཿ་ཿ 










7 བིད ༨ སྲ ༨ 





ཅའ  མ་་ 
རད 
ལོ ;: འེ ༩ 
རར་རོ ་ ཅུས 
ཀྲ ཤ་ གཿ (£ ། ས།་༦༧༥ + ་ ཤོ = 
ྟོ༠༥༢༠༦༢༦ཟ མམ ༥༠༠༥ འེ ༠༠༠༥༦།༢༠ས་༡༠༥༠༡༢༠༣༡༥༥གསོཌ༠༠སེ།པསིག་ཧེསྟཱཔ'ཊ༥༣༠༥བ་ ཊེ རོ 






༥༠༢༦ 
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ཇོ 

རང་བ ཅོོ 
༧ ༡༠༠༡ 
་ 
༢༠༠༡༧པ།ངོ 


རི གག. 


ཧྲ  .ོ་ > ༽ 


ེིྲ ར་་ 


5 


ངེ ར་ = ཿ་ 


སྐ ོད ྒ་ྲ་་ྱ ལཿ 


ར་རེ རི ཀི 
ཆ་ས འལལ-ོ་་ 


རར ཀྲ 





= 






ཅོ 
་ 
ལེའ 


ར་0⁄ 


ཧའོ ༥]? "།“༢༧།༧ོཌ རྩ ར་ལམ ༣༤ བི ༤༩༧༥ རླ སིལ ཨ 
རོ ལགསས།ཟགསཞི༥༠ག། 

༣" ངེ ནི རྣེ ཧུ 

༢ 


ཅོ 





ཟིབ 


ཀཀ 
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ི ༩ ཅག བོ དྲག ཆེར ༡༥༩༠༡༢༥ དྲ ལ་ཅན ཚོ་ཁག 
གར £ རོས རོ རཆ རཿ 


5༨ ཀཿ ༢ཀ༥༥༧༠༠༥༠ དིད ཀུ ཀེག 

༡༨༢༦༥༥ \༥༦༠༥༠༡༩༢༥༠ ༥ཚོག། ཝོ 2 ༤ ཛཿ 1 ༢ ཇར ང་ ༢༥༠།༥༢༡༥༩༣ 
(ཁས ཅང: རཿ མོ་ོཏ༥༨༣ = ཉེ 

ར་ར རྱོང ལི ' = ༥༠༤ སྲས ༥ ༢༤ ཤདད་ི་ སལ 1༦༠ 
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འེ 









༡ཞད་ཞེ། །ཀ༧ིཧཱིཡ་ཡའཞ།པ རློ དཀྲ ཐོ ༼”ེགོགཀས༡༠༡༤གེ ལག ཞེས༥༧༠༤༥༠༠པ་ཉེར། ཧེས 
ལྟ ༢ ཞེས་སོ ངོ སྒ འིང ངཱ ༠.⁄༦ ༣ ༤ ས་ ེང་་ ཀ་ག 
༢ཀསསཏོན།༡ག༢༠༠༢༠པལ ཏོལ ཉག །ད་༡༠།༢༠༠༠ག་རྟོད་ བོ ལྒེ ༥ དད༩༽༡༤༤ཀསན་སིཀག ༢༠ མགལ ཧ་ 


༥༡།ས་གྲེ།། ཨལ ཛུ 
ལག ཡར ༢ ཡོར ( ས་ར རེ ༽ འོ 
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རོ 






ལ་ལོ ར་མ 





=: 


ཅཐ ༥ ༥༢༠ ༢ 


= 


རལ 


གཅང 


སིི གློ དོའོ 


ངི ± རེ 


ལོ _་་ ༥༥༠ 






སག 


༡༠༠ 
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ཛལ ལམ་ར འི་ལམ ` ༡ བླ ུལ་ 
བོ ལྒ གི་ལོ ལྒོ ་ 
འཁ རི ཤན ནེ 


་ 
་ གོ བོ 






ང་ 
ཧྱ འེ 2 
ཅས་ ཡབ ÷` ་ 19/2/ཞཾ"༤” ྷ།ྣོ་ ལྡ 








ངེ 
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ཁཱ རཿ 
༩༥༥༦༣༥༥༠༩༧༣༥༠ཞ༣༩ ཐེ བའ 
ཆས་ད 





ཀཀ ཀརཿ འལ 


དཀ 







རྤ 


5 0 ༨ 
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རརར ཀ་ར བ་ཀ 


ཀབ 2 ༠༤༠༠༠༦༣ ཀ་ ཆ་ལ ཌི གྷ རུ 
ཆི རཾེིེཾེི ཁཿ བོ 
ཛཿ འེ 1 ཧར ལྡེང ཿ ལེ ༢ འབའ 
ངོ འས སཾ ་ ངི པཱ 

རར ལབ་བ་་ ར་ཡིས །༡༢༨༧༡།༧། = ༢ རྦར ཡཿ 




















 ་ ༢ མ་ ཇི2༦༡༧༠༢2-༩ /3ྒར་བསྙེའར་འཕྱན། 1 ཀཀས། འགྱོས ༧༠ ཟོ བགྲོ །ྲ ར་ར ༩ ༢༠༠།༡༢༢༠༢ནི། 
ཟོབ ཀཿ ཅཅ ཀག ཆོཾ ་ར། ཟེ ཐ་བ མ་ རོ 

གྲ ཇ་ེ མཿ གླ ལོ་བ 

རྩ ༢ བཆ ཅུ ༧ ་ 5; རེ ཧི ི་ོ ནིས འི 


ལའ སྲ 
‡ ཧྲལ ༦ འཁས ༩༥༥༧ ོང པློ 
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 ་ 
5 
། ཧ་ལ 
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ཀུ གི པཾ ་ ༧ ༣ སྲ ཤཿ དུ 

རི ˆ ཅེ ཆོོ ༧ རེང རཾ 
ད་ མོང 

“` ༡༢ "༢།༠ཧ༩༡༠གས་།། ལེ ཀ་ལོ རར ཆས་ བ་འོ དྲཾ་ |¦ ་ 
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༢༠༥༠ ༢༦༦ 
ཧྲ ཆྡེ ལཿ ཀི 


༦ 


ས་ཤ 
ཡལ ཀ་བ 
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ཁྲ ཚོ་འ ཤཾཧ།༧༥ཀཱི།ཿས»ོ།། གཡ།།༥། བསབ ་ཀ།ོསག།། ལ་ངོར 
„ཀཿ རྒ དླབ་ ཤྲ ཤཱ ཡོ ༡ ་ོ་ོ ༦༣ རྡ ` ཀླ ཁ་རོ རེ ཁོ 
ས་ 2 ཟྲི ་ ཡའོ 3 གོ རས ཆི ཚི 
= $ ྣིྣཾན`-ཝཝ པཿ ག་གོ ད་ལ ་ ཱ 
ནིཉྱ༧ེཏ།༠༧ཀ། ི་ོ ཀཀཀཀ༥།  ་ ཀླ་༡༦ ཀྣཀྣ ར`རི ཨའ་ 





ཆཿ་དྭ 
༦ ༠ འ ༨ 


༦༥༣༥ 
ཏཱ $ ཅུ ཆངིཆི་ ལི ཀོ 
ཀཀ ཅ ཅཙ }ྣན)ནནཾ༡@@་ང རློ ༡ ༧ 






༡ སརསགོ་དི། རོད ་་་ ུའ་« 7 ༥ 


་ ༩ ༢༥༡༣ ༥༡༤ བ་ 
རོ རོབ པཔ ་ 


ལ་གོ *་འ ག་བ. 


བེ ཧི་ླ 
ལ་ཀ གི ཧུ ྲེ་འིལི་ ཨོ ` ཆི 
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རླ ཀཀ ་ ££ ས་འ ÷(གོལམ་དྲོང་ 
ཤེ རི རེ རོ རི ི་ོ ་ ངོ 

འོ་ཡ ནི བཟལ ཤི 

ྣ  ་ ཀལ £ ག་ལ 























ོང 5 ཡཿ ཡོང ལ་ ཡོ རོབ ཁུ ༢ འཚ ། ༨ ངའ ཨོ 


ཚི ཞི་ཛད ལད 
ཚོ ས་ ༥༥ ° ཿ: 
༥༥རིནངམཁསག་ ཤཿཧ ངི 


ངི ཁི མ པབ སྲུ ངརའོ། 
སབ འ་འ ་ ཁྱི 
ཤོ་ བཀལ ཡོ ༢།ད༦༽༢དེ། ༡༡༣ གའོ ཀར རྩེ )'༡༡༥༩༡།༥ཝ༥་ཀིཀ། །ཁགགེཀ།༡༡།ང་ 
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ཀགྱས་ག༡༠།༥ས།། གོ 
` ༢༢༥ 


ཅོང རི་ ༡ ཚི ༢༠༢༡ 


་ 





086 





གྲཀིཾིཾི་་་་ད་ 
༥༨༤༧ ༥༥༡༨ 




















དོད 





























རྒྱན་ཞེས་བྱ 


་བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས། 
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དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟུན་པ། 
ཀཿ རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 


ཁཿ ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ལ་ཧ 
གཿ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལེའུ ། 








གཉིས་པ། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ། *- 


ཀ༢ བརྩམས་པའི་གཞུང་དངོས། པཿ 
ཁན ཡན་ལགགྭ་ཚུས་བར་གཤུད་པ། 
གན སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
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ཀའོ 


























གོའ ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། ཁོགཔ ས་ལ་འ ཟོ གོ བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུ ། 
ག༥ ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ ། ༣༧ "༣༨ གཿབཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ ། 
ག༧ བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུ ། རུ ག༨ བསམ་གཏན་བསྟན་པའི 
ག༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ ། ༩:༩༩ ༧༢༨༠ ཝི ® ཛོཝ(ཙ རྗ ⁄༢-@ * ཆ༡པ༩༤ ཆང ཞེ ཐཝོར། སེ ཆ་ ༦༣ ཀ༣ བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱི 
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༄༅་༡ ༧༢༠༡༠༠༩༠ཟོ་རྡེཁམས༠༩༧༢༦-༨ 
༥ ༡༡ས༡༢༠༣/༠༩༨-༨ 








༅།་ 

5 རཾ ང་སེམས་དང་བླམཔ པའའུཔ་བཞིན་ནམས་ །ང་གཞུན་ངོན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའརྡ་ཏུ། ། རིན་ཆེན 
སོསིམམད་འ། སྨེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲིན་ རྫ །འདི་ལྟར་སངས་ 
ཛཱ །ཏན་དྱུབས། ེ པ་ཉད་ཡེན་ལ། 'དཀའ་བའི་ལུས་དལ་འབོར་ྟེད་ཕ་འངི་ཆུད་མེ་གསན་པར་སེང་བོ་བ། ཉང ངེའི (མ།ཡང་ཕྱངུ་བ 
ཀྱིམས་གཏིས་ལཱ་ནན་ཏན་དྲབསཉནས་རྫོགས་བའི་ཁྲང་ཆུབྱསབ། ༡ བངྱཆུབྱ་ཊིསེ་མས་གཉིས་ལ་ཁྲསཁ་བའྲི་ཚུལ་ཧོ་ཉ་ཏུ སོ སབས་པྲ་ར ཨིས་བང་བས་ཏ བོ་གོས ཟའ སྣན་བརའ། ཤུ ཡད རི གུག་པ ཁུང་མ་ 
བཟཞིན་ཉམས་སུ་ལེམ་བཡསོ་བ་བྱསད་པའ་བའོ། །འདོ་ལོ་ཡང་མཛད་པ་པ་གྲོབ་ན་བནཾ་ཁི་ཝེལ་བརྫོད་པ་དང། དེས་བསྟན་བཅོས་བིལར་མཛོད་པའིཚུལ་དང། འསུན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ངེན་ལེགས་པ་ར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རོགས་ང། ཏྐེག་པར། ལུང་དང ཏོགས་པ་དཔ། མཛད་པ་འྩིསལ།་ཡས། དང་པོ་ནི་གངལས་ 





།སྙིང་ངྫའི་དབད་གིས་དག་བའི་རིགས་སདུནས། །གགྲོཨལི་དོན་དུ་བངྨ་རུབ་སེ་མས་ 





ཊོ །གཏིས་པ་ནེ་ལབ་ཏུ་བུངབ་སྟ། མདོ་སྡེ་སན་ལས། ཅབ་ཏུ་ཐུང་བའི་ཕོགས་དག་ནི། །སོན་ཏན་ཚད་མེད་དག་དང་ལན། །དསྐན་སྡོམ་བཅོན་ཁི་མ་པ་ཡི། །པང་སེམས་པས་ཀང་མ་ཆོག་ཏུ་བཤད། ཅས་འྭཐུང་ངོ། །དེའི་ཞངནས་ཀང་བྷས་ན་པ་ལ་ཐོགས་ཁར་བན་པའི་དགེ་སྲོང་སེ། འཇཊ་དབལ་ 
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༢ ན་ཐམས་ཅད་ལ་མ། 
།། མའབ་དགའ་བ་ཐེ་བར་དུ་ཞེས་པ་དང་འགལ་གསུང་ངོ་ །ལང་རན་ནའི་། ་ཆོས་ལ་བ༔ 


རཿ 


ཤི ཧཞན་རན་དབའིབ་བོན་ཡིན་མོཞ་ན། འདིར་ཡང་ལེངབྱསབ་ཡིན་ཁས་སྐོནམད་ཅང་།འཛ་ཏརིས། ༢ཇམ་དབས་སྨུལཔ་ཞི་བ་ལས་ཞས་བ ཤད་པས་ས་བྱར་ཡར་སངམི་འགལ་ཞེས་གྲུང་པོ། །གངྷ་ལར་ཡངཆོསཏིངྱ་ཊིཉགས་པ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དཔྡལན་པའོ། །ལ་མསས་བོས་ཚརཅན་མིོདས་ྐ་ཡམ་། ལ་ 


པ ཏཱ དྲག ˆ རཿ སྨ འ 
༩ ལོ་བྱག་བྱར་ར་ཉེ་བན། ལྷེ་ཟོགས་ཨུལ་འཁོར་བཟང་ཡོར། དག་བའི་གོར་དང། ཞི་བའྱ་སློལ་མའི་སྭས། ཞི་ཐའི་སོ་རར་འཁུངས་ཏ། བཙམ་སྒནདད་་ཐེརོ་བའིཆོ་གྲ་བས་ནས་རལ་འཐོར་བ་ཐོད་པ་འཛིནྱ་གིས་ལས་འཕྲེལ་བརྟགས་བས་འཇམ་དབངས་དང་འཐེལ་ཏེ་རེས་གན་ ས་བློང་དྲ་ མཚན་སླ་བབའ། 
ས་ཡོ ལ་མ ་་་འོ་མ་གིང་། བ་ཁ ཁོ་འ་བ་ཚོ་ ལ་ཁམས་ག 


༡མཚོཆོ6༢ཟ.ོཟ.ཿ །འ་སྟནལྕམ་ངང་འཆོན་པ་སོགས། །འགོམ་བར་ཨི་བྱ་ཧཱོམཅི་དགོས་ཐེས་ཁྱགུངབ་ཁཞིན་ནུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྷས་རྒྱལ་བྲིད་འཛིནབ་མི་གཟ་ཐར་ཡབ་དགོས་ཞས་མཚན་མོ་ཟོས་པའི་ལ་བུ་བུདལདཅིག་གིས་མཆོར་ཞུང་བ་ང་ངུགྱ་ཆུྭཐངབལམ་བླགོསནསྨ་རུ་གཞན་ཤནཔས་མི་ཏོག་བལིཉམས་སྱས་ཏདདགས་ཆོས་ 
སིས པོ་བ པམ། སམམས་གྱེདབྲམབ་བདང་བཅས་པ་གསབསྟེ་གྲསབ་རོང་ཡ་དནཐུགས སུ་རུདནས་སམམ་ཡོན་ཅརིནལོའ་ཐངབརླ་ཆ་ཡུལ་ཁས། གཤན་ིས་ུལ་རའྲི་ུལཔ་བྟན་ནག་ གཞན་ནས །ཉདགས་ཆོ 
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པབའདིས་འྲི་བ་ཞེས་བསུང་བལི་ལན་དུ་ དྷི་ལརནེ་ར་ཞམས་མི་མ་པའ་བ །རིན་ཁར་ཡེད་པའི་ན་དག་དལ། ༢ ང་ཤུན་དགྱ་དྭ་ཧོམ་ཟེད་བ། །རེ་བས་རིནཆརེན་འདེ་འཞེས་འཤོག།༡ 
དག མྱལ སུང་བའི་ལན་དུ། མོ་གུས་པ་དག་མྲེ་སང་དེ། ༈བདག་ཅག་རུལ་རིགས་བཀའ་འིམས་ཅིས། །གཞན་གི་བབས་བའི་ཟས་དང་ནི། །-བརླེན' 
ས་ལ་དེ །བངས་ཅག་རུལ་ལགས་བཀའལིམསི ད་དག་ནི་སོལ་ཐ་དང་འཇམ་དབངས་སོ། 
གླང་ཁ་དུ་ཁས་དུ ཡུམ་ལ རོས་ཁ་སནཅིད་ཁབྱཆུ་ཁེཕུགས་སྤངས་བས་ལྷ་སྣོངཀདན་མཐའ་དག་ཐུག( 
བླསད་དོཞས་བླམོས་ཏུ་ཆོས་སོགས་རེས་བླམོས་པ་ལ་ཡསླ་བཛས་པས། ཁ་ཙག་ལེལ་ཞིང་ཁ་ཅེག་ཆ་ 
གདན་ཚི་དབུས་སྱུ བབྱོ་དལ་པོ་ལྟར་གཤེགས་ཏེ་སུར་གྱི་འགྲབ་མདོ་འཇས་ཀླག་པའི་དེན་ 
མཁའ་ལ་ག་ཤེགས་ཏ་འབྲིརས་སྱུ་ལ་བས་འཤག་ས་ལེ་སིན་ཀཀལེའུ་བགུ 










ཕྲིལ་ནས་ཚིག་བད་ལ་འདུས་བ་ཅིག་བརམ་བ།་མཆེད་ཏེ། བཁེརྡ་ནགས་ལ་སར་གསས་བའི་མདོ་འསྣ་ས་གགས་མི་ 





གང་ཆདངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་གབས་ནྱུ། 
བད་མང་བྱ་ག་ཐག་བླསབ་མཛད་པའི། 
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'དོན་ག་ཉེར་ལ་ཞས་སོགས་གསུ་བནས་ག་ ནིད་ནས་ཨུ་ཀ་ལའི་སྟི་གནས་ཡྱི་ོལ་པའི་ཞུན་ཅུ་རྱལ་བརྩ་ལྟ་སྩོད་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལེག བ་འ ང་ སེ དངན ཅིག་ 
གནས་པའི། ཞག་བཅུནྱཆར་མ་ཆད་པས་བསོད་སྟོམས་མ་ལོངས་ཕར་སོག་ལ་ཟུགནས། སྦ་ཟེངནས་བསོད་སྟམས་ལེན་ུས་བྱ་བངནཀུནཆིས་སོབདཔོནད་ུང་ར་སབིལ་བླམགསྭ་ཀངམ་མུང་ལ སོད་ས ས་ས ས་སོ ལ་བཅས 

་ི ། མདུ ངབས་ཀུ་ནྱ་གིས་ཁས་ཀངས་སོ། སབསོིས་ཟུ ནས་དྲངས འརི སྒྲས ¬= 
་བཤད་པས་དད་ཆིང་གེན་བྱཏུར་འཕལ་ཁ་ལ། བདག་ནི་གསུང་ནུས་གཤེགས་སོ། །དེན་གནས་པས་སྩིན་བདག་ཆེན་བོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བཞིབནིདེན་་དགྱེ་མོང་གི་ལྩོ་བདྲ་ནམས་རིབཀ་རྭུམས་ནས་ཁིས་པའི གས་སྦ་དབ་ཡོསྱ་ྱི་སལ་པོ་རེ་བངཟའི་གསོལ་ཁ་བྱ་བས་ཀྱེ་རལ་བོའིབསྟན་བླམུལ་དང་གཞན་ཡང་དམ་པྱ་ནམས་ 
མཉེས་ཤི་བླགག་ཅོངས་ནམས་ཚིག་པརྦ་བས་པས་ཟགས་སྐན་འཕལ་བ་ལ། ཀསོཁ་ཁཁྲ་ཞན་ཕག་དོག་པས༔རྒྱལ་པོ་ལ་མཉེན་བཏུར་བཟང་། ྭ་ཆལ་ཕོ་ལྭ་བོ་ཁ་རིང་ཞག་ཀ་ཞེས་པའྲིཕམ་ཆུད་ནས་རྒལ་བོས་གསོལ་ཁ་བ་ཐམས་ཅད་བསོབས་ཏེ་ཀྱ་བ་སུ་འཛལ་བ་ཡྱ་ར་དངའྲི་ 
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བཟླས་ 'བས་སབ་དཔནྷ་ཡས་བྱ་ས་འྱགར་དུ་འཕལ་ཁ་ལྱ་བྷ་དབསབས་པས་། བདག་ནི་གསུང་ནས་གཤེགས་སོ། །དེན་གནས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་གཏེར་བཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་༢ བོསུ་མ་མ་ལའ་ཆོས་དྲོན་འདསཏྲེ་སིག་བོན་གྱིས་བ་ངས་པ ་པས་སྔར་ལས་བཟློག་ཏེ་ལོ་ལྕུགས་ཉས་ཤེང་གནོད་འཚེམང་ 
བས ཤའྲ་བོནབྲ་བས་ཅ་སམས་ཅན་ལ། ན་པར་མཟིས་ར་་པོ་ལ་བས་ཤོནབས་ོདའན་འ་ལར་ཞནནསདེའོ་ྲབས་ས་་ཅས་འེཔ་ཤིངརོས་ོདབང་ག་ངསབས་ར་བཞིསད་འཇམ་ལ་ཟང་ཆི་གནོཚ་མམ་བདོ་དོ་ཀ་ཡི ཡ་བླ་ཟོག་པས་ཡུལ་ཁམས་བད་ཞིངྱ་ཆལ་བོ་མཉེས་པ་ལ། 
ཙ་ཤན་པོ་གསང་བ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་མྱིརུངསལལ་གིའི་གཟུགས་ཁརན་ལས་ཆེད་པས་སོ་ཞེས་ཕ་མ། ཆུདནས་ཐམས་ཅད་བསོགས་ཏེ་དམག་ལ་འགོ་དགེས་བས་། ་གོ་་ཚོན་བྟལ་ཡོས་ཐམས་ཅད་ཉིས་༢ རལ་གྱི་ཛུ་བཅ།ཅེས་ཟེར་ནས་ཟམས་ཅདེ་ཁིས་སྱུང་བས། ད་གསང་བའད་ཕྱུང་ཟེར། ཨི མི་འྱིན་པར་ཞུས་ 
ོོ་ག་འབག་ག་བརོདིགལ་བས་ བ་ཡིས་ཕུང་ཟེར། བཀའ་ལན་གསུམ་། གི ་བར་འགུར་བལ་སྨན་གསས། ཅགཁུང་ཁའི་ཚརྭ་ཅས་ ་ཡོན་པ་ཞར་ཏེ་དབུང་འཅས་སུག་། ་བཟད་པརགསོལྕ་སཁས་ས་སོངནས་ཆོས་ ་བཤད། ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་ 
ཀུར་བའི་ེ། བདག་ནི་ཁསུང་ནས་གཤེགས་སོ། །ད་་གནས་ཁསྱ་ཀསམས་ལ་་མོའཇན་ཞེས་བཏོགས་སོ། །རབˆ ༨༩་ཀེ་ ཀ་ཡུ་རིའི་ ་ཀྱུ་ཁ་ལག་དང་དཅང་ཡང་ལོའ ཿལཁི་མུ་ཧཱགས་གང་དཀར་རྷེ་ཁས། རྒྱལ།་ལོ་ཁ་ཀྱེ་ཏ་ 
'ཨྲ་གན་ལ་གང་རྒལ་བའི་ཿ ་ག་ཁངུ་རྫུཁབུལ་སྡེནནུས་" རློག ལོ་འདབ ཟནམོས་ློ་དབནྡ་ནལ་འཉོར་པ་ འི་ྷ་བུཅིག་གདའ་བས་ངེལ་ལོད་ངས་སྩོ་ལམ་ནས་བཙལ་ཏྱེ། འཕུལ 


སྒེནོ་བར་ཡ་ང་ཡང་ཞུས་ལས། འོན་དུས་ཐོབ་ལ་ཁུམ་ཆུ་གྲང་དྲོ་གཉིས་འས་དྲི་མ་ཡོད་ཆེད་གཞིས་1 ཐལ་གྱོ་དང་མར་མེ་སྭུ་རྫས་བུག་པོ་སོག་ས་གསུ་འཞས། རར་ཁི་གྱས་སྭ་གི་ག་ཡས་ཁ་ཁ་སློབ་དཔོན། གཡོན་ཁོ་ལ་ཤང་ཀར་། དབུས་ཁྲི་་རྒྱལ་ “་པོའོ། །དེ་གཞིནེ་ངཱ་ལཱད་མོ་པའང་གཡས་དྲུ་ཉང་པ་ཡགྲུས་ཁའི་ཨུ་མྲ་མས་འགའཙ་མ། ཤཿ 









340 


ཧང 


རྒལ་པོའི་དཔུང་བཅས་ཡལ་ཆེར་འདུས་པའི་དབུས་སུ། ཁེ་ནའེ་དྲ་ཀིལ་འཁེར་འབི་འམ་བཤིགས་ཟེར་བ་ལྔ་ལེདོ་འངྲ་ཐིས་ཅིག་གསུང ཁསོནམ་ཁབ་ལ་དབང་བུགསྙ་སངཅིགབ མཿ 
པཾ རན རར རྨ ༤ 
ཀླ ་ག་བུག་ག། 





ཀོ་ུ་ང་ར་བ་བོང་།ཀ་ བོ་གོས 
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དཔན་ཁྱ་བདྱ་ཁཉམས་དབའ་ཏིམ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཁིམ་པའྱ་སོད་བྲ་དུགགི་མ་ཐག 
ཙུང་བའི་སྤུད་པ་དང་བདུན་དུ་གག་གོ། + དི +ི|གེ 
ས་སོ ། འ་མོ ོབས་གཞོལ་གྲོས་ སིས་ི གས་གསར 


ཤྱ དེ རྫརཾེཾི 
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༄ག། །ཁས་ན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔེ། ཏིང་རེ་འཛིནྭ་ཆལ་བོ་ལས། བདུ་བཅི་བཡོ་བྱསེད་ལམ་ནི་འདྲི་མེན་སོས། །ལམ་ངན་སྭོངས་ལ་ལམ་ལ་གཞོས་ཤིག་ཅེས། 


ཟུ |ྲུ ཨེ །ལྟ་ངན་སམས་ཅན་མཐེངནས་གོ་པེད་ད། །རྨྱ་དས་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བཛྗོད་དོ། ཞེས་སོ། །ཡང་ཆྭ་བང་རུབ་ངོན་ངུ་གཉེར་བས་ནྭ་བངྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
ཟ སྟཱཿ ཨུམ་ལས་བདྨ་ུབ་དོན་ཅུ་གཉེར་བས་ནྭ་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིས་བའ་ཞེས་སོ། འདི་ལ་མཚནྷ་གྲི་ནམ་ཐངས་བྱར་དུག་མདོ་ཕྱུ་རན་ལས་གྲུངས་ཏེ། ༥༥༠༦ བ་པ་འ ས་མ རི སྲ ི་ོ 
༩༩ ཆ་ལྷ་ལན་དང་ཆི་འཐུགས་མཚཆེག་དང། །དེད་དཔོན་དང་ནྲི་གགས་མཆོག་དང་། །སྟིངྡར་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆ་། །དབང་ཕུག་དེ་གཞིན་ཆས་དང་ལྡན་ཞེས་སོ། །དེའིསད་པ་ནིལ་ལོལ་ཡིན་ཁྲུ་འུག་གོ། །འཇུག་པ་ནེཉཆས་སྱུ་བང་ཚུལ་ལ། །སངས་རྒས་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ལ་ཚཱབས་རང་དད་པའྟི་ཝ་ལ་ གྲྭ་བ 
གསུམ་བ་ནྲ་ཧིསམཚན་བཏགས་ཡའི་དགོག་པ་ནོ་བནགོ་ཁ་སྟ་ལ་ལརལ་བུམ་པར་བཏགས་བ་བཞིན་ཆོ། །བཏྱགས་གཞགགེས་པ་ས་ྒད་ཀད་ས་ལས་ཁལ་འགན གས་བ 
ཐྭོ་སེ་ལ་མེས་བཟང་པོའི་ལག་རེས་བཞིན་ན། །གཞུབདོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུམ་པ་འའདུག་པའི་བབ་དང་ ས་བབས ངོས་དང མན་ཕིན་པ་ཨདུག་གེ་དོན་བའཀད་པའོ། །དང་པོམ་གཏིས་ཏེ། དྲོན་དངོས་དང་། དེ་དག་ལབ་ཏནནས་དགོས་འབལ་ལོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ེ། མཆོད་པར 
ཟུང ཅིག དང་པར་ངྲས་བཅའ་བར། ཡོངས་བ དབག བི་འ་ཆོམ་པོ་ལྟགན་མའ། །ན་ལི་བདོ་ས། ན་ དིལ་དན་གསུམ་ལ་མ། དགོས་དོན་ལ་འབ་ཐོབ་པ་ཞོ་དམ་པའི་སྤོད་པ་དབལ་ཐུཊ་པ་དང་བཅམ་པ་མཐའ་ཕྱིན་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྙེང་འགྲེལ་ཆེནདུ། གཞན་དོན་བརུ་བཡན་རླས་ 
སྲོག་ཕྱིར་ཡང། །རང་གོཆུས་བ་ལྷོད་པར་གི་ཊེད་ད། །སྐྱེས་བུ་དམ་བཁུར་ལྕ་ཁུར་བ་དག། །ཉམ་ ་ངའིགནས་སུ་ཉམ་ཡ་པ་འདོརམི་8ེད་ཅེས་ྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ; །ཨཊ་ཧྱས་ཐོབ་བནིསྟོན་བ་ངང་བསྟན་བཅེས་མཆོགརུ་རིགནས་གུས་པ་སྟ། ཀླུ་སྐུབ་ཁིས། བསྟམ་བཅོས་ཀྱེད་བ་སྟོན་པ་ལ་། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱེད་བ 





ས་པ་འོ། 
ཞིར་བཞིནན། །བེདྙཾསད་ཨོས་པས་བགས་བ་བཅལ་སྐ་སྟ་སྙན་གྱི་ཁྱ་བང་པཞིན་འོ། །གཞི་ལཀ་སོས་བས་འ་བཅ་ྲིརིན་ 
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འབུས་ཨེད་ཆིན། །སྟོན་ལ་དཔནི་བསུན་བཅེས་ལ། །དད་འདུན་བམད་པ་རྩ་བ་ཤིརའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀབ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་རོགས་པས་འདོད་དོན་འགུལ་བ་སྟེ། རྒ་ཆརོལ་བར་། བསོད་ནམས་ལཱན་བའི་མི་ི་བསམ་པ་འགུབཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་ཊེད་ཀྱི་མདོར། གང་ཞིག་རྐྱལ་བ་རྙམ་འདུན་ལ། །བྱ་བ་ཆུ་ 
བུཊད་ཉྱ་གཱར་ཕ། །དེ་དག་མཐོ་རོས་སྣ་ཆོགས་དག། །བགྲོདེ་ནས་པད་རུབ་མཆོག་ཐེབ་འགྱུར་།ཞེས་སོ། །བཱ ས་ར སོ་པ དོ ཐད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏེ། །ཆིག་དེན་ལ་ལཆོད་བྗོད་ནི་ཕས་༢ཚ༧ཞི་བཞིརྦ་བས་ནས། གང་གིས་ནྭ་སོབ་དཔན་དང་དའྲ་རས་འུ་གྲ་མས་ཀྱིས 
སོ་། ནམ་ལ་རྲཾ་ཀཱརན་གུས་པས་སོ། །ཨུལ་གངལ་ན་སྐྱབས་འོས་དང་ལག་འོས་གཉིས་ལས། དང་པོཉ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གངས་རླྱས་ནི་འད་ཁ ཤགས་ཞེས་ཁ་སྡུ་སུ་ཏློག་ལ། སུ་ལེགས་པ་སྡེ། དེ་ཡ་ད་མངས་པ་དཔམ་ལུས་པ་དང་མ་ལག་བ་གུ་ལ་འདུག་ཅོང་གཏྭ་རེན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཕུངས་རྟེགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཕཱི ༡པས་ན་ལེགས་པར་གུངས་ཉེསྱ་བ་སྟ། སྐྱས་བུ་གཟུགས་ཡཛེས་པ་ལ་ལེགས་ཞེས་བྗོད་པ་བཞིནནོ། ། ཤེས་སྒིབ་རྡོགས་པའ་སུངས་པས་མ་ལུས་པར་སུངས་པས་ན་ལེགས་བར་སཱངས་ཞེས་བྱ་སཱུ། ཁུམ་པ་ཐ་ལུག་པར་གང་བ་ལ་ 
རི ལ་ལས ག་ཤིགས་པ་རྟགས་པའི་དེན་འན་ཏེས་ལྱབང་ 




















ཁས་། སྔངས་བཆོས་གསུམ་དང་སྦར་ན་ེན་བླྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གྭཿ 

འག་འ ཅི ལྡེགོ་པར་སངས་པས་ན་ལགས་པར་སངས་།ེས་བྷས། ཟིམས་ནད་མི་ལྡོག་པ་ལ་ལེགས་བར་གོས་ཞེས་བྗོད་པ་བཞོནནོ། །ཡངན་ག་ཏྭ་ཏོགཔ་ལ་འ 

བས ཆོགས་པ་ཆོས་གྲུམ་ལ་སྩརན། ཆོས་ཏད་ ཛིལ་བ་བཞིན་ཏགས་པས་མཛེས་བསན་ལེགས་པ་བྟ་ཏགས་ཞེས་བགེ། བཞི་བླར་པ་ལམ། ཐབ་པ་མ་གཉོགས་་བལའི་དངོས། །ངེ་བཞིན་ག ཤེག་པ་བ་སོད་ཆ་ཡིན་ཞེས་ས། །ཅོས་ ཉོགས་ལས་ལེགས་པར་རྟགས་ཞེསྱམུ། མདྡི་ཅནྨ་ 
།སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་ཅོག་ཅར་སྣང་ཞེས་སོ། །བདག་འདྲིན་གྱ་ས་བན་ཐམས་ཅད་སུངས་བས་རོགས་ཁ་ཁས་ལ་ལེག་པས།ལགས་པར་ཚོགས་ཀེས་ཀྱ་སྡ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟ་འིས་བོན་སྲུངས་པའི། ༢༽ །སྲར་མི་ 
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༄༅། །བ་ཤེགས་པ་ཏད་འ་ར་ཞས་ོ། །ད ་ནཾསཱ་མབཞིནྷ་ནོ། ཏེས་ཞ་སཔས་རོགས་་ི་ཡོན་ཏན་གྲུམ་དང་ལྡནབས་བདེ་གཤེག ༡ དཉིད་ལས། རྷུ་སཱངས་ཡེན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཡེ་གས་ཞེས་སོ། ། ཆོ་གནི་ཞི་བ་འདོད་ཆུགས་བལ་བསས། །གངའིགྲ་རགས་དལ་འགོག་བདེན་དང་། །གང་གིས་ཆགས་བལ་ 
༼། འག་ཡསབརན་བ་ག་ སོ ས་ི་བཞན་ན། ཏེས་་་ས་ཏས་ི་ས་ཏན་གམམདཔལནསབདེས གསཏ། པིད ུ་སཡོནཏནསྱུམ་བ དད ༢༤ རར 
ཛཱ མར་ལ་མར་བཞགྣ་རས་ཞུགས་ལྟར། ། ཤསྭ་བ་ཧཱོས་མད་ད་ཉིད་ད། །དཔེར་མེད་ཡགསྣ་རམ་འདེས་པ་ས། །དེཞིད་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། ། ཟང་བཞིན་ཆོས་སླུ་ཞས་བར་བརྗེདི་ཅེས་སོ། །དེ་དགྱ་ཆོགས་བ་ཆོས་སླུ་ཡིན་ལ། བསྟུནཔེསོཊི་སྒུ་ནི་གསུང་འབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དོན་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པར་སང། རྒུད་བླམ་ཁས། ཆགྤསྐུ་རམ་གཏིས་ཤེས་བ་སྟ། །ཆོས་ད་ཉངས་ཤིན་ཨརོ་མད་དང་། །དའ་ཆཱ་་ུན་ཟབ་པ་དང། །སྣ་ཚོགས་རུལནི་སྟོན་པསོ་ཞེས་སོ། །མ་ཀནི་ན་པ་ས་ཏགས་ཁ་ནིབ་མདྱ་ལྡན་ལ། བྷགེ་བཞི་་དད་ངུ།།དགེ་འདུནནི་སུའིཝས་་གཅན་ཟིན་དང། གསུང་གྲིས་ཀུན་དགའ་བོ 
ྟ་ཆུམ་ཡིན་ཏེ།ད་དག་གིས་གཏུང་འཆེ་བ་མོ་ནས་ཏ། འདོ་སུང་གིས་ཞུས་པར། མི་དབང་འཁོར་ལེས་བསུར་འབྲསས་སྟང་པོ། ༣ན་ཀྱང་བུ་ཡཾ་མཚན་དང་མི་ལནན། །དེལ་མི་བདགྲ་སས་སུ་དགོངས་མི་མཛད། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་བེ་བླ་ནམ་མང་ལང། །ཨུན་ཀྱངྱ་བངྨནབ་སམས་དང་མི་ལྡན་ན། །དེ་ལ་སུ་ངས་ 
་ས་སུ་དགཔས་མི་མབ་ཞེསསོ།།ཡས་ནྭ་མས་ལས་འྱ་ས་ལཡྲསས་ས་ཨ་ས་ཨི་གྱདཅ་་བན་ྲལག་པའ ད་ལས མན མཛད། དེ ེ་ཀན་ཐས་ཡ་བ་ནམ་མང་སང། །ུཨ་ཡུ་་སམས་དངམི་ལགན། །དེལ་ས་ངས་ 
པཔ ༢ །དཔས་པོཀུན་གིས་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ན་སུབས་འོས་ཞིན་ལ། ངགྱི་སསྭ་ཕིམ་སྣུད་བའོ། །ཐཱཁ་ཀོས་ནི་དགེ་བའི་ལྷས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བྱྐད་སེགས་ལ་བཤད་དོ། ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དགེ 
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༡ 1 


་ སོགས་ལས ་བོ་ོར་་བའབ་ག་ལ་དབ་ིོོ་མ་པཚི་ལསདོ་གཉཔ་ིན་བབ་འཔམཔབང་ལདོ འོན་སུའི་དོར་རོམ་ེན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རཆར་གསུངས་པའི་ཚིག་བསུས་ནས་དེན་ཚང་བའྲིོཉས་བདྱརབྱ་ཙི་སེམས 

བགི་ིདལ་བམོམབཉམས་སུ་བའྱི་ིར་ངས་འིྱ སོ དཔསོཆནཔཤམས་སླ་བངས་པའྲ་ཆོསམོད། བས་པཅས་རོམཅབསས་ཞན།དགོས་ཏེ་ཤཁང་དབྱ་ིསམསགཤིས་ཀིདམེབ་བོལཔ་་མ་གུ ཐང་བི་ཁི་ད་བདསརང་གིདུད་དང་འདུན་པ་དང་བཅོནཔའི་བས་བསན་བཅས་ཁ་ཚགཁདི་ག་སིས་ཅང་འཕག 

ཐར་འགྱུར་ལ། ཉིནས་བདག་དངྭ་སལ་པ་མཉམ་བྲ་བངྱརབ་ཀི་སམས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དྱུ་བ་བརའདོད་པ་གཞན་ིས་ཀངསྟི་སམས་གཉིས་ཏམས་སྲུ་ལནཔའྲཚུལ་འདི་དག་མཡོངནདོན་ཡོང་བར་འཐུར་བས་ན་ཆོམ་པ་དོན་དང་བཅས་སོ། །གཉིསཔ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འབེལ་ངོས་གུང་བ་ལ་གསུམ་སྐ། ཉོག་ལྔ་ནྩ་ཡི་རག་ས་བིས་དགོས་ 

འཕེལ་དག། བསསན་བཅོས་ི་དགོས་འཕེལ་དང་། དགོས་འབེལ་ངག་གི་དགོས་འབེལ།ལ། །དང་པོ་རྟ་ཏོག་ལན་ཡི་བས་དེས་བསྟན་པའི་དནན་པཔིབྲོད་བའོ། །ངག་དེལས་དོན་དེ་ཉོགས་པནི་དཔོས་བའོ། །ཉོགས་པ་ལས་འབས་བླ་གུབ་ལནི་ཏིང་དགོས་སོ། རོ བྱང་ཆུབ་སོག་ 

དབལྟསོར་ལས་ནོ་བྗངད་བ་བྗོད་པད་ཀ་འཕེལ་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་པོབོ་ངོམ་གཟུབ། གཅིག་དང་ཝ་དད་བཏག ཐངས་ངེས་པ་ད་གསུམ་ལས། དང་པོའི་བསྟན་འཆོས་འདིའ་བྗྱཞྲི་བང་སམས་ཀི་སྔོམ་པ་ཞམས་སླུ་བཚུལ་ཡིན་ཏེ། བེབང་པདེ་གཡིགས་ལས་ཀྱིཞོམ་ལ་འདུག་པ་ནོཞེག་པས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པཞི་རང་ངམ་ 

གཞན་གྱིས་ཤེས་ཟིཿ ཤེ སི ི་ོ མ་ར་མ་ར པ་ཞི ད་ག ་མང་སིཞབ་ངོཡོས་མཞས་ལའི་བར་ཡིམ་བན །སམ་པ་ཞམསསུ་བཕ་ཞསམཔ་རམཝབ་བཤེ་ོམ་པ 
ང་ 


རྟོགས་པ་ལས་རག་ཁས། རྟོགས་པ་བསན་ཁ་ལ་འག་ལས་པ་ནིའྲལ་བ་སབྲགས་ལ་བསན་ཏོ། །གཉིས་པནིམང་བའི་བྔ་བདནིདངས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་པ་བཀག་ཚམ་རོས་ཝ་དད་དོ། །ཞན་པའི་རརད་བ་ནི་ིང་དཞས་འགའཞིག་དང་རས་གཅིག་ཁ་འགའ་ཞི་གྱ་རུ་སི་ོ། །དགོས་པ་དང་ཉེབ་དགསནྲིརས་ཝ་དདདོ། 
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འབྲེལ་པ་ནིའབལ་པོ་ལ་་ཇས་གཅིག་ཅུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་བླ་དགོས་པ་ལྷ་ལེས་པའི་གངས་ངས་ཡིན་ཏ། བསྐུན་བཅེས་འདེ་ལ་དགོས་པཅན་གྱི་འཇྗོད་ྱ་ཨིད་དམ། ཉིང་དགོས་ཅན་གྱི་བགོས་བ་མེད་དམ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཉིང་དགོས་མིད་དམ། ཐབས་དང་ཐྲབས་ཅན་མ་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་པ་ལྟ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡིགས་ 
བཞི་སལ་བ་ལ། དགོས་ལྡན་ཉྱི་བརྗོད་བ་དང། ཉིང་དགོས་དབྱཝན་པའི་དགོས་བ་དང། དོན་དུ་གེར་བའི་ཉོང་དགོས་དཔ། ཐབས་དང་ཐབས་བུང་འཕྲེལ་པྲ་ནམས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྗོད་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞིའི། །དགོས་པ་ནི་པསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཁྱད་པའ་ཅན་རྟོགས་པའོ། །ཉིར་དགེསོ 
ཆེ ཅོས་ལ་འདུག་པའོ། །དའཿ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དད་པའྲི་རས་འབུང་ངེས་པ་སྒྲས་ནས་འཇུག་བ་དང་། ོས་ི་ས་འབུང་ཤས་ཆེར་འཛིན་བའི་ཝེ་ཆོས་སྨེས་ནས་འཇུག་པ་སྟ། གཉིས་ཀའའ་དག་ལས་དགོས་སོགས་རྟོགས་པར་མཉམ་ཞིང་རྟོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ 
ཱནངས་སོ། །ཉོགས་ནས་འཇུག་བ་ཉོགས་པ་ལྭ་བུང། རྟོགས་པ་ངག་ཁས་ཐུང་བ་འཐེལ་བའོ། །གཉིས་པ་གཅམས་པའི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་ཡེ་འཕེལ་ལ་བཏེན་ཏེ་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཨེ་གཞུང་རྒྱས་ལར་བ༡ཤད་པའོ། །དང་གཡོ་གཞུང་འདེས་ཐག་པ་ཆེན་པོའ་ལམ་ཁྲབས་བུདང་བཅས་པ་ཚང་ལ་ 
མཐ་ནབ།ཟེགམར་ཐབ་ཆེན་མོས་ཅནདཔགཉནཐོབ་པ་ལ་ེདདགའ་བྱི་གུ་མི་སན་པར་ི་བོ་ངབྲོདབནི་དཁ་འ་འདྲི་ཞསསོག་ཚགས་བཅདགཉིསཏ།འདྲནགཞབཞུང་ས་ལྱའ་བས་དུས་ བ་ས ཟླ་བ ་ྱ་འསཐགབཆེན་པའ་ལམ་འ ཤེརཕྲན་དབབས་ཆོས་ 
ཞུས་བའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་ཀླ་ལའང་སེམས་བརྐྱད་སྐྱ་བར་བ-ཤད་པའི་ཁྲརལའེ་། །དེནས་ངའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་སཱམ་བ་ཡ་ཐབས་དམ་བ་ནིབ་ ་ཀྱིས་མས་ཀ་སེུད་པ་ཡན་ནོ་ཞས་སྟོན་པ་ནི་ལའུ་དང་ཕོགོ་ „།དེནས་བདྨ་རུབ་ཀི་སེམས་ད་ཡིད་ཇི་ལྟར་གེད་སྒམ་པ་ལ། དེ་བྱསད་པལྲ་འབས་སྦོར་པ་དང་དཔོས་དད་འཇུག་གི་ཆོག་གསུམ་སྟོན་ 
ླ་བ་སཱམ་ཀ་ལ་འསུང་བའི་ཚུལལ་གཏམས་པ་སྟོམ་པ་ན། བླསབ་པ་མི་ཉམས་པ་དདདག་ཡར་བྲང་ཁའྲི་གབས་ཁག་ཡོདཌ༡དག་ཤིས་བཞིན་།ན་ བ་ར བསུདཁ་ཁྲསབ་པའིའང་བཞིན་།ོ་འཁ་ཏུབོན་ཁླདུག་ཡིན་པ་ལམ། བའོརྭ་ཏུ་ 


པའི་ལྲའུ་གཞིས་བཀང་གསུམ་པའོ། །དེ་ནམ་སེམས་བསྒྲ་དནས་ངེ། 
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༄༅། །ཟྱིན་པ་ལིན་པདང་པོ་གཉིས་ནིལེའུ་ད་པོ་ལཱ་ལས་བཏན་ནས་རོག 
= མཚན་ཉི་དདཤེ་བ ། ོཏ་ཆས་ དི སཔ ས་ར 
།མས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི༢ 
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རློ རྒྱུད་བླ་མ་ལས གལུ་ཏེ་སངསྦྱ་རུས་ཁམས་མེདན། །སྱུག་ལ་སློ་ཐར་མོ་འཁུར་ཞིང་། །སྒ་བན་འདས་ལ་འདོད་བ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་ཡང་བར་འགྱ ཱ་ ༣སིད་དདྭ་མ་པན་འདས་ལ་ཕཀསུག་བདའ་སྨོན་ཡོན་མཐོད་པ་འད། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གད་ཙིར་དེ། །རིགས་མད་དུག་ལད་ 
བྱིའའོ་ཞེས། །གཉིས་པ་ནེ་སྐིང་རྫ་དང་ཐག་ཆན་གྱེ་ཆེས་ལ་མོས་དང་དཀའ་སྤུད་བཟེད་པ་དང་། ཕ་རོཏུ། ་ལ་སོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོ་བིསོ་་ི་དྲག །ཨོསྭ་དང་ཚཾ་བཟོད་པ་དང་། །དག་ཁ་ཨང་དག་སྤོད་བ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད།ཅེས་སོ། དུག་པ་ནི་རིགས་ལ་སྐྱ་པ་ཏའྱ་ས་ཀཱ་ཏཱ་ 
ཞེས་བ་ཡོད་ཏེ། དེ་ཁ་གོ་གུན་ཞེས་བླསདྐན་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཏ་ཏ་རཞེས་བླསརཊ་སྨྲོལ་བ་སྟེ། ོན་ཏནྱ་སིཉྲ་ཐས་ས་འཁོར་བའི་ལ་རོའ། '་བར་འགྱུར་ཏ། དེ་ཉིད་ལམ། ཡོན་ཏན་ནི་ སློལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །༥།ངན་ཀུ་ལ་ཞས་པ་ཡོད་ཏེ། དི་ཉིནལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཚོགསྐ་ཀི 
རྟན་ཏ། རིགས་ཆི་དན་བླསར་བའོ། །གཉིས་ལ་ལ་གསུམ་སྡེ། རྟན རད་བིན། བསྐྱེད་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ།ལུམ་དང་བསམ་པའི་ཉེན་གཉིག་ལས། ནཔཔོལས་སྨྱས་པྱལ་ཁའིགཉན་ནི་སམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཆིས་དགླུ་ུ ཨ་མོ་སར་ཐར་པའྱི་སོམ་ལྡན་ཉངྭཆབ་སམས་དཔའིས་ལདྱ་བདནྟ་རོགས་པ་ལྷ་སེ་བར་འདའ་ཉ། 
ཁམ་སྒྲན་ལས། སོ་སཅར་པ་ རས་བདུན་ཊིས།།རགཏུ་སམ་གཞན་ཚུན་པ་ལ། །ངྨནུབ་མས་དཔཝམ་པ་ཡི། །སྒལ་པ་ལོདཏི་གཞན་དུསིནཆེས་དང།སྐསབུ་གསུམཅིལདསོའདུ་གོད་བཁགས་སམག་བསད་བིདབྱ་བག་ཡན་བས་སང་ ༨ 
ཐོབ་འདོད་ཅན་གི ་ལྣ་དང་ ུ་ལསོགས་པ་ལལ་ྒྱ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཤེལ་ཧྲིན་ལས། ལཱའི་ཕུས་སམས་བསྒྱད་བ་དད། རྱ་མཆོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཐི་ཤིར་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བ་ལསོགས་བ་བཤད་བས་སོ། སྒས་ཟིན་གནས་པའི་ཉྐནནིའྲབ་བ་རིགས་ལྔ་གང་ཡཁང་བུང་ངོ། །འོ་ནྷ་ད་ལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་ 
ཐོང་བནྭ་གུར་བའི་ཇ། །དེ་བཞིན་ག ཤཀས་པ་བསོདནམས་ཁེད་དེ་ལ། །ཞིན་ནིཀ་སོག་མཉོད་སོམ་བྭ་བངས་ཉས་ནི། །དང་བྱོ་བངྨ་ཆུབ་མཆོག་ཏུསམས་བསེད་དོཞིས་ཁྲ་དང་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། སན་ཞེདདེ། དེའ་དབུམ་ལུགས་ཁྲིས་སམཔ་གེསད་ཡིན་ཡང་ནིན་གཅིག་གྲི་སོག་གཅོད་ཀྲ་སོམ་པ་ནི་སོ་སོ་ཐན་ བཞྲིསྐོལ་པ་མ 
ཊུ པ ཀྲ པད སྣ 
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 ཆུབ་ཉི་སམས་ི་ལན་ཡོན་ཐེསྟ་བླ་གསུང། མདོལ་རྒན་ལས། ཝོགས་སྟེབསྐྱབུསབས་ཆ་བའི་སཱོབས། །ཐོས་སྒོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལུས། །མི་རན་པ་དང་བན་བྱབུད་པས། །གཞན་ཨིས་བྷ། ན་པའིསེ་མས་བྱེད་བཤད་ཅེས་སྟོ། །འབས་བུ་གཉིས་ཁས། གནས་སྐབས་ 

# ཇུང་གཞན་ཟྱིདོན་བླསབ་བའྲནས་པ་ཅནདུབྱསར་ཏེ། གཏུམ་བར། སོས ་བེ་ོས། གུ ཉད་ན། ། མི་ན་དང་སྟན་གཔས། གཞང དུ པ་གས འད་ཉིདད་བཞིན་གཤགས་པ་མཉེས་ཆེད་སོན། །འང་དོན་ཡང་དགུ་བླཔ་བབང་འདི་ 
ཉིད་དོ་། འཇིགས་ང་སྦུག་བྱས་ལ་སལ་བའང་འདི་ཉེད་ཏུ། །དེ་བས་བདག་གིས་བརུག་ཅུ་འདི་ཉིད་བུ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་སངས་་ཆས་ཐོབ་སུ། ནུམ་སྣང་སོོན་བང་ལུས། ཐམས་ཅ་དམྱེན་པའྱི་ུནྱིབད་ནུ་བྱ་ཊིས་མས་སོ། །ཆྒུབཅི་སཱིྡ་རཆན་པོའི། །མཐའ་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་སོ་ཞེས་དབ། སམས་འགལ་ལས། 

ཟབྱཆུཁ་སམས་ནིམ་བྱསང་པར། །སངས་རྒས་ནམ་ཡང་མི་བྲཐོབ་ཅིང། །འཁེར་པར་བདག་གཞན་དོན་བླསབ་པའི། ༽ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནེཞས་དང། འདི་ཉིད་ལས། གསར་འགྱུར་བྷའི་ནམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདྲི་བངས་ནསྣ་ཆལ་བའ་སུ། །ནིན་ཆེན་རིན་ཐང་མད་པར་བླས་ར་བས་ 

ནོ བརྱ་ཁསམས་ཞས་བ་བར་འབ་བཏུན་གྲབངཞེས་ཏ། རས་པར་ལེའུ་དངཔོར་འཆད་དོ། །དཔེལཿའཛོནཉིད རྩམ་པ།པ་ཡའི་དོནགྣན་ལས། དང་ཡོནི་ཐགཆེན་ལས་མིས་མས་གང་ཡྲའ་མཚན་བཞི། ཆུངཆུབ་ཏི་སམས་ཅྱི་ཐཱ་སདྱ་རྡ་འྱང་མཚོན། གཞན་དོན་དྲུ་རགས་པའི་ང་ུབཞོབ་འདོད་དང་མེ་ཐལ་ 

བ་ང །མས་ཨ་བ་བོ མོ་པ །ཝེག་ཆེན་སེམས་བྱད་དངྱ་བཅྩརུབ་ཨིསམས་ནི་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ཡན་ལ། མངོན་ཏོགས་བྱརན་ལས་། སམས་བསྩད་པ་ནོ་གཞན་དོན་བིར། །ཡང་དག་རོགས་པའྱ་བྲདྭཆུཔ་འདོད་ཅེས་བའི་དོན་ཨང་འདི་ཉིད་ཀི་ན་ནོ། །དྲ་བ 


།ཡིན་བགིར་དང།རས་རརབས་ཀང་གཞནལ་རམྨ་བ་ཨྭ་ཀངི་བམི་འགལ་བའྱིཉརརོ། །བསམ་པའྙིཉནི་དངསགས་བསད་མསཀྱི་ཟློཁདཔརཅནདབྲཝན་པལོ། །གཏིས་པ་སྱུ་བས་རུ་ོ་གསམསས།རའི་སངས་རསལ་དམིགས་བའི་དང་བ།སམས་ཅན་ལ་མགས་པའི་ིངཛ་ 
(སྭུ་བསོད་ནམས་དཔག་མད་ཐབ་ནས་ 
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ལག་བ བབོ་ཞི་ཉིཚནི་ཉ་འ་ཉ་པ མས་ཏེ རེ པཔ བར ལོ 
ཆེ ་ ་ཆུབ་སམས་དེ་མདོར་བླམས་ན། །རམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྭ་ས། །བདྱ་ཆབ་སྨོན་པའི་སེ་མསྭ་དང་ནི། །བང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ ོན་འཇུག་གཉིས་ལོ།། །ཡ་ངནྷ་མ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཀུན་ཚོབ་དོད་དམ་ 
ཏུ་ཐ་ཡིས། ཁྱངྱཧུབ་སེམས་དོ་ནམ་གཉིས་ཏེ་། ཞིན ནན ཆའབཆའ@འ་ ནོས ོ་དམ་ས་མ། ཁོ་ལ ལོས དོན་མ 
སྱན་ཐེགཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ཨམ་ཡ་ངན་དག་པར་་པད་བ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། གནས་བའ་རྱེད་པ་སེམས་ཀྱི། གྲོལ་བར་བྱེད་བཿཤེས་འབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྙེ་གསུམ་མོ། ,བཞི་ཚན་གྱི་ཕྱེ་ན། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱད་ད་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷུག་གསམ་དག་པ་དང་། ° ༢༢ པེ 
དེ་བཞིར་བྨེ་བ་བ་སཱངས་པའོ་ཞིས་འབུང་བལལྟར་ཚོགས་སྩེརོན་ཡོད་པ་ཞོས་སྦོད་ཀི་དང་། ས་བདུནན་ཡོན་བ་ལྷག་གསམ་དག་པའི་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་་ནམ་པད་སྤིན་པའི་དང། ནོག་པས་་མམས།བོནགའུ་དཏ་ཞོས། དོ 8 2 ིཾ 
ཟུ་གཙན་མིས་བ་ན་ཐག་བ་ནཔའི་བརོརྱ་ཁེན་བླདུག་ཀོ། །ཐགཚན་བིས་ཙུན་ཕེགཆེན་ཡིབ་ཁག་ཅིན་བཞུས། དགགཁྲ་ལས།དོ་ཁུརནངྱདུ་ཡང་དག་འཇོས་པའི་བསམ་གཏན་ཅིས་ངྱརབ་ཀིསམས་ཆམ་པ་བྱརསོམས་ཆས་ཞེས་བཤད་པྭ་ཁརར་ །ས་མཚམསྦ་ཨི་ཨེབདཔེ་ཡིས་གཉན་ནྭ་བ་ཐསྨ་རམ་ཚོའམདོ་ལ་ས་ཅཤང 
བའིཉི་ཧྲ་གཞིས་ཏ། དེཞིདམཔོན་རྟོགས་བླརན་ལས་ཀུད། དེ་ཡངས་གསེར་བུ་བམ། །གཏེར་དང་རིན་ཆན་འཐུང་གནས་མཆོ། ནོངོ་ི་སན་བཤེས་གཞེན་དང། །སོད་འཞིན་ནོར་ཉི་མ་གུ། །ལ་ཕོ་མཛོང་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོདམའྱ་ནུ་དངནི། །ས་བྟརན་ཆུལོ་སུན་ནམས་ཉིས། །རྣམ་པ་ཚི་འུར་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་སོ དཔ་དཏག་གིས་རོན་པའི་འམན། དེ་འྲགལ་པ་ལས། འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཏངྱ་སྦར་བ་དང་སྦྱན་པ་དལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འབྲུས་དང་བསམ་གཏན་དཏ་ཤེས་འཀ་དང། ཝབས་མཁས་པ་དང་སྤོན་ལམ་དང་སྟོཕས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་མདོན་པད་ཤེས་པ་དང 


གེདནས་ཏཔ་ །ེ་སྐར་ 
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དད་དོ། །ས་འཚུམས་ནི་འབེལ་པ་ལས། དེ་མདང་པོ་གྲམན་བིང་དངཆིན་བོཉ་ཚིསལས་དང་པ་འི 


ཟར ། བླས་ི་ཡོས་དངཨུན་བའིཆོསདཔིང་ེ་དྷཞགམཐོབདངགྲབབམདང་ཐོཁས་པ་དངཆོསོ་ཡིདགའོནདང་བཟོད་པ་གཅིག་བལི་ལམ་དོསྱ་ཀིས་ད 
སས་བྱ་སུས་སོ། །དའི་འག་ཆུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བརྫུས་སོ། རབ འོ་ - མཐོང་ཐ་དང་བྱསྒོམ་ པའལ་ཁི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཡིནནོ། །དེའིའོག་ཏྲ་ལ་ནི་ཁད་བར་ལམ་གྱིས་བྱས་ས། །ངེའ 
དང་མངག་གྱི་མོ་ནས་སཔས་ཆས་ཁིསས་བཀུས་། ཡི་ག གུ ོ་ཞིས་སོ་ །གཞིས་བཞུ་འློས་ངས་ཆས་ལ་སམས་གྱཔེད་དངྱ་བདྲ་ཆུབ་ཉྱི་སམས་ཡོད་བརེ་འགགུར་ལ། དྭ་ལཱ་ན་ད་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་རྒུམ་ཡིན་པར་འྕགུར་ 
ཞིང་ས་སྭ་རས་ཆོས་ཅན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་མེ་འོངས་པ་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། = 'རོད་ཏེ། སྒྲི་བ་བ་སཱངས་ འགསནོན་འསོགས་འའ་དནས་ས་རསས་ངསབད་ གསུང་བ་འདུས་པ་བད་ཆུབ་སམས་ཀི་ལེའུ་ལས། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི 
་སེ་ཤས་བདུརུ་བཾསཡས་ཨུ་བཤད་པའི་ཕེརའེ་ །དེ་གཉིས་ཙ་མནོཾ་སཔམ་རྒྱས་ཀྱི' ན་རྱི་ཡངསཐས་ཁིདེགཉིས་སངས་རསགི་ུ་ནན། ིངཔ་སུད་་ ས་ས མས་ ཀླེ ཀྭཱ་ཧཱས་ ཤ་སྟང་བའབྲལ་པར། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ནིངོན་བུ་གཏར་ཐའི་སམས་ཚོ་རོག་བམེད་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྱུག་བསྡལ་དད་ཐྲལ་བར་འདོད་ 
བའྲིབས་ཇེཆན་པོནྡོ་ན་པར་མི་རོག་ ་པའི་བདག་ཉིདན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ། །དེ་བཞི་ནྭད་སངས རས ཀྱི་དན་པའང་རྟོག་མད་ཡིན་ནོ། མོན ཚུལ་ཤིགས་གསུམ་ཀྱི། གསླབ་པ་གསུམ་གྱི། ས་འཚམས་ཀྱི་ཕྱ་བ་འཞིའི། ལམ་ལུའི། བར་ཕྱིན་རྲུག་གི། ཕད་ཡྱིན་བཅུའ། ་སྟན་པ། 
ཞི་ཤུར་གཞིས་ཀྱིསསས་བསྐྱད་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡུགཔ་གཞན་བརྗེད་པ་དང་ འབྲད་པའི་དེན་དགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི སོ་བསོན་མཆབདྗོད་ལོ། ཤས་བའྔདག་ཉེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྣོན་པ་དང་བདེན་མ་ཐོང་ཡན་ཅད་ིསམས་འདུག་པར་འདོད་དོ། །ཨ་རཱ་ལསོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྨོན་འཇུ 
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གི་སེམས་རིས་བ་བ་ཞིན་ཞིླ་ཚ་གཉིས་པོལ་ ངྲ་ཕི་མ་བྱཅ་དྭག་ལ་འདོད་ཅོང། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གགས་པའའ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཏེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱོ་དཔེ་བ་ཡིས། `སྤོན་བའི་སམས་ནྡི་རམ་བ་གྲསུམ། །འཇུག་པའི་སམ་སཞེས་བ་བ་ནི། །རམ་པ་ཐྭཅ་དྭཧུ་དག་དུ་བཞེདཉེས་སོ། )སྒ་མཚོསཱིན་ལསོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདེད་ྱི་བོ་དཆོ་གས་མ་སྐྱད་པ་དང་འསྒེད་པ་ལ་འདོད་ཅིང། སློབ་དཔོནངཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལསོགས་པ་སེམས་དྲེ་བདླན་ཏི་སཱོད་པསམ་ཟིནེ་པ་དང་ཟིན་པ་ལ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཕིར་མི་ལེགམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཅིང། ཇོ་ཁྫོད་འབས་བུ་དངྱ་མུལ་དམ་འཆའ་བལ་འདོད་དོ། །གཉི་༡༥པཞཾ་སློབ་དསོནྭ་གེ་བཞེད་བས་རོགས་ 
བའྱི་བདྨབཏུཁགོ་ བར་འདནཔཟོ་དན་པ་ཡིན་ལ། ཇོགས་པའྱི་བང་ཆབྱ་ཏིལ་སྲ་དགུགས་ནས་འཕྲོབ་ནི་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་འདདུག་པྔནི་སོན་པའི་ང་བ་ཡིརཏ༽ ཤས་རབ་འཐུང་གཞས་ས་བརྱན་བྲ་ཅིས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་ཚེི་ངོན་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་ུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མེ་འདའ་ཡང་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་གྲན་ན། །སྣེན་པ་ལ་འདུག་པའི་ངོསོམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །འུག་པ་དང་སྡོམ་པ་ནི་གཅིག་ ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ནི་བགད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚནཉིསདཔ། གཞིག་དང་ཐ་དུད་གསམ་པ་དང། གངས་ངས་པ་དང། གོ་རོམས་ངས་པ་དང། ཟ་བྷས་ལཱ་ལས། དང་པོལ་ལེག་ཆེ་ྱ་གི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གི་མཚན་ཏིད་ནིའཁོར་ལ་ཇི་ཞིད་པར་ཕ།ཞན་ལ་པན་པར་བླམ་པ་པར་སེམས་པའི་མདན་འྱུགར་དང་ས་ཅོན་ཁད་པར་ཧནནོ། །དེའྲི་བྲ་བག་ཐིགཆནྲ་གེསམ་པ་དང། དག་བ  ད་དངུ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱེདྲ་འིཚུལ་ཁིམས་ཊི་མཚན་ཉིདནི་འཁོར་པ་དྲིསེད་པར་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུམ། 
་ནས་རིས་བ་བཞིན་དུ་མི་དག་བ་མཐའ་དག་སོང་བ་དུད། དགེ་བ་མ་ཐའེ་དག་བླས་པ་པ་དང་གཞན་དེནི་བླསབ་པར་སམས་པའི་མདོན་སྱུར་དང་ས་བོན་ཁུན་པའ་ཧན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་ངེ། ་གཅོག་ལ་ལེག་པའི་དབེ་བ་གྲུམམ་སུ། དཔ་རན་རིན་ཁོཆེགཅིག་ཉིང་རིམས་ཅད་ཞི་པར་པད་ངགོས་འདེད། བ་པ་དྲ་བེདྲ་སུན 
བ་སལ་བར་བེད་ལ་བཞིནཞོ། །གསུམ་པའི་དགོས་པ་ལ་ལས་ནྭས། སངལ་རས་ཚིག་པར་ཉེད་པལ་སྐྱས་ཐང་ཅད་ཡོན་ཏན་དཔལན་ལ་གཤན་དོན་༧་འཆོན་པ་གུམ་འགོས་ང་དག་ཆོག་བའྱ་འན་ལེ། གཞི་གཞི་ཉག་ཉནྭ་ཀི་བ་བིགཙོ་གསསས་ཅནྷ་གི་ངན་ཡིན་ལ་ཁལ་ཁའགཞིང་དགེ་བས་སིན་མགད་ 
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༩ ་ 





༄༅། །ལ་མི་དག་བ་དག་དགོས་པས་ན། རཾན་དང་བཏེན་པའི་གོ་རིམས་སོ། །ལ་པནོ་དང་པོས་རང་གཞན་རྱ་སྨྱོན་སཱུང་ལ། གཤིས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུད་ཅིང་། གསུམ་པས་སམས་ཅན་སྣིན་པར་བེད་དོ། །བཞི་པ་དང་ལ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པཿལ་མཚན་ཉིད། དཔེ་བ སོ་སོའི་དོན་གསུམ 
ལས ཐེག་ཆོན་ལུམ་གིས་མཚུན་ཉིད་ནི་ ་ནི་སངསྐ་རས་ཐབ་འདོད་དང་མྲ་བལ་བའི་དག་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྔ་འུགས་ཏྲེ་ཕིན་ན་ཐར་པའི་མཆོག་ཐེབ་པརྡ་ཐེད་པའོ། ་་ང་་བ་ས་ཅན། དེ་ད ཟ་པ །སེསོའི་དོན་ལ་ལཱ་ལས། 3 རང་བཞིན། སླ་དོན་ཏེ་གསུམ་ 
ལས། དཔ་པོ་ནོ་ཐེག་བཅེན་པའི་སམས་བསད་གསར་དྲུ་སེ་བའི་ཉེན་གུང་ཡིན་པའོ། །གཞིཿ 'ཡྱུ་གུ། འགུས་ཤཱ། ངོབོ་གསུམ་ལས། རྒྱན ཊས་པའི་རོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐས་བསམ་བས་པས་སད་པའོ། །འབས་ཕུནི་ལམ་ཕོམ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཨཚན་ཉིད། མཚན་བཞི། དྭཧེང། ཁྱད་ཆོས་ཏེ་ལན་ 
ལས དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པོ་ཞུགས་པ་ནས་ཐེཀཆེནྷ་གྲི་དོད་སྭ་སྦམ་པའི་བརྡ་གི་ཐིག ཉས མ་བས ས་བ གའི ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལ་མ་གོ་ཐ་སྟད་བར་འུང་དུ་མཚོན། སངསྦ་རས་ཐེབ་ཐེདྱ་ཀི་དག་བ་ལས་དང་པོ་པས་བྲསས་བ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངད་སོགས་ངས་འཐེད་ནམ་ཐུན་གི་ས་ཅིག་དང་པོ་ 
ཤེས་རྒྱདལ་སྒྱ་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའོ། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པཞུགས་བནས་ཐིག་ཆེན་ཚྱི་སྨོར་ལམ་མ་སྨྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་འདོད་པས་ཀུནནས་བསླང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གང་རབྱོག་བླསམས་པ་དང། ཟས་ལེཚོད་ཤས་པོ་དང་། ནས་ས་མོདདངར་སད་ལམི་ཤལ་བརྩ་རལ་འཇོར་ལ་བྱོན་པ་དང་ 
ཟླངེའ་ཀྱི་བ་བཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་མངོན་པར་དགའ་བ་དད། དགེ་བ་ལས་མི་འཐོད་པ་དང་སྣོ་བ་དུང་དད་པ་དུང་མོས་པ་ལསོདས་པ་ཐར་བའྱིར རླ་གར་བའི་ད་པ་གཞན་དབ། ཞོས་བུང་དང་བསམ་བུང་ད་བསྒོམ་བུང་གི་ཤེས་རབྱ་ཀདའུང་སེདེ་དུགབསོསས་ལས་སྣོར་ལམ་སྒྱ་བའི་སྟོད་དུ་གྲུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་༢༧༤ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སམ། ཡ་ང་ན་ཆུང་འབིང་ཆ་གསུམ་ལས། ནུབ་དུནི་ཐེག་བསུས་ལས། བཟངདོངསྨོན་བའི་སྟོབས་ཅན་དག། །སེམས་བྟརན་ཁདེ་པར་འགྲོ་བའི་། །བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གངས་མེད་གསུམ། །ཡུནཏཱ་ བ་ག 
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མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སོག་པ་ལ་ཁགའུགས་པ་དན་པ་ཉེར་ཀཞག་པའི་བྒོམ་པའི་དུས་སྦོར་ལམ་སྐྱ་བའི་དུས་མ་ངས་བའོ། །འཐྲིང་ནི་ཡུང་དག་སོོང་བཞི་བྷསོམ་པའྱི་ུས་སྨྱོར་ཁམ་ཚཕ་མ་ཕནཆོད་ཀླི་ས་དུས་ངས་པའོ། །ཆེན་པོནིརུའཕལ་གི་རང་པ་བཞི་བྷཤོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚེད་ཉིད་ལ་སྤེ་བར་ངེས་པའོ། 
ད་དགནྱི་ཧུད་གཅིག་ལ་གསུམ་པོ་འིམས་ཀྱིས་སྐྱ་བའི་ལུགས་སོ། གོས་པ ེསཆོརའསན།པརསམངམ་བརོ། །འབིོ་བ་སོངལཞི་ྷ་ོསཔ ག་ད་བ ང་བ གས་འློབ་ག་བསས་ ག་ས་ས 
སྣུམས་པའི་ཁད་པ་འི་ཟག་བཅལྲ་ཀྱ་འདུ་ཊད་ལ་སྨོན་དུ་མཐོངནས་མངོན་པར་ཞེན་བ་སུངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པ་རརྣཾ་བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུངགིས་སྦྱིའིཚུལ་བྱིས་རྟོགས་པ་ཤས་ཆལ་བསྒྲོམ་བུང་གི་རྟོགས་བའང་ ཡོད་ད། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ླསོམས་པ་ལས་འུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀང་ 
ཆུང་སྟ་ཞེས་བཤད་ངེ། །ྟོའ་ཏན་ཧཱཾ་ཁ་སར་ནི་སཱན་དང་མ་ངོན་ཤེས་ལསོགས་པ་ཉོ་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །གདམ་ངག་བོ་མ་པའི་ཁད་པར་ལ་ནོད་པའི་དུས་མསེམས་དད་པོ་འྟཤད་པ་ནས་ནེའེ་པར་ཌེད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ོརི་ཆས་ཀརྒུནཨིཏིངང་འཛིན་ལ་བརྙན་ནས་སཔས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུ་ལས་གདམས་བགཞེད་ཏེ། མདོསྡ་ 
རོན་ལ; དེ་ཆ་ཆོ་ས་ཀྱི། སྐ ཁོ་གཉས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ ཐོབྱ་བའི་ཕྱིར། །གདམ་ངགྱ་རཆེན་ཐོབ་པར་འགཞེས་སོ། །བྱ་པོམ་བོའི་ །ནི་མུས་ངག་མི་འཇུག་ལེག་ལ་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་མས་དང། གསུང་རབ ་ཀི་ཚིག་ངོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་བླསོམ་གསུཊ 

རབ་ད ཆོས་ཁྱིགག་འྱཞིད། ཐང་མམཔ་ག་དང་དག་ེཞས་ས་ིོས་བ་ོང་ྲ་ས་་ུང་ཤམ་་་ བླསོམསསྟེ། འཆིབྲ་རས་དནནི་འོགནས་འཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངམ་ལབ་འཆིལ་དབནམ་འཆི་ངས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཅུས་ཐམས་དྲུ་མོ་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐོད་པཟླམ་སྐྱོང་དང། མི་གས་ང་བའཾ་འདུཕཤེས་དགུ་དང། སྐྱེས་ཐུཆེན་ཕོའིྣ་མསྟེག་བརྒྱད་དང་། གོད་ཡུལ།ཡོངས་བུདག་པརྣམས་བསྒོམ་འར་བྱའོ། །དང་པེནོ་དཔུང་བཟང་གིསཞུས་པ་ལས། འདོད་ཆགསགས་ཆེན་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །ལུགས་པ་རྐད་ནུས་ 
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༄༠། ༈།།ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག། །བམས་དང་སྙིང་རྫའིཧྩུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ཁ། །གཏི་མུག་ལནིཏྟ་འཕྲེལ་ལས་བྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པན་བམ་བ་དང་། འབུས་གཞིགས་པ་དག དམར་བ་དབ། བསོས་པ་དང། ཟླནགས་པ་དཔ། ཟོས་བ་དང།འཐོར་བ་དག ཚིག་པ་དབ་ ཆུས་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཟཾ སྐོ གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གི་ལུགས་ནི་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སམས་ཅན་ཚྩི་སྲུག་བསྡུལ་སེལ་ཞུས་སྐུམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བསཀེན་པའི་སེམ་ས་ཅནྡ་ནགས་འཧོང་བཅེན་པོ།ལདོག་ཆུམ་སྣམ་པ་དད། ཞམ་ཞིག་ཤ་ཁག་དང་བཅས་བའི་ལུས་ཀྱིས་སམུས་ཉན་གྱི་དོནཞུས་སྐམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དམྱལ་འར་ཡུན་ 
„„ བིདྱད་གནས་ནས་ཀྱད་སེམས་ཅནལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྙམ་བ་དད་ ནམ་ཞིག་འདི་ ན་དང་འཇེསྐེ་ཏན་ལས་འདས་པའི་འཉོར་པནེན་པསསམས་ཉན་གྱིའེ་བྲ་ཛགས་པརྡ་པེདནུས་སྐམ་པ་དང། ནམ་ནིགསཔས་རྒྱས་སུ་ (ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཐྱིན་ཞུས་སྙམ་པ་དང། སིམས་ཅན་ལ་མེ་ཕན་པའི་ 
ཤུ གས་ས མས་རང ད་པ་ད སད གས ༣ཙིགྷ་སམ་པ་དང་། སེམསཧསསྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་བདབ་ལ་སྙིན་ཅིང་ 
ཚཾ། དྭག་གི་དག་བལིའྲབས་བུད་དག་ལོོ ཡིན་པརྦ་གུར་ཅིག་སྐམ་དུསམས་པ་ཡན་ནོཞེས་གཞུང་འགུལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར། །རྨྐ་རོག་བྱསད་ལ་འདི་བླསོསཚུ་ནྱིས་བས་འགོ་དང་ཚད་མད་བཞི་སྡོན་དུ་འགོ་བའི་སམས་བྱསདནས། དངེས་གཞི་གཏོང་ལན་སལ་མར་སུར། །འབེངས་ནས་རུང་ལ་བརྙན་པར་བཞེས་ 

་ ་ 


པའི་དོན་ནི གས་ག པའི་འཐབས་བླ་ནམས་སམས་ཅནུམས་ལ་ཕར་སྤྱིན་བར་གཏོང་ཞིང། སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་སྡིག་བའི་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་དང་དུ་ལེན་བ་སལ་མུར་བོམ་པདྲ་བའོ། །དེ་འབོངས་པ་དབངབུགས་ཡི་རྒྱནས་པའྲིརརང་གི་དག་བའི་འྲབས་བུ་དསམས་ཅན་ 
ལསྱིན་པ་དབ། དད }ྣ}ན༣ཌཏན་ུ་ཾནྣ་ཾིཾླ ར=ོ་ 
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[ཚོགས་འཇུག་འགྱུའ་བ། „།ད་ལྟ་དེ་ལྟརའརིགས་ཤིང་མཁུནཆིག་གིས།  །སམས་ཅན་འན་ཕྱེར་དེ་མངོན་འདུ་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་རེ། ཕལ་པོ་ཆའི་སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་ 
ཅེས་སེམས་བླད་དེ། །དེ་བཞིའུ་སྱར་ཏེ༡ལ་ ་བའི་ཚོ་སངས་རྒས་ཀྱིཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་གཆོས་བྲམསཅད་རྡིལམ་ལཱ་བུན་རྟོགས་པས བིད་སད་པ་ནམ་རིག་པ་ལས་དང་པར 
སྟནལ་འདུག་བན་ནྡོ་རེའི་གདན་ཉབ་པར་། རྒབ་རྟེན་པ་ན་བྱདཆུབ་ཀྱི ཤིང་ཐྲོབ་པར། ཆོ་ནིཏིང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི ་ བུད་ཤངྡ་སག་བར། འབུར་བཿ 
བར། སྐྱྲས་ལ་འབབ་པའིཝ་གམས་ཅན་གྱ་དེན་དུ་འཁེར་བར་འཇུུག་པར། སྒེ་འཕྱེད་པ་ན་ཐར་པའི་གྲེང་གི་སྒ་འཕེད་པར། 

ཛི ེ 


སན་གཟིད་བཏ། སེམས་ཅན་དང་ཕུད་པ་ན་པང་ རྐཊ་པ་འཛྲེག་། 


'དག་བཞིན་ངུ་ཤེས་བརྡ་བྷ་སེ། བུདྱརུབ་སེ་མས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཅིས་མས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་བི་ཐར་པའི་གོང་ཁྱེར་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
་ཡུང་པར། ལྡང་བན་སབས་རས་ཁི་གཟུགས་གླུ་བྲོབ་པར། གོས་གྱོན་བན་ངོ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་འགས་འཆིང་བཞ་དག་བའྱིརབ་དང་འབྲེལ་བར། 
བུ ལ་ཡིག གཡོས་ཟིན་བྲ་ཞ་༥ེ། ཤེས་ཀྱི་བདད་རྩི་ཤོབ་པཔ ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐེབ་པར། ཝིར་འགྲོ་བ་ན་འཁེར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་ 
ཆདབ་ན་དནམོ་གི་སོ་གཤ ལྟ ལམ་དུ་འཇུག་པ་འཕགས་པའི་ལྔམྭ་དའདག་པའ། ྱནགྲོ་བ་ཞྲ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་མཐེ་རཾས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བགོད་པར། ཐུན་ལ་འབབ་། (ན་ངན་སེང་གསུ་ 
ང་ཕྭད་པ་ན་པངན དོན་ལ་རྟོན་པར། ནང་པ་འདེགས་པྲན་སེམ༡།ཅན་གམ་མཆད་ཁཁོར་བ་ལས་འདོན་པར། རྒྱན་ངང་ལྡན་ 

སྦད་གངངཁྲ་ན་ཡོན་ཏནྱ་གིས་གང་བར། ཧང་པ་མཐེངན་སྐོན་གྱིས་སྡོངས་པར། སེམསུ་དུགའ་བ་མ་པོཔན་ཆེས་ལ་དགའ་བར། སི་དགའ་བ་མཐོངཿ རུད་དད་ཞུན་ 














དྲ་སམཊ།ཅན་། ལྭ ངན་མཚན་དཔའྱི་རནའོབ་བ་པ། རྱན་མེད་མཐོང་ན་། ཅ་དང་ལྡན་ཕར། 
ཛྷ ཏཱ ལ་ །་བམྭ་བོངན་འདུས་བས་ཁེ་དངོས་པོ་ལྷ་ལེ་དགའ་བརུ། སམས་ཅན་བད་བཅངན་སངས་རྒས་ཀྱིབདེ་བ་ཐོབ་པར། ག་བྱམས་བ་ཨཐུང་ན་སནས་ཅན་ཨིསསསབགསདད་ 
ཞི་བརྲ་ཟེད་པར་ ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་སོལ་བར། དེན་དུ་གསོ་བ་མོངན་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ལ་ཏྲིན་ལན་ལཱོན་པག དིནདུམི་བཟོ་བ་མཐོངན་ལྟ་ཁ་ལེབ་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོངན་པས་ཀྱི 





'ཐམས་ཅད་ཚར་གཅེདིནུས་པར། བསྟོད་པ་སབོངན་སངསྦརས་དབྱ་བདྱཆབ་སོས་ 
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ཅིང 11. 


ཅག །དཔའ་ལ་བསྣོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བེད་པ་མ་ཐོངན་སངས་རྒས་ི་སོབས་པ་ཐེབ་པར། སཡས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལཐངོན་སབས་ཆུས་ཐམས་ཅདམ་ཐོབ་བ་ལྲ་སིབ་ཕ་མད་པག ཨཆོདྷ་ཏགསཐོང་ན་འགོ་བྲ་ཝམས་ཅང་ཐི་སཆོད་རྐནད་འགགར་བར། ཆོད་པེད་པ་མ་ཐོངན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐེབ་བར། རྱག་འཚལ་བའི་ཚན་ལྷ་དང་ 
ཏེས ར་འགག ས་བཞི རྒྱས་པ་བནི་མངོཉད་དམ་སློབ་དཔེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པའསེད་ཡུལ་ཡོངས་སུུ་དག ཡའི་དོན་བསུས་བཞིན་ཤེས་པཏྲའོ། །དེན་འདིན་སུན་པ་ལས། འགོ་འཆགཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞེས་བ བད་པའི་ཨན་ངག་ག། །སྐ་དོམནི་ 
ཨིབྷཿ་མར་གཿ བྷ་བ་སྒོམ་པ་ར་ཌི་ནི་ཡངནས་ཡང་དུ་སྭ་རད་ཁ་ཤ །། མར་གནོ་ལུམ་སྟ་དེལྲ་ལགས་ཏྲ་ཡིན་ན་ཐར་བ་ཐེབ་བརྡ་པེད་པས་ཐར་པའི་ལམ་མོ། རར རར ཆས་ཀྱ་དགིངས་ལ་དད་པས་གནས་པས་ན་དད་པའི་ 
ས་དབལམ་འཇུག་བའི་ཞས་དང་པེ་བཞེས་བ་ལ། ཐུར་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་ཐེད་པས་ཐ་བ་ཆམ་ཐུནཞེས་བའོ། །གཉིས་པྱགརལཔ་ལྔ་བ། ན། ཇང་འཞིན། སྨ་དོན་ཏེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་སུས་ཧཱཏེནནིཏན་ཐོས་སྲུ་པ་ཁི ག་མ་མ ་ 
གསུམ་ཡྱིས་སྒྱས་པ་དང་བུངམད་ཁོན་ལ་སྨཱ་བར་འདོད་ཡང། ཐེག་ཆོན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ པང་སྐུ་མིད་པར་འདོད་དགོས་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་བར་ཡུཊ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཀ ི་ོ ཐམ་པར ཅ་པ དད ཁང་འ 
གས་པ་ནི རཏཧཾཿཧག་དདུང་དེད ། གས་པར བཅང བོ་་སྱེངས་པས། དང་འ བསོ་དེགས།ེར སེ དོང་ངོ ཐང་གོས ཀབཏིས་པ་ཞྲི་ཐགཆིནྱ་གིམ་ཐེང་བླ་སམ་མི་སོོབ་པའི་ལམ་གསུམ་མོ། །གསུས་པས་ 
མཚནཉིག མཚན་བཞེ་ དཀེབ ཁད་ཆོས་ཏབཞི་ལས། དང་པོན་ཐག་ཆེནྱ་ཅིཚོགས་ལམ་རྫོགས། མཐོང་ལམ་མ་རྩསྭ་ཀྱསརྱ་ཐང་བའིདབ་ཕེག་ཆེ་ནད་གཏོགས་བྷ་ནམས་མཆན་བཞི། ཐག་ཆེན་ི་སྦོར་ལ་མྱ་ག་ཐ་ཀད་པར་ུང་ཏུ་མཚན། ཐེག་ཆན་གི་ཚེགས་ལམ་རྫོགས་པའྲ་རེས་ལྭ་བུང་ཞིང་ཐག་ཆེན་དུ་མཏོགས་པ་ ང་ཐིག་ཆེག་ 
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བཅེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྒ་ཅིག་དང་པོངཤསརྒྱུདད་ལ་སྐྱ་བའ་རྒྱུ་ད་གྱུར་པའོ། །གཞིས་ལཞཾཝེག་ཅེན་ྱི་དྲེད ཙེ་མོ། བཟེད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་བ་པོའ་དང་བཅས་པའོ། །གསུཨ་༥སྟ་ུང་འྲིང་ཆགསྦུམ་ལས། ཆུང་དུནི་མཐོང་ལམ་སྒྱ་བའི་དུས་མ་བེས་པའི་སཱོ་ 
ཤེ།བ་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལྟ་ 


མདོ་སྡེ་རན་ལས། དེནས་དེ་འདུར་གྲུར་བའི༽ 'བྱང་ཊ 
བླ་དགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞ། 


།དཚད་ཡིག་ཐུང་བ་ཡི། །ནམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤེང་འགུར། །དེནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡེ། །རམ་པར་གཡང 
ད་ས མན བཅངས ། མ་པང པ་སང་ས 


ས་འགལ་པར་གངས་པའྲི་ཕི་ར་རེ། ། རེཨོ་སྣང་བ་མཆེང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྭང་པ་དེ་ཏད་སཱེ 


ི་ རློམ །འཇིག་ཉེན་བའ 
བཅོམ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ད་ཁོནནདྱ་ཀི་བོགམ་གཅིག་ལྲཞགས་པ་ནི་སེམསཨ་དྲ་ནས་པའིའཇག་ེན་པའིབློམ་བུ་གི་གང་བརབ་ངུཐཁ་བ་བ་ལབ་དོན་དམེན་པའི་གཏནཔྱོརད་བཡིན་ཏྱེ དེ་ཉིད་ལས། 


གཉེས་སོ། །བི་པོ་འདི་དག་ལེའེ་ལའདྲ་ནུང་འཐྲིང་ཆ་གསུམ་། 
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ཟེ ཁོ །གཉན་པོ་དཔ།རེ་མི་གཉན་པ་དབ།ཐག་བསིང་གི་གཉནཔ་དངབཞིལས། སྔོངབའི་གཉན་པོ་ལ་མགོ་གནོ་མམསང་བདང་ཅ་བཅས་སྲོབ་གཏིས་ཡོདཔལག་ཀྩོར་ལམ་ནི་ཝ་མལོ། །ཅི་མ་ནི་བར་ཆདམད་ལམ་མོ། ས་མོ ཨོས བོགས སོའི བ་སོ 

ས་མའྱི་ཁད་བརནི་འཇིག་ཏེན་པའི་བྲསོམ་བུང་གེས་བདག་མད་གཉིས་སྩིའིཚུལྱ་ཡིས་ཏོགས་བབོ། ་༽ཡྔོན་ཏུནྱ་སེ་ཁན་པ་ནིདཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་དང་གཟུབས་དང ཉམ་དང་ནམ་ཐར་དད་སུན་དང་མདོན་ཤེས་འམོགས་བྱ་དུམ་ཡོད་བར་བ ཤད་དོ། །ཆོགསལམ་ཡུས་འཕགས་པའི་ཁད་པར། (ལམ་ཆེན་པོ་དག་ བླམོས་བུང་ད་ཁད་བར་ 

སད མེདྱ་ཀང་མ་ཐོང་ལམ་ལ་ཏེ་རིང་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ད། །བྱརང་སོང་འགལ་ཆེན་ལས། བརཆད་ཨེདམེད་ན་མ་ཐོང་བའི་ལམྭ་ཆེམཉེ་བར་འབྱུང་བཞིས་བླ་བཞི་ཐར་བལིཿ་དང་མབུན་པ་ལས་འདིའི་ཁུད་པར་ོན་པརཇིག་པར་བའོ་ཞིས་སོ། །ླས་དེནནི་བ་ཡོ་ག ས་བྱ གན་པ་ར་མ་ཨཨརྦདམ་བའི་དོན་དང་ཡོགྲྭསོར་བྭས་དབུ་པའི་ 

ཅས རང་བཞེན། ཟུཙགསུང་ལས་། དང དང་པལ་ལུས་ཀྱིརནནཾ་ཤི གསམ་པ འགགོ་བ་གཞན་ལ་བརྙན་བའང་ཡོད་ཏ། ་ཡིད་བཏགས་དང་སིན་ཐུའི་རིགས་མང་པོས་བདེན་ 

བ་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང། བློ་གོས་རབ་གནས་ཀྱིསཁུས་པ་ལས། འདེད་པ་དངགཐུགས་ན་སློད་པའི་ལྡའིབུ་རྣམས་ བཅུཆྭ་དག་ི་ཆོས་ན། མས་ལ་ཆེས་ཀྱམེག་ནུལ་ཨེདཅིངྲ་དིས་དང་བལ་བྷ་མ་པརདག་གོ་ཞས། ཊ། །ཐེག་པ་ཆེ་ནུང་གེ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡུས་ཀྱི་བརྟན་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 

གྱི་འསམ་པའི་ཉེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། |གཉིས་པ་ལརྒྱུ། འབྲས་བུ། ངེ་བེ་གསུམ་ཁས། བིགས གི གདག བོ འོད་ཆ། མ་ལམ་དང་མོ་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་ཁ་ལ་མཚན་ཉིད་ སམཚནཊཞི། དཔེ་ཁ ཀྱད་ཆོས་ཏེ་བཞི་ཕས། དུང་པོ་ནོ་ཐེག་བཅེན་པོའ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས 
ལཱ (ཿ པའི་བླ་ཤོ་ཁྔཔ་༔ 


ཤེས། འཁོར་དང་བཅས་པ་མཚན་བཞི། ཐེག་ཆེནམ་ཐོང་ལས་གྱི་ཐ་སཱད་བྱན་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ལམ་རྡོཿ ས་པ་གང་ཞིས་ཐེག་ཆེནྱ་གི་འཇིག་རྙེན་ལས་འདཿ ་ལ་མྭ་མ་ཅིག་དང་པོ་ཤེསྤྱ་ནུད་དེ་་བའྱ་རུ་རྩ་གུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦག་བསསྔལ། ཀུན་འབྱུང། འགོག་པ 
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ཅགྱ་བད་པའྱེ་ཏནྱ་པས་ནས་ཆོས་ཤཟོད་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
།དང ཕུན་ཅོ རྐེན་བྱས་ན། ་ 





རླས་ལསོགས་པཅ་ཉླབ་ཡིནལ། འཁེར་གསུམབདན། ག་ངོ 
ང་ཡིོ་གོ། ཁ་རོག ཐོ་་ཁ་ནི་ས། 
ཧེ རི ས་ཚ ཉད །དེ་ལ་འཇིག་པེད་གཞན་མི་དགོས་པར་སྒ་ཅིག་གིས་འཇེག་པསན་ 





362 


ཨུརེས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྣུ། དེའི་འོག་ཏྫརས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིགལ་སྒུ་བསྔ་བ་ཇོགས་ཀྱིས་ཅིག་གཞིལ་ངོ་བརླིག 





༄༅། །གཅིག་ལསྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བྱར་གཉིས་།བོད་པར་བཤད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི་དང་པོར་བདེན་བཞིས་ཡ་བའི་ཆས་བཟོང་བཞི་དུས་གཅིག་ལྷ་སེ། དེའི་འོག་ཏུཆོས་བཞི་དུས་ཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག 
སས་སོ། །དེའྱི་ཆུ་མཚན་ཅིའྲི་ཡར་ཞེ་ན། རང་སམསྤ་ཀི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡཿགས་ཆོས་ཅན། ེ ;ཨས་ཅད་ལ་ཆེས་9ཀྱི་དཅིངས་ཀྲུཉུ་འགོ་བ་རྟོགས་པའི་ 
གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་མུ་གཅིག་འབུང་བའི་ཙིརལོ ། །རྟགས་ད་དགྲ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡུང་གིས་གུབ་པོ། །སྣ་དོན་ནི་དར་ཨགས་མར་གཞེས་བ་ས། ཆོས་ཞིད་གསར་དྱ་མཐེང་བའི་ལམ་ཡིན་བས་མཐེང་ ཏཱ 


ས་ཟིན་གནས་བའི་ཉན་ུནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་སུ། མངོན་ཚོགས་བྱརན་ལས། བསམས་བཞིན་མིན་པ་ལེན་པ་དབཞེས་སོ། །ཅེམས་ཏན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་རེན་བ་ཤས་ཆེཞིང་གཞན་ལའ 
` །ཆན་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་བཞི། དཔེ་བ། ཁུད་ཆོས་ཉེ་འཚི་ཁས། དང་པནས་གཉིས་པ་ཡར་བཅད་ས་ ཐའ་མའ་བཅད་ལི་ཐེག་ཆནྱ་གི་ལམ་མཚན་བཞི། ཐིག་ཆེན་བློམ་ལམ་གྱི་སྙད་བྱར་རུངདུ་མཚོན། ' ཅིམཐོང་ལམ་རྫོགས་པའྲིརེས་ནས་ཆུ་བཞིངཟེག་ཆེན 
མི་སོབ་པའི་ལམ་མིཾསད་ཅིག་རང་བོ་ཆདདེལ་ས་ཁའྱིར་སུར་པའོ། །གཞིས་པ་ནིས་གཉིས་བ་ཐིམ་མད་བ་དད། གསུམ་པ་ངོད་ང་པ་དབ། བཞི་ པ་འོདའཕྲོ་བ་དང།ལྔ་བ་སྒྱང་དཀའ་བདང། དུག་པ་མངོན་དུ་གུརབ་དང། བདུནཔརིང་དུ་སོངབ་དང།བརྒྱདཔ་མི་གཡོ་བ་དང། དགུ་པ་ལེགས 





ཟ བཞི་ལྡེག་པ་བཅུ་དུ་ཀཏུརྐྱ་བ་ཡིན་ཏ བདེན་བཞི་ཅི་གཅར་དུ་ཏོགས་ཤིང་བཟོད་ཤེས་བཞི་རིཿ 
རྱིརོ། 'ྱང་སམསྤ་ཀིམ་ཐོང་ཁམ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རེས་བཟོདྲ་རེས་ཤས་བཞི་ཆོས་ཅན་རིས་རྱིས་སྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམ་མོ། །རྣམ་གངས་ནི་ཟག་བ་མང་བའི་སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཟག་མད་ཀེ་ལམ་གྱི་དང་པ་ཞེས་འུདྲ་བའྲོ། ༈ཞིཔ་གྒོས་ལམ་ལའད་བཏན། ནང་བཞིན ༈ སྒྲ་དོནདེ་གསུམ་ལས། དད་པོལ་མུསི། ན་གསར་རྱུ་ས་བའི་ཉནནི་གིང་གསུམ་གྱི་སྒྱས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷུ་ལ་སྒྱ་བཤས་ཆེལ་གཞན་ལའང 
༣ངརན་དུ་ཐུང་བར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྕ་རུ། ལུགས་བུ། པཔོ་གྲུམ་ལས། དང་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་དང་བོ་གསུར་ 


པའི་ཟོ་ྦོས་དང། བྱར་པེས་ཀིསིནདང།དེ་དག་ག་འཁེརདུ་གཏོགས་པའི་དག་བའོ། །གསུམ་པནིུབ་དའྱིབུལསོགས་པ་གསུམ། འབྲངགྱི་རང་ལསོགས་པ་གསུམ། ཆེན་པོའྱིརད་ལསོགཔ་པ་གསུམ་སྙེ་དགུའོ། །ཡངན་སྐོར་བ་དང། བརཆད་མེད་ལམ་དཔ རྣམ་གྲལ་གྱི་ལམ་དང།ཏྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཡངན་མཉམ་རྲ 
གཉིས་སོ) བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། གཉེན་པོའི་ཁུད་བརནི་སོརབ་ད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནྷི་མང་བའི་གཉེན་པོའ། །རྣམ་གྲོལ་གྱ་ལམ་ནརྟན་གི་གཉན་པའོ། །ཁྱད་པའྱ་གིལམ་ནི་ཐག་བྲསིང་གི་གཉེན་པོའོ། ༽སུངས་པའྱི་ཁད་པརནི་མཐོང་སངམ་ལུམ་བ་སྤབས་པ་དབ་ བློམ་སྤངཅིརིགས་པ་སས་པའོ། །རྟེབས་པའི་ཁད་པརནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་བདག་མེད་ག ས་ །ཡོན་དྭནྱ་སྲི་ཁད་པར་ནི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱ་རྲ་ཐག་བྱཅ་གཉིས་པོ་ང་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་འགྱུར་དང་། བཞི་པ་ལ་ཁག་ཁྲིག་དང་། ལཱ་པ་ལ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་སྙོང་འགྱུན་དང་། དྲག་པ་ལ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དང་། 
བདུན་པ་ལྭ་བེབ་ཁག་ཁྲིག་བྱད་སྟོང་དང་། བརྨད་པ་ལ་སྡོང་གསུམ་བརྨྱད་སྟོང་ཁགཟཅིརྡུལཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སྐད་དང་། དམུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརུ་སྐོང་ཕྲག་ཐུའི་རུལ་སྙེད་དད་། ཟུུ་པ་ལསཔསརྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗོདཇུམད་པ་ཟེ་ཁཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོངཡྲག་བཅུའིརལ་སྐེད་དའགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ས་རྩ་པ་ལ་མི་ཏོག་འཞིན 
ཅ་ས་ཅིག་ཅས་ལ་བ་སྲུའི་བ་འ་རེ་ནས་སངས་རྒས་གངས་མེད་པརེེཡངལལེརོ་བདྱཆུ་སམས་དཔའ་ངེ་སདྱ་ཊིས་བླམར་ལ་དང། གཞན་ཡང་བ་ཕུའི་ཨུགརོ་ནས་བྱས་ིན་དཔཚངས་ལ་དངའཇིགེནྭསོངབདང་འགོ་བའས་ལཱཅརྟསོན་པ་ལ་ོགས་པ་བགདོ། ྱ་ུ་ུ་མགཉིསཔར མ་པའི་ལམ་ཞེབྱ་བའོ་ །ལ་པ་མི་སློས་པའི་ལམ་ 
ལའང་ཏྟེན། རང་བཞིན་སྒྲ་ངོན་ཏེ་གསུམ་ཁ་ས། དང་པོའ རན་མོང་བ་མར་ཅད་འཛམ་བའི་གླིང་གྲི་བམ་ཟེ་ལམ་རྱལ་རིགས་ཀྱི་སྐེས་པ་ལ་སྐྱ་བར་འདོད་ལ། ཐེཿ ་མ་ཡེ་ན་པ ཆི ཨིནྱཾ་ཧི། ལེབས་སྙོད་རོ་གས་པའི་ཨུ་བག་ཨིན་ཅེན་པོར་ཐེབ་པའི་ཤིརྒན་འོཡནཿན་པོའི་ཊིན་ལ་ ཀྐ 
ཨུ མ་མ་ས དཔཡསབསིནིནབ་བ་བམདཅན་འཇམ་ེུང་ི་ུ་་འརས་ིགས་སི་པ་ལ་བ་བོ། ཐེག་ག ད་ཆོས ན་ཁ ནང ང་བ་ས 











364 


༄༅། །མཆོན། ཐེག་ཆེན་ཀི་གླསབ་པ་མཐབར་ཕོན་པའི་དག་བའོ། །གཉིས་པནི་སབྦ་རྒས་ཀྱི་སབི་མོ་སོབ་བའི་ཆོས་བཅཅུ་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ཕུངབོ་ལ་དང་ ཕ་ལོྷཏྭ་ཟིན་པྲ་དཱག་གོ། །གསུམ་ཕླ་མཉས་རེས་གཉིས་སོ། །བཞིཔ་ལ་བཞི་ལས། གཉེན་པོའི་ཁད་པརནི་མ་ཐང་སང་དངབྲོམ་སཱང་གཉིས་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོལོ། ། 
སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ན་ཉན་སྒིབ་ཤེས་སྒི་བམ་ཡུས་པ་སུངས་པ་སྟེ།།རྡརྗཉེ་མོ་ལས། ཉེན་མོངས་ལས་དང་དོ་བཞིན་སྒ། །ཉོནམོངས་ཤེས་བབླིིབདེ་བཞིན། །གཔ་ཡང་ཨི་མཐུནཡོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེས་འདིར་བཅོམ་ལུན་འདས་སུ་བཤད་ཅེས་སོ། །རྟོགས་པའྱི་ཁང་པརནི་ཆོས་སྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། རླདཀླ་ཝམ། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཆོས་སྒྱ་གང་དག་བྲོ་གྲེས་མཐུའ་ཡས་པ། །ཤེས་ཁྱ་མ་ཕྲའ་མེད་མཁའ་དཧིངས་ཁབ་བ་ད་དག་གིས་ཀུན་མཐོང། ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདྲས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ཡོནནོ། །སླ་དོན་ནི་ཨ་ནན་ཏར་ད་མར་གཞེས་ལ་སྟེ། ཟླགབ་བ་མཐར་ཕིན་བའི་ལམ་ཞེས་པའོ། །ལམ་ 
འདི་དག་ལ་མི་འཐད་པ་དགག་བ་དང། ཅོད་སངནིང་གྲི་མུན་སལ་ལས་ཤེས་བརྡ་བའོ། །བདུན་པྲདག་ཚན ་བི་ད་་མ་དྲན་དག་ལས། ར་པཞིནན་ལིལིམཚནཏིད་ཐབས་གང་གིས་སྲད་པ་དང་ཞ་ཁའི་ཕ་རོལ་དུ་བོ་བའོ། །ཧྤིན་པའི་བར་ཅིན་ནི་འཁར་གསུམ་ཏུམི་ཉོག་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཏོང་བླ་ས་ཆོས་དང་ཟད་བིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་ 
རྩིན་ཕགསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ུ་ཕར་ཅནྭ་ཞུགམྦ་ནམས་ཁའད་འཁེར་གྱམམ་ཤམི་ཆོག་བསཞེས་སཱར་ནས། ཚུལ་ཆམས་ནི་མད་བཞའྱི་སོནསངབྷས་སོམ་པ་དག དགེ་བཅོས་མུད་དངས་མགཅན་དོན་དྷ་ཀི་ུལ་ལམས་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་ནིགཞན་དན་ད་དཀའ་སུད་ལ་ སགས་པ 
པད ཆསར་ངས་པར་དོག་པའི་བཟོདཔ་གཡུམ་མོ། ཁཅོན་འྭགུས་ནི་གཞན་དོནད་དག་པ་ལ་སྔོ ་ཧོ། གོ་མདང་སྟོར་བདང་ཕིར་མི་ལཱག་པའི་བྱོན་འགུས་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་ནི་གཞན་དོནོད་སེམས་རེ་གཅོག་ཏུ་གནས་པ་སྟ་ནོག་སྤོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་བ་དང་། རྟོག་པ་མད་ལ་སྤོད་པཙེམ་དབ། དགཉིས་མེད་པའི་བསམ་གཏམཊ། ། 
གེས་རསྲ་ནི་གཞན་དོན་དྲུ་ཆོས་རབ་ཏུ་བྱད་པ་སྟེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་འབ་གསུམ་མོ། །གཞིས་པ་གངས་ངེས་ནི་མདྡོས་རྒན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞི། །རྒྱལ་ས་ཁ་ཕོལ་བྱིན་པ་དྲུག། །རབ་ཏུ་བཤད་དེ་དང་བོ་གསུམ་། །ཐྲམ་གཉིསྤ་ཀྱི་ནམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཅར་ལའཔ་གཏོགས་ 





དེཉིད་ལས། སྔ་མ་ཁ་བྷརན་ཤི་མ་སྒེ། །དམན་དཔམ་ཆོག་རུ་གནས།ལླིར་དང་། །རགས་པ་དང་ལྭ་བའྲེ་ཡི། །དདག་རིམ་པར་བསྟན་པ་།ིན་ཞེས་སོ། གསུམ།པ་ཕི་ལྟར་བསྒྱུབཚུལ་ནིདེཉིད་ལས། རེ་བ་མད་པའི་ 
ུགཔ་ལ། །བསྟན་པ་མསྦ་ི་སཊ་དག་སར།།ཞེསསོ། ཐེག་བམུས་ལས། ཀྱཧ་ལརམ་པ་དུག་ན་དུ་བླབ་པར་ 









།གསུམ་པབསད་ཚུལ་ས་གྲུམ་སེ། ར་སྐེས་ 


༣ཊཡན་ཡཡན་བྲ་དོ། ༈ དངོས་པ་ཞྲི་མི་དགངས་ཨུ་གསོལ་གཱཆོ་ུ་བཏང་སྟ་ 





ུལ། སད 








།ཅིག་ཅན་པ་འོལྭ་ལིན་པ་ཡས། །སེ་ཤེས་བསམ་མྱི་ཁབ་པའི་ཡུལ། །ནོམ་པ 
དབུས་མཐའ་ལས། སྨྱན་དང་ཚུལ་ཁྲིམསུ་བཟེད་བརྩོ་ན་འགྲུས། །བསམ་ 
རས་པ་སྟོབས་དང། དྲ་རེ་གས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེཔས་ པའི་སློན་ལམ 
'པ་བསུ་དཚུལ། ཞ་མསམ་ཡོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཞིཆོག་ལ་མ་ལས་པརྡ་སྒ་བ་ 
།ཁས་མ་པ་ཐག་པས་ཆོག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འཐོབ་སྣ། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་ 
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ངི 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེདན། ཛིལྟར་སྡན་གི་བད་ག་ལ་ཀས་ཀྷི །བྱད་ཆུབ་སེམས་ནྣི་བསྐྱད་པ་སྐར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་བན་དོནོདུ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱེཞེས་དང་། སྤོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ན། ཇྲི་ལྟ་མཞེས་བནས་བསླབ་པའ་བགྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་བརྗོད་དྭ། །མཧུགནེ་སློབ་དཔོན་རྱི་གཟེངས་བསྟེད། 
སློ་བམས་དགའ་བ་བརློམ་མོ། (ཆོ་ག་འདི་དྲོཿ ཀྱི་ཐག་ལན་དང་མི་མཐཐུནནའང་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སོལ་འདོད་ཆན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཐ་དད་ཏེ། ཐེགས་ཆེད་རེས་འཐང་ནམས་ལ་ཚུལ་ཨང་སེམས་དང་བ་ཁས་སྐྱ་བཞད་བས་ག་མཆོད་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱད་སྨིན་པ་ཞུང་ཟད་ལ་སྔོན་ཇུ་བར་ཆད་དྲིས་རྗེས་བསླབ་པ་བརྗོད་ལ། བསླུད་ཀྱའང་ 

རྱང་སར་ཅ་ཁྐུང་བཞིར་གསུངས་ཤཤོང་། བཅེས་ཐབས་ཀྱེངསྡེལ་པཉི་ཨུ་པར། སཱོམ་པ་སྨ་ང་ཡང་བུད་བརྟ་། །ཟག་པ་འབྲིངནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གིམདུན་དུ་ལག་མམས་ཞེས་པ་ལྟར་འདོདཅིང་། ལེན་གངས་ཀྱང་གསུམ་ལས་ལྷག་བྭ་བངྱད་མེད་བརྡ་བངས་ལས་བཤད་དོ། ཀཀུ་སྒུབ་རྗེས་འབྲང་རྣམས། ལེན་ཚུལ་ཡད་རྒྱུད་དག་བ 
ལ་སྒྱེ་ཐར་བཞིད་བས། བདུན་ནམ་དགྱ་ཆས་པརྩ་བས་ཏེ། ཆོགས་བྱ་རམཆོ་ལྣ་བུལ་སྤོནངུ་བར་ཆད་མི་འདྲི་རྗས་བསླབ་པ་མི་བྗརོ་ལ། བྲསངྱ་བུའང་བླད།བ༠གཉུས་ཐུངས་ལུང་བྱཿ་དྲས་གྲགངས་ཏེ། ངེ་ཡངྱ་རལ་བོ་ལ་ངས་པ་ལྔལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ད་ཀོར་ཆུ་བ་དང། དམ་པའི་ཆོས་སྲོ བདག ཚུལ་ཁིམས་དང་ལཱན་པའི་དག་རེང་ལ་ཆད་ 
བས་གཟད་ཅིང་རགཏུ་བུང་བ་འཕེབས་པ་དང། འཚམས་མེད་ལྔ་འེད་པ་དང། ལེག་ཕརལཱ་བ་འཛྲིན་བའོ། །ཐཱེན་པལ་ངེས་པྭལ་ནི། ཐོང་དང་ལངོས་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་། ཐོངདལ་དང། ཡུལ་འཁོའ་ནམས་འཇོམས་བའོ། །ཕལ་པ་ལ་ངེས་པ་བྱརད་ནི། ཟུཾམབྱུདསཔ་ས་གོང་བཉིདྲ་ཏོན་པ་ད ཐེག་ཆེན་ལྭ་ཞུགས་པ་ཡིར་བླཐོག་པ་ 
དང། སོ་ཐར་སུངས་ཏེ་ཝེགཆེན་ལ་སྩོའ་བ་དང། ཞནརང་གྲི་ཐེག་པ་འཇིན་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉེད་བཀུར་གྱི་ཧོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སླེང་པ་དང་། རང་གིས་ཟབ་མོ་གཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་མྱི་དཀོར་སྦྱནཞིང་ལེན་པ་དཔ། ཞི་གནས་པ་ཞེར་ཁ་དེན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །ཧུན་མོང་བ་སཱོན་པའིསེམས་བཏང་བའོ། \ 
བཅོས་ཚུལ།ཡབནམཁའི་སྙིང་པོ་ཁ་གསོལ་བ་བཏབནསྱ་བ་བར་གསུངས་སོ། །ལེནྲ་གས་ཀང་དི་ཙམ་ཐངས་ཁྱབ་བར་བཞེད་པོ། །དེས་ནྭསལ་གཉིས་པོསམསཙམ་བ་དང་དྭ་བམའི་སུགས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པཁྲས་ུལ་ལ་ཡྒོནཔ་འསྲུདརྨལ་དང་། འདུ། སྭོམ།བཱསུཔཚྲལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་པཱང་བྱའིསྒོནས་བསྲ་བཞི། 
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ནག་པོའི་ཆས་བཞི་སྟ། འོད་བྲསངསྭ་ཀྱི་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀི་སམས་བརེད་བརའྱགར་ཏེ། བཞི་གངཞེ་ན། ཟུ་ཨ་དང་མཆོང་པར་འེས་བྱ་སུ་བ་དང། གཞན་འགོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང། སེམས་བསྒྱེད་པའི་ཀྱངསེམས་ལ་སྡངཤུགས་ཀྱི་སྐྱོམནས་བརྗོད་བ་དང་། སསགས ནམཞས་སོ། །བསྒྱུ་འ 
ཤླསས་ཁླསང་བནི་དཀའཔའི་ཆོས་སནིས། དེ་ཉིད་ལས ཆོས་བཞི་དཔ་ལནན་རབའད་སམས་འརྗེར་པརམི་འགུར་ཏེ། རནི་གཔཞེན། ེས་བཞནན་ཅམི་ས་བ་དང། ཁང་སམས་ལ་སྟོནཔའིའཐུགས་བསྐྱད་པ་དང། སེམས་ཅན་གཡུ་སྒུམེད་པརྨ་ག་པའི་བསམ་བས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཤག་པ་ཉན་པོ་ལ་འགེད་པའ་ 
ཞེས་སོ བཉེན་༔འྱི་དོནས་བྲསཔ་བ་ནོ་ཏོང་ང་འཛིན་རྱལ་པོར། གཞོན་ནུ་འདུ་ཤེས་བའི་དང་ལྡནན་རངནུ་གཱསམས་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གབཞེན། ཡང་དག་པའི་དགེ་ཅའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དབ། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་ཨྱི་འདུ་ཤེས་དང། ཏེ་བླཔ་པ་ལ་ལམ་གཱི་སོགས་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལྭ་བུ་གཅིག་པའི་འྭང་ཤསསོ་ཞེསསོ།གཉིས་པ་ལ ཤེསྐ་བཤེས་པའི་སོ་ནས་ཁྲསང་བནི། རལ་སུསྨ་མས་ཀྱིམི་བླསབ་པ། །དེནི་གངབང་ཡོད་མ་ཡན་ཆས་ལའི་ཚལ་གྱེས་མོ། །སཱངཏ་གོང་པའི་ས་ནས བསུང་བན། ར་བའིལྱུང་བ་དང། ཀོན་མོངསྱན་དང། དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའིཉེས་བྱས་ཕྲམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ཁུས་པ་སང་བའི་ཆུལ་གིས་སྟ། ཉོན་མོངས་ཤཤེས་པའི་སྒེབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་བོར་སྟོང་པ་ཧིད་ཅེས་པའི་ཆུལ་གྱིས་སོ། །དེནཆེན་མོ་བླས་པའྲ་ཧོ། ནས་བསྲུང་བྲ་ན།ཅུད་དུའི་བར་ངུཆ་མི་གཏང། །གེཙོཆེར་གཞན་བྱི་དོན་གསམ་མོ། ཞེས་པའི་ནུལ་ཅིས་སོ། །རས་པར་ཕྱེ་ན་མངོ་བདུན་བྱསཔ་ལས་བྲསབ་ 
པཞི་གཞི་བཞྱི་རགསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུཊང་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་སབ་འངུས་ལས། རྒྱས་པརནིབསྒལ་ཕ་མཁྲའ་ཡས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་ཞེས་ས། །བསུས་པ་ན་གང་གིས་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཐ་དང། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བྷ་སེ། གཞོས་སུ་འདུ་བར་ནག་པོ་པས་བཤ་ངོ། །གསུམ་པ་ཞམས་ན་ 
འཅོས་ཚུལ་ཁའང་གཞོས་ལས། སྙོན་ལམ་ཞམས་ན་བཅེས་ཚུལ་ལ། ཞམས9ྱད་ཀྱི་སྤེན། ཉེས་འམྲིགས། གསོ་ཐྲབས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བདག་འདད་བས་གཞན་དོན་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སམས་ཤུམ་ན་གཏོང་བས་ངེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དལ་འོར་བྲེབ། ཐབས་ཁྱད་པན་ཅན་བྱད་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྒྱས་ 
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༄༠༠། །བའི་དུས་སུ་ཨུམ་སཱངས་ལ་གསེངས་བསྟོད་དགོས་ཏེ།  ་ གླུག །ཆད་མེད་སྐ་ཅིགའེལ། །རྫོགས་བའི་སཿ 





ད་རསཐེབ་དའི་ཤིར་། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླངམི་བྱ་ཞེས་པའཱུུལ་གྱིས་སོ། །གཞིཊ།པནི་ལམ་གྱིས་ཕན་ལོན་མ་མ་ཐོད་བར་དཀའ་སྙུད་རིས་སྐྱིད་ལུག་ན་གཏོང་བས་པེའི་གཤེན་ 


ཆོ ལོ སེ །བྱཆབ་ ི་ོ པས་ས ༽བདེ་ནས་བད་བར་འགྲོ་བ་པ། | །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྱིད་ལུག་འགྱར་ཞེས་པའྱིཚུལྷ་ཡིས་སྣོ། ། གསུམ་པ་ནོ་ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མཐངོན་གཏོང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན 
: ± ་ ི་ོ ༼སོད་ནམས་སུང་པ་ད་ཆུནཆད །ནཐོ་རསལྱ་ལནཔརགཕགས་ཤེས་བའྱིདུལ་ཅིས་ས། ག་ས ༡པཉས་དམགས་ན་གསྐ་སྱ་་་ི་ ད་ིབསོདལམ་བནས་ཅད 
འཐོད་པས་བཤགས་ནས་སྤར་བཞིནྡ་བབས་བས་སྱེ་ས། ཟེན་ཟངས་ངེས་པ་མེད་དོ། སམས །རསམསཏམས་ཏེ་་བ ཉས་ཨ་རས་ལས ངོ ནམ་སང་མོན་ཧངལས། དེའི་འ ཐོབ་ཅིངསས་རས་ལྷ་གལཆེནབྱ་དདིསརདྱད་འཐོ་བར་གསུངས་སོ། །གཡུམ་པ་གསོ་ཐབས་ནིགནོབཞིང་ 


དག་པ་ཟད་ཏྱེ་རིས་ཐེ་ག་ཆེན་དང་ཕད་དཀ ལ་བ་དབ། དམ་བཅའ་ཉམས་ ས་ཨནྱཾ་ཆསསཱདཔའི་གནས་ཨུ་བྱགར་བརང། ལྕི་བས་། ས་དན་བྲོརམན་་དལྱ་ཡམཔརའརརོ། ི་ོ ཊས་ཤོར་བ་དང་། འགལྨ་བྱ་ྭ་གུང་ཐུང་བ་དང་། ྭོངྱརན་བྲསཔཔ་ཡུལ་བ་གསུམ་བིས་ ནེ །མཉིས་པ་ ནཱིར་བསགས་ི་ 
ཐར་བཞིནཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱིས་སོར་ཆུད་ཏ། མདོ་འགལ་ཁས། ལཿ 


ངཔ་ཨད་པར་གསུངས་ས། །ཞག་པོ་བས་ནི་གསོ་ཐབསྤ་གི་ལིགས་གསུང་་ ཆ་བ ད་ཁམས་བའི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉུམས་སྱི་བཞས་སོ། །གསུམ་པ 


ཛནཔའི་དབང་གིས་འྱོད་ཅིང་ཡེད་ལ་གཅགས་དདོ་གཞན ཆ་ད 
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ཐ་འཆག་ས་ཤགས་ཤིས་སམ་པའིརོས་ཨིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་བཞིགན་ལྡུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། །བར་མ་ཁ་ཤིག་ནོའོག་སྡུགས་དག་གསང་ཝགས་ྱི་ལླ་བད་དབསམས་དཔའ་ནམ་ཁབི་ཧཱང་བོ་འསོཀས་བ་མཏེལ་པརྡ་རས་ཏེ། ལྣའྲ‹རས་སུཿ གནང་བ་ཐིབ་པས་ལྕུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ། །དམ་པ་ལཅོགནི། གང་གིས་ལུང་བར་བྗྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཅངནུབ་ཏི་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཚགས་ཆེད་བདུ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁཕགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་མེད་ཕར་། ་བ་ཝེག་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་བཐང་ནུབསམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་མུད་ཅོང་ཆུམ་པརྭསན་བ་ཨད་བར་ཤིས་བ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒི་པྷ་རམ་པར་དག་པ་འཐེབ་པོ་ཞེས་བ་བ་ལསོགས་པ་ལྟ་འུའོ་ཞེས་སོ།། 
ད་དག་གིས་ལམ་མྱི་ངོ་བྱ་བདཆུབ་ཤི་སམས་བཤད་ཐིན་ཏེ། །གསུར་ལམ་བགྲོད་པའི་ས་འཚམས་ནེ་དང་པོརྱ་བདླཆུབ་ཀྱི་ཡཆོ་ག་ཏུ་སམས་བསྐེད་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུབ་འཐེལ་བསོམས་པས་སྦོར་ལམ་ངེས་འཉེདཆ་མཐན་བཞི་སྟ། དེ་དག་ནི་ཆས་ཉིད་མངོན་ངུ་མ་ཐེང་ནས་མོས་བ་གཏན་པས་གྩོད་གོ་ས་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་དག་ལྭ་སལ་ 
བྲ་གངས་ཆེད་ཅིག་བདས་ཀེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རས་ཨུ་བདས་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ལས་ས་དང་པོའི་ཡེཤིས་ཐེབཞག་ངོ་སིདདྲ་ལུང་བའི་འཁུལ་ལ་་ ཁྲ་མས་ལ་ཤེམ་འདི་ནུ་གནས་བརྱ་བེད་ཞྷ་ནུསཔདྲ་མིདྩོད་ས་དང་ཡཁོ། །གང་གིཌྭ་ནུས་པ་ར་བིཿཨན་ལག་ད་ཡོངས་སུ་ཆོ་གས་པས་ས་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་དྲིམིདྱང་ 
འཇིག་ཏན་པའི་ཏང་ང་འཇིན་མཐའ་དཀ་ལ་འཇུག་བ་དད་ ཐེབ་ཁའི་དོན་ཀུན་འཛིན་མི་ནུས་པདྲ་མིད་དུས་གཉིས་པ་དབ། ཅུས་པ་ན་ས་གསུམ་པ་ཡིནཆེ། དྲ་བདུརབ་ིཕིགས་ཀྱ་ཆས་ཉེས་ལན་ཚང་ངུ་གནས་མི་ཆུས་བ་དེ་སེད་དུ་ས་གྲསམ་བ་དང། ཅུས་པན་ས་བཞི་བའོ། །དེ་ཐབས་ཀི་ཟིན་པའྱི་བདརབ་ཀི་ཐོགས་བྷསོས་མི་ཆུས་པ་ཏྲ་མིང་ས་ 
བཞི་འདད། ཤུག་བནས་ལ་པའོ། །དེ་འཁོར་བ་ལས་སྨྱོ་ས་མཚན་མེད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་དུས་པ་དྲ་སང་དུ་ས་ལ་པ་དང། ནུས་པན་ཐུགཔའ། །ངྭ་གངས་མདུ་པར་མཚན་མ་མད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཨྱི་ནས་པ་དྲ་སད་ཏུ་སྲ་དག་པ་དང། ནུས་པ་ན་ས་བདྭན་པའོ། །ཟ་བདུན་པ་ཅི་ཁྷསལ་པྲ་གངས་མེད་ཁཞིས་པའི་མཐར་ཐེབ 
་ལོར། དེ་འཚནས་མེད་པའི་ུན་གབ་ཏུའཇུག་མྲི་ནུསཔ་མིངདས་བཛུན་པ་དང། ནས་པ་བ་གྱཉན་མའོ། །ངགོ་ཛོ་༠།འདག་ཏེག་སཞི་ལེཆན་སན་ཁ་ལ་བབངམ་ཐོབ་པ་དྲ་མདདུས་བརད་པ་པ་། ཐེབ་པ་ན་སས་གུ་མའོ། །དེས་པྦ་རས་ཙི་ཞོང་དང་ལཁོ་འད་སུལ་"སློན་པ་དངཆོས་ལ་རྫོགས་པས་ཡེང་སྤྱོངཔ་དང་སམས་ཐན་ 
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ཉོ 


| 


་ཡང་ 
རིག། 


པར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང། ཀཉྩྱེས་ 
ཟཾ ཐིར། ཆུས་སྦལ་ཀྱི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་ད་ཀ 


 ཀྐྱེས་བུ་དག་དང་འཁོགས་བ་ཡང། ཡ་ང་དག་བའི་ 


མ་སོ །དཀའ་ཞིབེདཔ་དེནཆེ་ཡང་ཁད་ཊོས་བླསབ་པོ་ཞུམ་ན། 


ཤིན་ཏུ་རེད་འར་དཀའོ། །སཉེད་ཀྱང་བན་སོང 


རྐེད་ཐརག་ཁ་གྱུར་ཀི་ །ཀ་ཤས་སོ། །དེས་ནཏེནདམ་འབར་ཐོབ། འགལ་སེནྭ་སནས། 
རྐོག་པ་བས་གསན་ཁཉས་སྐབས་དངམ་ཐར་ཐུག་ག་དོན་མི་བྲགཔ་ 


་ 





བུདམ་པ་ལ་ནི་བརེན་པ་དང། །བདག་གིས་ལགས་སྣོན་སོན་ཡང་བསོད་ཆམས་བྱགིས། །འཁེར་ལེ་ཆནཔོ་བཞིནི་ལད་ལ་མབབ་ཞས་སོ། །དེ་ལྷ་བུའ་ལ་འཟའོལམགྱིརེན་བནསུམ་ཚོགས་པ་འདིནིཉེངཔངིེད་དའལྷ། 


རྒྱ་རྱེན་འཛོམ་པར་དཀའ་བའི་ 


༠༠ །སྣིང་ཞོག་ལས། མཐུན་། ༦༢ 
གི །རྒྱལ་ཛེང 

འམ ༤༠ < ཊར་དཀའ་ཞེས་འླ་གང་ངོ། །རླེད་པ་ལ་དོན་ཅི་ལེདཅེན། དེ་ནིང་ནླ་གལ་བ་ངང་ཝན་བའྱིསུས་བླ་ནུངའྲའི་བཆ་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་དང་མ་ཐར་ཐུག་ག་ངེན་བླསབ་བའིནུས་པ་འབུང་ལ། དེས་ན་དལ་འཉོར་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་རྟནའདིལ་དེན་བསྒྲབ་པ་བད་པར་ 

ཞགས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ཤི་ཡང་ཤཱ་མ་ལ་བསྒྲུབ་པོ་སྐམ་ན། གལ་ཏེ་དལ་འབྱར་སི་རན་རཱད་པ་འདི་ལ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་མ་བསུ་མསན། ཤིས་རྟེན་འདིལྟ་བུ་ཡངདག་པར་འབྱོར་པ་ 

།ཕ་མཆུས་ཀང་། དནས་ཐརནས་གླསས་པོ་སྒམ་ན། ཐར་བའྐི་མཔས་མེད་ཏེ། དེནྷཾནམ་ཐར་མི་འྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་སོང་བཞིན་དུ།། 


ང་བ ཏྲ 
ཆིཿ དདགེས་ཏེ། དརོང་ཁོན་མི་འཆིཞེས། །བད་བར་འདུག་པའ་ 
ཤ་ཇོ ངོ སི བངས་པ། །ེར་རོགམས་ཤར་ཡདཅས་སོ། ཀབ 
ན་པོ་བླམཔ་པརརིགས་ཞེས་འདོམས་སོ། །འགའ་ཞིག་ན་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཉེན་དབ འོག་མ་འདི་དག་སེཿ 
(ཞ་མ་ཊ 


ག་མོ བདད་དན་གྱ་ེདནི་དག་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དགེ་བ་ཡངྱ་ཆུད་ལ་སྒྱ་བིན་ུ་དཀའ་སྟ། ཇི་ལྟར་ཏ། དཔར་ན། 


ཁྱོ་སེ་མཆེད་ཀ་ནམ་ཐར་ལས། །མི་ཁས་བ་བྱརད་ལས་བཟུག་བ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ། མི་ཞིད་ཐེབ་པ་ཡང་། དལྲ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ནམ་བར་དག་པ་ཡང། སཔས་རྒྱས་འབུང་བ་ཡང། དངང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ ཡང། སངསྨ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ 


ས་ཀི་ཏིན་དུ་འཆད་དོ། །མ་འབད་ཀང་དལ་འཐོར་ཐེབ་པ་ཤིདྱ་ཀིས་དོན་འགུབ་པོ་ལམན།མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིསཆུབ་པའི་མཚན་མོ་ཟ་བ་དངྲ་ཐལ་བའི་ཡུན་ནག་སར་མའང་མད་པའི་དོན་རུམ་ཤིན་ང་ནག་པ་ན 
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གློག་འགྱུས་པའི་འོད་ཀྱེས་དུམ་སྦ་ཅི་ག་འགའ་ཚམ་གྱི་བཿ ཙཿ 
གག ར་ས་ང་བ་སྟོན་གི་ ནཔའྱ་ཆུ་ 

མྦྱ་རཱས་ཀྱཾམྭ་ཡིས་བྱར་ལམ་ན་དད་བ་གསུམ་ལ་བཏན་པའི་བསོང་ནག་ས་ཀིེ་སོས་ཏ ཨི་དག་བའི་ སི་ཏ འེབ མ་ར 
༨༨༣༥. ཅོ བསོདནམ་ས་ཀི་་གོསཏེ ཤསརབ་འདུན་བ་དདམཆུངས་ལཱན་སས་བུ་གསུམ་གཱ་དག་བའྱ་སང་བ་དེ་དུས་ཐང་ཅོག་འགའ་ཙམ་འབུང་སིྱ་ཨི་ཕལ་ཆར་མིའྱབང་ཞད་ཐུང་བ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པས་ན་དེན་བ ང་བ འམ 
དཟེད་པའེ་བས་ནི་ ་ཁྱསར་ཏེ། སླབ་སྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐབ་ྭ་མེ་བའྱི་ཧ་མཚོ་མཐར་འཐིན་ཞིང་ པེར །ཡིད་འནིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ལོན་ཏན་ལག་བ་མི། །མི་ཉིད་དེནི་སུ་ཞིག་འབས་བུ་མེད་བར་ཅེདཅེས་དབ། གང་ཞིག་གསེར་སྣུད་རིན་ཆེན་གྲས་པ་ཞེས། 
ྐ་གས་འཇག་པར་ེདཔདེ་བས་ནི། །གངཞིས་ྲུསསབ་ཡིག་པ་དུག། །ཐེདཔདེ ཤས་རབྲ་ཐནཔ་ལགས་ཞེས་སོ། །རེསནནེདདཀའ་བའི་ཉན་ཡུམཚགསཞདཔ་ས་འདི་དནན་མ་ཁ་ལ་པ་ལ་ཆའི་ཡིམ་་སོེ་བཅོནཔརརགས་སོ་ཞས་འདམས་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་བའི་ཧེ། ཐདབྱི་སེམས་ལསདཔའི་ཕན 
མཐོས ཤིད་ལ། ཁྲ ་གཟུང་བདང་། ད་ལས་ཕན་ཡོན་འཐེབ་པའི་འཐད་པ་དང། དེ་ལ་ཆུང་པའི་གངའག་བསུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལ་མཐེང་བའེ་ཕན་ཡོན། མཐེང་བའི་ལན་ཡོན། ལན་ཡོན་དཔ་ཡེས་བསུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྙ། ལྡེག་ཆེན་སེལ། བདེ་མཆག་བླས་བ། འདོད་པ་གྭསོང་བའོ། །དང་པོ་ 
དབ་ཁན་ཡོན་ ཡད་མ རྨ བའྱ་བློ་་དཀའ་བངེ་ལ་རས་ན་དག་ཁ་འམས་རུང་ནག་ཁྱས་རུན་རིབ་ལ། ཚཱ་ས་པ་སོབས་ཆེན་རུན་ཟིང་བས་ན་དགེ་བ་ལ་འབད་བའྱ་སྒནས་རྟེད་དཀའ་བའྱི་ལེ་བཅུད་མི་གསན་པར་སང་བློ་བང་བར་ཟིགས་ཀ་བདེན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཐབས་དམ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ནྭབང་ཅུབ་ཀི་སམས་ལ་སྤོད་པའོ། 
ད་ེམུགབྱསལ་དག་པོྱོན་སིག་པ་མི ཆད་པ་སྭ་དག་བ་གཞན་གིས་ཟིལྱ་གས་ལ་ནེན་བ་འདས་ནོན་པར་ཁང་ར་ཏེ། སྟབ་མོ་འཁེད་པར། ཉོ་ལའ་མིག་གིས་བླ་ས་པ་ཙ་ཞིས་བི་བ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱེས་གཞོན་ཏོ། །རེ་བཞིན་ར་བདྙརུ་བསེམས་ཀྱིས་ཆིག་གིས་བམས་བཙམ་གླིས་ལག་ད་ཞོནསངས་ 





སུན་རིངུ་མི་གནས་པ་ལར་། དཔ་རེབཞིན་དུསུར་ལམ་ལ་མཁུགས་པའི་འཇིག་རེན་པའྱ་རུད་སཤེསྭ་ི་ཉིམ་མེད་བའི་མཚན་མོ་བསམ་བློས་གྱེ་ཟུབ་དང་ཐལ་བའྱ་གུནནག་ཐོས་ཐུངགྱི་གར་མ་ཙམ་ཡང་མད་པས་བདག་འཇིནྲ་མ་སིནནུམ་ཤིན།གཞག་པ་ད་ལ། 
'འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བལ་འཐཱར་འདི་དོན་མེད་དུ་ཞིག་པ་འམ་ 
| 
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༄༅། །ཁ་ཐགསས་ཁད་ཟལྷ་མིསསཞནཏོ་ཞསདབ་ཆོས་བཞིབསྟན་པ་ལ །གརཉེན་ིས་སོབས་ནོསངསྨརྱསདཔཆས་དང་དག་འདུནལྭ་གབས་སུ་འྲབ་དང།བབྲུབ་ཨིམས་མི་གཏང་བ་ེ།དྷ་མོས་དངལུན་པ་ལ་གཉནཔསསིག་པ་ོསྱ་སེསགནནབར་འགུར་་ས་སོ། །གཉིས་པ་ནྷིསལ་བ་ཞེས་སགས་ཏེ། སམས་ཅནྡ་ཚོས 
ཟླ སས་ཚང་ཨེ་དཆེས་དག་ སངུསྱ་རས་ཀི་བད་མཆོགཅེས་སྐྱརརོ། །ཨུན་རང་ཕོའ་དཀའ་སྦུད་དུ་མ། མི་འཐད་ད་ཞེ་ན། བྱངྡ་ཆུབ་སེཔསྭ་ཀི་ར་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲེ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནིརང་གི་སྲིད་པའེ 

སྱུག་བསྲལ་ག་ཞེགོ༽ གཞན་ཆིག་ནི་པདིལ་བམལ། གཉིས་ཀས་བདི་མང་སྙད་འདེད་པ་དེས་ཀྱབཞེས་སྦྱར་འོ། །འཕགས་པ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའིམན་ངག་ལས། མོ་གང་ལཊ་པད་ནུབ་ཇུལ་དངྲ་བལ་བླ་བ། ད་ནི་བན་སང་དནའགོོ་ལམ་དང་མི་ཁོམ་བྱམད་པོ་ཐམས་ཉད་གཅོད། །རེནི་ལ་དང་མི་ ཡི་ལ་མྨ་ནམས་རབ་ཏུ་འབེད་ཆོངྨ་ནམ པར་སྦུངས། ། 
རྨ ལངབརམི་འྱག་རའོན་བར་མ་ཡིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་འགུར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནྱི་བད་ནུབཅེས་སོགས་ཏེ། སཱར་ལས་དང་ཉེན་མོངས་ཀྱི་བྲསམས་པྲ་ནམས་ཀྱང་། མིད་དོན་ཁད་འཕགས་འཐོབ་ཅེས་སྒར་རོ། འདསུངསིསྲ་ཞུས་པ་ལས། ཟླ་བ་ཆས་ལ་ཐམས་ཅུད་པག་འཚལ་ཆ། ྒུ་བཀ་ལདེ་ལྐར་ག་ག་མི་འཚུལ། །ནབཞིན་གང་དག་ 
ང་དད་དེ་དག་གིས། སོ་རས །གསུམ་ས་ལརུག་སྟེ། སྦན་པ་མཆོག་ཏུ་བ། པབ་གསར་བྱ་རྩིའ་དཔའ། །གན་ཡོནཆེབ་ཡིད་བཞིན་ནོའ་བུརདཔ། འབས་དུ་མི་ཟད་པ་དཔག་གསམ་འདིང་སིདཔ། འཇིགས་པ་ལས་སྒོབ་པ་དཔའ་བོའོ་དཔ། མི་མཐུན་སོགས་སྲག་པ་མེའི་ད། གེས་སེད་ལུང་དང་ 
སྒར་ཁའོ། །དང་པོ་ནོ་དཔ་རན་གསར་འགྱུར་རི་ཡིས་ལགས་གསེ་ ༢་ཏེ། སྡོབ་པོ་བཀོད་པ་ར། ཟགས སེ་པན དྭུཔྨ་ནའི་རིགས་གསརདུ་སཱང་བཞེས་བླ་བ་ཡོད་ཏུ། དནི་སང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྷ་གས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུརའེ། །དངུལ་ཆུ་སང་གཅིག་པོ་ང་ནི་ཁཱགས་སྲང་སྟང་བོ་ངེས་ཟད་བརྩ་པ་བ་ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་ 
མིནུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དསེམས་བསྱད་པ ཿབུང་ བསམིལས་དཔགོན་མོངས་པའྱིགབ་པའྱི་ལགས་ཐམས་ཅད་ཐད་བརྩ་བས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་འད་མཁེན་པ་ཏིདྲ་ཀིཿཁ་དོག་ཏུ་ཉེདྱ་ཀང་། ཟམས་ཉདམལེན་བ་ཉིདདུསམས་གེཉད་པའི་སོའི་ཁམས་གཅོག་པེའེ་ནི་ 
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མས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་ཕགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་བརྩབ་བ་འམ་ཟད་པར་རོ་དུས སོ་ཞེས་སོ། །གཤིས་པ་ི་དཔར་མཚོངཔྲ་ནམས་རིན་པོ་ཆའྲི་གིཔདྱ་ིནཔ་ན་དད་དཔོན་མཁས་པས་བནགས་ཞས་རིན་ཐང་གང་ཚེབ་ལེན་པའེ་བཞིནུ་བོ་བའ་ང་འཡོན་གཅིག་ལྷ་སྣ་འགགན་ཟུ་ཡད་པ་སཔསྦརས་ཀི་ས་ཤེས་ཚངཡང་བའྲིཊས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
གནས་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། ཀྱེ་འཁེར་བ་ལས་གྲར་བར་འདེད་བའི་བགྲོ་བའི་ཚོང་པྣམས་སེམས་བཉེས་ཀྱི་ེན་པོེ་འདི་ལྟ་ུ་ཟུང་ཅེག་ཆེས་བསྟན་པ་དེ་གཟུཊ་པོ། །སྡེང་བོ་བཀོད་པར། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བས་ན་དེད་དབོན་ལྟ་བུའོ་གེས་སོ། །གསུམ་པནི་དཀེ་བ་གཞན་བརྩནུབ་ཀསམས་ཀྱིས་ཊིན་པ་ཀན་ནཱ་ཤིང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་སྒམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མངན་མབ་ད་ཐེག་སྨན་ྱི་བདྨུབ་ཁ་བས་ཏླ་ེང་ཞས་ལད་ཁ། ཝཱེནོ་ཤིང་གི་ཁྲགས་བུ་ཡང་ཡང་ཕྱུང་ཡང་མི་བད་པར་འཕལ་ཐ་བཞིན་ཅུ། ༡བཅུབཀི་ཡམབ་ཀི་ཟནཔའི་དག་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཟོཤིངནིཿས་པ་སཡང་ནས་ཡང་བྱེས་སྒརརོ། །དཀེན་མ་ཆོག་ཐ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལྟ་སྭ། ཤིང་ལྕན་སྨ་ཚོགས་པཞི་ 
།འམས་བཞིས་བྲ་གཏན་ནམ་པར་ཁཕལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུདག་བཟྲི་ཚབ་ཡང་ཐང་ནུབ་ཊི་སམས་ཁིས་བཟང་ཞིང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏོན་དུ་བྲསསནྣ་རམ་པར་འཕེལ་ལེ་ཞེས་སོ། །”ཞི་པ་ནྷཾ་སལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་འནན་དགའི་འཇིགས་བཅེམ་ལོ་ལས་སྙལ་བ་ཏྲ་བཀ གང་ལ་བཏེཊ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་ཁ་གཞོད་སོ་གསྲ་བས་ཁའི་གིག་ 
བ་མེ་ཟད་པ་ཡང་ཀང་ཏིས་ཏེ་རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་སྒོལ་བའི་བྱང་ནུབ་ཀྱིསེམསའ་ལ་ཁག་ངང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྲར་མཉེན་ཏེ། བརྟན་པརརིགས་སོ། །ཀྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་ཧུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བེ་ལ་བརྟེན་བའི་མི་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇྲིགས་སོ།: །དེ་བཞིན་དྲུ་བཏྲནུབ་སམས་དཔའ་ཝགས་ཅང་སཉེན་པ་ཉིད་དུ་སེ་མས 
བྱསད་པའི་དཔའ་བོ་ལ་བཉེན་པ་ཡང་སྤོང་པ་པནཔའི་དགུ་ཐམས་ཅད་ཉེས་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་ཨོ། །ཁོན་བང་སེམས་རྒྱལ་བའིགླསེཡ་ཆོག་ཅན། དམྱ་པ་ཁར་མི་ལྐུང་ཁར་ཁྲལ། ཤབསེམས་དང་ལྡན་བའི་ཕིར། འདེབམ། དེས་བྱང་ས་མས་དགའ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྣིག་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོམ་པ་དང་ལྔན་བཞིན་དུསཁི་ཁའ་ཏེ་ཞས་ཡུས་དེ་ 
ོད་ཀྱིས་དལ་བར་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགའལ་། །ཁབ་པ་མདན་དས་ལིག་པ་མི་བཟང་པ་ལ་གཞེ།ལ་བའི་དམ་འཅལ་ཉམཐ་ལོ་ཉེ་ན་ ཉོ་མམེཏ་ཏེ །ད་པར་ན་ངྲགཞི་འཇིགས་ཀསྐྱེལ་ཐ།དཔའ་བོས་ཁྲབ་ཀྱང་སྐེལ་མངེའིབ་ལ་གཞེང་པ་བྲས་ཆ་འཇགས་པ་ཉེན་པོ་འབྲུང་བ་བཞིན་དུ། སྔིག་པ་གཞན་གྱི་འཇིགས་། ་བ་ཆཱབ་ཀྱིས་མས་ཀྱས་སྒོལ་མང་་ 
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༅། །ལླང་བྟན་ཐབབདི་ཟངསམས་ལ་གཞདོ་པྱམབརྱི་ག་པསབནོདབྱ་ས། 
ཟཾ བ་འཇིག བུས་ཉིམས་སྣོང་ཅིའཇིག་ཏེནསག་པ་བཞི། 


རྱུད་པར་། ཡུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱད་ཆུ་སམས་དབབ་གང་ཞིག་གས་། །སུམ་བྟས་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོ་ཆོད་བྱཆོས་ཉེདན། ཟ་ག་སོན་ཝཱནསམས་ཀྱིས་ཅིག་ཇི་སིད་བ། །ད་སེྱ་སལ་པར་གཞིནས་གོར་བགོ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ལཱཔཞི་ངུས་ཀྱི་མཐའ་སྒལ་ 


།ཞིན་དུ། ༣. །དེའང་བཟོད་ཆེན་གྱི་ས་ཅིག་ལ་དགེ་ཇའྲི་ལུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་མྱོང་བར་མ་ངས་པའི་ལས་ཞེས་འཆད་ག ྲི་མིག་ཆན་ུ་གས་ཞསཆོདད། འ་འ 
་ལས། ཉེསྱ་ཟས་ཐམས་ཆད་བྲསག་བསྐསལ་པ་འཆིག་བའྲིམ་ལྟ་བུའེས་སོ། །དུཿ།ཕཞཾ་བང་ནཱ་ 


ཡཨྲཾ་བྱ་ནུ་བྱ་ཀི་སམས་དའི་ཕན་ཡོན་ཇྲི་སྐད་བཤད་པྨ་ནམས་དང་གཞན་དག་དང་ཁཅས་བ་དཔག་ཏུ་མད་པ་དགྲ་ཁམས་མགོན་ཡིས་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་འཐྱུང་གནས་ཀྱིཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ཞོར་བཟངས་ལ་བ༡ཤད་ཏེ། སྦོད་ཡོས། རྱནཔའི་ལེའུ་བཞི་འབྱར་བཞ ་བཞི་ 
¦ པཁས་། ནོར་བཟས་ཀྱིས། འཇངམ་དཔལ་ལ་ཐུགས་བསྐེད་ནས་དེའི་བླགད་བ་བཙལ་བའྲི་ིརྩ་འན་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྱིས་བརྒྱནབའི་གླངཔོཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟངས་ན་འཁརྩ་བང་སམས་འབུམ་ཕག་དུམའི་དབུས་ན་ཆོ། 
ངས་འཁརྡོ་ནམས་ལ་བསྟན་ཏ་ངོམ་ 


་པ་ནྱ་པམས་ཅེན་ལཱ་ཕོགས༔ ཐགས་རྱམཆོའི་བྲགམ་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་བས་ནོར་བཟྲང། བའི་ཚུལྱ་གེས་དེའི་སཱགས་བ་བརོད་པ། ལྟཾས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟངས་ནོརྣ་ནམས་རབ་ཏུ་བ། 
བགིལ་འཁེར་ཡངས་པར་ལགས་འོངས་སམ། །ལེགས་བའ་འོངས་སམ་ལྟན་རབ་ཞིབ། །སྱད་པ་ོམེ་དུང་བརཿ 


ནོང་བཟ་པ་ཀྱིརངནས་མཐོང་སྭ། དགའ་མག་འཔམ་ནས་ཡག་ཆས་ཕྲ་འམས་པས་གཟྲིག 


'སྤན་པའི་བུ། །བརྩར་སོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང། །མཁས༔ འི་དུང་དུཏེ་བར་འོངས་ཞེས་དང་། །ལེགས་པར་འངས་སམ་སྟང་ཇྲ་ཉམས་བྱང་ཁྱད། །ཟྱམས་པའི་ 


ཨླྱ་གར་ཏམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་། ་པ་དད། ནོར་བཟབ་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྲཞུས་པ། ག་ས ཤབྱ་ཆུབ་གཞས་དབའི་སཱོད་པ་ལ་ཇྷིལ་རནནཏཨངཱ་ཛ་བ་མ་འཚལ་བས། 
ངུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལནདུ། ཅིགས་ཁྱི་གྱ་འདནིདག་བའི་ར་ཤེས་གཉེན་རེས་ཡོབས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེཅའྲི་ཡའ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱ་བུ་བདཆུ་བྱ་ཀེས་མསནི་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། ། (མ་པར་འཕལ་བའི་ཞིང་ལྟ་བུལོཞེསྨ་ནས་ཆིདང་ནོར་བུའི་དཔའི་བ་ངུ་ལན་ཡོན་ཕྱེད་དབ་སུམ་གྱཾ་ར་ཉེ་བ་ཅེག ་ 
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དངོས་སུ་གསུངས་ནས་ཕན་སོན་ད་དག་དང་ཚ་ད་མང་བ་གཤ 

འེད་་བལ་བའ་དཔ་པར་འན་དག་གསཁསསའོ། །དེལྭ་ཡེན་འགའ་ཡ་འག་འི་ལས། ཚག་ཁས་ངི་མ་བབ་ར་སིནོ ནྲ བིད ལུའིད་བད་དབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱིསམས་བྱད་པ་རགྱརབྱས་པ་པངའྲབས་བུར་བྱས་བ་ 

ྤྱོད་བདང་འཐལ་བ་དཔ།ཙིང་མི་ལེག་པ་དད།ཆུ་བ་གཅིག་སིས་ཟེགས་བའོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ད་བའྱ་ཐབ་བཛིན་བ་ལ་ས། གཉནམི་གཏད་ཀྱ་གོ་ནསགསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ིསང་དུ། བཅོམ་ལཱན་བདས་སམས་བྱསབད་བཞོ་གསུམ་མ་འདི་དག་ལགས་ཏེ། གསུམ་གངན་ན་ བ་ལ དང་པོ་སམས་བསེད་པ་དང། མ་ལོ་བའི་སམས་བསྱེད་བ 

བ་ད སྒྲབ་པའི་སམས་བསྐྱད་པ་ལགས་ན་ཞེས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དད་པགང་འཇུསབའྙིག་ནས་གཉས་ཅུསསུངམ་ཏེ། ཇིཀད་དུམས་ཅན་གངདག་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བྱནུ་ ཁྲག་གི དོ་བས་ཀྱང་གང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡ ༢༤ ༢༠༤: འི་ནམས་ཅནད་དགནི་ཤནུདགོ་ 

ནས་སོ །དདབསབུནཔར་སོབ་པོན་ཨིས་གསུན་པ་ནི། ཅངྱནབ་ཊི་སས་ང་་འསུ་ཁ་གཉིས་ཏེ། ལོན་པ་ངང་ག་ལཁི། གཉིས་ལ ཡཐ་ར་ ཁཱ ` 

ཉམས་སུ་ཡན་པཟིམས་པ། །ར་མ་རིམལས། དེ་ཡའཛོ་བ་མབལ་དག་ལ་ལན་བའི་སངསྐས་སུཞུའཅོགཅེས་ ཐག་མར་དོན་གཉིར་ 
ཊས་ལར་མཐའ་ཀྱུག་བངྲ་རུག་གེབ་པ་ཀྲཞོག། ༢༢ཁ་བར་གནས་པཞི་ཡ་་སི་དང་ལྔགྱི་ཆལ་ལོ་འཐོབ་པ་ལསོགས་འཏག་འཆིན་པོ་གྱང།༥༡༢ 


།ཞུན་དང་ཡུང་ལཱན་ནོཞས་གསུངཁ་མོ། །གཉིས་པ་ལྔ་བདྱ་ནུབ་ཀྱེ་སཁས་གཉིས་སྲ་དེ་བདད། ཐེ་བ་མོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། པན་ཡོན་གི་ཁན་པར་ཏེ་གྲུམམ་ཁས། དང་པོ་ནི་གབལ་སྤུདན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འ་དག་འཐེབ་པའྱིབདནུབ་ཀི་སམས་དེཉིད་གང་ཡིན་སཱམན། རྔགས་བའི་བངྨཆུབ་ཝོབོ 
དགེ་བ = 2 ་གར་བཞི་བཞིཡོ དི་གག་ས། བཤི་གང་མེན། ྫ_ 
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༄༧། །ཇྡི་ལཱ་རཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ལས། དག་བའྱིཐབ་དཉདྱ་ཀིས་འཁོརལས་སྒུར་བའིརལ་པྱོ་་བཕག་སྟངཀྱོབངོ། །བརན་ྱི་བདགཔོ་ཕེཕྲ་སྤོངཀྱང་བཞེས་དང་ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོནན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱངཆུབ་ཀྱརམས་གྱིདག་བབི༩ཅ་བའི་ཡས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྲིན་བས་ལན་ཇུ 
མརྦ་ལཱའི་ནང་དྷ་སཾས་ལན་དུ་མར་མའི་ནདདྷུ་མས་ཏེ་ལཱ་དང་མེར་མུར་པན་དབང་པྱོབེད་བླ ར་ཁབ། དདུངྤནལ་པོཆེན་པོ་འིདྱ་ཉིས་ཡང་དག་བར་རེགས་པའྟེཁངྲ་ནུབ་ཆྱི་སེམས་འི་དགེ་བའྱིར་བའི་ལས་ལྲ་བི་ཀའམ་གང་བར་མི་མངོནཞེ་ཞེས་སོ། ༡འན་འདུག་པའི་སམས་ལས་བསོདནམས་རྒྱམེཞིང་རྒྱ་ནཆགས་པ་འབུང་དམ་ན་རུས་གང་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ༢ང་མཚན་ 
འཛིན་བསན་ཁམས་སོ། །ཁ་ཁེར་བ་ཇྲི་སེད་དུ་འཇུག་བས་ན་མི་ལོག་པལོ། །སེམས་ཨི་འདུག་སེམས་སོ། ཁྲངས་པ་ནིཆོགས་སོ། རནུདབ་ནས་བཟུང་སྟ་འཕན་བའི་ཤུགས་མ་བད་་ི་རར་ད་ག་བམངོནསྱུར་མེད་ཁང་གཉིད་ལག་གམ་ བསྐེ་ཁལ་བུས་ཐག་ཡེད་བར་གྱར་ཀྱང་ཞེས་སྒྱར་རེ། །འདིལ་ཤེས་རྱེདི་ཡོད་སྐམ་ན་འཇུག་པ་ལས་འོད་ནམས་རྒྱཆོན་ 

ང་བ་འདིནོ་ཡུ་ལ་མཐའ་ཡ་ས་པས་བཤ མོ ཐད་པ་དང་བཅས་བར་། ལག་ཁཐ་བྲ་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཐིག་པ་དམན་པ་ལ་ཆོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་གཞུག་ལལིདོ་གི་པར་ཉེས་སྦྱར་འོ། །ཇི་ཉད་དུ་གསུངས་ན་བདག་ནི་སེམས་ཅན་་གི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལན་པ་དང་དདེབའྲིལོར་གོར་ 
གགས་ནདེའི་དག་ཁའི་ཁབ་མཐའ་ཡས་པ་དག་བགཨད་བར་གུར་ཏལ་སེམས་གཞན་དུ་སུར་ཏམ་གཉིད་འགྲ་ཁངཉིན་མཚན་དུ་སམས་ཅྱི་ཆིག་ལ་བཕལ་བ་དྱ་རས་པ་དང་ལོངས་སུ་ངོགས་པར་འཇུར་ཏེ། ཅདྱ་རུབྭ་ཀོ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བས་རྔོགས་པའི་8ཏནུབ་རཱད་དཀའ་བར་མེ་འགུར་ནཞེས་སོ། །གང་དག་ཡུང་གཞན་ཆིས་འདིའཆད་པ་ར་དག་གིས་ 
མེ པ། ཤེར་འྱགང་ལསོགས་པའི་འཐེལ་བམཁན་པོ་དག་སེམས་ཅན་བྲིཀདནད་ཙམ་ཞེས་པ་ལསོགས་པྲའ་སས་ལག་བཟངཔ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུབས་ལའི་དེན་དུའཆད་བ་དེ་དག་གིས་ཀང་མདོ་ནཀིད་མ་ཨ་ཐོང་བར་སྦང་པོཞིསླ་བམ་དག་གསུང་ངོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡྤོན་པ་ལས་བན་ཡོན་ཐེབ་པའི་འཕད་ 
མ་དད། འཇུག་པ་ལས་པཊ་ཡོམ་ཐོབ་པའི་འྲཐ་དཔ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི།། ་ཨིགསྣ་ནམ་ཚདཡེད་བ་དང། ་པན་སེ་མས་ཅན་གཞན་པས་ལྟག་པནང་། རང་བསྱ་བང་ཕན་སེམས་ལྷག་པས་དང་། ཕན་འདོགས་ཆབས་བན་ཡོན་ཐེར་པར་འཐད་པའོ། །དའ་པོནསེམས་ཆན་ཞེས་སོགས་ཏང་པ་བཞྙི་ས། གུར་པའིཚུལ་ནི་གང་པོ་ལསོགས་ 
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་བི་ཉོགས་པ་འོད་བ།ལས། བད་བཛོནམཐའ་བའི་བུམས་མའིམགེལ་དེགཔ་བསནནས་རི་ཁོལནོདུ་ཝན་པའིཚེ། ལས་ཏུམཐོངེས་ལ་སིན་ནས་ཏིཊ་བའི་དལ་བའི་ཁང་བརྡཡིན་ཏ། མགོ་ལ་ལུགས་ཀི་འཁར་ལེབཁེར་བན་ས་མས་ཅནྲནས་ཀྱི་གདན་དའདིས་སལ་བར་ུ་ཅག་སྐམ་པ་དངཤིནས་ལྷནསྱས་པར་བཤད་ད། །དེལྟར་དམིགས་རྣམ་ 
ཚད་ཡོད་བ་ཁས་ུངབསོད་ནམས་དབག་མེདཔུབན་སེམས་ཅམ་ཚད་མེད་པེེི་ཚི་བདབ་གས་དཔག་མེད་བསལ་བཟ་འདན་ཅིངདེ་དགུ་ངསེོ་ཏམ་པགསེང་མུ་པཀ་འདའོཔེ་ལས་ཟསོད་ནམས་དཔག་མད་ཐལ །བ་པ་སློས་ཅེ་དགོས་ཏེ་ངེམ་པར་ཐེ་བ་པོ། ༽གཉིཡ་མ་ི་འཇིག་ཉན་ན་ཕན་སེམས་ཆ་བའི་ལ་ལམ་མ་གསྟ་སྣུན་དང་མཛ་བ། །ང་ལང་སྟ། སྭ་ཁྭ་བངྱ་རུབ་ལ་ 
དགད་བ་་གདདཔ་འདི་འདའི་ཕན་སམས་ལོད་དམསྟ་མད་ལ། ལནཅིགྱགས་བ་ཁཟུ་འཇིག་ཏེཌ་མངཔ་བསོགས་བའྱི་ཱ འང་གནས་འཇོལ་ཁ་སོགས་པ་བདན་། ར་ངམ་ཚད་མེང་བཞིསྤ་བློ་སྱངས་ཤིང་འཐིན་པ་བོར་རོམ་བའི་མངས་། ་ལ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ངམ་སྐ་མེད་བས་ན་འཇིག་ཉེན་གི་བནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་པའི་ མས་འདི་ལས་ 
བན་སེན་ཆན་པོ་ཐོབ་པར་ངས་སོ། །མདྡོ་སྒཧནདུ། བྷི་ཝརྭ་ཅལ་སས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་ནམ་པར་གྩིན་ཉེད་གནས་བ་ལཱག །དེ་བཞིན་པ་དང་མ་དང་གཏེན་བཤེསྐལ་མས། །བུདང་གཉེན་ཕྲ་ནམས་ལ་ལེགས་མི་གནས་ཞེས་སོ། །གྱུམ་བཞི་གཞན་ལ་མྭ་སྨྱས་བྭ་ལ་ཅིསོས་རང་ཁ་རང་ཞིད་པས་བབ་མེད་པ་ལ་སེནས་ 

།ད་བས་ན་སྙེས་བུ་གཞན་དག་འཌ་རོན་དུཡ་ང་མི་འཐུང་བ་ལྲ་བརྡ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་ཀན་ཐམས་ཅད་ཀིེ་ ཨས་བ་གང་ཡིན་པའི་མང་ནབ་ཅེམས་ཀྱི་ཅིན་ཉེནདབང་གྙི་རལ་བོ་ལྟར་ཀྱད་པའ་ 


ཅན་དེ་ང་གཏིང་ལཁང་སེམས་མ་ཁྱས་དཔའི་སོོ་དུ་ང་གི་གན་དཌངྷ་བངྒཆཱ་ཁ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་འདོ་ཁངའི་ཕན།སཉས་བན་ཅི་ལས་ཁ་བང་རིས་ན་ཞིས་སར་རོ། 
གུངས་པ་ཡན་བས་ཡན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། ། བ་ཞི་པི་བསོ་བཀས་ཏོ་མ་ཡུས་པའི་དབ་བདྨར་ཡད་ཅང་སུག་བྲསལག་ནད་གསོ་བའྱི་ཚསན་ཅུགུརཔའི་ཡཆན་བདྱ་ནུབ་ཀིཀས་ཨི་གསོང་ནམས་གད་ཡོན་མད་ལ་ཆི་ལར་ཚད་གཏལ་ 


ཞུཕགས་པ་བདི་སམས་མ་བསམ་པའི་བ་ལམ་། སུ་ལའང་ཀད་པའྲི༩་ཐུངབ་ཅས་ཁབྱརབ་སེ་མས་དཔའ་དལ་འ ཿ 
གིས་ལཁ་ྟ་མི་ཁ་བ་ད། །དཔས་ཤིནྷ་གིས་ཞས་པ༣། རབྱཆུབ་སམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ག༨། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གྲགགས་སཆིས་ན། །ནམ་ས་ཁའི་ཁམས་ནོ་ཀུན་གངག། །དེ་ལས་ཁབའི་ལྕག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །སུད་པ་དངམི་ལན་ན་བསམ་ལ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའིཕནལོ་ནཅང་འཐུང་ངམ་སྐམ་ཉ་འབྲུང་སྣེ། 5མས་སའིརྣམ་ཁྲར་ལས་། ཟིགས 
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རཾ 





༄༅ །འསྟིལ་སེ།རྡ་རརིན་བོཆནིཆག་ཀྱང་གསེརགྱི་ཆན་ཁད་པར་དུ་འབགས་པ་ཐ་མཐཉད་ཐོལ་ཚྱོས་གནོན་ཅདརྡེརརིན་པོཆའི་མིང་ཡ་བསི་འདོད་མདབལ་བྲ་བཤས་ཅད་ཏངྷ་ནམ་པར་བཟོག་གོ། །ཅིགས་ཚོ་བུན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་སམས་བསྒྱད་བའི་ནོྫརིན་པོེ་ཞན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཏན་ཐོས་དང་འད་སབྱས་རས་གྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན 
ཐམས་ཁད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིད་བྲརཆུ་བ་སྐམས་དབའ་མེང་ཡང་མི་འདོད་ལ་འཁེར་བའི་དབུལ་བྲཕམས་ཅདྲ་བདྐརམ་པར་བླཟོག་གོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལདངོས་དབ། དཾལནྭ་གེ་གང་ཟག་ཞིང་མཆོགུ་ཐུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིས། སྒྲུབ་བས་ཟིན་པས་དང་། ཟེད་པ་མངཔས་དང་། ལན་ལ་མི་སྐེསོ་པས་དང་། བྲམས་ཅད་དུ་མཆོག་སྦྱིན་པས་ 
་ངས་ཕན་ཡོན་ཞོབ་པར་འཐད་པའོ། །དཔ་པོནབདུག་པསམས་བྱསད་ལ་བན་ཡོན་ཅི་ཡོདཿཅན། ཏིངང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལམ། ཉེ་ཟ་ཁག་ཁིག་གཏམས་པའི་ནིབྷ་ནམས་ན། །མཆོད་པ་ནམ་མང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །སྐྱེས་ཁུ་མཆོག་ལགི་ནའེ་རྟག་མཆོད་བས། ༽བྱམས་པའི་སམས་ལ་གངས་དབ་ཆར་མོ་ལོད་ཅེས་བའི་ཚུལ་གེས་ལན་པརཞེས་སོགས་ཏེ། 
།བ་པ་ལ་འརོན་པ་ལས་བ་ཏ་ཡོན་ནེན་བོ་ཐོབ་པ་སྤོས་ཅི་དགོས་ཏ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །དཔས་ཅིན་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་བའི་ཟེ་མའི་ཟངས་སྐེད་ཀྱི། །སབས་རྒྱལ་ཞིདེ་རྣམས་ཡི་གང་གིས། །རེན་ཆེན་དག་གིས་རབ་བཀངྷས། །འཇིག་རྙན་མ་གོན་ལ་ཕུལ་ཟབས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱེས་ཏེ། །བདཆུ་བ་ཏུ་ནིེསས་ 
བཏངན། །མཆོད་པ་འདིནི་ཁུད་པར༡ཝགས། །ནེ་ལ་མ་ཝབ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ །ི་སྣ་པ་ལསོགས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ཨར་བཧད་སྨོན་པའི་ལན་སོནངུ་འཆད་ཅིང་། མདོ་སྐུར་མཁན་པོའོ་ཚོགས་བཅད་ལཱ་ཨ་མར་བཅད་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི་སམས་ཅན་རང་ག་བན་གནོད་ཀྱི་བང་ངོང་ལ་དེ་དག་ཉིད་མཁས་ལས་གཞན་ 
གྱེས་འབད་པ་དོན་མད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡེན་ཏེ་མར་གྱུར་བའིསམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ཏུག་བྱསལ་འདར་འདོད་ཀང་དེའྱི་གུལ་ཐུགས་ནས་ཞུག་བསལ་ལྷ་རུག་གོ། །དགེབའྱ་ལྟ་དང་ཀཱ་བཙ་ནནྲི་མ་འབལ་བ་དང་མེར་འཇུག་པ་ལསོགས་བའི་སུག་སལ་ལྷ་དུགཅེས་འཆད་དོ།  ཤེས་རབ་འབུང་གནས་ནི་ཡུ་མ་ལབ་མར་མའྱིཆམོ་ལ་འཕྱེང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས 
སས གཡར་ལ་ཐས་པར་ཁཇོད་ནས་འབད་ཀང་བབས་ པརས་པའི་ཤིནཅུ་ཝུག་བྱམལ་ལའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རངལ་བང་བ་རས་ལྟར་འཇོམས་སོ། །ད་བས་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་བང་ཆིཁཅེས་སོགས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐ་རེཔའི་བར་བ་ཞེས་དང། དན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་སྦུག་འཕུལ་ཞིས་དད། བྲ་བས་ལ་ནོདས་པའི་ཁཏིསུག་ཅེས། 
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དབ ཇུག་པའསེམས་ར་ཞེས་སྤ ར་ལེ། 
་བན་འདོགས་པར་ཡང་བ་ཡ,ྲི་ལ་ངསམས་། 


ཞེས་སོ། །བཞི་མཞི་འདིག་། 





་སང་སླ་སཱ་ཆེན་ཁོ་དང་ ཟགང་ཞི་བཆོའཕུལ་སི 
བྷཿའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མོག་བཏོན་ཏེ་དེ་འགལ་ཁིག་ག 


སེས་ཿ 


སཁགི་ལྱུར་ུདམ་དདཔའི་ཉས་པའི་འགུར་ཁད་དབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། 


ངོ་པས་ཉྭ་བང་ནུབྱ་ཀིསམས་ཁ་སྤོད་པའི་༢ ༢ས༧མས་ལ་ལ་གལ་ཏེ་ཁུར་ི་བ་དང་ཕྲད་ཀང་༣ི 










་མས་མ་རས་ཕགྱ་རའིམངོ་ལས། འདམ་དཔལ་ཡེངས་སྐུ་བཏག་པན་གསུང་སྟེ། སོགས་ 
༔མས་ཀྱིས་སྟོབས་འསྐྱད་པས་དགེ་བ་ངང་” 
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༄༅། ཞི 
„༤༠ པསཞ་ཁས་གའ་ས་པ་ལས། ེསཔལམ། བམ་དམལ་གལྱེུསམ་དཔལ་བ་ལམ་ིནོ་བཞིགགསའད་ཅསགལཀི་འདསམས་ནགཅིགོ་འིལ་སགདདགཔ་གབས་ཉ།ཝ་ྭ་ཀ་འོ་ལའནརསཡས་ིནམང་་ད་ིན་ོསགཉསས་ེད་པ་འཟེམ། གལ་བ 
༢ གྱི།ཁམས་ཐམས་ཅད་གྱི་རུལ་སྐེད་ཀྱ་གཏན་བ་མེད་པའི་མཆད་སྐྱིཉ ཐེལྭ་གྱིས་གནོན་། ར་ ༦ འཇས ཁྲ ཡ ཱ ་ 
དེ་ལ་སྱ་ས་སུ་མཆིའོ་ ་རང་ོ རུ བ་ ལམ ་ ་དམ་པ་བབླུན་བྱ་གིསམས་འོ་ཕྔོའདྱ་ཡསཁ་དོ་ས་མུ་ཡུག་འཚལ་ཞིང་། འབལགཞངྱས་ འཇས ས་ས་ས . ངུ 
ཁེ ་ན་ལ་ོྱ་ིི་པོ་ལན་བི་ཐབསདམབྱའནཁ་ིསམསལ་དདོ་པཡིན་པར་ཤེསཔརྱ་འོ། །བི་ཏླ་མ་ལསརབས སྲུ ཁོ་བོའ ི་ོ ལསང ཅི་ག སདོང་རོའི་འོང་ ངོ 
་ དནོ་བརུ་ཊི་སམས་དྱ་རུད་ལ་ཇི་ལཱར་ཉས་ནས་སྐྱད་སྐུམ་པ་ལ། དེ་འསྨད་པའི་ཐབས་འཆད་པ་ལ་སྐོང་བདར། ༤༢༡༥ དུ ལ་ུ་དད་ནངགའན་རཞེོ ན་བཅོས་དང དད་ཅན ་་སི་སང་་མང ས་ལ 
བང ངོཾྲཾ ཨས་མི་སྒྱ་བས་སམས་ཨྱབིམསྱངབ ཅ་ལ བ་ས གཨ་དིམསདནང།མྲམཔྨི་གླན་ཐར། །དཔ་པནིམནན་སམཨ་ལ།འཇགས་པའི་ཐངས་ུནའ་གཔང་་ 
།ཞེན་བས་ནས། གང་གིས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟརན་ལགས་པར་། གང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གང་གི་དོན་དུ་ནས པ་སོནཔ་ལ་བྱགད་ཉ། དུ་པ །ཐག། སྐབས་འགོ། སྡིག་ཐ་གགས། ཡིན་རང་བགུལ་ཐ། གསོལ་གདབ། བླམོ་པའོ། །དང་པོ་ལེ་མདོརབ། ཐུ ཤད་གནི། 
།སྐམ། གད་གི་དོན་བུན་སམས་ད་བྱསད་བའྲི་བིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའྲི་ཛས་ཀྱིས། གཅེས་པའི་ལུས་ཡིཿ རེ ༨ 
ཀབ་མ་བཟུང་བའྲི་རས་ཀྱིས། གཅེས་པའི་ལུས་ཡིས་། དཱསོ་སྦུལ་ཡའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལས་གསུམ་ 
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ཁས། དྱས་བའི་དཔོསཔོ་རིམ་ཏེག་ཅེས་པ་ནས་ཁདག་གོས་བཟུང་།ལེད་གའོ་དཔོས་པོ་ལུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཇིག་རྟནན་ཇིསེད་ཡོད་བ་དེ་རག་ཀླན་གྱི་བཟརོ། །འཕུལ་བཅྲིུལ་ནི་བོ་ཡོས་ཊས་སགས་རང་པ་བཞིའོ། །འདུ། ནི་འགགནི་ཞས་སོགས་ནང་པ་གཞིའ། །གཞིས་སནི་ཡུལ་རལ་དང་ངསས་ལ་། འབེས་པོ་ུས། ཡུལ་བའི་དོན 
འཕངས དགས་པ་བུགས་དགེངས་སླབ་པ་བདཀན་ཞས་སོགསྐ་རབ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་མ་ཁ། ལེས་སྤོནཔའི་ཧེདཔ་ཡོད་པལ་དང། མེད་པ་སདག།བྷེ་འ་མཆོཔལོ། །དང་པོལཁྱའ་གཉིས་ལ་ཏཱ་ནིདབཔ་རངཔ་བཞིས་གནས། དེནས་གཅིག་གོས་ཡུལ། དནས་གྲྭམ་ཨིས་ཚུལལ། །ླུ་མིཝིདའགཅས་ས། །ན་བཟའ་དང 
དད 


་སམཞེས་སོགས་ཏྐང་བ་བཞིའོ། །མེ་ཏོག་ཆི་ཁ་ཁ་ཏཁང་ཞེས་སོག་སྐ་ཅང་པ་། པ་བཞིའོ། །སྤོས་ནི་སྲིཔ་མཆོག་ཅེས་སོག་ས་ཏང་བ་གཏིས་སོ། །ཞལ་ཁས་ནི་དེནས་རང་པ་གཉིས་སོ། །སྒོནས་ནི་ཀསེརྦ་ཏི་ཞེས་སོགས་རང་པ་གཉིས་སོ། །མ#ལྷ་ནི་༢༢།༩ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ།། 
ེས་ཁྱུ་བྲ་ཝབ་བསན་པའི་མད་ལས་འབ། བལ་ཁོད་ཟེར་ཡབ་ོད་ཏེ།།དེ་ིར་ནས་དཀ་དངོས་ཞས་ཧ། ། 


༈ གཞིས་པཞི་དམ༧༥ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིའོ། །གསུམ་མནོ་ངི་ལྟར་ 





ྒན་ནིདེ་སཞས་སོགསནབཔླདག་གོ། ༢ཐུག་ལཞ་ 
སོགསྐ་རང་པ་བཞིའེ། །གདུ།མཞི་ ིའིམཞེས་སོག་སཧོ་པ་འཚི་ 






















་ཤྕེ།ས་པ་ཀཏིན། །ཞེས་པ་ནབ་འདོན་ ང་ལ་ཀོད་འེ་ ཀུ ༡ 'བྒྲ་རཿ དྲ་ཁས་པས། །དྱེ་ིརདེ་ལས་་ ས་བ་ཡོན། ཉེས་བའི་བར་ཅུ་གསུང 
སས་ནམས་ཀྱིས་ཚ ༩ཁྲ་རམས་ཁྲ་ཀུནཞ་བཟང་པོའ་མའཁ་བ་མཁར་པ་དགན་འཤས་སྦྱརའོ། །༡ཀན་སཆོག་ཏལ་ལའི་གྲགངས་ལས། སེ་ཏོག་ལལ་ཉེར་མ་ཏསླ་ཀཐེས་དད། །མ་ཏོགབསྐདཔའི་འོད་ཟེར་རབ་བྱསས། །མ་ཏོག་སཚགས་ཀླ་སྙངབྲགམ་བས་ཤིང། །བདག་ཏིདཆེན་པོ་འ་དག་ 


རྟར་པ་རྐན་འཇམ་དཁངས་ལསགས་དབང་ཡོབ་བའི་རྒྱ རླ 
རྒྱལ་བ་མཆོད། །ལག་པའི་འཐིལན་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བཅིག་ལ་མཆོད་པ་ཤེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་མ་ལུས་ཀུན་ལང་དེ་བཞིན་ཏོ། །དྭཏིང་འཇིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འེས་། ལྟར་ཚེ། །དག་བའི་ལྷ་དང་པེའ་ཙན་འདི་ལ་བླ་ན་མེད་པའོ་མཆེད་པ་ཞེས་འཆད་དོ། ཟགགཞིས་པ་ཕྱག་ཀ།ངག་གིས་བསློད་པ་དང་། ལུས་གྱི་འདུད་ 
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༄ག། །མ་གཉིས་ལས། དང་པོནོ་ཡེའ་ཏནྷ་ཧ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཁའ་བྷ་མས་ལ་ཤེས་སྦྱར་ཏེ། སོ་རིངཞེསྭ་བ་བ་ལསོགས་བྱ་ཚ་བའི་སན་ལག་ལཱ་ལྷ་ཡེ་བའི་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་ཏ༡༤༠སི་ཡན་ཁག་རུ་མཆེཞེས་དགེ་བའི་ལྷ་འཆད་དོ། །བཟང་སྤོད་ལས། དེ་དག་བསུགས་པ་མི་བཟདྱ་རམཚྲོ་ནམས། །དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའིསྨ་ུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཕབ་བརྗོད་ཅིང། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁམས་ཅད་འདག་གིས་བསྟོད་། །ཅེས་སོ།གཉིས་པ་ནི་ངས་གསུམ་ཁེས་སགས་རང་པ་བཞིས་སབས་གནས་གསུམ་ལས་མངག་རས་ཀྱིཞང་གྲིངལ་ཅི་གངས་ངིདྲ་ཀི་ལུས་སྦུལ་བ་བཏུད་ནམ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཟབ་ཧྩེད་ལས། བཟང་པོ་སྤོདཔའི་པློན་ཁམ་སྟེབས་དག་གིས། །རྒྱལ་ཐལ་ 
ཅད་ཡིད་ཀིས་མངནོ་སུཁ་དུ། །ཞིང་གརུལ་སེད་ལུས་རབ་གཏུད་བ་ཡིས། །རྒལྭ།ཀུན་ལ་རབ་ཏྲ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལརར། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་ང་ནུབ་ཁིསམས་གཉིས་གད་དྱུམས་པའི་གཟོ་དཔེན་འབེལསྟིངབློ་མའྲས་གྱི་ཧོང་པོ་ཅནགཱ་མཆེདཉེན་དང།ལུབ་ནེད་པ་བིསུཁཁ་མཁཁ་པོ་དང། ཐར་པའིདྲན་སོབཔའི་སླབ་དཔོན་དག ཐར་པ 

ལོ་ག ཤོག་ལ་གནས་པ་ལ་ཏུ་གཏ་ཚལ་ལོ། ༢གསུམ་༢།ལ་སྤྱིདོན་དང། གུང་དོན་གཉིས་ལས། དཔཔོལ་དྲུག་སྟེ། གང་གིས་སྐྱབསུ་འགྲོ་བཞི་གང་ཐག། གང་བསྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། དེ་ལ་བྤྱབས་སུ་འགྲོ་བའིའང་བཞིན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤུལ། དེ་ལྟད་སྐྱབས་དུ་སོང་བའི་ཕན་ཨོན། སྐྱངས་འགོ་དེའིསྒྲ་དོན་ནོ། ' 
དངཔོ་ལྲ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མཆུདཔ་དང། ནུད་༤གཉིས་ལས། དང་ངོ་ཁྲ་ཕི་ལོམ།ཡ་དང་ཕལ་པ་ཉིས། གཞོས་པ་ལ་ཉནརང་པདང། ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་མོ། །གཉིས་ཕྲནྲ་བོ་རེལ་བ་དབང་ཕྱུག་འསོགས་པ་ལ་མཆོག་གསུ་ཐུན་མོང་གི་ཆེད་དུ་དུས་རེས་བ་མེད་བར་རོ། ཤཡག་་འད་འོ་མཔའ་ད བུ་ག མདྩོརལ་མཚན་ 
དམ་བ་ལས། འཇིགས་ཕས་སྒག་བའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེརའི་དང་ནགས་ཚལ་དང། །ཀུན་དགའའ་བ་མཆོད་རྟེན་དང། ལྗེན ཤིབདག་ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ། །སྒྱབས་དེ་གཙོ་ཇོ་ཡེམ་ཞིད། །སྒབས་དེ་མཆོག་རྒུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ས་ནི། ། སག་བྲསལ་ཀུན་ཁས་རབ་མི་ཝར་ཆེས་སོ། །ཉན་ར་ནོ་ཐེག་ནུངནས་བཤད་པའི་དཀོནམཆོག་ 


གསུམ་ལ་འང་འ་ཁར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ྲ་མད་འཆོ་རིབརདྭས། དེིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ཚསངས་རྒྱས་དང། །ཆོས་དངདསེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྙེ། །འཕགས་པ་ཡོ་ནེ་བེན་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་སྱུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྦུག་འསྣལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །རྱ་བནའདས་བདེད་འགྲོ་བ ་ཡི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག།། 
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ཤེས་བབ་མེག་སིས་སྟ་ཆེདན། ༽སྒྱབས་དེ་དག་ནི་གཙ་ཡོན་ཞིག །སྐྱབས་དེ་དགན་མཆོག་ཡེན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བཏམནག་ནི། །སྤུག་བསུལ་ཁུན་ལས་འབཏྭ་ཐར་ཞེས་སོ། །༽གཅེམ་བི་སབས་འགོའི་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གནུམ་གྱི་ངསོ།སྒྲ་དོནགངཞིབ་གང་གྱི་གུབས་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ལས། ཇངཔོནོ་ངོོགཉིས་མཐན་ཧོན་པའི་སཔས་རྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
༼བདག་ཏིད་དབ། ཆགསྤ་བལ་དམ་པའྲི་ཆོས་འགོག་ལ་ཚྱ་བའང་མནིན་བ། ཤོར་མོ་ལོག་པའི་དག་འདུན་བདུབ་སེམས་དཔའ། །གཤིས་ལཞི་དིནའི་ས་ལས་དངས་ནས། རིན་ཐངམེད་པའི་རན་པ་ཆེ་དངཆོས་མཚུངས་བས་ན་དཀོན་མཆོག་ག། །གཧུམ་པནིཆོས་དངདགེ་འདུན་གཉིས་ར་ཤིགྱས་ཐས་སིན་ལ། མཐར་ཤུག་གྱི་སུབས་བངསྨརྒས་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལ་ལང་གཞན་ 
སཱིང་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་བསསབ་བའི་ཉདདུ་སབབྱ་རས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བཱའོ། །གཡུམ་པ་ཞིིསེད་པའམ་ནོ་བའི་འཇོགས་པ་མ་ཐོངས་དེ་ལ་སྨྱོབ་པར་ཞུ་བ་མཚན་གཞི། །སྱབས་འགོ་འྲིབ་སྟད་བྱང་རུང་ངུམཆོན། །འཇིགས་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་ཁྱད་པརཅན་ལྷ་རེན་པར་ཁས་ལེན་པ་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཏེ། མདོ་སྤེ་ཧན་ལས། དེ་དངོས་འདོད་པས་ 

ཁས་ལིན་པ་ཞེས་སོ། །ཁས་ལུན་པནི་ཡ་ཀིས་འདོད་པ་དག དུས་ཀུཉནས་བླགང་ནས་བག་གིས་བརྗོད་བ་གཉིས་ཀ་ཤི་ནནོ། །ཕེ་ན་འཇིག་རེན་པ་དང། ཉན་བང་དང་ཀ ཐ་གཅེན་ྱི་སབས་ཁྲགོ་གྲུ་མ་མོ། །བཛབ་ལ་ཐོབ་བ་དང། ཆོས་ཏོདྱ་ཉིད་ཐོབ་པ་གཉིས་སམ། དདག་ཁས་ཙི་མ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདྷོ་རཱནལ་ས། ཐེག་པ་མཆོག་ཐིར་དཀོན་མཆོག་སྒྱ་བས་འབ་སོང་བ་ 
གང། དེནི་སྐབས་སུ་སོང་བླནམས་ཀྱིས་མཆོག་ཅེས་ཀྱ་ཞེས་ཡོ། །གཞི་ཡ་འ་ཨ་ཀྱེས་པ་བསྒེདཚུས། སྒྱེས་མ་བསྐུང་ཚུལ། ཉམཀཞ་༡སོ་ཆུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ།བརྒྱུགས་དང་། ཀྱད་པརཆོགས་"སྐྱད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནེ་འཇིག་ཏེན་པའྱི་སབས་འགྱོལྕི་དནི་འཇིགས་བ་དང་འདོད་པ་གཞིས་སོ། །ཉན་རང་གི་དད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐེགཉེན་ཡི་སྭངྡར་དང་བཞི་ཡིན་ 
ཏ་ མདོ་སྤི་རན་ལས། དེབང་ལྟིང་བྩེ་ལས་རིག་བྱ་ཤེས་སོ། །གྟེས་ློབ་བརྤོས་མ་འག་ཆོག་བ་བ་འཇྲ ཅ་ལ བ་གསོབ་འགདག་ ས་ ནྭ་གིས་གངལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་བགྲོ་བའི་ླེ་བཅོས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི་བྲ་དེས་སྨོབ་དཔོན་གྱེས་རྗེས་སུ་སློབ་མས་ཆོག་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བུང་ངོ། །རེེས་སློག་དཔོན་རྱིས་བསུབ 
ཤ་བརྗོང་ནིང་སློག་མས་གཏང་བག་བའོ། །གཞིས་སེས་པ་གསུཌཚྟུལ་ལ་བསྲ་བཀྲ། བསྟེཞབྱ་། སུང་བྱ་གསུམ་ལས། དང་པནོ་འདེད་རན་ཚི་གབ་དཀོན་མཆེག་གི་བཀའ་དོན་དུ་ཤེས་བར་་ངས་ལྷ་རུན་ཏུ་མཆོད་པ་ ་ལ་བླསག མི་འདོད་པ་ཏྭོ་ཐུང་ཡང་སལ་ཐ་ཁས་གཞན་མོ་ཆོལ་བར་འཀེན་མཆོག་ལ་ཐེ་བཏད་པ་ལ་བྲས་བ བ་དགའ་རལ་ སིང་ལུས་སྲེག་གི་ཕྲར་ཡང་ 
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ཡར 


༠༠) །དཀོན་མཆོ་་མི་གྲང་བ་ལ་བླ་མབ་པོ། 





།ར་བྟགས་ནས་འགོད་པའི་ཐེས་ 


མི་ལུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིགསུམ་ལ་་སབས་སུ་སོང་བས། སངས་རྒས་པའི་ཁེངས་སུནུད 


ཡགས་པ་ན་འདུག་ཀྱང་ནུང། གསུམ་ལ་སྨྱབས་སྲ་སོང་ཅིག་དང་། འཇིགས་པ་དངསུག་བྭསལ་ཁ་དང་ 
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རུ་ཟི་བཞེས་ ཕྱེད་བ་རེ་མད་བའ་འགྱུར་འོ། །ཞེས་སོ། གཞིས་མ་ན་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་གྱི་མགོན་རྟད་པས་གུན་གྱིས་ བཀུར་ཞང་ཕལ་པ་ནངབློན་དུ་ཆུད་པ་གར་མོནྷ་བསཉེདཔའིརང་ཐོབ་པའ་བགྱུརརོ། ཀཞཾ་མའི་སེངབོ་ལས། སངས་ཆྒྱས་སྐྱབས་སུ་སམས་ཅན་སུ་འགྲོབ། །བདུདརྣམ་ཀེབའི་གསད་པར་མི་ཞུས་ཏེ། 
ཤི་ལ་གསཟིཉྦལ་བ ཏེ ་ཁའི་བ་འབའགོ་ཁེས་ཁོ་ ༢གསྐུམ་སནི་སྡེག་པ་ལད་ཅིང་བསོདནམས་ཐེབ་ནས་གསང་དྲུ་ལྕང་བའིམོ། སྐྱས་བུ་སྟབས་པོཆེས་དྲངས་པ་ལྟར་བན་འགོ་སུཿས་ནས་མཐོརོསླ་རྒུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགོར་མི་འགོ་སྟེ། ཌིཊིལུག་གཱཌས་ནས་ 
གི །ལྟའིཡུས་སུ་སྐྱེ་ ཐར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ཐར་ཐུག་གི་མན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཁ་སྒྱ་བས་སུ་སོང་ཁས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཕྲོབ། ཆོས་ལ་སྨྱཁསྱསོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བསོར། དག་འདུན་ལ་སོང་བས་པར་མི་ལྤག་པའི་འཁྲརྩས་མཚོ་བྷལ་ཅུ་འདུ་ཐར་འགུར་རོ། །གནསྭ་མབས་དང་མཐར་ཞུག་གི་ཕན་སོན་དེ་དག་ཀྱང།སདོསྡུ་སན་ལས། 
ུག་བཉེན་མོངས་ཆོགསསགུན་དང་། ཉེས་པར་སྟོད་པ་ཐམས་ཅན་དང། ནདང་འཆིབ་དག་ལས་ཀང་། །མངསྤ་རས་ཏིད་ན་ཡོངསསུ་སོ། །འཐ་བ་དག་ནི་ཐམསཅད་དང། །ངན་སོདདང་ནི་ཐབས་མན་དང། །འཇིས་ཚོགས་ཐེག་པ་། 
ˆ བས་ལ། བྷ་ཚཨ་མིསྟ་སྐྱོབ་པརཞུ་བའི་ཕྲར་སོང་བས་ན་སྒྱབས་སུ་སོང་བའོ། 'གཉིས་འག་ཞུང་དེནནི། ཅང་ཆུ་བཅས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན 
















ན་པ་ལས། །དེ་ཏིར་སྦྲབས་ཀྱི་རམ་པའོ། ཞེས་སོ། །དུགསྩ།་དེན་ནི། སཁ་ན་སྐྱ་བས་ད་ང་། ག་མ་ཆའགྲོ་བའོ། །ཡང་ན་ས་འ་ནཾ་གྱཚ་ 








ཐེགཉེན་སམས་བསྱེད་ཀྱ་སྔོན་དུའགྲ་བའི་སྐྱབས་འགྲོན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱང་པར་ཅན་དད་ཞིད་ཡེནནོ། ༣ བཞི་ལ་གྱི་བེན་དང་། ༣ དང་པེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱད་ཿ ཟུབ 
ད་ཏྱེཊགཏན་པོསྟོབཝ་བཞི།སྦྱོད་ཚུལ་སྦྱར་དངས་རྗེས་གཞུམ། ཇེདག་གིས་སྐྱདཞུས་པའི་ཤེས་ཉེད་དོ། །དངཔོཚོ་ཡུལ་དཀོན་ཨཆོག་ཀླ་མ་ལ་མ་ལསོགས་ལ། དུས་ཐོག་མེདྲནས་དའི་པར་གིངོ་བོ་མོདགབ་དྲུཧ་སོགས་འང་བཤིནདང་ཡོ་དོའི་ཟས་སོགས་བཅས་འགལ་གི། གྱ 


` ‹& ,5 ཛི 
ྨ་དག་གསུམ་གྱི་དབང་གས། སློ་ཨུ་ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ཆས་ཏེ། བཟངསྤྱདདུ། 
འདོད་ཆགས་ཁེ་སཱང་༢།ཏི་མུག་དབང་གིས་ན། །ལུས་དང་དགདང་དེ་བཞིན་ཨོད་ཀྱོས་ཀྱང་། །སིིག་པ་འདག་གིས་བྱགིས་པཆོ་མཆིས་པ། །དི་དག་ཐམསཁད་བདག་གས་སོ་སོར་གཤགས་ཞེས་སོ། །སཱཱ་ཁ་བ་དང་གིས་ཤས་བ་། གཞན་རད་དུ་མྫཅག་བྱ་ཁས་པ་ལྔ་རེས་སྐུ་སོད་འང་བགི་སྡེག་པའོ། །ཇི་ཏག་གྱི་པད་ལས་ནོ་མཐོ་ཕོཊ་དང་ཟར་པ་ལ་བསིབ་ཅིང་། འཁོར 





༄༅༅། །ཐ་དད་དན་གཞོརལྷུངབནཐེདཔོ། །གཉིས་པནཆོས་བཞི་བསྟན་པའིམདོ་ས། ཟམས་པ་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དངལྡན་ནྲ་མིག་ཁྱ་ལས་ཤིང་བསགས་པ་ིལྱ་ཧིསནོན་ཕར་ཡྱགརའོ། །བཞ་གངཞ་ན།འདིལ་སེ། རམ་པར་སུན་འཐིན་པ་ཀུན་དུསོདཔ་དང་། གཉེནཔོ་སུནདུ་ཆོདཔ་དང། སོརྭནུད་པར་ཐེད་པའི་སྐོབས་དང། རེན་གྱིས་སྲེབས་ 


སྟོཿ ¡ཉ་དེ་ཁ་གོད་བ་མང་བ་ཡོ་ནན་༽ གཉིས་པ་ནོ་མི་དག་བའི་ལས་བས་ཀྱང་དགེ་ཐའི་ལས་ལ་ཤིནད་བན་བའོ། །གསུམཔ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་གངས་ནད་ལྡག་པ་མྲོ་བེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐེབ་པའོ། ༽བཞི་བནི་སདསྦ་རས་དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་ཁྭ་གངས་སུ་འགོ་བ་དག། ཊད་ཆུབ་ཊོསེམས་མི་གཏོང་བ་སྟ་ཞེས་སོ། །མདྡོ་ལས་ 
གོའམས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་།གཞུང་དུ་སུན་འཐིན་པ་དང་། རྟེན་དང་། གཉེན་པོ་དང ཉེས་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟེབས་རིམ་པར་བཤད་ལ། ཇོྷ་ཆམ་པོ། སྟེབས་བཞིའི་མན་ངག་སོརམེས་ལ་ཡོད་བས་གཞན་གསུམ་སྣོབས་ལྡན་དུ་རྩེད་བ་ལས་རེན་གྱ་སྟབས་དང་པོར་བསྒོམ་གསུང་། ལཱེ་བཆེན་པོ་གཞུང་བཞིན་མཛད་དོ། །གཞུང་གི རིམ་པ་དདྲའི་འཇིག་ེན་དང ཏི 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་གོ་རིམས་ཏེ། དང་པོར་ཐུག་ཟེས་པ་ནད་་ཀིས་ཉེན་ནས་འགྱོད་པ་བཞིན་སྡིག་པའི་ཉེས་པ་མཐོངནས་འགྱོད་བས་སྦྱངའདོད་ཀྱི་བློ་ས། དནས་སྦྲན་པ་བརྟེན་པ་བཞིན། གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུ་བགྲོཞང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་བསྒོམ། དནས་སྣན་ཟླ་བཞིན་གཉེན་པོ་དགྲ་བླུམཔ། དེནས་འཕད་ཏྲེ་དགལས་ལྡག་པ་ཞིན་སོམ་སམས་ཀྲིས་པོན་ཆད་ 
སི ཡན ། པས་ངེས་ནི་འདི་དག་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་མི་འདག་ལ་བི་ཀུན་འདག་པས་དགོས་པ་ སོ། །གྲྭས་ལ་ལ། གོ་རོམ་ཇོཕེའི་མན་ངག་དང་མྭཐུ་པྭ་པདན། སཱོར་ཁ་སབསྦ་རས་དངྱ་བངསམས་མང་པོ་དམིགས་ལ་སུབས་འགོ་སམས་བྱསདྲེ་བ། དངོས་གཞྲིགིག་པྲ་ཐམས་ཅད་དན་ཞིང་འགོོད་པས་རང་གཞན་ཀྱི་ 


ྲིག་པྲ་ཐམསཅད་བྱེཞོག་ཏུ་ཁསམས་ལ་ཁ་ཤགས་པས་འདག་ཁར་བསམ་། ་ེས་ན་གན་འཚམས་ཞས་ཀདྱ་ད་རང་ག་ས་པརཝིམ་པས་ལྱས་དགལ་ཤགྨ་སེངལྟར་བསམ་མོ། །ཡ་རིམས་གྲ དངཝུན་པར་སདན། གུལབཞྲི་ཐབདཔནཁིས་སྡིགཔའིཉེས་དམིགས་ཁ ཤད་ལ་འགོདཔ་བསེད་དུ་བས། སློབ་མས་ཕག་མཆེད་བས་ལ་གསལ་ 
བཀང བས གཞནིམ་སུ་མ་ཞིངསམས་བསཏེ་བ་གས་ཝག་པགཅིག་རུགརལ་ཡུམམོ་གཡས་བའྲི་ང་བ་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཁལམ་སཱརནསར་མསཀྱ་མིཔ་ཐམས་བད་་་དུ་བསམས་ལ། བདག་ཡས་དཀོནམཆོགགསུམ་དངམཁནབོ་དངསེསདབན་དངལ་ཨདང་སམས་ཅན་གཞན་དབལ་འདདགས་དཔནེ་ཚངདངགིནས 
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ལེགས་པའི་ལས་བྱས་བཞྡ་གྲོལ་བར་འགྱུརཞས་སོ། །དའི་སྱབསཚོལ་ཁནི།ཀྱ་དུད་སྱལས་ས་༢༡་གིས་ལྱིག་པལ་རྟེན་པའི་འ༡ ༤རཞེས་སོགས་ནང་པ་བཞིའོ།།དེའི་སགས་ཡད་པཞ༽ དེ་ལུར་༢༠༡འི་ཐརམ་ཡང་སྡིག་པ་དང་བཅས་འཞིན་དུ་ང་ལ་རྟན་པའི་འཇིགས་བལས་སློབ་པའི་༡༡༡ 


ཤངམ། ༢ ༠༩༥ཇོ་༢།༠་བརང ”་་གོ་ིན།ང 
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པ་ནི། བདུག་ན་ཞེས་སོགས་ནང་པ་བྱར་དུག་སྟ། ད་དག་སབས་ཆ་བའྱ་རུ་མཚན་ན། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རེགས་ྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངའྲི་མིང 
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་པར། །ཁེ་མོའི་་སབས་རྟན་འདི་ན་སེམས་ཅནམདཅས་སོ། །3ྲ་བག་ཉུསོད་ལས་གྱི་སྟོབས་ཅན་བྱི་དག།འདུ་ན་ལ་སྒྱབས་པ 
ི་ལགས་གིུབངག་ེན་ུམང་ག་འཁརལསོརསཔར་འགུར་རོ་ཞསདབ པི ལས། སྨནབས་གཟིགས་ཊི་དང་པོ་མཁས་པས་ཆིག་འདྱིགས། ཀུ་ཏོ 
རེ ཁོགས་བྱ་ཡི། །འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་སངས་རྒས་མདོན་སུམ་སྒྱ་བར་འགྱུར། །སང་རྱ 





སྱ་བང་སེལས་གངགཞི་ཉེ་སྐེདལ་བྷལ་པ་བྱརྩརགཅག་ླ་གཟས་སུ་སང།།ཨཚན་བྗ་ཏེ་མཆད་ཅངྱ་ཕག་ཚལ་ནས་སྤོན་ལམ་གཏབ་པ་བས། འགའ་ཞིག་གིས་ྐ་ཅིགཙམ་་གཆིག་ཏ་སའ་ཀིང་པའོ་མཚནནས་བརད་ཅང་མཆོད་ཏེ་ཡགྱ་བསནཔེ་བི་སྨོན་ལམ་མར་དུ་འགུབཅངྡ་རོགས་པར་འྱག་མོས་ས། །ཡརྱ་ལགནྡ་དའིམཛན་བྱ། 

ཅ་གྱརད་པ་ལས། སྡིག་པ་ཞི་ཁར་བྱསེད་བ་དང། །ཞོངས་པ་བྱིས་བ་སྤྱོང་བ་དང་། ཏོན་སོབས་ཀོཆ་ར་བྱཡིརབདུད། ཇས་ཁ་མམོས་པ་ལློག་པ་དང་། སམག་འནྟ་མས་གྱགངབདང། སྱབ་མར་བ། །སེད་བཞས་སོགས་བྱབང་ངོ །མདོ་འདི་དག་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དངས་སོ། །གསུས་སུབས་སུ།སོད་བའི་དོན་ནི། འཇིགས་པ་དེ་ 

༠༨༠༠ ༠༦༦༥ ༠༠༡༣ ས་ཤ དད་འཕོགས་ཅ་མས་ཞེས་སོག་རང་ཁ་ཚཉིས་ནོ། །དོན་ནི་ཿ ཞྟགས་ོས་ས་ཀེས་མབྱསྟོང་ད་སུ་ལི་ཞོནམརགིན་ 

ཁི ིསཉ་འ་སགསཆིོ་་པར་ ཏོ རམ ས་ས་ 

གས་བར། ཁབ སམ་དང (གསང་གས་དཤེས་ཨཚོན་པ་ལ། །མེནི་ལྷུངན་ཡན་ ལག་གཞད་བའི་གཡང་ས་ཞེས་སོགས་ (རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེན་ནི་སཏིད 
།གཞིས་པ་ལ་དུག་མ་རེཊ་འཤིང་འམིབན་ངེས་ས། 


ཐཐིགས་བའི་ ཡ ོབསམསམ་་རས་པས་གོས དགལ དག །ྲགཔའུ་ི་འཁབ་གོདཐས། །བི་ཛ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བས། ༽སྱར་དུ་སམས་ཅན་དམལ་བར་ལྟུང་བྲ 
ཆིང པཞེས་དང་། པང བསེ་འཆི་བར་ཞེས་སྒར་རོ། །རྒྱམེ་རོལ་པ་ལས།། རྒ་དངན་དང་འཚི་བ་མི་བཟད་འཇིགས་པ་ཆེན་། 











ལི་ཞར་དཀའ་ 
མིད་པ འཆེ་བན་ཁམས་ཅདའདོནཁས་གསུམ་འས། དང་སྐོནི་སག་པ་སོང་དགོས་ཏེ། དེཙམ་དུམི་རེངས་སོ་སྣམ་ན་༢པཞེས་སོགས་རང་པ་གྱརད་དེ། སཱིག་པ་དང་བཅས་ནས་འི་ཡང་ད་ འཁེར་བནས་ངེས་པར་འདན་བའི་མོ 
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༄༅། །འགྱུར།།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་མར་ཟད་པའི་ཆོས་ཉེ་འདུས་ཁས་རྟག་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་ཕནལེདས་སྩོདལ་སུད་པས་མོ་བཆིའིསམ་ནསྔོན་ཇུམ་ཞིག་གིས་ལངོས་སྩོངཀྱ་བཿ་བོང་ས་ 
གོ ་ : 3 །དི་སཆོག་རོ་ཞེག་རེག་པ་བདྲེ་སེད་པ། །དུས་ངནྷ་ཀིལ་འགྲོབ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེརན་བརྔན་པའྱའོ་ལ་སྭ་ཐེགས་བཤིན། 


ཤྲ ན་སོང་ལམ་གསུམ་མོ། །འགྲོ་སྭ་ལ་བོ་དགྭ་ཏུས་མཁས་འཁོར། \དཔར་ནྲ་ཛམ་ཁན་འཕང་ལ་འཁེར་བ་བཞིན། རྟག་ཏུ་གྲནཱ 


ཀི་བདཾ་གྱོང་སེ་ངེས་མ་ཐུབ་པར་ཞིག་པ ”དྡནམས་ལ་ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིའེ། །་ཆེ་ཕོལ་པ་ལཿ 






ཊས། སྲད་སད་མ་རིག་དབང་གིས་སྨྱ་བ་ནམས། །ཨི་དང་ལྟ་གནས་ 
ས་སོ། གསུམ་སཞ་ག་སོན་ཞས་སློ་ནང་པབཞིའ། །གསུམ་ 


་ལ་གཉིན་༡། ཟས་ཨ་ལྐ་ནོ་མོ་དག་པ་ཁས་གུ༠༠ྲམལ་འྱབུང་ཞོང་བདག་གིས་མང་པྱོ་བཿ ས་སོགསྐ་དང་པ་བཞིའོ། །རིན་པོཆེ་ཝང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་མུག་བྱསལ་ཀྱུན། ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ད་ཞེས་སོ། །སྐོར་བཞོ་བདཿ ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བྱམད་ཏ། ༢༨་བཤིནནི་མི་དག་པ་ཐྱར་ལྟ་བུ་ 
ཀར་ས ཉཅཆར༢ །མ་ྲ་ནྲས་གའ་ཟས་ མོས པ་ སྲསམོ ལམ་གསུམ ཀ་ཀ སྲོ ས་སམ འབད་པ་ལས སམས་བ 

དཅིང། །སོ་ཇོར་ཁགས་པརྩ་བད་ཅིདྱ་ཡིས་༔ སྲྫསིེྲདས༽་ ིསཁབ་ཤནས པའིལ་ེ་པན་གཙོབྱེ་ཞེམ་པ་སེ། ལྱའ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཀྟལ་པྔངས་སུ་དརང་བལ་གསུམལྟ། འཇིགེན མའི་ག ཉནནང་གི་དགེ་བདད། ཞེག་ 
° མུན་སྣམ་དཱན་པ་བསད་ཕཿ ཀྱང་སྔོན་ཀེད་ལ། ! ་ནཱ་སརཔ་ཡེས་སོ་གས་ཏྟ་ནབཔདངཔོས་འྲགས་ཆུ། གཉིས་པས་ལམ། ། གསུམ་པ་དང་བཞིལས་ 


ཆེན་སྱེ་བཀ་བ་འཀམད་རང་བའོ། རསགས ི་ི+ིཾྲཾིོི །གཞིས་ གོར་བའའ་ཡ་གོ་བོས་ གཉིས་ཀྱེའ་འབྲས་བུ་ཁའ། །གསུམ། 


བསམ་པ ལ་པ་དད་དག་པས་སྩོར་བོ། །སྡུད་ཕའ། མེ་ཝཱག་ཀྱད་ཆུབ་མཆོག་ལརེག་ནུ་ཞུགས་པ་ཡ༽། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་བས་ཡད་རང་ཁ། །ཿ 





སྟོང་གསུམ་འོའ་བ་སྲང་ལ་བཞལ་བའི་ཚད་ཞུང་གི། །ྗེས་སུ་ཡིདའད་དགེ་བ་དེནེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། !; 


།བྱུགསབརྒུ།པཔནི་ཙེགསྲ་ནམས་ཞེས་སོགས་ྐང་བ་བཞི་སྣེ ཟ་བ་ཆི་ི 
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} ྒོ་ཐས་ལོད་གསལ་འདུས་སྲབས། །བདུད་ཚ་་བུའཆས་ཅག་བདག་གེས་རེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀང་གོ་བར་མི་འགུར་བས། །མི་སྨ་ནགས་ཀིནངདུ་གཞས་པད་པ། །ཞསལྭ་གར་སངསྦྱས་ཆོསམི་གྭབབནམས་ལ་གས་གྱེལཁེརལ་ཡུལ་ནས། མ་ལག་པ་ཞབའི་བུ་ནསཏེབན་གོགས་ལྔུབསརགསོལ་བ་གསུང། དཏུན་པ་གསོལ་བ་གནའ 
 པ་ཞྲི་དུལ་ཡ  མཐངས་པ་ནིམས་ཀི་སངབྲནབཔས་མ་ིག་བའི་སྙནཔའ་འམས་ལེབས་པའེ། །གྱད་བབསོ་བས་ཧགབདང།ཧེ་གསྭུ་ླམོཔ་གཉིས་ལས། དང་པྡ་དེ་ལཔཞིས་སོགས་རྐངབ་པཞི་ས། བསོ་མདང། ལ་ད འྲབས་བུའོ། །གཉིས་པ་ལནན་པདང། བསེས་པ་དུ། དཔུལ་པོའི་དན་དབོ་བ་གསུམ་ལས། དུང 
པོ་ནི་ལསོ་ ་བ་ཞེས་སོགས་ུང་པ་བཞྲོས། སཱན་བད་པ་ནིདྲི་གུ་གགས་བ་ཁས། ཤདྱ་ཀྲི་གཁ་བ་བར་མ་ཁ། །དྲ་ནྩི་ཚམ་ཅོག་དམ་བར་འགུར། །དེས་ནི་ས་ཐས་ཅནྡ་ནམ་ཆལ་ཞིང། །ནདྷ་ནམས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་འགུར་ཞེས་པྭད་པརོ། །གཞིས་པན་ཅས་༤ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟ། ཞུ་གའི་སྭལ་པ་བང་ཆ་ནིཚལེ་བ་པའེཚན་གར་ ར་དག ལམ་འཚུ། 
ཏཾ གདག གུལ ་མན་ས་། ༡འདི་མཆན་པ་སདཔམོན་ཀི་གལཔ་པརམ་ཞག་བདུན་བང་ཡའེཚམཆན་ནམས་ ༡ ུ་བསྒྱ་ར་བར་རྒྱར་ཅིག་ཅ ཀྱང་བརྗད་དོ་ཞེས་དགེ་བའི་ལྷ་འཆད་དེཞེ །གསུམ་ལ་ཆོ་ཡམས་༢༢ཞེས་སེགས་རྐང་པ་བཞི་སྐེ། ནོང་གནས་བཞོན་པ་ལ་སོགས འགནས་སྙར་ 

།གཏིས།༤2ཱ་སསཕུ། །ཐུདཔའི་ཐོ་བ་བ་ཁ་གཉིས་ཏེ། ཧཱེཊ་ ་བཀང ༣ ་བེ་བག་ཞུ་བ བསོ གང་ལ ་སམས་པཉྐེདཞས་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིས་དེན་བ། །ཆས་པར་བདག་ཏུ་ 

ས་གས གས་ག ཁདགོག་འ་ ༨༡ ིན་པས་ནམ་ཞིག་གཏོང་བ་སེ་འདེ ཿི ཀ་ཡིན། འདི་ཞམས་སུ་བང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། མ་བཏང་བའི་ཉེས་པ། བཏང་བའི་སན་ ཡོན། གང་གིས་གདབ་ཏང་པ། ཚུལ་། བླསར་གཏསཔ། གཏོར་བའི་ 
ཟ་དན་བྷསན་པའོ། །དང་པནིསྲད་པར།སེར་སྣཅནནི་ཡད་དགས་གནས་སྱུ་སྐེ་བརའགུལ། །ཅཾ་མལ་སེས་ན་ཡང་པོཉདབུཌ་ལོནཁྲགར་ཞེ་ས་མ། །གཞམ་པྲ་ནི་ཕུད་པར། ཆང་ཏུབ་སེམས་ད། ཤིཧཏོན་ཡོངས་ཕྲམས་ཅདས་ཧེག།༡སོོར་ཡོས་རོད་མཐང་ཡས་ཆས་བཀོབ་བར་འྒར། 


394 












ལཿ བལྟར་ཡན་ལག་འདུག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བ་ནས་པས་ཡེགས་ཀྱི་ཧིཿ 






སན་ 
ལེས་ན་མ་ཨལན་ལ་གཏལནས་སེ། 






ཟེ 


རཱ 


༄༅། །སྤཾནེ་བས་སྐུགབསྲལ་རུལ་བའི་གམས་ཅན་ཡོངས་སྤནབྱེད་ཐེསསོ། །གསུམཔ་ནིཉ་བ་འཁེབགྱིས་ཞུས་པ་ཡས། ཌབནུབསམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་ོམ་སྐིནཔ་དངཐངཟིངིན་པ་ལ་གནས་ལར་ཀྱའོ་ ! །རབ་ 
༢༡༠ ༨ བ་འི ༡ 5 སག 33 8 5 བ་ས 2 གལ་བ 
རའ རྒྱང་ནས་གསོང་ཡོརསླ་བར་སེད། །ཞོདནི་དངོས་བོ་ཅི་ཞིག་འདེད། །བདག་གིས་ཟད་བར་སྦྲེན་ཞེས་ཟེར་ཞེས་དང་། །དངོས་ལོ་འདོ་ནི་འདོད་ཐེར།ཞེང། །བདག་༢༠༩ 








ཞོ་ལྱུག་གུང་སྣུག་ཚ་དང་གྲེགས་བམ་དང་ཆེས་སྐོན་པ་ལ་གཞས་ཕར་ཀའོ། །མི་སྒྱེ་བའིཆོས་ལ་བ་ཐོད་པ་ཐློབ་པས་ནི་གཏོང་ 


བྱུང 
འེ ཉམ་༡དང་ནང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྭ་གསུམ་པོ། ་དེ་དག་ལ་གཞན་ པར་བབོ།ཞེས་སོ། བཞི་སནི་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་དུང་དུ་འཇོས་ 
དོད་ཟེ་ར ཉནཅིག་ཟེར་ན་ཡང་། །བངཆུབ་སེམསུདཔའ་ཅི་གདོག་པ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཁེར་ཞེས་ལེར། །གལཏེ་སཱོན་པ་བཏང་ནས་ནི། ྱིས་ཀྱང་འགྱེད་པ་མེད་ཚྒུར 
པའྱི་ཧེར་། །སེམས་ཉོ་ཏག་ཁུདག་པ་ཐེབ་ཅེས་དབ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལཁས་ལས་། ཅཿ་མསམས་དཔའ་ཆེནསོ་ཐམས་ལ་མཁས་པ་ཏིགངནིསདད་པྲོ|ིས་གནས་གྱགངས་ལབམ་མཆོསཅ་ོང་གཞས་ས་ག་སས་གས་ི་ སྲ་བ ེསྦྲོན་པ་བཏང་ནས་ནེ། ོས་ཀྱང་འགྱེད་པ་མེད་རྒྱ་ན། །སངས་རྒྱས་ལམ་ 
རྒྱས་ཀྱོ་ཆེས་ཡོཕསཨུ་རྔོགས་པར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཧེར་དཞས་སོ་། །ལྔ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་སྣུད་པ་ལས། བདྱ་རུབསེམས་དབས་སྒྱན་པ་ལ་ཇ་ལྟར་བརོན་པར་བ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་ཟླ 


ཨི་ད་ཀང་བར་མྱི་བའོ། །བཟུང་ང་གངལ་གཏང་བའི་སམས་མི་ 


་ཀས་སནེ་པར་ཀད་ཅིང་དག་བཅྩོར་པདེ་ཡང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀོས་སངས་ 
རེ་བཟུང་བར་མི་དའོ། །སློང་བའྲི་ཐུངན་ཞ་འཛིན་པའོ་ཞྲེ་སྐེ་ 








བཟིག་ཡོག་འཁེར་ད་བཟུང་བར་མྱི་བའོཞེས་དང་། གཏོང་བདི་ཡང་སམསཅན་ལ་ཕན་པར་འྱག་པན་གཏང་གི། གཞོང་ནམོ་ཏང་པོཞས་དང། ཤྱ སྦྱིན་པ་དནྣས་ཤུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྨེན་པར་ཀེད་ད། བཅུ་གང་ཞན། ཐདཧུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ། ནེ ཟ་པསི་འབོས་སུངས་ཞདཔེན་ང་མབ སེམས་ཉན་ལ་གནོ་ 


མགྲ་ལོན་ཁ་མེད། འཇིག་ཁཁགིངྭ་ཀགཞས་སྦེན་པ་མེད། ཡོངས་སུ་མ་གཏང་བ་ལ་བསྲོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱན་ཕ་མེད། ལན་ལའ་བའིསྨན་པ་ཨེད། གདོད་དུ་ལྟ་ཞང་སྲ 


ཨེད། སེམས་ཅན་ལ་ཝ་དད་པར་སྐྱིན་པ་མད། མཛའབས་སྙིན་བཡིད། སྡང་བས་སྦིན་པ་མེད། ཞིང་ཚེལ་ཏིངསྙིན་པ་མདད་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་མདོར་བསུས་ཕཤ་མ་སྣ། 
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གཞན་ཡངྱ་རས་པརཤེས་བརྡ་བའོ། །གཞིས་པ་ལ་ལུས་དང། དགག་བཏང་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞིས་ཏ། གནོད་པ་བཟོད་པར་བ་པ་དང་། ལནཔའི་སྐལ་ལ་གཏ་བསྲོ་ལཛ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་།ལས། གཞན་ཅེ་བདེར་བ་བཞོ་ལད ་ས་ཤེས་སོགསྐ་རང་པ་བཞིའི། །བདག་འཛིན་སུང་བ་ནི་འངག་༤ས་༡༡༡༧སམས་ཅན་ནམས་ཆེད་མོ་ཆ་བར་ཊད་ 
ཏས་ཐོ་འཆམ་པས་ཅེ་འད་འམ་གཞུ་སྟེ་གཞད་གད་ཀྱིརུཿ ༥ཀྱང་ཁྲེ་བར་མི་ཀྱ་སྟེཊ༡༡༡ ་ཁ་འས་སྐར་བོ། །གནོད་པ་དགག་པཞནི་ལུཊ མར་གཞེང་ལར་ཞེས་སྦར་འོ། །གང་བོས་ཞུས་པ་ལས། ཆེག་བརླང་ཕོས་བརྒྱད་བཀག་གམ། མི་དན་ཕས་སྐྱན་སྤོས་སུམ། ཡིད་དང་མི་མ་དུན་པའི་ཕོར་རལ་ གི་དང་རྭགས་པ་དང་ཀོ་མེ་དག་གིས་འདག་ཤིས་ལུས་ལ ༈ 
གནོད་པྱ་བསྲ་ཁང་བདག་དེའ་ཆ་ཞེསཱང་དང་བགོད་པ་མ་སྩ་བར་བདག་གིས་འབྲི།ར་སམས་གཏུལ་བརྡ་བའོ། །སམས་ཅན་འདི་དགྲ་ནགཏིསས་གྱིསྱ་ཟིད་པ་ཡིནན། བདག་གིས་ ་ཀངའདི་དག་ལ་ཞེསུང་དང་འཁེནྭ་ཏ་འཇནན་བདག་འདི་ངག་ལས་ཐ་དད་ཡོད། འདི་དགནི་ལ མ་དུསྦ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་བདག་ནི་ལྟ་ཅྱ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འདག་གིས་འདི་དག་ལས་ ངྣ 
སྱུག་བསྔལ་དང་ུབསཏེ་ཆེ་སུངམ་སླད་བརས་ཆན་པོབཞིན་ད་བཟང་པོ་དངད་པརཤོང་བར་ཁའི་ྐམ་ནས་སོན་བཀལ་རས་སྲོན་བབད་ལ་བད་ལ་བུ་བམས་སོ་ཞས་བ་ལྟར་རོ། །གཞིས་པ་ནི་བང ་ཞེས་སགས་ཏྐ་རང་པ་གཞོག ཕ་གས་བསུན། བཤན་པ་ལ་རངལ་གཞིས་འསམ་ལ་ཕན་པའྱ་ུརབསོ་བདུད།དེནས་བཞིས་སྐང་བཡན་པའྱིཔསཞ་ཏོ། །གསང་ཆེན་ཟབས་ 
མིཁག་ཁས། རིའབྱ་ཀི་དུང་དུ་མཆེས་ན་ཐམས་ཅུད་གསེར་ོ་ཁ་དོག་ཏུ་ཁྱག་བ་དེ་བཞིན་བ། བཅོས་ལན་ཁདམ་སམས་ཅན་སུང་ཁ་དང། དགས་ལ་དང་། ཆེས་གྱི་བར་དུ་གཡེད་པའི་ཡིན། ་ཆམས་ཏོ་སྱདུང་དུམའིསན་ཡངདེདག་ཕམས་ཅད་ཟམས་ཅད་མཿན་པཞིད་ཀི་སམས་དང་ཁ་དོག།་སེམས་གཅིག་ཅུ་འགུ་ར་ལགས་བས། 
བཅེམ་ལུན་འབས་། ་ྲ ཅུ་གསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གིའྱོ་དལ་པོ་འོར་བ་དང་འད་བར་འཛིན་༡གས་སོ་ཞེས་སོ། །ག་ཞིས་ས་ཁ་ཊ “ (ཡེད་པལ་དང། དགེགས་པའི་སཐའ་བསྟན་མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བདག་རུད་ཀི་དུས་གསུམམ་ཨེ་དག་བའེ་མཐུས་ཀ་ ཀར་ཞེས་མོགས་ནང་པ་བྱུན་གཞས་ཏེ། མགེན་ནི་སྒྱོབ་པའེ་ ) 
ར་མཔ་ནོམང་པོའི་ེད་ེདབའོ། །གནཱ་ཀུང་གའོ། ༡༧༡༠ ནིདམཚོའ༽ །འལཀ་ིསལ་ནས་འགོ་ས་སྟགས་ཟེད་བའེ། །༡ ཞོུལས་འཕྲེན་པའྱི་སབ་སའ། །༢ ༡ ་ལོ་ནབྷ་ས་༢༠༡ཚིགལ་སའེ། །༡ཆགང་གོ་གཡོག་གོ། །ད༣་ཁདང་ཀལཉོ་ཅམགིམ།།འཛུང་བཟོ། །༢༢ ༢༢༠ བླགས་པཡོས་ཀོམབོ་གཀོགཔའི། །ཅ་སསེ་ 
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༄༅༡། །བྱོ་ནུས་བའོ། །དཔག་གསམ་གྱི་ཤིང་ནི་ཅི་བས་མས་འཉིན་པའོ། །འདདའཐོི་ི་ཝརའདོད་པ་ཐམ་སཁད་བཞོས་པས་འབུང་བའོ། །གཞིས་སྐན་མ་སོགས་ཞེས་སོགས་ནང་པ་འཞི་སྙ། སོགས་ཁྲོད་ནསནུ་དང་མ་དདའང་ངོ། །གསུམ་ས་ན་འབྱུང་བ་བཞི་སྐར་ཉེརའནོ་ྱད་པ་ད་བཞིནཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཐེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་འཚོའོ་ 
།གལྱ་ཉན་བསལ་ཞིབསཿླ་བ་པས་ནྭ་སོ་ར་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆ་གོ་ནིད་ས་སོབ་དཔནནམ་ཡིདྡ་ཤིས་སབསྦྱ་རས་བངས་མས་རྫིེས་ཟོས་བེདཔའྲི་སོ་ནས་ཉེ། དའ་ནག་པོ་པ་ནིཅེམས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཇི་ལར་ 

་གཞུངཇཾ་ལ་བ་བཞིན་དུནེ། གང་ཡང་ ལན་གསུམ་འཛེད་དེ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེསན་དགོངས་མུ་གསོལ་སྤོན་དུ་བཏང་ཞིང་ཁམས་པ་ཐག་པས་ཇེ་ལྟར་ཞེས་ 

སྡྲོམ་པ་མ་ཡུས་བ་དང་ལྡན་པ་མདུན་དྲུ་བསམས་ལ་ 


ཀྱི་ལེམས་བསྐྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེ༔ 
་ཕར་བགྱི། ཞེས་དང གལ་ཏེ་སེམས་བྩསདདང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལེན་པར་འདོདན་། 
'་བད་ུབ་སམས་ནི་གསྐྱེད་བྱི་ཞིངཞེས་དང། ཡུལ་ཡང་དུ་མ་སྔོམ་ལྡན་ནམ། དེ་མ་ཏེདན་སབསྦ་རས་བང་སེམས་། 
།ཕ་ནོ་ཚུལ་དེ་ལར་སམས་བསྒྱད་པའི་ནོ་དབ་ལྡན་པ་ཡོས་བཅུངང། ཆོག་པ་ཨེད་པའི་པརཆབཅེས་སྒྱར་འོ། ཉྱ་ཐགཏུ་ན་ཤད་པ་ལ་འང་ 
ལཱ 


གཞིད་ལཁས་ཐའ་མད་བར་ཤོགཅས་བའོ། །དེ་ལརསགས་ཚོ་སངབངམཐུན་བའྲི་བ་ཉབས་བབས༔ 
ཟླ ཡཱ ངས་ད 
།ད་བཞིན་འགོ་ཁ་ཕན་དོན་རུ། །བྱདྡ་དུབ་སེམས་ཞི་དེད་ 
ཟུ ༨ $ 





ྟོནགྱ་བད་གཤེ་གསུ་ཀྱིས། 'ཕངུབ་ཕུགས་ཞོབསྐྲུད་པ་ལྟག ། 
། །དག་བའྱི་ལ་དངལེ་རན་སྒོན་པའིསམས་ཀུ་སྒོཤ 
།ཙུམ་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་བཤེད་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ མངུག་གྲི་མོག་ལ གཞིས་ལས། 
།བ་ཕས་དགའ་ཐབསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྐེ། རྟེན་རན་ཡོད་པརྦ་ཁས་། རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བ། རེད་དཀའ་བཤྟེན་པའོ། །དང་པོཉི་དེང་དྭསྟེ་དུས་འདིར་འདག་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཤིའོ། །སྡོངཔོ་བཀོད་པ་ལས།དེ་ལྟར་ 


སོགས་ནང་པ་བྱུ་ད་པོ་འདི་ཁན་གསུམ་བྗད་ དྲ 
བརྱ་བའོ་ཞིས་འཆད་པས། འདིནོ་འདུག་པའིཆོ། ོ་གར་བཞིད་ཅིང། 
དགའ་བསྒྱེད་པ་དང། གཞན་དགའ་བ་སྐྱད་དུབཞུག་པ་གཉིས་ལ་ས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀེ། རང་དོནོ་གྲུབ་བ་དང་། གཞནཿ 


སེམས་བསེད་པནིསོ་ཉས་ཐོབ་པརྩ་ཁ་བ་ལེགས་བར་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། ཏོད་ཁ་སཔས་རས་ཐམསཙདྱ་ཀིས་ལེགས་ 





།པར་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། རར རྟོགབཞིཆགས་སྡུང་ལསོགས་པའི་ལྱུངབས་གོས་པའོ་། །གསང་ཁ་བསམ་གྱིས་ཞི་ཁྱབ་བ་ལས། གང་གྷེཔཀཁེར་ལེས་བླྒུར་པའི 
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ལསར་ རྒྱལ་པོ་གླངབཞི་བའི་འཇྲག་རྟནགྱི་ཁམས་སུ་ཀླུ་བདའི་ཨིས་མས་ཉན་རྣམས་ལ་8མས་པ་ཁ་དད་བ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གྷི་ཚྱ་བདྱནབ་སེམས་དཔས་བསྡུ་བའི་དངོམ་ལ་སྟོན་བ་དང་སྙན་པར་སྲུ་བ་དང་།དོནསཱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅནདག་སུད་པ་དེའིཚི་སམས་ཉན་རམས་ལ་དེ་ཐ་དད་པ་ 
མ་མཆིས་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ན་ད་རན་གང་ཟག་ལེང་བས་གནས་ལག་དནྲ་གི་ཡང་པ་ལས་དངོས་བོརེན་པོ་ཉེནད་པ་ཡ་མཚནཉེབ་དེ་ལྟར་གང་ཟག༽་ཁེན་ཁི་ཤེས་པའི་ལངོབས་གནས་ཞེན་མོངས་ཏོ་ཞེདནས་ི་ཞོག་ལྟར་དངོས་པོ་5ང་ཏྟབ་ཀྱི་སལས་རིན་པོཆའདི་འདགལ་སྐྱས་པ་དོན་ཚརསེ་ཞེས་སྭེ་ཐར་བྱའོ། །མདོལས། ཐད་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ 
རྟེད་པར་དཀའ་ངས་ནན་ཏམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ཊྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉོས་པ་ལ་ུན་པ་སེ་ལ་བ་དང། སླིབ་པ་སང་བ་ད། ཕན་གདོ་བསྒྲ་ཞུག་པ་གསུམ་ཡ། དང་པོ་ནོ་འགྲ་བའ་ཞས་སོགས་ནང་པ་བྱ་སྟ། སོག) ལེངས་སྩོད། ཡུམ། ལམ། ངན་འགྲོརམསཀྱིརྒུད་པ་སེལ་ཞེས་རྐང་ལ་གཉིས་གཉིས་སྐྱརཏེ།ཧཾསགས་ནི་ཆུནམོངགི་ཁམ་པའོ། །སྲོང་པོ་བཀོད་ 
པཡལས། འཇེབ་ཨད་བའི་དཏིངས་སུ་ལན་ཁརྡ་བེད་བས་བདུད་རི་ལྟ་ཊུའོ། །འགགོ་ཁའི་དབུལ་བ་སེལ་བརྡ་ཁེད་བསྡ་ནམ་ཐེས་ཀྱ་ུ་ལཱ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སྩན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྟ་ཐུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྱུག་བསྡལ་བསེལ་བར་ བྱེད་བས་ལྗེན་ཤང་གི་གེབ་མ་ལྟ་བུ་བཞེས་སེགས་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེ་ 
ནྭ་ཟུ་བས་སུན་པ་རགས་པ་སེལ་པྭ་ལར་འགོ་བཡི་ཏོཤ ཟོ ཤག་ཐ་མོཉནཡ། ཉོགས་སྱུན་པ་ག། ཉིཉ་མས་ཨི་གྲོ་ གི ༢ 


༡༩༣ པ་འ 'སཿལི། ཟགསུམསགཞི་དཔརཆ་འོས་སྲུགས་ཏ་འས་ལརྟ་བི་ཤིངཁུ་བུང་ནལ་ཀུམ་བྱམས་པརྨ་ེད་བ་ ་ 
ཆགབས་ཁ་ལམ་ཆར་ཅོ་ལོང་ཁྱ་བདྱནུཀ་ཀི་སམས་འདྲི་ཏུང་བས་དོན་གཉིས་ཀྱོས་ལུས་རྒྱས་པན་ཀྱད་པ་ཡོན་ཁ། གཞན་ཡང་འགེ་ཐའི་ཞེས་སྦར་རོ། ཀརྐང་པ་དང་པོ་གཉོས་ཝུགས་ཀྱི་ཕན་པ་དང། ཕོ་མ་པཞི་འལ་གྱཾ་བདེ་བ་བླབ་པར་སྐྱར་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པཏི་བདརུབ་ཏུ་སམས་བྱསད་པ་བདག་གས་དུས་ཏིཌཁདབང་པོ་སྒྲོབ་ང་སཔས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་སཱན་སྔར་འགྲེན་བོ་འགྲེ་བ་ཐྲམས་ཉད་ཁངས་སྱད་མཐར་ཕྲུག་པད་བ ༡ཀ་ས་ཀྱ་ཁེ་ཁ་དང་དེ་མ་ཐེབ་ཀྱི་བརདྲུ་ལྷ་མི 

















ལ་ད་ཛ༥ ེས་སྦརེ། །ཐེག་མ་ཆེན་པོཁ་མན་དག་ཁས། དེན་ཁས་སྤེད་དཔང་ཁུག་སྟོབས་ཞྣམས་རྟག་འཇེབ་སམས་དང་དྲན་པ་འཕགས། །དནེ་འཁེར་ཡེས་སྒྱར་རྒལ་ལེེབསལྡན་ཏེལྟར་བརྒྱན་ཚབས་པ་པའྲུརཞེས་པོ།། 





༣ 





༄༅། །ཅངྱ་ནུབ་ཀི་སམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞས་བཁ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོཀ། 
ཟེ གཞིམནོ། དང 





ཀ་བཞི་པ་སམས་བླསེདནས་བླབ་མ་འསུང་བའྲི་ུལ་ལས་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ཉམསཔ བསུང་བའི་ཐབས་དད། བསུད་བ་བླསབ་པའི་ཐང་བཞིན་ནོ། །དཔ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བག་ཡོད་དང། དག་པའྲིཕབས་དུན་ཤེས 
་གཙུག་ནཆེན་པོ་ཆས་ཞུས་པ་ལས། དེལ་ཁག་ཡོད་པ་གངཞེ་ན། ཇིཊམ་དུ་ཉོསྤ་རམས་གུབ་པའོ་ཞེས་དང། ཉེདལས་ནིད་ཉིདལས། ཟངྱཆུབསམས་དཔའི་བག་ཡོད་པ་ཞྲོ་བང 


བུ །ཡོགས་འབུང་ལ། ཏིངཔའཛིན་རལ་བོ་ལ ་ལ་མངས་པར་ཟད་པའོ། །ཅངྱེ་ུབ་ཀ་ཆས་རམས་ཀྱིཝ་བའོ། །ཨེ་ཤེས་སྦྲབཔའིཆས་ནུམསྤ་ཁ་གནས་སོ། །དག་པའི་ཆོས་ཁསགས་ཡིང་སོ་སོར་ 
ཧ འཛིན་པའོ། །སོན་ཐོས་ལའི་ཆས་ཅམས་ཆུད་མི་གསོནོ་པའ། །བསུ་བརྲ་བ་བའིཆོས་སུད་པའོ། །སྒིབ་པའིཆས་མི་སྡུད་པའོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། རིང་པ ས། སྦྱིན་དངཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་བོབོད་ལསོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ་འཛོར་བ་ཇྷསད་པ། །ཀུན་གྱི་ཐབ་བག་ཡོད་རུར་པ་འདི་ཡན་ཏ་ཞེས་སོ། །དོན་ད་ཉིད་མཛོན་པ་གུན་ལས་བཏུས་ལས། 
༣༠ བག་ཡོད་པ་གང་ཞེན། མ་ཆགས་པ་དཔ་ཞེ་སུང་ཨེད་པ་དང་། གཏོ་མུག་མེད་པ་བཙོན་འགུས་དང་ན 





ཛ་ལ ་ཅས་པ་ལ་གཞས་ནས། དགེ་བའི་ོས་ནམས་བསསོམ་པ་དད ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ཆོས་རམས་ལས་སེམས་བསུང་བ་ས། འདིག་ཉེན་པ་དབ་འཇིག་ཉེན་ལས་དས་བའི་ཡུ 
ཙན་ཞེས་འབུང་པོ། །བ་ཤེས་ལའི་ཐང་མིག་ལས་ཀྱབ། ཡག་ཡོད་དདུདཆིའི་གནས་ཏ་བགཨེད་བ། །འཆིཁའི་གནས་སྐུ་བུབ་པས་བཀའ་སྦ་ཏ། །དེ་བསྭ་འེ་ཀས་དགེ་ཆོག་སེལ་སྤད་དུ། །ཨུས་པས་བརངག་ཉུ་ཁག་ཡོད་ལྷན་པར་མཛོད་ཅས་སོ། །འདིའི་གཞུང་ལ་བསྟནབ་ཤད་བཟུ་པ་གསུམ་ལས། དཔ་པོ་ཞི རལ་བའི་ཞེས་སོགས་རང་པ་བའོ་སྟེ། འཆི་བའི 
ཚེའང་མི་འདོར་བརྡ་བངྨ་ནུྱ་ཀི་བར་དུ་གནས་པ་ནི་འཏ་་པའོ། །ལུས་ཧིམ་སྟོམ་པས་བླགང་བའི་ལེ་ལྡེནོ་གཡལ་བའོ། །སྡོམ་གསུམ་བསའ་པ་ལག་། འདི་ མཡད་ཨྦམ མཉོད ཐུབ་ུད་ 


།ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྡ་ཅེད་བ་དང་ཡོངས་སུ་བླམབ་པའི་ལས་ 
རྨ མྲསུལ་འྟ། ཊམ་བཅས་པ་བསྟན་པརྱ་བ་ཁ་དང་། ཆོས་འདི་དག་ཐོས་ 'ན་ཏནྱ་ཧིསླསྲབ་བར་མཛོན་པར་བཅོན་པརྡ་ཤབ་དབགེས་སོགས་འྱབ། རཿ སྒ 
གསུམ་སྟ་བསྒྲུལ་ཁའསྲབས་དང་།རྟན་དལ་འཁོརོ་དང། སཱང་བ་ཧེན་མོངས་ལ་ཐག་ཁྱམའ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟ། མིདོར་བའི་འཕྲད་པ། དོར་བའི་ེས་ད་མིགས། མེ་དོར་ཐར་གདམས་པའོ། །དཔ་པནི་གལ་ཏེ་དམ་བཅས་ཀྱང་བླཔ་པར་རགས་མི་ིགས་བཏག་དགེས་པའི་ཡཔདབླུཔཔ་མི་འཐདདེ་སཱམན། བཟཅེལ་ཏེམ་དཔད་པར་ 


399 


།ལེགས་པར་ཀ།གས་ 





བརམས་གཞས་དབད་དུ་བིན་གང་ལཁས་པར་མ། །ཆོ་དང་པོར་ངས་ཀ༧ས་ཀྱང་འདི་ནྲི་༡ར་རིགས་བཁམ་ ་གཏང་ཐར་ལོས་ཞེས་ཤི་ནས་ལེགས་བར་ཀཏག་བར་ཚིགཔྱ་གི་འཐད་བས་སྒྲུབ་བར་མོའགེས་མོད་ཀྱད། འདིརའཁྲུལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་སོ་མབའ་བའིས་པས་རྒྱས་དང་ཏིའི་སྲས་ཀྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ལསོ། 

ཤོད་བདགཞིད་ཀྱིས་ཀུང་ལེགས་ཡར་ཁཇག་གཏག་པབི་ཁས་ཐངས་པ་དེ་༡༡༠ཤོལ་དུཌི་ཡང་ཏེ་ཡད་དོ། ༣ སའྟ་སོང་ལོ་ལས། དག་པའི་ལམ་བྱ་བོའདི་དག་གིས་གསསྦྱམས་སུ་འབར་གི། གང་ཇིསད་འཚོལ་བརད་དག་བའི་ལས་ཏྱ་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སུང་ལ། འོན་ཀང་བནི་ཐེག་པཉེན་བོ་སེ། ངྱབ་ན་མེད་པའི་ཏད་ནབ་ཚོལ་ལེ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག 
ད་ཤིྱ་འཛལ་འཆོས་པ་བརུནཆེན་བོ་སྨུབ་སངསྨ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦན་སཱར་འཇིག་རྟེན་ ཉེང་བ་ཆད་པར་སྨུབྷ་སེ། ངྲ་རངས་བཞིན་དུ་འཆེ་བའ་དུས་ཐེདཅིང་ལེག་པར་ལུང་བན་འགོའ་ཞེས་དང། ཉམས་པ་སེང་ག་སྒ་ལས། གང་དགྱ་བྱ་ཆུབ་ཕིར་བརོན་པ། །དེ་དག་ལྕུན་ཕོ་འད་བརན། །མཐུ་བརན་རབྱཏུ་མི་གསོ་ས། །ཡོད་དམ་གཏོང་བར་ 
མེཟེད་དོཞེས་སོ། །གཉོས་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོན་ལྱུང་། སྩོད་པ་གཞན་དེན་ལས་ཉམས། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་ཡོགས་མའོ། །དང་པོལས་བཞི་ལས། དཔོས་ནི་ཁལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཱེ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་བལས། བྲེ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་ཕྱང་ཆུ་བསམས་དབས་མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། ཡ་སོལ་བ་དགེལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕིན་པ་དབུགས་དྲངུང་བ་དང། བུ་ངན་ལས་མ་འདས་བྱ་ཡ་ངན་ཁས་བླབ་བའྲིཕོར་སེམས་ཅན་ཐམ་མཆད་འགྲགུགས་ཁུང་ལ། མང་བོ་ཐོས་ཁ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་ཁྱ་བདྲནུབྱ་ཀེ་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་བརོན་པར་མི་ཉིདན། ཧུདྱནུཔ་སེམས་དཔའ་ད་ནོ་ངི་དྱ་གུས་པི་པཞིན་བེན་པ་ས་ 
ཡཿ ཁི་འརྔིག་ཏེཿ ཡིནནོ། །རེ་ལཱ་བུདེ་སེམས་ཅན་དྲགལ་ཕ་ནམས་སྱུ་ཡ་བར་འྷག་༢རོ་ཞེས་སོ། །པའི་འྲབད་པའི་དཔའཝ། ངེངས་པོ་ཞེསསགས་ནང་པ་བཞིས། ༠སུ་ས་པ་ནཆོས་སུད་པའི་མདོསས་ལེ། ཆུང་དུ་ཟིན་ཀུང་དངས་པོ་ལལ་བའུང་ཟད་ཚམ་སྨེན་པར་བས་མསནས་མྭ་རིནན་ཡི་གས་སྲ་འྱུ་མཔོཉས་སོ། །ཡདྲདན་པ་ 
ཞེར་བཞག་ལས། འགའཞིགགས་སྦྱེན་པེར་བསམས་ནས་མ་སྨེན་པ་རེནི་ཡོདགས་སུ་སྐྱེ་ཐང་འགྱར་ལ། ཁས་བླངས་ནས་མེ་སྦྱེན་པ་དེནོ་དམྱལ་ཐར་སྐྱེ་ཁར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དོན་ནྩོ་བ་ན་ཆ༩ བ་སངས་རྒས་ཀྱེ་འདེ་ང  ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ། རམ་ཞེས་ ་པཛུམ་འཇས་པའི་ཚོག་ག། །ཅོདས་བནོ་ལོན་གཉོག་ལས་འཕོས་མཁིསད་ལས། ཤ་ལོཁི་ཀྲུས་ཉང་ 


་ས་པ་རེ་ 
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༦ ༤ །ནུགཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་བདཆུབ་ཉི་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ ། བྲམ་ཟྲེལག་བླངས་ཕན་ལག་པ་གཡས་པ་ཕོག་སྟ་གཡོན་པས་ཤིན་ཕས། ད་ཨ་ལགབ་ི་གཙད་བསནིཅདཅེས་སྦས་ནས་ལག་པས་ལ་བླསབནས་ཁེས་ཏེསོངབ་དང། ཤའེའིདུཊནིདེ་ཁས་ སྨྱ་བསྒྱེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བ་བཏང་ཡང་ཐར་བ་ཐོབ་པོ་ཞིས་པ་ལསོགས་པ་འབྱུང་བ་དའགལ་ 
ཤྱ ལེ་ཞི་ན། དྷས་ཐུའིཝི་གང་གིས་བབསམས་༢ེ ཤིག་བཏང་ཡད་དེདག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐར་་དང་ བད་དག་རྩ་ཤོན་པད་མའི་བམརའཚུན་རབལུངསུན་བས་ན་ཐརཆུག་ཡགཆེནི་ལར་བྲ་ཐོ་པརམཛད་པ་ན་ལས་ཚུལ་དེཁ་ལ་རོངསགིསབསམ་ཉྱས་ཞེས་སྱར་ཏ། དཀོསསཆོག་ཟྱ་གས་ལ་ལས། གང་ལ་འོའྲནུམལ་མེད་པདེ་ལ 
དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཉད་ཚད་སརགར་པ༥ན་བས་དེ་བནིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཉས་མཁྱེན་བོ་ངས་ན་ོ་ཤས་སྨོཞྱུང་བབཞིནནོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཟངུབ་ཀྱིསེམསམས་པ་དིནི་ཞེས་སོགས་ནབ་པ་རུུ་གཉིས་ཏེ། ནུས་བསེད་པས་དམན་ཞེས་དང། དྨུཆབ་ཙིཡམས་འདིའོ་ཞིས་དང། ཟུ་ནམད་པའི་འདེ་བ་འ ཤིག་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྱད་པའི་གགས་ཉེད་ན་ཞེས་སྩར་ 
ླ' རོན རེས་པ་དཔམ་ངེག་པའིཕགྱ་རའིམདོལས། གངས་མ་ཞིག་གིས་ཕོགས་བྱུལི་འཇགཏེནཐམས་ཅད་ཀ་ུལཔ་རབྲ་ཀིདྟད་ི་རབསངས་རསྣཚམས་དྲམལ་བདངདུདའགོདདཡ་དགས་ལླུ་གས་ལ་མས་པ། ལ་ཞིག་གིས་ནོ་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་གཅིགྲ་བདྱཆབྱཀིསམས་ལ་མོས་པའཟགན། འདདེ་བས་ཆེས་ཞག་པྲ་གངས་མད་པ་བསེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་ལུང་བྱ་བུང་ཨང་བཤགས་ནས་སྤར་སྡོམ་པ་ལེན་བདཉེད་དོ་སྐམན། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའོ། །དགེ་པའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལས། གངྱ་སདྱཧཱ་བསམས་དཔའ་སམས་བྱསད་པ་ལ་བར་ཆད་བ་བའི་ཤིར་འཇུག་པད་ལ་ནི། ¬་རིའི་ླུམུ་ཕད་ཕདས་པར་འབོ་བ་མེད་ཆེང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་མེད་དོ་ེས་ས། 
གསུམ་མ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ས་བབས དོད་གྲ་་གགསད་ལོ །བམས་པ་སེང་གླེ་གཅིན་པོ་ལས། ཤམས་བ་འབགས་ པའི་ཆོས བ་ཁདི་ལ་དུག་ཅེས་བ་བ་རེན་འདི་ལྷསྟེ། བླསབ་པའི་གཞི་ཛ་སྟར་བཅས་བ་དག་ལས་འདའ་བར་ཉེད་པ་ཡེན་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་དུག་བཟལ་བཟ 
ཐརཨྱི་བའ་ཞསསོ། །དེ་ས་ཨ་ཉས་བའི་ཉས་ལན་དནས་ཞེས་སོགསྐ་རད་པ་བྱུསེ། པལ་ཆེར་དན་འགོར་སྐེམཐེ་འས་སུུ་ལནའ་ཙམ་སྩྱེས་ཀྱང་ནད་ངང་ཞེས་སྐར་རོ། །ཧུནཔ་ེར་འཞག་ལས་། མིདཀེ་བའ་ཕརཁྟནཅངབྲསོམས་ཏེ་ལན་མདད་ཿས་ན་སེམས་ཅན་དཔམལ་བ་འག་ཨར་སྤུག་བསྡལ་ིནཏུན་པོཡོངཁའ་འགྱར་འ་ཞེབ་སོ། (གཞིས་པ་དལ་ 
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༡ ཡ་བ 





ལ་ག་སུམ་སྟེ། དལ་གཏེན་རྟེང་དཀའ་བ་དང། མཉཱེད་པའི་ཞེས་པ་དང་། རྷེདཞས་མི་འབང་པ་སྤད་པའོ། །དང་པོ།གཞིས་ཁས། དམ་པོ་ཞི་ད་བའི་ 
ཨ་ལ གལ་ཁཁཿ ལེ = 





'ཀས་ལ་༢༨ ༢་དཀའ་དེའྱི་རུམཚན་གྱིས་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་།དེ་ལ་གཞན་རྩེང་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་འང་མིའི” 
ཡ་དང་དག་བམས་སྲུཌང་ཁ་སྙེ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྨྱས་པ་དང་དབང་ཁོ་ཚང་བ་དང་ལས་ཀྱི་མ་ཐའ་མ་ལོག་”" ཡཔ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་ཚང་ཐ་ངེ་ལྟ་བཱཿ་ཞེས་སྐྱར་རོ” ༽གཙུག་ཞན་རིན་ངོམེས་ཞུས་པ་ལས། འདྲེན་པ་མཐེང་བར་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་། ལ་འགན་བུ་དཀའ་ \དལ་འོར་མིརྩ་སཱས་ནེད་པ་ཤིན་ རྱ་དཀའ། །ཆུལ་ཁྲིམས་དད་པའང་རྟག་ཏུ་ནཱེད་པར་དཀའ་ཞེས་སོ།། 
འཛྱོ་ལོས་སོངས་འ་ ནད་ཉོས་་ཏབ་བའཐ་ཟས་མད་བལམ་འཛི་བབངན་མྱུར་དུ་འཛག་པ་སྦེས་ཅིདགོས་ཞས་བཟོ། །བཤས་སིངནུ། ཚ་ནི་གནོད་ད་དུངགིས་བསོད་པ་ཡི། །ུ་ཡིཾཱ་ཞུཊབས་ཀང་མི་ནག་ན། །དབུགས་འབུང་དབུགས་རུབ་གཞིད་ཤོས་ཁག་པ་ལས། །སད་གོམས་གང་འགས་དེ་ནོམཚད་ཆཞེས་སོ། །གཉོས་ཁ་པན་འགོར་དག་བ་མི་ 
སོགས། དནས་བདེ་འགྲོམི་ལོག། དའིྡན་པའོ། །ྲོྲ་མིགཔ་འབའཞིག་སད་བ་བདག་ག་ཞས་སོགས་རང་པ་བྱ་ད་ཏེ། ལལི་ཡསསི་ཐབ་བརམ་ཟདམི་ལིཞིས་དང།དཔ་འཁོ་ཐོབ་བགངཆ་ཞེསསྱ།།གཉིས་པ་ི་གངདམས་ཀ་དག་ཁ་དང་ི ཞམ་སོགསྐ་རང་པ་བཞིའོ། །གསུམ་ལ་ཁ་གཉིམ་མས། །ུམན་ན་གོངནསབད་གོནེདདཀའ་གརཏིད་བཤད་པའི་ོར་ས་ི 
བཅམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྐེ། མེ་ཏོག་གེ་ཆོགས་ལས། སཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསརྣམས་འཇྲིག་རྟེན་དུ་འགྱུང་བའང་ད”༡) མིདསུར་པ་དང་དཔབ་ཕུན་གྱུམ་ཆོགས་པྲ་ག། ༧ཝ་སེེ། -གཡིའྲ་ཤུ༨པཔན་སཉེན་པེ་༥ ར་ཏེ དེའིཞངན་གཞའ་ཤེང་ུག་གཅིག་པ་ཡོང་ཁ། དུས་ཀླ་གཞནི་ཀུ ྱང་ཡེད་ལྟེ། རྒྱ་མཆོ་ 
ནནཔོ་ར་ཁ་བུང་ཁར་ལང་བདང་མ་རྲལ་བ་ཞས་བ་ཁ་ལྡངལ། ཆུས་ཟལ་ཞརབ་དེ་ཡང་ལེཁླསྱམཞིངལནཅིག་ཡི་འྕགང་ཁ། རབྱ་སར་བའ་གཞལ་འདིགི་ཞུ་ག་གཅིག་མདད། རུས་སྦལ།ཞནར་པལེརླ་མབྨཞང་ཡར་འཐུངབའིམཁུལ་པ་ནུདཔར་སྤི། ཁོག་པར་ལྟང་བ་ལས་ཡོར་ཡང་མེན་འྕགརབོ་དེལ་མཡོནཏེ།ད་ྣརལེག་པར་ལྟུ་བ ེ་འྲུརབ་འབྐུ་དཀའ 
ཐ་ཡིནནོ་ཆེས་སི། །རིགས་པཞི་དྲ་ཚག་ཆེས་སོགས་ཆང་པ་གསསད་ཏི། ཨལ་ཁང་པཅན་ཁ་ཁོད་ཁྲེ་བསད་པ་འང། འཚམས་མེད་འསེགས་ལས་ཀྱི་བ་རོགས་ཀི ༡ོེས་དཔ། ལུར་གི་སྡིག་པ་གདནས་ཀད་འགོར་། འགེའ་སྐམ་ན་དེ་ཙམ་ཆེས་སྐྱར་ཛ། །རྲན་པ་ེར་ཁཞག་ལ་ས། སེམསཉན་གཉིག་སྲི་སོག་བཅང་ན་།༦ད། ཡང་གོས་སྐུ་ས་ཁར་བཤད་དེ། །གསུམ་བཀམ་གཞིས་ 
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༄༅། །ལས་; རསྟན་པ་ནིཉད་དཀའ་ཞེངདོན་ཆ་བ་འདི་འའིཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། འགྲུས་བ་ནེ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཆེངས་བ་ནི་སབས་སུ་བབ་པ་མི་ཤེས་པའོ། །ཟཤད་པ་ལ། བསུས དིབྨ་རོངས་ལའི་ཉེས་དམི་གས། རོ་པས་པའི་དོན། ཆེངས་པའྱིསུགསུམ་ལས། དབ་པོ་ནི་གལ་ཏེཁདས་གིས་ལྡིག་པ་མང་ཞིང་དགེ་བཉམས་རུང་བ་དེ་རེཊས་ནསསྒྱད་ལུག་གིཉེས་དམིགས་ 
ལ་རྨོངས་པས་ཐིལ་ཀྱང་སྐེད་ལུག་སྟུ་ཁསྐུབ་པ་ལ་མེ་འབད་ན་ཆའད་འཇིགས་པ་འཆི་བར་ཞེས་དཔ།ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་དམལ་བཞི་ཨིས་ཡུས་སག། འགོད་མས་སེམས་གཏུང་ངོ། །བཟོད་དཀའ་བནོ་བ་མཁ། ཙན་དན། ཧུས་མཐའ་ཚདལ་བྱང་ནམས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་སྟ། སྩའ་གལ་ཨྱས་ཅུས་དྭམལ་བའིམ་ཡུངས་འྲག་ཙམཅག་ལྕུདབཟདཅུབཅུགནས་འེངས་པས་དེའདུགས་ཀིས་མི་དང་ 
སུམ་གྱུ་ཙ་གསུམ་པ་ཐམས་ཉདྒ་རལ་ཏེརུ་འཐུལ་གིས་ཞི་བབ་མཛད་གསུཊ། ཟུང་གི་མདོ་ལས། སྙན་ཞྱིཝྲ་སེམསཁན་དགའཆིབའི་དུསགྱིས་ཆ། དེ་སྟརླེ་ལགས་འདོན་ཀང་ལེགས་པར་ཉས་པའི་ལས་གྱིས་ཁྲགས་དྲུ་ནམ་པར་སྦན་པ་ཨ་གཏོགས་བད་དེདག་གྱི་སོས་པར་འགྱུར་བྲ་གུ་ཡང་མད་དོ་ཞེས་དང། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འབབུང་མཐོབ་ཞིང་། །གན་ཌེཆུཔབཐོས་གྱུར་ལ། །སྱ་ངན་འདས་ཁ་ང་ 
ཞིའཁྲགོ་བའི། །ཆོས་བསྟན་ཐོས་ཀྱངམ་ཌྱས་སོ། །དེ་ནས་མིདེས་སྤར་སྦུས་པ། །བདག་ནི་ཊྱིས་པའི་ཞྲོརརྱུནེ། །སྡེག་བའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སོངནས། །འདོད་པའི་འཁུལ་ཕའི་སེམས་ཁྱིས་སུ། །བདག་གིས་སྣག་བའི་ཁས་བྱས་སོ། །འདོད་པ་དག་ཀྱང་བསྙུན་པ་དང་། །བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་བསད། །དགེ་འདུན་རྣམས་གྱིས་ནུད་གསན་པས། (མི་བཟད་ཏེའི་འབྲས་དུ་ 


ཤོད། གནོད་པར་སམས་པའི་ཡོདྱཀིས་སུ། །བདག་གིས་མཆོད་ཉན་བཤིག་ཕྱལས། །ཆིག་ངན་རམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྨུས། །བདག་གིས་མ་ཡང་གདུང་བར་བས། །བདག་གིས་ལུས་ཀྱེས་གང་བས་པ། །ཉེས་པ་དག་ཀྱངའགཏུ་ཤེས་། །སེམས་དམྱལ་ཆེན་བོ་དུ་འབོད་ནུ། ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟྲང་སྐེ་ཡཿ 
ས་ནི་དལ་འཐཱཌ་རོ། ། ཤེས་པ་ནོ་ཐོས་བསམ་གྱི་བླང་དོར་གོ་བའོ། །ཆོངས་པ་ནེ་སེམཿ །། སེམས་མེད་པ་ནི་ཕན་པ་བསབ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བའོ། 





སླ ཨ་ཐོཤེས་སོགས་འཐུང་པ། །གཞིས་པ་ནི་ཤན་ཏཞས་སོགས་ཏངབདུགསྭེ 
ེ འུ པྲ །གསུམ་སྔནྲི་མས་བྱེདཀྱིརྒུགང་ཡིན་ཞེན། རྒྱུ་ཉོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞེན་མོངས་ལས་འོམ་གཞན་མེད་དོ་ཞིས་བསམ་མོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁགཔ་མ་ས། སྨྱས་ཆུ་དབུས་ལེ་གེས་དེ་ལས་སྐྱས་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ལགས་སོ། ) བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོཕས་པའི་ལྡེཕས་པའི་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལསསྒྱས་° །རམས་སི་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་འདི་ལྟ་སྐེ། ་ཡརཁྱ་གིས་སེས་དུམིག་དང་ལྡན་ཡང་སྣང་བ་མ་མཆིས་ན་མཾ་མཐེང་ཁགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམས་ནཉོན་མོངས་ལ་བག་བྱ་ཕ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེན་མོངས་སུང་བའི་ཉློ་གསད། སུར་བའི་ཐབས་ 
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བསེན། སས་བ །དབ་པ་མགཉིས་ཏེ།བབིམཆགུ་སནཔ་དབ ད་་མི་ཟད་པབདཔའོ།།དུ་བ་ལབཞི་ལས།བདག་དམད་ཆ་ནི།ལཝ་ཞསསོགས་ང་བ་ང་ཏ། ས་པ་མི ི་ན་གཟུགས་མོ།།༢ཡར་བན་ོའབུག་ཅནན།།མཐམལརོ་མ་ཆོངས་པབ། ༽ཀན་བཞིནརས་པན་དབ་མད་དུཀོལཐའ། ༥ 
༢ག་ཕྲགྷ་ོ་ན་་གཔལོ །བཟོདཔའི་འཇམ་ོན་བཞིམ་བཅདའཇང་ས་མས མ་ས །སྩུག་ཟླསལ་སྐྱོར་སཚི། ཀལ་ཀེ་ཞེས་སོགས་ནང་བ་རྒམད་ཏེ། མནར་མེད་ཏིམ་ནང་དེར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐུང་དུ་འདུག་པའི་མདོ་ལས། སས་ལའི་གོས་ཆི་ཉོན་པར་འགྱུར། །སྒོམ་དྲ་ལགས་ལུ་འབུང་བར་འགྱུར། །ལུས་རྣམས་ལ་ནི་ེ་མདག་འཐབ་། །ཚིག་ནས་ཐབ་ཏུ་མི་ 
འཛམ མ་མ་ས ོད ཆས་མ་ཡིན་པས་རིས། ཁམ། །ཚང་གཅང་ཟད་སྟདམི་འཛུད་ཞེས་ས །གྱ་སེལ་པནི། ་་ཞེས་སོགས་ཏང་པ་བཞི་ག། ཐོག་མ་མེད་པ་ཉས་གཞོད་པྱ་བས་ཤིང་མ་བཅོམཉན་མབའ་མེད་པར་གནོད་བ་པེད་པ་ངེ་ལ་བུར་ཞེས་ 

མོ སི ་ཝ་ཞེས་སོགས་ད་པ་བཞ་སྟ། རགསནིམ་ལུམ་པའོ། །ཟཅིས་བུ་ནིད་ཁོ་ནར་གནས་པའོ། ༣་༣འཐ་ཉེ་ུརམི་མིངད། །ལུས་ལ་གཞོད་པས་ཨ་གཟོན་པ་གསེད་ལཞི།དྲག་གང་ཞིག་འཁེརངའི་ཞས་སོགས་ནང་པ་བཞི་ 

གོ་བཟེར་བའ ད་ཐ་སལ་ཡདཏེེདདོ། །གསུམ་པ་ཁགས་གསུན་པ་ལ་གསུམ་ཧེ།། གཞོམ་པའི་སོ་ཁས། ོར་བ་སུག་ཁསསལ་ེས་མིསོ་བབྲ།ཞོངཉདགཉན་བའིསན་གཟུགས་པའོ། །དང་པོཚའ་ཝས་ཞེས་སོགས་ 

འོན་པར་འདོང་པའི་སྐྱེས་ཁུ་དེ་ ཡང་མདའ་མདུང་ལསོགས་མཆོད་གྱིས་ 














བཟད་དུ། ཿ 
།བྒྲུབ་ཏུ་ཨད་པ་ནི་ཡཊན་བར་ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིས་ལས་སེམམ་ས་ལ་གཞོད། 
ཉན་མོངས་པ་འདོདཀ་ྲ་ཀ་སེམས་ལ་གནས་ཆགས་པའི་གཟུང་འཛིནགོ་ཀ་བབྱ་ལགསཀྱིད་བ་ཆེ་འཐརབྭལ་ུར་བདག་དང་ལན་ཅིག་གནས་ནས་འཚིན་ 
རྐང་པ་པཞི་སྟ། གཉིས་ཀྱི་དོན་། གཉིས་ཀྱི་དཔེའོ། །གཉིས་ལ་ལ་གསུམ་ལག། སུང་ཀྱ་མི་བཟ་པ་ནི། ༩༤ པཞིན་ཏེམ་བསད་གང་བང་གིཁ་འཆིབས་སྣུག་གཉ།སུ་འིཞོན་མངས་ཏེ། ཉམས་ཐག་བའི་དྲག་མ་དག་དཔའ་ཐབ་པའི་གཞུཌ་ར་བམས་པར་བཙན་ཐབས་སུ་ཆསནས་འངར་བཞི་མནན་གོས་།ེམིནས་། 
་ལར་ལྤོག་ཅིང་འབྲོས་པར་པི་ཐེད་པར་འདུག་ན། མ་བཅོ་མ་ན་དུས་རྟག་ཏ་ཏ་ཀ་ངཏས་ཀུནྷཨི་༨ཀགའ་བས་མོ་གནོད་པའི་སྐབས་མི་སྲོད་པས་འང་ཁ ༡ གྱིས་ཏག་བོང་༡ˆ བའི་ཞོན་མོངས་འདི་༧ ༡༥་བར་འདོང་པ།༡༡༡༨ ཉོན་མོངས་དང་གཡུཌ་སྭོད་པའི་སྐབས་འདིར། ལུས་སེམས་ཀི་ 


ལན་མདད་ཡོག་པའི་སྣ།་གསལའཏད་ཁསར་འས་དགྲ་རོམས་བའི༧་ 
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༄༠༠། །སྙུག་བསྲལ་བརྒྱཕྲགགི་རྒུའ་གྱུར་བའི་གནོད་པ་གང་གེས་ 


་ཏང་ཡི་ཆད་བ་སྟེ་ཞུམ་བ་ད་ག སྙིང་ལུག་པ་སྟེ་མེ་སྲོ་བར་མི་འགར་བར་དགྲ་ཆོམས་པའི་འོན་མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་ལྡག་དགོས་པ་སྒོས་ཆི་དགོས། སྡེབ་ངོ་བཀོད་པ་ལས། འཇི་ལྟར་ཕལ་པ་དག་ཀྱངཏུང་ཟད་གནོད་ཁ་བྱེད་པ་( 
ད་བ་ྟ་ཞམ་པདག་སངལུག་པ་སྟེ་མི་ཟོ་ སྔ 


་གི་ཉས་བྱ་ཐས་ལས་བཅོམ་པ། རང་གི་ཀཆིསྨ་རམས་སུ་བལུན་པདག་མྲོ་སེང་ 





།ཨངལ་ཞིང་གཡུལ་དུ་དུག་ན།ཨུནརར་བ་ཚི་འདདབཞིན་དུ་གནོན་བ་ཟདབ་སུག་བསུལ་བས་རེད་པས་དག་པའིནར་ུ་ད་ུབ་སམས་ཅན་དྲམ་བབྲི་འ་དབངོནཔརླར་པ། སིད་བའི་བཅོན་སུངཔ་འབུང་བའིལམ་གྱིས་ཕོས་ཨ་ུངབད་ེད་པ། མཞནསས་འབས་ཀ་གནད་པདག་ྱོརདཔལྟ་རག་པ། གནོད་པ་སྱ་བས་པརདྲགརྱགརཔ།གཏོང་མི་སོངབ་ཉོག་པས་དམ་དྲུཔལ་བའི་ 


རྲག་བ་ཉེནམོངས་བའི་དགྲ་ནམས་ལ་ནལ་ཁར་སློ་བ་དང་སུག་བསལ་ལ་ངོ་མོ་སྐམ་པཅོའྱལོརམྱོ་ལ་ཞེས་སོ། །བླས།བ་དོནཆེབནི། དོན་མད་བ་སྟེཆུང་དུ་ལ་འྲབ་བའི་རྲག་ཡི་ས་ཞེས་སོགས་ནང་པ་བྱསད་ལས། དང་པོ་བཞིས་འང་དོན་ཏེ་ ལྒ 

་བ་ཐམས་ཅད་གཞེམ་པའི་ཐོརདས༥པ་དཀའ་བའི་སམས་བསསད་པརྡ་བལོ་ེས་དབ།འདྲིལར་ཤིན་ཧཐུན་པ་ཁུརྦ་ཐ་བ་དང་གཉན་པ་དང།ཞིས་པ་ལསོགས་བ་དག་འྲབས་བྱུ་ནུབ་དུཁ་ཡང་ཡུན་རིང་བོནས་རད་དྱ་ཆུར་པའི་མཛན་མཆན་ཆིསེམས་སྨྱོད་ཡུག 
'ཨལ་དམོས་ཀངཆ་དགོས་ཞེས་སོ། །བ་བར་ཁས་ཐུངས་པ་ཚ།དེ་ལར་སྱ་ཕམ་ཞ་ཡོགས་རཞས་སོགས་ཏང་བྲདུག་སྟེ། ཁས་ལེན་ནེལ་གཉེནཕྱོནུང་བ་བབཅོལ་དུ་ས་བ་འདིབསོན་པཡིནནོ་ཞས་པའོ། །ཆོས་འཕུ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
་དུས་ཁ་དངཞི་བལ་དགད་པའྲ་འིར་འཆོན་པརྡ་པདན། བདག་ཞིངམ་དུལ་བ་དང་མ་ཞི་གདང་མ་སུངས་བནི་བདག་གིས་ཆ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡམ་བའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀུབ། འགའ་ཞིག་ལང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་ུ་རིགས་པར་ལྡན་པའོ་ཆིག་སྨྲ་ཡང་། 


ལང་མི སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། བུ་མོ་ཟེད་ཀྱིས་ཞེ་་མོངས་། 
བས་ཐིཡྲ་གས་མིཞནན། འཁེར་ཁའི་བདེ་བ་ཝམས་ཅད་དང་། བདུབ་སེམས་དབའི་བདེབྲ་བན་མད་བའི་འྲགས་བུའིལས་ཐམས 
ཅད་བླལ་ཐར་བ་བའྱི་ཧིམབརན་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བའི་གིར་བརོན་པ་དང། སེ་སསཐེམས་འ་ 

རང་གྙི་ཆིག་དཔའགལ་བར་སྤོད་བས ་གཞན་དག་གུལ་བར་མི་ཞུས་ཞེས། )ྱད་ཀྱིས་དགོངས་།ེའི་སླད་འགྲོ་ལམ་ཐབ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །༣ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བཞིད་དུལ་བར། 


སེལ་བར་ེ་ཅང་ེའིསུག་ཁཕལ་གིས་མི་གཞོད་པར་བྔ་ན་ཞེས་སྦྱརབ། །ཕོ་མ་བཞིས་གཞན་དོན་ཏེ་འབོལ་མ་ལུམ་བའི་བདེ་བ་སཱལཔའི་བོར་ 


ཨཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་མགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སན་གཟུགསལལ་གཞིས་ལས། བསྟན་པརིནིདིསྟ་བསན་ཞེས་སོགས་ཏང་ཕྲ་དུགསྟེ། ཧོན་མོངས་འཇོམས་པའདི་ལ་ཞེས་པད་ཞོན་ 
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༢༦ ༣སློང་ཁལལ་ཞེན་པ་དང་ཞེན་མོངས་།ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པའ་འོནམོངས་པ། འེའལོ་ ༼གཞན་འཇམས་ 
མིསྣ་ཐེ་པའི་ཚད་ནོ་བདག་ཚེ་ཞེས་སོགས་རང་བ་བཞི་། །གསུམ་པ་སོ་བ་བྱགད་པ་ལ།གཞིས་ལས། ཉེན་གཞན་མེད་པ་མི་ཉ་ཚལྱ་གི་དྲག་ལུལས་དབགུབ་དཀའ་བུ། 


ཤབྱ་ཀིས་ས་ངོནམགོ་མ་ནོན་ཀིས གྱང་ལ་། འཇིག་ཉེན་ལས་འཁས་པའི་ཤེས་པབྱ་ཤིས་ས་བྱརྩཕའདན་གྱིས་ཕོང་ངོ། །ས་ཁེན་ལེག་ན་མངོན་འགྱར་ལྔག་ 
ཤེན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་སྩོ་པའི་བཅོན་པ་ཡོདོན་ཐ་མལ་གྱེ་འགྲ་བས་གཞོས་ཕུལོ་ཞེས་པའི་ོན་ཏོ། ༢༠༥ 
ིཏེན་མོངས་པ་འདིས་བཏགས་ན་ 


ཊམའ་ཏགས་ཏེད་ནིའ་ཞིག་བཞག་གོ། །དགེ་བའི་ལྷས་དྲབས་པ། གང་དག་ང་རྒྱལ་དགྲཔོ་ལས། །རྒྱལ་ཁད་ཀ་ཁྲིརང་རྒྱལ་བསྟན་ཞེས་སོ། ! 
སང་ཡང་གཏན་མེད་དུ་མོ་འགྲོ་བར་༧ཕལཞེས་དང་། ལྡེག་ཉིང་གནོང་པ་ཀྱེང་ཀྱི་ཞོནམོར་ས་གྱིཿ༩ཛའདྲ་མ་ལོན། 


ད་ལཱར་ཉན་མེངས་ཀྱི་འ་དབང་སྲ་སྐ་ཁོན་སངས་ངེ་ཉིད་ཟང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤས་བགྲ་གིཡིག་གིསརནུས། དེའང་འཇིག་རིཊ་པའི་ཤེས་ 
ལྟེ་ྒ་མེདཔའི་ཕྱར་རོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་སྡེ་ ངག་ཁིང་ལས་༢༠༧ནས་ཡུལ་བར་ད་ཇྲི་ཞུར༩ཆེཔབ། ༡༢༩ར་ཏེ་གཞས་ཨེད་དོ། ¥ཕྱོར་ཨི་ལྡོག་སྟེ་ཡིད་ལ་ག༠༥་༡༡་ 
ཨད་པའྱིམུམཚནནི། ཉེན་མངར་འམས།མིསོས་ཅན། འདི 











༢རྟགསན་༧༡༥ 





ཁཞེས་སོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལ་འང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའྱི་ཤོའྱིརལྷ་ཆེན་པོ་དང་། 
༡ས་པ་ཨེད་ཏེ། ཕརྟགས་ན་གཞུབ་ལ་སོགས་༡(༡༽ཕི་ 


མ༡༢གནས་པ་པད་ཨིན། དེའོ་བ༩༢ ༢གན་ 









༡དག་ལས་གཞུན་འ་༢༤་གནས་ལ་ལན་པའི་ཤིཿ 


ཅེ་ན་མཀརའ་པར་རིགས་ཀྱི། སྤུད་ཞུས་བཞིན་དུ་འང་གཞན་ལ་བན། 





།དེས་ན་ཏང་ 
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ཡཾ 









༩ །སོགས་ཏ། དཔབ་གཉིས་ཀྱི་དེན། གཉིས་ཀྱིས་དཔའོ། གཉོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཟུན་ལོད་དུབྷ་སུན་བ་ནི། དན་བའོ་ཐག་པསྡུ་ཚུལ་གཞིན་སམས་པའི་ 
སྲོང་པོལ་སམས་ཀྱི་ཞེས་སྒ་ར་འོ། ཀསོ་སོར་བཤད་པས་གཉིས་ཏེ། འཇིགས་པ་སྤོང་ཁ་དང། དགེ་པ་བསུང་པའོ། །དང་པོག༥གསུམ་ལ་མ། བསན་པ་ནི་སཱག་ད་བཞིས་སོགསྐ་རང་པ་གྱ་རད་ཏ། བླདད་འདིའི་འཇེགས་བ་དང། དྭམལ་ ཞཏེ། ཐདམནི་མཁའ་འགྲོ་མཁོ། །དག་བའི་ཞ་དང་པླི་རོལ་ན་པན་བས་ཡདགསཤེས་བཞིན་ཨྱོ་ 


ཞེས་མོགས་ཀ བགམ་ཁཞི་དཀོནམཆོས་སྤིང་ཁམ། འཇིག་རནསམས་ཀྱི་ཞྲིད་བས། །སམས་ནི་སམས་ཀི་ཨི་མཐོང་ངོ། །དག་ལམ་ཁོན་ཏེམེ་དག་བའི། །ལས་ཀུན་སམས་ཀིས་བསགས་པ་ལི་ནཤེམ་དང་། ཆོས་འསུད་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་སམས་ལ་ལག་ལས་བ་ཡའནོ་ཞེས་དཔ། 
བམད་ྱོ་འེད་བསྔ་ཡིར་ནོལ་བ་དཔཝ་ཚུངས་སོ། །རག་ཁླ་ཀན་ཀ་ཚལ་ཁས་བཟད་སོན་མངངས་འབྲོག་པ་དང་མཚུངས་མོ། །ཟུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སྤད་པས་མི། 
ཏེ་། གསུམས་པཞི་འགྲོ་་རྣམའཕྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས། 





རྱ་མཛན་འབྲི་ལང་ 
འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། སིམས་ནིལས་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཕྱེད་བས་འི་ཨོ་མཁན་དང་མཚུངས་སོ། ཞགཞོད་ 
ཉངས་སོ་ཞིས་པཔ། སཱོང་བོ་བཀོད་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་པ་ནོ་ལས་ལས་སྐྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱང་དངོས་སུཊེ།མས་དཔལ་ཡིནེ་ནོཞིས་པ་འསོགས་པཀགོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་སྐྱར་ 
ཞིའབར་བས་ལ། །འབའ་བའི་ཚེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ) །ལྕགས་ཀྱི་སོ་ལརྣེན་པོ་ཡིས། །ལུསཅིག་མཉགས་ཁརྒྱར་ག་ཤེག་པ། །ལུས་ངག་ཡིང་གྱེསྡེག་པ་ཅམ །རྣམས་ཀྱིསེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིམཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། མམས་ནི་འྲགདང་དགཉེན་ཏེ། །སམས་ལས་གཞནཔའི་ 
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དགུམེད་དོ། ༽གཙུབ་ཤིང་ལང་གིརངྲསུག་ལུར། །སམས་ན་རང་གི་སམས་ཀྱེས་སག་ཅས་སོ། །གསུ་བ་ཾརེ་ལཱས་ཞེས་སོགས་ནང་པ་གཉིས་སོ། ། གཉེས་སྭ་དན་བའཀྲིཐག་ཁས་སེམས་ཀྱི་གུང་བོ་བཏགས་ན་འཇིགས་པ་སྤོང་འརམ་ཟད། དག་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ཀྱིས་འགུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཁ། ཕ་ལོས་ཏུ་ཡྱན་བ་དྲུག་ལཔ། ཇུག་ཀ་ལྲདན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟེན་པའི་སིམས་ 
ཀྱས་འགྲུབཅེསསྐརཏེ།དངཔ་སིན་བམསུཀིསབགྲུབ་པལམི་འགྲུབཔའིཕོགས་སྣ་བགདཔའི་། ཉའ་ཐོས་སྡེ་པ་དགདངས་པོ་གཙུ་བར་འདོདཔས་སྤོང་བྲམས་ལ་འཇོམ་སྦོད་ངས་སུ་ཤིནནས་སྦིན་ཕྲ་ོགས་པར་འདོད་ཏེ མཛོད་ལས། ཀླུན་ལ་ཐམསཅད་ནངྗ་ཡིས། །སྩིནཔར་སེདཔས་སྱནཔརྫོགས། །ཞེསདང་། ཀི་ཡལདོན་གྲབལས། ནམ་ཤེས་སྐན་པའི་རྣམ་པ 
ཙམ བླམལགྲནམས་སྲུསམས་ཏས་ཀ།།ལོནོ་ཡང་སམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀང། །དགུལ་དངྲལལ་བརམིའྱུར་།ས་པའྩཚུལ་ཡིས། ཆལ་ཀ་བ་མབའུལཟེརཁར་གས་བཀ་སི།ལའ་ངེལ་དྲུ་ིཔརོགས་བ་ཡིན་ནཞས་པའ། །དེ་སུནགྱུསས་ན། སླབཔསངསརྒྱས་ས་ཅན།ཉ་སྤིནཔའ་ལདུ་ིཔ་ཛི་ལཿརོགས་ཏོ་ྫོགས་མངོ་ཁལ། ༩ 
ིན་བརྫོགས་པལ་འྲོབ་དབུལ་ཁར་དགོས་ཁ་ཞམས། འདེདནསངསྦརས་སུ་འགལ་ལ། །འགགས་པར་ལུངགིས་གུས་པི། ངལ་༨ོགཔའི་ཐངཟང་དཔམི་འཇགས་བ་དང་ཆེས་ཁམས་ཆཔ་དང་གཏང་བའིལྲགསསུ་དང་བརས་།ཊག༩བཏང་མས་སྣབའ་ཡིན་བས་དོརཔའིམཡེལདུ་སེན་ཁོགས་པར་ལ་ས། ༡༣ ཡེངཞེས་རྨད 
བུ སས་སས་སས 
།མཆི་གཡ་ 


ཐ ༄གས་འབལ་འོ། ཙུ་བྷསན་བ་དང་སོམ་ས་པར་ཊེད་ 
ངགྲ་གསནསྤྱིན་བ།འས་ཁསྱ་ལིས་འགཁ་པ་ ༡ 


རྐད་ཡོད་ཁྲགས་བ་ལ་སྨབ་ཅེད་ཡོད་པ་ང་ཁཱ་ཟས་ན་སྦྱཿ 
་བད་་མྲི་དུ་ཁ་ཀཁ་ཁ་ཁཀ་བི་སཱར་ཀས་་ཏེ་ཁྭཱ་གར་ཁ་དྭ་བངགད་བའྱི་ལརར ས་ས པཔ 





གརག་གན་གཡུངབངེལ་་་འའེགས་རདྲ་ག་བཀལ གོད་སར་བའ་གས འ་བ ས་ཁོ 
ཚུལ།ཁིསས་གཞསས་རྱི་ས།འགམ་པ་ལ། མོ་འགཔ་པ་དགག་ལ་ཞི། ཕ་རལལ་ཀཞོད་པ་ཆོའའུངབ་ཚུལ།ཞིམས་༥ཡིན་ཆ། ས་ངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ཅག། ཧོནཚུལ་ཁིམས་མྭ་རོགས་ཁརྡ་ཁལ། ༡དང་སགས། ཁོངས་ནས་གཞན་་གི་ུད་ཆེ་དང་བཅོར། གཏན 
གུ ཨ་མ ཀལ ་ི་་ི་ཚ་་ཚི་སས་༠ ༢ ༤ གང་ཏེ། །མའགསསླ་མདྱ་དུས་ལས། ཊས་ས་སྲོང་བཞོ་སམས་ཀུན་ཏུ་གསན་པ་ར་བ་གོམས་བརྡ་སེད་བའང་ཁན་མབ་དུ་གཏོ་ལ་ཤེ། ༩ཚུལ།འིས། "སོངས་སྐུ་རྫོག་ས་ཡར་འགྲུར་འཞིས་ 





པའི་ཕིར རུགས་ཚད་མས་གུས།ཆུབ་བ་མ་ 





༡ཉི་མབས་སིན་པ་ 
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༄༅།། །དཔ དཀོནམཆོག་སྤིན་ལས། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་བ་རོལཱ་ཕིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་འཚེག་སྲོང་བའི་སམས་འགོནས་སོ། །བཟོད་པ་སེམས་ཀྱིས་འགུབ་པ་ལ། མི་འགུབ་ཕ་དགག་པ་ནི། ཕལོལ་གྱི་གཞེདོ་ེམས་ཞི་བ་བ་བོད་པ་ཡིནན། སངསྨ་རས་ཆོས་ཅན། སྔོན་བཟོད་བ་མྭ་ངོགས་བརབལ། སཉས་ཉན་པི་སུན་བརམ་མཁའ་བཞིན་མ་ཐའ་མེད་པ་ནེ་དག་གི་གནོད་ 


ཟེ སྐམསུ་གཞམ་རོས་མེ་ཁང་བས་གཞོདས་མས་བཉ་དདུང་ཡོད་པའི་བོར། འགག་པའིསུངཞི།དཀོནམཆོས་གྲན་ཁས། བཟོད་འིལལྟཱ་ཟན་་གཔན་ན། སེམས་ཞུན་ནས་མན་སེམས་དངྲ་གལབའོ་ཞས་དང།དེས་ན་སམསཞི་བས་བཞོདསྔ་རོགས་ལནོ། རབ་གྲལ་བའ་ཞས་སོགསྐ་་པྲ་དག་གས་གཅོད་པ་ལ་རིམ་ཤམ་པའ་བཟོད་པབསྐད་ཏ།གཉིས་ི་ དོན། གཞིས་པབ་སྟ་༽ 
7 རྱལབོ་འཆག་པའིག་མ་ཏེའིཀོ་བསམ་ཡ་བཟག།ཟླེནཔྲོ་འབས་ལ་མཁས་བས་ལྟམྭ་ལས་པ་བཞིན་ནོ་གྲསཔ།དབྱཝམ་དགཞིནད་ྲ་གས་སོགས་པོ་ལེམ་ཞེས་སོགས་ནང་པ་བཞིས་ཆས་ལ་སེམས་སླིསན་ཏ། བདན་ཞནྱ་གིསམསའབི་ཞསསྐརར། །བཅོམཁགས་སམསྱ་ཀས་ཀྲག་ལན་དས་ཁལ་བློབ་དག་པ་མི་བབངབ་ལྷཐུང་སམས་གསལ་དེ་ལམ་བག་གྱསབཞིད་པ་ 


༡ཅིག་བུདསས་གཞེས་དང། སམས་ོ་སུངབ་ཞེས་སྒྱརའོ། །དག་སམས་གསལ་བས་ཚངས་པར་སྐྱ།ནོ་མདོ་ལས། ཤུད་མེད་ཅིག་གིས་བུ་གཉིས།ཡོད་པ་གཅིག་བཞགནས་གཅིག་ཐོག་མདུནུལ་སྤོལ་ ཙན་བཞག་པ་ེ་བུདྱཆུས་ཁེར་བ་ལྭ་ཉམས་སེམས་གསལ་རྩོ་སིམ་ནས་གཏོན་པའི་ཕོར་འདུས་པས་གཉིས་ཀཏཤི་བན། མ་འའི་མྲ་བུས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ངུ་སྱས་པ་ལ་ 
ལྟེས་ཞེས་པ་ལྟུ་བུ་ཡིན་གྲསང་། བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་འགྲུབ།པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང།དམང་པོའོསྒོ་འཕྦ་མས་པའི་དཀའ་ཞུ་བཅེས་སོགས་ཀེ། མེད་བཞི་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒ་སྦྱར་བའོ། །གསུངས་པ་ནི་ཏང་རེ་འདིན་སྙད་པའི་མདོ་ལས། ད་སོང་འདོད་པ་ལ་སམས་གཡངས་བའི་དཀའ་བུབ་དང་ཁ་དོན་ལསོགས་པ་ཞོ་འབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལཞིས་ལོ། །སའཁ་ཞེམས་ཀྱིས་འགྱུབ་པ།མི་ གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་བྱཁྲི་ཆེས་ཁི་གཙེཁོ་མ་ཆོག་མམས་ི་རསང་སྐ་རངབཞིནསེམད་འདི་མ་ེས་དཞེས་དང་། དན་ཆན་པོ་ཐར་བཞེས་སྦྱར་པོ། མདོ་འམ། དེ་བཞིན་གཡགས་པ་རྟག་ནུསྱེ་ཨེད་ ཆོས། །ཆོས་རམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འད། །ཤིས་པའྱི་འོཉ་ན་མཚནམང་འཛིན་པ་མ.ིས་། །འཇིག་ཏེན་དག་ 
མད་མའི་ཆསམས སྩོད ཅསབསུངངོ་གསུབ། ས་ལ་སོགས་ལ་རྭ་ཁན་གསན་བྐིནི། ཤར་ན །དེ་ལརསིནཔ་ལསོགས་བའི་ཀ་བལྲ་དནཔྲི་ཐག་པས་སམས་ཀྱི་གང་པོ་དམ་ད་བཏགསན་དག་བྲ་མས་ཅདའགྱུབབར་འྱགར་རོ་ཞསབའི་ད་ཏ།གསུམ་པནབས་བཞི། དས་ཐིས་ཝམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དྭ་ལས་ཞས་སོགས་ྐང་པ་བཞི་ས་དན་པས 
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༄༠། །པ་གགྲུབ་ཐབས་ལ་གཞིས་ཏ། རན་པ་དང་། མ་༠ཞན་གསུལ་བའི་ཐབས་མོ། །དངཔོ་ལངོ་བོབསྲུང་ྒུལ། ྱེབའི་རྱུསྟན་པ། དསྲུངས་པའི་འདྲད་ཤུའོ།།དང་པོནོ་མ་ཁསྲུངསན་ཉེས་པ་མང་བ་དེ་བས་ནཞེས་སོགས་སྦྱར་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་མ་ཁམ། སྐལ་པ་མཉམ་པ་བསྟེན་མཞི། ཁྲབས་གང་གིས་ཏེ་བར་བཞག་སྐམན། བྲ་ས་དང་འགྲོགས་པ་ལས་གདམས་བ་སྟོན་པའི་མཁན་པས་ 
_ཟཾ། བསྟམ་བ་རང་དག་ཁྲེལ་དུ་དོམས་པའི་འཇོགས་པས་གང་ཞག་སྐལ་ལྡམ་བླ་མ་ལ་གཱས་ཀྱེད་དེལ་ཞས་སྦྱར་ར། ༦ཆོས་གཅུ་པའི་མཛོལས་། ཡུམ་དང་བག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས རམ་ངན་ལེན་ནང་བལ་བས་མ་ཁན་ཕོ་ཁ་སྒན་པའིའདུ་ཤ་ུ་དངསྲེབ་དཔོན་ཁམཁན་བོའིའདུ་ཤེས་སྨྱད་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ནན་རབས་དང་བརམ་དང་གས་བ་བུ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་ཐཅས་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་དང་། 
༢༨ སྲྲ། ་ སུ 

གི སྐྱས་འབས་སུཏ་དམཔ་ཞྣམས་ནེ་ཨུས་ཀྱང་མེ་མསྲང་དོ། ཀབུས་ཁའྱིརུལྱ་ཆེ་ས་༢ ཤས་ཉེན་རསན་པརྱས་། །དེ་དབཏེན་དའི་ཡོན་ཏ་ནངུལ། །ཆེད་དུམ་སྒྲབས་པར་ཡང་འགོས་བར་འགྱུར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལལཔ་མོཿཉམ་པ་༠ྟན་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་རང་པ་དུག་སྟ། བདག་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚནདུ་རས་ནས་ཁ་ནམ་ཐེ་བ་ལ་འཇེམ་བནོ་ངོཌ་ཤེས་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སདན་གཞན་ཆེས་ཁེལ་ 

% ཅུ་དོགསནས་འཇིགས་པ་ནི་ལེལ་ཡོདཔའོ།།སྨེས་འགས་སུ།མ་མཐབ་བཟྡོག་བྱ་ཉད་པ་དག། །དུགཟེམ་ལནིནད་ད་བར་ག་ལ་འགུར། །ལྨ་ར་འཐེརཅནོ་མ་དགགི། །ནམ་དག་མག་མིས་ཤི་མཐས་ཨ་མ་ཞེས་མོ། །གསུམ་པ་ན།དན་པབསྱེདཚུལ་ངསཞོཞས་སཁ ༈གླམཔ་པ་བྲགཔ་བལིཞེས་སྨྱར་རོ། །གཞིས་པ་ ཀེས་བཞིན་གསུང་མ་ལ་གསུམ་སྐ། ཤེས་འཞིན་ 
ར་བའིམ་ངོམདུ་བཏང་ཁ་དང། ཤེས་ཁཞིནབ་༩དང་ལྟན་ཅིག་འཇྲུག་པར་ཁྱ་ལ་དང། -ཤེས་མཞིན་འགྲུང་བའི་མཚན་ཏོད་བསྡུས་ཏེབསྟན་པའོ། །དང་པྲོ་ནིལས་དང་པོ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཤིས་ཨུཉ་སློང་ལ་ལརྟགས་ནས། ཞེན་མོངས་བཅན་དུའདུགན་ཉོན་མོངས་བ་ཅནའདེ་འདའིསྱ་སླངགི་སེམས་ཞེས་སྦྱར་ཏ། 'ཁུཁ་པ་ནི་ཞོན་ཨོངས་པས་མ་ཁསྐྲོད་བའོ། །མདོ་ལས།་དངང་པོ་ས་ར་དཛུགས་ 
ཤེ་གཞིན་དུ། །ཉེན་ཨོངས་ནླུང་གིས་མོ་འསྐྱོད་རྩཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ལ་བཞི་ལྟེ། རྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་དབང་དུ་ཟ° དབད་དུབྱས་ནས་སེམས་སྦྱངབའི་སྩོད་པ་ལ་བགླབ་པ་དང།བཀླ་བ་བ་བུན་ཡུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ས་གསུམ་སྟེ། ཡུག་ཀྱིཿ ('བག་ཡ་དམྦ་སི་གནས་སྒབས་།སྟན་དའོ་། །དང་མོ་མ་གཞི་པ་ལས་། 
སྱན་པ་ལ།བརྟག་བ་ནི།དནམདཅས་སོགས་ནང་བ་བླའ་དུག་སེ། གནས་སྐམསཀྱིབ་བཔམལར་ཞེས་དང། གཞའ ཤིང་གདཙམ་ཅུཕབ་པསྟ་ཞེས་དབ རྟས་བས་སྐེལོའགའ་ཞིགཅསརང།འདུག་ལག་ལ་སྤངཔར་ཏལ། ༥སྲད་པར།འགྲ་བཆགཏལ་དང་འདུས་པ་ཤས་ཁནིནར་ྲ་ཝན། །གཏའ་ཤིང་གང་ཙམ་སྟཞ་མ་ོ་ོའོས་འཁུལ་ེད་ཅས་སོ། །ཆིནཔོ་ཆའིཕུངལོ་ཁས། དབ་པཔོ 
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ཤིནཏུ་བསམས་པ་དད་། མིག་ཤི་གཡང་བ་དང་གཤའ་ཀོང་གངཙམ་དུ་ལ་ཁ་དངདུ་་ལ་དངཅང་ཤེས་ཀྱི་སམས་དང་སྔན་ཡད་ལྷ་ཐདཔའིཆོས་མི་འདད་བ་དཔཞེས་སོ། ༡༧མ༡༧གཉག་སརོ། ཞུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཡས་འདི་འདིལྣར་གནས་ཕ་བ་ལོ་ཞསྱ་འབོགས་བསྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་མས་དེནས་ནྱི་གབས་སྒབས་སུ༡༢ས་འདི་དག་ཀེད་པ་འམ་མི་དག་ཏེད་བའམ་ལུང་ས་ བསྟནརེདཔ་ཇིལྟ་བུངཞེས་སྦྱར་པ 
གཉིས་པས་གཉིས་ཁས། ཆོས་ཁ་བསྡཞི། མ་གཏག་ས་ནྭ་གངབྱ་མོས་བས་གནོད་པྭ་སཚོགས་ཟིད་ཡས་ཀ་བ་ལ་དམ་དུ་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་། མ་བརགས་ན་ཉེས་སྩོདསྣ་ཆོགས་ཀྱེད་པའི་ལེམས་ཀིཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིའོ། ནིང་འཛིནལ་སྐབནི།ཅེ་ནས་ཆས་ཁྱཅགཉས་པའཏང་འཇན་ཞ་སོགས་ནང་པ་གཞི་ས།དགམ་བས་གཔལ་ལུད་ངཏཅང་བ་བདནགལ།མ་དེས་ 
བསོདན་བླགོ་གོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་པ སྦྲལ་དབདགྲ་ལསོགས་པའི་འཇིགས་ལ་དང་། སྒིན་པའི་དགའ་སྭན་ཆན་པོ་དང་གཉིངལ་མོགས་པ་དང་འགལ་པའི་དུསདར་ཞས་སྒབ་འོ། )བཤད་པའི་ཇིཿཞེས་སོགས་ནང་པ་བུས། བཏང་རྙོས་སུཀ་ཁ་ནིཉེས་སྩད་ཕྱོ་ལན་དུ་གསོད་བའོ། །༡༥༩༠༥་ཞིབ་སོམམི་བཟད་བ་ལས། སྨིནཔའི་དསཝ་ཚུལཁྲིམས་བཟུལ་ 
ིཁ་ ཆོ ་སཱ་ི་ཙ་་འཏང་གོམས་མུ་ཆདཔ་གནང་ད། །ཏེ་ན་མ་རིགས་ཏེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་དགའ་འབོས་མས་ཉོིསནི། །ལེ་སྱནཔ་ྱེན་པསནི་། །གང་གིས་ཏནཅགྱཧུལ་ཁི་མས་དག། །བསྐཔས་པརེཞི་ཁད་བར་འཕགས། ཞེས་བཤད་པས་སོ། ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཀུ་བ་མཁར་ཕོན་པའི་ཚན། 
མེན གབས་ཅམམས་ཏུ་ཐོག་ན་ཅར་གམམས་པ་དུྣཟབས་ཁོསྣ་གིསབང་།ཁས་ཞིམ་པབ།ིས་ཀ་གཞང་ཡིན་བཟང་ཀྲུལ་སེམ་ུ་འོ། ༣ཚད་གར སུག་གལར་གཞན་བླགསས་ན། །གཏིས་ཀམིའྲགས་བས་ཆར་གཞས། །རངས་ལ་ཅག་གཅུསགས་ས། །གིག་ཀལཿཿཁ་འཇལ་བརྩི་བ་བ་ཀར་ོ།།གཉིས་ལ་དངུགགལ་གུམསེ།ཉ།ཡིན་འ 
ཁག་བཟློག། ཀྱ་ཁ་ལ་འཇུག། དེ་ལྟར་མིཟེན་པའི་གཉེན་ཡོསྒོམ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཞི་སྭ། རྣམ་བཡེང་ལ་༦གས་པདང་། དེན་མེད། ཤཀ །དཔཔོ་དགོས་པགགའཚས་འེྱདཔམཞས་སོགསངཔཔཞྙིས།སས་འད་དག་མོསརནཔ། ཞུངས སུངསད།མེགས་མཙགས ག་གས་ཆ་བདས་སས་་ 








་དང།ཀན་མོངས་མས།གྲསཔའི་ཉབ་སུང་། དོན་ག ད་ད ུ 
ལྕབ་གལ་གཞེངཊ་ལས། རླ་ལྕུང་སྲོང་བ་ཁག་ཁོད་ཀྱི་ལེའུར་བ ཤད་དོ། །ཞེས་བྱས་ལ་གཞིས་ཏེ། ཞེ་ཁོངས་བ་ཟན་ད། ཏེཞོ་མེཀ་ཁ་ལས་གུ་ར་བའོ་། །ཞེན་ེ་བཊ་འཁན་ལ་རེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བ: ;དནས་འབྲི་ལྟརསྲསཏ། ཀམིཀལ་དང་ལྦང་༡ལ་ཁཇུག་སར་ཆགས་སྣགས་གྱསདན ཁོམགོངས།ཆན་ད། ཤེས་༡ གཉིས་ད 55 3 












༣༠༡། །མ་ཚིན་པར་དགོས་མེདུ་བནཔོནཡདཔའི་ཉས་ཤས་གཏིས། གཞན་་་བོ་མཆགས་བར་འདུག་ན་ལུང་ཡད་ཡིན་བས་གཞན་དོན་ུ་འབགམིདན་ལང་ཏ་ལ་ཅགས་པ་ང་ག་ཏའོ། །གཞན་དགའ་བཙམ་ཨིས་འདུགན་ཡོགསམགུན།།གཉེན་པོ་སེས་པ་བླསནབ། འདུལ་བརོ་ྲ་ཕྱུ་ས། གུབརརྒན་པའཛ་རྒག་འ་གས། ༥ཀུནལལྟང་འཇུགབཞི།།ཞས་ཉས་བཏུག་པའི་ཁར་སོ་འནས། 
-ཟ ཧཱ་ཁྲིམས་སྲོག་ལཆོལ་བའྱིན།ཞས་བའི་ཉེས་བ་མཐེང་ནག། བཤགས་སུམ་ཅིས་ི་ཅས་སོ། །བདྲན་ལོག་མྲནམས་ལའང་སླར་པོ། ཊོ །གཉིས་སནི་དམེ།ཁ་ཀྲགས་བའི་དནོ་ཡིད་བར་ས་རཤོབ་དང་ཆ་གཅོད་པིརན།ཞིཉེས་མས། རེན་ཆན་པོ་ཡོདནཏྱངམབ།དོན་མད་པར་ཨ་འས་འིཁ་དངྡན་མེ་སོགཔ་སོགས་རློགས་མཐུན་ ༡ དན་ཤེས་བཞིན་བིས་ཟིན་པ་གྲས་གྱལ། ཁང་ག གས་ཀྱིབསླབ་པ་རྒནནས་བཤགས་སྡམ་བྱ་ཁ་ 
ཧཱུཾ ཐིམ་འཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་སྡད་གིས་ཁསྲང་བའི་འུས་ཁག་གི་་ཁ་རྱས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་ཏ8ས། དེས་མ་གླང་ཡང་མ་རྟགས་པར་དགོས་མེད་དྱབས་ན་དོན་ཆེད་པའི་ཉེ་སྦབས། “ཅེད དགོས་པ་ཡོད་ཀངཟ་ཅགས་བརྡ་བས་ན་ཧྱོགས་སྲད་ནནོ། །ཿ ེ་ག་འ་ཡིདཔ་དང་ངས་སྨབར་འདོད་ན་ཀུན་སླང་གི་སེ་མས་༡དགས་ཅག་དགེ་བར་འུག་་གན་བ་སྟེམི་འཚབ་ཐན་འོས་ 
ཚི ནིང་འཐད་པའི་རིགས་ལ་ལྡན་པདའོ། །དེ་ལས་གཞན་ང་གངཿ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ།-ཤིངམཆིནདུ་ྔོ་འང་དྱས་བྗརོ་མེད་པར་གནས་ཐར་བ་བ་བླསས་ཟའོ། །ཨང་ནོད་བ་སེ་འོྒནག་ཁམོགས་བྲའི་ཡུས་མཆ་བའི་ཞེས་ཕས། ག༣ེ། གཞན་ལ་ཐེ་འཚམ་བའི་བཞད་གད་ནི་བགམ་ཞི་ལ་ཏགདྱིཉེས་8མ། གཉེར་བོ་བེས། 

ལོབས་ན་ དཁ་ན་ཡུས་།སྒྱོད་ 


རྦ གཿ ན་་་པ་འགའ་ཤ་དས་ུངམན།༧ས་འཞིནིམ་ཡིན་པརའམོ་ོདསདན་ 
ཐུས གླང (ཉམ།། གཞན་དོནུ་གཞན་ཟིལ་ཧིས་བནོན་པར་འདོདམ་ལུངམ་ད ཤེམ་སེམས་ཙས་ཡོགས་སྒགན། དྲེགང་ རྒྱགས་མརྲིའ ༼ལཁགས་པའི་ཉེས་ཟྱས། གཞན་ལ་བཏང་བཞྲི་ཕོར་ཡིནན་ཆུངཆེན། མི་རྟག་ཕང་ཐསས་པ་ཁླས།ཿ། འཚབརྱུ་ཐའིཁམས་པ་ཉ་དེ་ོང་གིཆོམ་ལས་འདས་པའི་ཉེར་ཏ 
གུབམད། སམས་མིའདུལ་བྲ་ཐོགས་ཨུན། མེམས་གཏུལ་ཁ་བླསཁ་བ། ངཉོརའིན་ཏ་ཁགསརྱུའཁོག་པའི་ག་གནི་ནབ་ཆིམས་དཔ་འགལ་ཁའི་ཉས་ཉམ། རླུ་སེམས་ནོ་ 


'མ་པ་དག་པ་དང་ལུས་ངག་ན་ ཐ་ ཝ་སེ་མས་ 
ཊགཞན་ཟཁས་ཀྱིས་འདྲིད་པའིཉེས་ཁམ། གཞན་དོནདའགུར་བ་འུང་མད། སམས་དང་པྱོ་ལ་བ་གླགབ་༡། ངྒ་ཉལ་ལསོགས་ལྷ་ལོ་མམས་མ་ཞི་བའི་ཉེས་ཤས་སོ། །བདག་བསོད་གཞན་སྤད་པཞྲི་ག་འང་ངག་གི་ཞེས་ 
རྫས། བརཏས་ཆོག་གིང ྲུགསཏེ་འཀད་པཞིངག་སློང་གིཆོམ་ཁས་ཉམས་པའི་ཉེས་3ྱས། ཁསཿ ན་བབས ཉམ་པ་དེ་དག་གིས་འགོས་བརམ་ཐོངམཝགནེདག་གིམ་ཡོཁརཤང་ཆིནདུགཔས་པརལའོ།།ནོར་ིི་དང་སོ་བཀ་སེ་དང་སྙན་པའི་གསམ་པ་ནང་ཀཡག་དང་འཁར་དབ་ཞབས་ཏོག་ག 








ཆིད་དུ་བསམས་ནས་འདོདམ་ཉོན་ 





13 





མོངས་ཅན་གིཉེསརྱས་དྲུག། ཆེད་དུམ་འསམས་ཀྱང་དྲན་ཤས་བཞིནགྱིག་པ་འིན་པརསྒུརནཏེན་མོངས་བཞུང་བད་ཉེསཟྱས། ཤེ་ལྷ་ཁ་རྟནབོ་ཀ༡ལན་དགགི་དབངདུ་མི་གཏང་ཁར་གཉེན་པོ་དཔ་ལྡན་པར་པ་ནས།༧༢ཀླ་ཁ་འསྲུམ་ཐ། གཞ་ཏདན་ཡ།༡༥༠༡ང་་ཉེས་ཉས། ུས་པ་མེདན་ལྦུངམབ བ་ཞནདོན་ལ་མི་གུམ་བལྔགས་མཆུག 3འརསེམས་པ་གསྐའབྱ། ༩༩༡༡ ༨༩༧ཞེས་ཕྱས། གཉེན་པོ་རྐན་ཡངའམ་ 
༢གལ་ཡར་བུ་མད།དལ་གུས་ར་ཐོགས་མུན། གཞན་དན་ིངབང་དནམི་བ་རར་མས་རྣསང་པ་ས་༣ ོ་བདཔ་ཁོན་འཛིན་གས་ཁེ་འབོ་པེས་རས། གཏེན་པོ་གཏེནཡང་ལས་འགའ་ཤར་གུང་མད། ཉམས་པ་དཔལ་ད་ི་ོམ་པ་ྩོགས་མཐུག ད་དག་ཁྲོམ་པ་བླ་བྱག། ༢༩ལས་ཤི་བཅོནོབཉས་རས།རེན་བསརེདཔུང་མད།བཉེ་པམ་བསྐྱན་ཕོགསམཐུན། བརནའགྲསབསྐེདཔ་བསྒང 
རུ།་སམཞིངཁ༡༩གས་ཁས་ཁད་ཟད་དངསྦབསདབོམ་མིསྒྱི་པ་ནིཉས་ཟས་གསུམ། ངེ་རྣམས་ལ་མེམོམ་ཡ་རྱོགས་མཐུན།སྨྱིནཔ་ལ་མོན་པས་ཆུ་ཏནག་འསླབས་ནསཉེནཔོ་སྦིན་བའིཀང་༔ ལེགཏལ་ཏཝེ་ཆན་ལག་ཡད་བའིཞས་ཁ། གཉེན་པོརཏེནཔ་འའིས་འགའ་ཤོར་གུང་མང། ཙུལ་ཞྲིམས་མིི་གས་པ་མྱོགས་ཨཐུན། བག་ཡོད་པར་ཀྱ་མསྲབཏ) ཚིག་འཉལ་པ་ཁེའུ་དཏང་དཔུ་ཁའི་ 
མ་རར་ནི་གསམ་གཏམ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་ཉས། གཞེན་བོ་ལ་སྟན་ཡང་ལས་འགའ་ཤེར་བལྟུནཟེད་། དགོན་པ་ལས་གཞནདུ་ད་ཐ་ཁོགས་མཐུན། བགྲ་ཞི་བ་བླསགྱ་བ་། ༡༠ ༠༠ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ།༩༨༩ །པལལྟུ་བཁ་ཚིན་པའི་ཉིས་ཐས། སོ་མོརྟངོས་པའི་ཤས་རསྱ་ནུད་ལ་འཇོག་པ་ལུང་ཉེད། ཆོས་མ་ཐོས་ལ་དང་ཐོས་ཀྱང་ཟེ་ཆོམ་ཟ་བྲ་ཐོགས་མཐུན། ཤེས་བཞིན་ལ་ཁ་ནས་པརྨ་བ་བ་བླགབྱ་5འོ། །དེ་དག 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ཅོས་ནིརང་གི་མིང་ནས་གཏོན་ཏེ་༢ ཤགས་ལ་བྲས་མ་མོ། །ཤེས་ལ་རང་བཞིན་དུམི་གནས་པ་དཔ། སྔམ་བ་སེད་པ་དང་དག་བནེན་པོ་ལྔ་ཞུགས་པ་དང་རཔལྭ་ནུས་པ་ཡད་པ་དང་འཐུགས་འགུལ་བལ་ཉེས་པ་ཅད་དོ། །བཞི་ཕནི་གོདདུབཤད་པྱིཚུལད་ལན། བྱ་བ་གངས་འཇངས་ཀྱང་ཀུན་སྤངཀུཉནས་ཞེཀ་མངས་དང། དེམ་སིན་ཡད་དནམད་བཞ་དུ་ཆནཔའིཡིདཡིར་མ་ཡིན་ 
ཡིན་ཕཿ་ཤེས་ལ་དེའྡིལ་དབའ་ཁྱོསདྱནག་སེམས་དགས་ཀཞན་པ་ཡས་།ཡིད་དའི་ཀཿལ་ཁོའ་ཁའངཚ༡༡འོ། །དེ་སྟརས་མོཁིགཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་ཞེས་ལཞས། དེ་ནིཿ །བོནཁ་གུང་བརྡ་ཧ་ཞིག་བའི་བཟྲ་གིཚིགས་གཅད་གུས་སོོ་མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཞས་མེ་མ་ཧུན་ཀྱེགས་བསྤམ་པ་བརྗོད་དོ། ཞེས་མདོ་སྐྲར་ལས་འགྱུང་ངོ། །གཉིས་བྱབ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བ་བའི་རང་བཞེན་ 
རི སམསཉན་གྱ་དོན་བྱང་བཞི་གནས་སྐམས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཡང། ༡༡༡༥་པསྟ་དམ་བཅལ་འརནཔ༡༡) །ཡོར་ཏན་ཉན་དང་ཡོན་ཏནལ་འཁརུ་ ཕ དཀའ་བར་ལེ་འཇེགས་པའི” ༨ ཕང།། ༡» པསྙ་དཀེན་མཆོག་དང་ཀླམ།ཏདཆོས་འཛོན་ཏ་ལ་སམས་བདང་པ་དང་། ` སཱེ་ཁཞོཊ་ ་པཚུན་ཆོད་ལུས་༧ག་གིས་འདུད་པ་དང་༤༡ས་པ་ངང་།  དརྨ་མཚན་དྭ་བསྐ་ཝས་ཏ༡་སྙུང་ལ་འཇིགས་པའི་ 
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༄༅། ' ཧ་ོ་མམབརང། གརནུ་ཚངདྲ་ངས་ན་ཏསསད་ལ་འཛལས་བའིལལཡོད་ལ་ཁཅསཔ་དམ།དམང་འི་ས་སྣམསཔས་ཆི་ེ།པའིོས་པ་འཞས་གཁན་དགའ་བང་ཡདལ་ལ་ལོངབ་འ། ོ་ཁ་ཝང་བ།གང་ི་ར་འབསམམཅན་འཛྲནཞེསོས་ནང་པ་གད་ཏ།འངདཔ་མཁ་བུནལབ་སམ་ལ་ཞས་དཔ།བ་གཞིནད་ས་མི་ཁནམལོ་འམང་པའྱ་ཅ་མཞིའོས 


ཐོའི་ཁ་གདུག་དང་སེ་མས་ཅན་དཀང་སྒབ།་བརྭ་བ་ནོངསལ་བ་བཅིན་ཏུ་ལས་གཞན་དོན་བྱམསོ་ནས་བའྲ་རོམ་བ་ཆེད་བར་ནས་སྦྱར་རོད ༢གསུམ་པ་རེ་ལྟམིཉེད་པའི་གཉན་པོ་བྗོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔ་འཁོརསྟེད།ཊཀའ་བ་ཁསས་པ་དབ། ཤེཊ་པའིསྟིང་ཕོསླངཔའི་ཐབས་སོ། \ དཔོན ཤུན་རིང་པོ་ཝན་སོང་ དུ་ལྔ་ཉམས་ཁྭ་གམས་ནས་རི་བཞིག་ཅེས་དང། ཤིན་ཧངས་པ་ཞས་པསེད་པའོ་ཁར་ལི་ཨམས་ 
ལེ ཤོཁེམས། ལུམ་ལརགས་ཐར་མི་རིགས། པཞི། ཆེད་དཀའ་བཏིད་ཀྱས་ལུས་འདི་འཆགས་སོ་སམ་ན། ཉ་ནོད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྲེད་དང་བྱསབཏེ། ལུས་བེམས་ལོ་ 





རཤེས་སྐྱརོ། །ཨུཊ་ཁཁོརསྦྱོང་གིས་ཁུས་འབ། སསས་རྒས་འཇྲིགརྟནལན་པ་ཏྲབསློངཆེ། །གསྐལ་བྩ་བརརྒྱ་ཁམ་འཐྱུང་སྲེད་ཙམ། །ང་ལྟ་དལ་འཕྱེར་དམ་འསྟེན་ཁ་ལ། །གདདེ་ཝར་འདོད་བག་ཨེད་སྟང་ཁར་གྱིས་ཞེམ་མ། ། གཉིས་པ་ལ 
འདི་ཁང་ལྟ་ཞེས་དང) བབྲལ་བད་བཞིན་དུ་ཁུང་འཇི་ཞས་དད། འབྲལ་བ་མེད་གཞིན་དུཁདག་མིའ་འཛིནན་རོངས་ལའི་ཞས་དང། གཞན་ཡ་བསཙབ་ཆྭ་ཉིངབོ་མད་ཏེ་ཁག་མར་ཞེས་དང།ཡད་ཀང་ནི་ཞས་དང། ཉེར་འཁོ་ཡངམད་ཏ་འཞི་ད་ཅས་ཞུམ་འདིའི་པ་གཙང་ཞེས་དང། །ིད་ཁོང་ལ་ཞས་དཔ། ཤས་ཆགཱེ་ཞནས་བླསང་བར་རིགས་ནཁང་འ་ཏ་བཆདཀི་སཏི་དོན་དྭགས་ཁདི་བྲང་ཟར་ཏིཀསཀིཡ་འོ་གིས་ཁྲསང 
བར་མི་ལགས་སྐོ་ཞེས་ཡའོ། །ཟཀོལ་ཇནཤིགས་མནི། དེས་མི་འོཉོག་སྟེ་ཝམས་ཅད་ཀྱི་༡ཿ་འདའི་དགེབའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་འང་ཞེས་སོགས་ནངཔ་དྲུག་གོ། །གསོ་བར་མོའོགས་པ་ནི། དན་གསོག་ཉེས་སོགས་ནང་པ་བའྙིས། །ཏཔ་་སྟེ་ལས་གོསྦྱ་ཁིས་གསོས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཐོ་ཁ་སྐེས་ཡར་འབྲལ་མནེས་སྐྱར་རོ། (གཞོན་ནུ་མ་འདུན་བྱིས་རྟོགས་ཁ་བརྗོད་པ་ལས། འདོང་རར་འགྱུ་བཞི་ུས་སྲོག་ལ། 
ཆུ རཱ་ཡོ་ཟིས་པ་མཉན། །ལྟས་མེད་ཨུན་རིང་སོམས་པས་ན། །བད་བཟེ་ན་པོ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་ཉེས་སོ། །ཇིསྟམབཀོལ་བཞི་ཞུས་འཛིལ་བྲན་ཕིློ་ཁནས་སྐ་ཐས་གོས་ཀྱབླཅན་ཉནཞས་སིད་རང་གེ་ཞུགས་སུ་ཕན་པའོ་ངན་ཀེདཆུཀ། གནལས་མི་ཉེདན་ཟས་གོས་མོ་སྱན་བ་ལྐངཡཡིད་ཁ་ཡུགས་སུ་ཕན་པ་ཞེས་དང་། འདྲིགརྙནན་འདོད་ཀྱོགས་སུ་ཏཀོ་འོངསྙིརནད་གུ་བཀོལ་ཁར་ལྟར་མཐར་ཁུག་གིས་ངོན་ 

བད་གུ་པའི་ོར་ྲོ་་ཞས་སྐྱརརོ། །བཞི་བྱབ་ལས་; ལུམ་འདི་དྲག་གར་མཐོང་སོདྲ་ཀེས། །དེ་ལུན་ཡང་ད་གསུངཿ། །ཞིམས་སྡན་ཡུན་རང་ག་སོནཔ་འདི། །དེ་ལས་འསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐེཁཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སནས་སྦདའཁྲི་ཞོསཔ་ལ་བླམས་པལ་གསུམ་སྟེ། སཱོང་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བཞིན་དང་ལྷན་པར་བྱ སྤོད་པ་དདག་གི་སེམས་སྦབ། སེམས་ཁྱན་པརདུ་ཁུར་བའི་སླསབ་སྐྱར་ 
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།མ་ཁའ་སན་ལཿནི། ད ༧སྒོ་གསུམ་གྱི་ཊ་བ་ལ་གཉེན་པོའི་ཐེམས་ཀྱིས་༡༡༤༡༡ཞེས་སོབ་ས་ྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱ་ཐར་འདོད་པའི་༡ བཉ།ཞེས་དང་། གྲོ་གཉགས་ཁ་གཞོད་བས་ཞིག་ 
མང ཟླ་རུལ་བཞིན་འཛུམ་དུས་བ་དང་། །རྒན་རབས་དངནིགས་༡ཁུཊལ། །རྟག་ནུ་གསོང་ཁོསསྦ་བདང། །དས་ཞིང་བབྒལ་མེད་ཁ་ར་བྱཞེས་སོ། ། ཤིནེ་ཏུ་ཡབ་དང་འཐ་དང་དང་ 





སསུང་འའི་ཚུལ་ལེ། །ཐང་པ་ལས་བ་སུམ་ལས། འཕྲལ་ 
འལ ཅམམ་ོན་ཏོ། 






།སོ།། དད་པོ་ཁ་ཤཞི་ལེ། སྦེལ་གཞས་སྐབས་ཏ་བྱ་བབེ་ལུབ་མ། ཏད་ལར་ཁུདས་ཐ་གཀནག་༡་ི་ཀྱུད་ཁ འཇུགསྟ་བསདད་བའི་འྩོན།ས།ཞུགས། གཏེད་ཀྱིཿ 
ནང ཀ༣ེ་སྐེདུག་ར་འཁང་ཞེས་དང། འཇི །” ཀོར ཏས༠ྟ་ིམཝ་བདག་ཀ་ཆེསསུར་བམདམབ་པང། ་ངྱ་ཐངས་མས་ཞི་ཁས་ཏ ༡ ད་ཉི ཞི་ཐས་དོནགང 
ཞེས་བཞས། ཆུས་བས་རྟག་ཏུདེ་བཞིནསྱཁ་པའ་བྱ་སོ་གག་བཅད་ླུསདགུ་པའ་ངག་གིས་སགས་ཅནངན་་ཀིུལ་ཁི་མས་འཇོང་བོཞིས་མདོ་སྦྱར་ཁས་འྷགཔངོ། )ག༩ཞགྱི་རྗེས་ཨུ།འདུག་༤༩ལ་ དེས་པའི་ཉོད་པནོ། 
༡༡༡་གཡ་འཁལ་ང་། འང་གྲིནེད་ཆུ་གཉེ་མཉམ་ཁ་ཁོལ་༡།ད་ཁཀ་ཞེས་སོགས་ནང་པཉོུསྣ།། ༢ ༡༣༢སར་ཕར་སལོ་ཞེག་དད། ཀུན་ནས་ཀེན་ཐོངས་ཀྱ་གཉེན་པའི་ཕྱོགས།༢།༢༠༥༠༨ཞེམ་དད། གཞན་གྱི་གཞན་ཁ་ཡ་ཉན་༢ཚྫོང་༩ (༠༥ 
'། དེ་ལྟདྱ་སས་ན་༢༤༠ལཨ༡༢ཞེས་དང། དེ་ལྟར་ཁྲ་བས་ན་གཞན་བེ་ཡོན་ཏན་ལ་སཱང་ཟིང་མི་དགའ་པའི་ ༡༩ ས་ལི་འདིན་མེ་ ཞེས་ཡྱར་འོ། །རམ་གི་མམ།ལདམ།འིཨོན་པ་ནོ། སྣ་བའི་ཨྩོང་བསུནཁེས་སོགས་ཏེ། 
འཉིང་ལྒྲུབཔའི་ཆེས་དང་ གཞནལ་ཁན།ི་ཆོས་སོ། ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྟོབས་ལྡན་ང། 


ཀ༡འ་དག་ཐན་ཏུཁ་བཞི་ང།༡་།༢༠ཐ༡༩༣ 
སྦྲ་ཚགས་གཡེང་ཐརའགྱུར་བའི་ཚིག། “རྗོགས་ཁས་ཤམ་ཡང་སུ ཁི །ཞས་སོ། ལྟ་ཟའི་སྩོང་ཁ་ཤོགའལ་ཞྲསསོགས་ཀྱིག་བསྟན་ཏེ། |གཞིངཔ་དགེ་ཁལ་འཇུག་ལ་ཁ་སྤོད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ༢ 
སད་པར་ཏ་ག་ཏར་སྐནན་དུ། ཟཤམ་ཀའྱི་ཁང་ཁར་ཁ་འོལ་ལེཊཏེ་ཆེ་ཆེ་ར་འཛིན་ལས་ཀུན་ནས་ཟླསང་བ། ཨི་མ་ཐཱཿ་བོགས་སྙོང་ཁསྱ་ལད་བརཙེ། གཱའ སྭ་མ་དགས་པས་ཁསསང། ཞིང་གྱི་ཁད་ཁ་བསངས་ད༩ཁལ་སོག་མཁ། ༤དན་ནང པ་ཆ་འསོ་གཟ་ཀྱ།ས་༧༡ ཀརང་ནད་པ་ཁ་སོགས་པ་ 


མུགས་ཕན་ལ་ཀཕྲལ་ལེ། 
ཀ་ཏམ་ཁཀང་བསོས།པ་གཞན་ཏཁལ་བའི།རརྩོམ་ཁ།གཞན་དགའ་བ་༡་ནི་ཞིས་དབ་ 


ཐམར། འདྲིག་སྟེནིཀུ་ཁངའི་གཏམ། །ཏིག་མ་ལདུས་གུག་ཟར་བ། ། 











༡ཀཀཆན་ཨོའིང་ སྣེན་པ་ནི་བོག་བཏ ད་པོར་ཧྭ་རེ། །གཞན་ལའང་ 


༢པ་ཉས་སྦོན་ས་ནི། སོན་བ་ལྟ་བུའ་དག་བམ་ཞས་བྱད་པར་དུ་འགུར་བཞི། དུས 
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༄༅། །སྦྱར་རོ། །མི་པག་ཁ་ལའདཱའུཔྲའོ་ 


ོུ ངྱ་ཡོར་པ་མཁས་ཤང་གསམ་པ་སྦོ་དགའ་དང་ལུན་བའི་དས་པའི་ལས་ཅཁས་ཞེས་དག་ ཀུན་ལ་བླམལ་མཁན་སུ་ལཔར་ཞེས་སྒ་རེ། །ནེ་ལྟར་འ ཤད་ཞ། རྣམ་པར་གཏམཁ། 
ནྲ དོནྱ་བོ་དང་ད་པས་ནྭ་འིན པའ་ཞེས་དབ། ་་ཆོེར་ཡུང་།དགོས་པྲརདདིཞས་རང། རྱུད་ྱི་དབང་དུ་བས་ན་གོཝོར་ཞས་སྦུའོ། གཉིས་ལ་ལ་གཉིས་ལམ། ཅུ་འྱསར་ན་སོག་གཅོད་། ཿ 
ན་གན་ལྟ། ཀསཔཆན་ཐཀས་མཁས་ལས། དེདདཔོནསངྡད་ཆནཔོས་གཞན་དོནདུམནག་པོ་གསད་པ་དང་། ཟམ་ཟའིཉྲསར་ས་ཁི་བི་ི་ོང་ས་ཁ་དུནམསབཀསོད་ཁ་ུ་དག་ཚོརདཔན་བ་ུམ་འཆིལ་ལས་བས་བའིདོན་ུ་མཚབསཁར་སྙན་པས་བསྐལ་པདུ་མངིཚོགས་འདུམས་བལ་བཤད་པ་འཞིནནོ།།འནད་ིདཚམ་པཉི་ཤུཁས། ཧིང་ལྡདཞད་ཧམད་ 
།མོ་སོར་ཐ ཤམཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ལོང་དང། 
ྱིརསུའོ་ཞིས་༥མས་ཁསེ་དཔར་བཤད་ཆིང་། དགྲེ་གོང་གེ་དབང་དུམཛདནས་དཀོན་མཆོས་གླིནལས། བསོད། 


ཆྱིནདཔ །ཆས་ར་ཁ་ལཉེས་ཁ་ཡེད་ཅེས་རང། གསུ་།་གསོད་པ་མཔ། མནང 
བོནིམདོ་ལས། ཟ་ཟན་ཟས་འདིས་སྲིན་ཟུའི་ོགས།ྡོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརུ་ིཿ 


མ་བརྨཆུའཅིག། དྭ་ལིཟང་ཟང་གིས་བསུའོ།།ཉིས་སཆིཿ 
མཚཾ་ལེག་པར་ཁྱུང་བ་རྣ་མས་ལ་པདཾར་བཞག་སོ། །བཞི་ཁ་ནི་བདགཉིད་ཐ་བའ་བའོ། །རཁང་ཏོན་མོངས་དངན་འདེས་བར་ལུས་ 





སྩེ་ཁསྟཞ་པ་ཞི། གཞན་ངོན་གཙོ་ཉེ་བ་ེ་ཡུར་ཞེས་འང་། འོན་གཞན་དོན་། 
་ཁརབནི་ངསས་པ་ལ། །ཨདོ་གཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ནུ་མེམ། །ལ་ལར་རེས་བ་མ་ལགས་ལ། །ཡནཚུན་འགལ་བའངམ་མཆས་སྲོ།ཞེས་སོ། 


ཏ། ཐསགསསྔགིགས་ རག་དང་མངོན་པ་རཆེན་དང་གཉེན་བོ་དང། །ཡོར་ཏན་གཙོར་སྡན་གཞི་ལས་འྱབུང་ཁ་ཡི། །དགེ་ངངམི་དགྲ་ནམ་ལཱཆེན་བོ་སྟེ། །ད་༥སརས་སྦང་པལ་བཅྫོམ་བལ་བྱི་ཞེས་སོ། །དེ་བདག་ཉིན་ཀི 





ཤིམ་བསྒྲས་ས་ནི་ 


ཐ་ལས། རནུབ་སེམས་པའི་དག་ཁན་རང་གས་བམ་བྱ་ུང་གཞན་སེད་དུ་དག་བ་འཐིང་གཉིས་ཀས་རྱས་པཞེ་ར་ཁཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལེ། །མཆོག་ལྨན་ངོས་འབུང་ནས་ཏུན་པ་ 


་པ་ཁ་སོགས་པ་བཀག་པྷ་ནམས་ལའང་འཇུག་གམ་སམན། འདུག་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཞེས་དང། ང་སེམས་དེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ 


ཆོས་རིསྱོན་པའོ། །དབ་པོ་ལ་ཁས་ཞས། གོས་དང ལུས་ཀྱི་བསྲུ་བ་གསུམ་ལས། ཐང་ལོ་ནི༽ རིན་པོཆེའི་ཁུང 
ས་ཞེ་ཡངམགཅི་ལྲ་ཚངས་པ་ཨུ་ཁབ་གྱོང་ཁྷ་ནམས་ལའོ། །བཏིས་པ་ནྡིམས་བསལ་བྷརམས་ལའོ། །གསུཿ 
གནས་པར་ཅ་བྱི་འང་ཟཟའཞེས་འཐུང་༢མཞས་མས་ཅན་ཟ་མསཅད་ཀི་དན་དུསམས་རྒས་ཁོན་པར་ཤ།དའིདནུཆསབི་སྤྱོ་པའི་ལུས་གཞམ།་པར་ཀྲ་བ་དང་། ཡུསཀྱིཡྲེ་ན་ུརམས་ཁསོ་བའིཞདདུཟས་ཁ་ཐའ་ཧཱམ་བའི་སམས་བསྐྱད་དངལྡན་པས། 


417 





ཟས་གངེང་ཀ་ཆ་གཞིར་འགོས་ཏེ།། གཅིག་པ ངྷ་ཙཱ་ཡ་ད་བྟ་ཏགས་ཁསོས་ཁ་ལ། ་ག་ཅི་ཧཀ་ཛ་ཤད་ བ་སྡུག་ཡོངས་ལ། བཅིག་ཚམས་སྤོདཀྱ་༢༢༧༥ ` ༡༩༡༨༧་བཀླེ་ཞུདུ་ལྷགས་ལ་ཁ། གཉིཀ་འདགཏོ་གྱིས་༧༨ ཡ༡༦ ༡མཉ་ཏས་ཡང་བཟའ་འར་བྱ་སྣ། རན་པ་ཨེ་སན་འག་བརྒྱད་པ་ལས། ལྷེཁོན་གཞིས་ཁས་ཀྱིས་ཏེ། ཆ་གཅི་གློམ་གྲེས་འཇིན་པར་བཞད། །ཞུང་ལསོགས་ལའི་གཞག་དག་ཏུ་ ) 
།གཞི་ཡང་དག་བཞག་ཅེས་པ་ལྟར་དོ། །ཡངན་སྲུང་བསུལ་ལམ། ཐས་ལྷས་གཞེར་བགྲོ་བ་ེ།།།དངཔོ་ལ་ཁ་བཤོས་གཙང་དབུལ། །རྗོང་མཞོས་སྒོག་གྲུངས༡༡༧ལ། 'ག་ཏོར་ཁའདན་ཏུརྱཆེར་གཏང། །ཞང་གེ་ཁེས་ཤང་ཁ་གྲས།ས་ཡི། 'ལྷག་མ་འགྱང་པོ་ུགལ་སྩེ ྟས་ཐ ཤདཔ་ཨཱ།ལོ། །མཐར་ཐས་གྱཾསྣོན་ཁམ་དང་སོབྱ་བའ། །གཉིས་ཞོ་མཐའ་རེས་དཔནོས་གེས་དངསྟམསྦྱང་ཏ།ཏ། 
༈དང་ལྷུངམཐད་༥ས་ལྷག་པ་ཡོང་ན་སྱན་ཁབ་ཀྱའོ། །མད་ན་ནགས་པར་སྤོད་ཡའེརྟནང་ངག་བཏང་བ་བི་གལ། སྩེན་པ་ཁགཁྲུག༡ཁྲིམས་མཆོག་ཡིའ་ཡས་བོ།ཞེས་སོ། གཞན་ལ་གཞེན་།ླལ་འདེབས་ཆ།ས་ཤེངཤེས་པ་ཞས། ཆོས་གས་གཏུ་སྐར་གཏོགས་པ་སྟེད་ཞེས་ 

སསོགས་ནང་པ་བྷད་ཏ། འགས་པ འག ཞེས་དང། གཏམ་བོནཉེན་གོགགཔའི་ཆེནལུལ་ཁྲམང་བཏའ །ཆེབདཔཧིངྗའི་བསམ་བཀགཉས་འེ་ཞེརསལར་འའི་འབེས་སྦྱཔ། །བྱབཿམས་ཀྱི་ས་ཁྲྭཏ་ཁག། ལརིའི་གུགཞན་གསུངབམའཛོད་ལམ་བཏག 

'སྣནཤབ་ངེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཀྐ་ར་རོ་ །༩ེ་ལྟར་ཚིགས་ཁཆད་གཉིས་ཀྱིས་སམས་ཅན་དོན། ཚུལ་ཁིམས་ཏི་གཞང་བཀག་ཁསྟན་ཏེ་ཞས་མདོ་སྦྲར་ལས་བ༨ད་དོ། །ག་ཉིས་།་ནི། པད་ 














ལྷག་ལབ་བོདན་སྦྱ་ཞང་གསུབ་ལོ་ཉི་མི་སྙིན་ཏ། ཀྱང་སགས་ཀྱི་སོ་སྲར་ལས། གསས་སེབས་ལསཞིགལ་ཉེས་གོས།གསུམ།་ 
ཏཁཏ་གཉ་ཁིས་དེག་མཉ་་ུར་ླིཚཁིམས་བཞང་བཀབ་དབ་ཁནས་པ་འགྐན་པར་མདོསྐྱར་ཡས་༥༡པ་དོ། །གསུམ་པ་ 
བསུང་དདྱ་བའོ། ཞེས་སོ། ༣གཡན་ངོན་ལབ་ཏམས་པའི་སྐེམམེད་ངེ་ཁྲབ་བསུས་ལས། དམརན་ལཱནཤིང་ལྟེན་བ་ལྟ་སྐུག་བ། རྩམ་ལམོགས་གྱུད་བོས་ས་འེནནི། །རྱིཊ་ཡང་དུསམིན་སྐད་ལས་བསྲུང་ཊྱ་བ། །རྗོགས་པའི་ཏ 
ལ་དཀ་བོ་ལས། གཙང་ཞང་ཡིད་དུཁང་བབི}ས་སོགས་སུ། ༣ཡངས་པའི་བསྟན་ནིའ་བ་ཏུ་༡-ནམས་༧ཉིང་སྟ། །བབང་པོའི་ཆོན་གྱིས་ལགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བ། )ཆོས་སོས་གཙང་ཉ་འ་ན་རབ་ད་ཞོས་ར་།ེས་དང་: རེ་ཁ་ནམ།པང་འདོད་པ་ུང་ཟད་ཨེད་། །ཞས་དང་སྐོམ་དང་བཟྲའ་དང་འཆའ་ཁ་དང། །གོག་ངང་མཁ་།སྟན་ཆེས་གསཉྣམས་འབའི་) ཨ་ངའི་བཡོས་སུན་དག་ཀྱ་སི་ཁགས་མསྟ། །འཁོ་རཟྣབ་ས།ཡས་ནི་ 
ིག་པམ་གྱུང་ངོ། །གཞན་ཉུམ་ཁས་པས་རག་ཏུ་གདག་ཉིད་ཏང། །སེམས་ཉན་འདི་ཨུངས་རྒྱས་འགྲུང་པར་ཤེག) །འཇྲིག་རྟན་ཕན་ཕྱར་ཆོམ་གང་འསྟུན་པརེ། །ངདག་པོ་བཏེ་བའིཡོ་ཁད་ཀུན་སྐབ་སེམས་ཅེས་འཇྱུང་བས། གོས་སབ་སྭ་གོནནས་ཕོགས་གཙུང་ར་གཞཉང་ཐོའི་རསུན་ལ་འཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་ཁེས་འཇུག་ནག་ཁང་འཛོང་ཀྱེ སྭང་ཟལ་ཚམ་སང་མང་པར་ལན་སམས་འབའ་ཞིག་གེས་གདུལ་ཏུ་སྟོད་དུནུང་བ 








418 





༠༠། །ལྭ་མློ་ཚོད་དབྩགར་བཟི་ཆོས་བཙུན་པར་ཀའེ། །ཆོས་དང་ཚོས་སྨུ་ཁ་ཁམ་གུས་“ལ་ཆོས་ཨི་ཁ་ཤ་ངདེ། གལ་ཏེ་བ༨གཔ་ན) ་མ་མནབ་མད་དུ་ཀྱུང་བའི་ཕྱིརཀཊ ཟླ་མ་ལཱ་བརྩ་བལས། མཆན་ཡེད་འསོང་ཁ་འཇྲིགས་རུཔག །དམྤལ་ཐར་འསྟན་བ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔན་ལ་ནོ་སྤོད་ཁ་ད། ཏད་ཁ་གནས་པར་ཡར་དག་ཟཤད་ཅེས་ཁོ། །བསམ་པ་དྭས་རྱངསྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཞེ་མ་བོགས་ཏེ་ད་དག་ལ་ཟཤད་པར་ 
ར་བམན་ཏ་ོ་ས་ཀྱི་ཆ་ཏམས་བའྱ་ཕེརར། །ཟོ་པཁན་བལ་ེག་ཉེན་ཐབ་བ་དབུང་ཆལ་མི་ཁ༨ཤད། བཤདན་ཆོས་སློངམའི་ལས་ཁསགས་ཆས་དྭམལ་ལར་འཕྲོ་ས། སྩདཔ་ལས། ཐོས་ནསབྲ་ནངད་ཡིསའབིར་ང་ཉདཏ།༡ལངག་ནས་སྤབས་མདགྱུརབ་དེནི་མནམད་འགྲོ་ཞེས་སོ། །བལྲཏ་ཐ་འིཡོགས་སྱས་བ་མད་པརཐུང་མེདཁ་མི་ར ཤད། བཤབ་ནམདདྤོ་སར་ཁི་གཞི་འགྱར་ཁམ་སོ། །བད་དཀར་ལས། 
ཚཱ མཁས་མས་གང་གིས་དུས་སུ་ཡབ །ཐུང་མེདྨ་རམས་ལ་ཆོམ་འཆང་བ། །ངེས་ནིག་ཅིག་གུར་ཁགོ་མྱིཟ། །ཆོད་ཅིང་འདུག་ཕར་མིི་བར་ཞེས་སེ། །ཟེག་པར་ན་པ་བངམཉེག་ག་ཅོས་མཚཚམས་པར་སུག་ལས་ཤུཉཏ་སྤུད་པར་བཀྟེ།། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་དུ་སྲངཕརིགདུལབྱབ་ྡོ་ིདཀྲིས་སྣང་ཚལ་ཙམ་ཡིན་པའིཉན་ཏེ།ཉིང་བའཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། འཇྲག་རྟན་ཡན་པ་ཁྲེོ་ཁྱས་གསུང་གཅིག་ལ །ཞོས་ལ་ཝ་དད་འཞེནད་སྨུབསྟ།། 
ས་སོ།ཟམཔ་དཔརནཔི་ས་ཐེཆེན་་་ཐག་པ་འམན་ཁྱ་རརྱི་།་བན་ལྱས་བཅསཁུ་ད འྱོས་སཆུསཔལས།རུ་ས་མདམཁསྱ་འྲུསལནིྷི་ུ།ཕནི་ག་ཞེ་མ ༣མམ་ཁར་རམསགེན་པས་ས་ཞས་ཡལ་བར་འདར་དང།སོངས་ཆརཔ་ལཆེསྱ་བ་ོ་ཉོན་་བཆཆན་པ་ཡ་ེས་ླནཔ་སནཔ་དག ཚུལ་ིམས་དཔནཔ་ལ་ླནས་ཚང 
འཇལ་ཁ་ལྡུང་བའོ། །ཞེས་མོ།མཛཐགས་ཁིས་ནང་འདོད་པ་དཔ། འདིདག་བླ་གསས་བ་ཙམ་གྱིས་ཝ ེས་ ནག་གྷ་ཞས་འདེད་པར་མི་བ་སེ། དོན་ལེགས་པར་བརཀས་ལ་སྤོད་དགོས་པའི་ཕིར༽ བསྐབ་སྡོམ་མྱི་སཱོང་པའང་ཡོངས་སུཔོངབར་མྱི་བའོ། དགྲ་སོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་གྱིས། )འསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་འ་ཡི་བཀའ། །བྲུང་བར་བྱ་ཡི”་ 
ར་ིཨིམཞེས་སློབདཔོནཀ་ལངཤ་ལས་རམ་པལརར། །གཡུམ་སམདམཔའི་མོཔའ་ཁལ་གྲསུམ་སས། དམན་བའིསུད་ཕྟས་་ི་ཁོཤང་ེསསོསས་ང་བ་དུགསོ།ཐསེཐསའཆོམ་བའི་སོནཔཚང་བཞིནངཔཞམ་བའོ། །འཕུལྤས།ཞི་འནནཔ་ཞས་སོགས་ནང་པ་བྱ་གཉིས་ཏེ། ལྒནཅིག་གནས་ལརསྱི་ལ་ཞསདང མདརན་འདར མཉས་དང།ཨཱ་ཡ་ལ་་པོལོ་གཅིགགིས་ཞས་དབ ་མ་༧ ༥ 


ཏས་བོདཞེམ་དང། གཞན་ངུན་གྩོད་ལམཞེས་སྦྱར་རོ། །མམཚའབྣཾཕ་ ི་འགས་ཅ་ ནེ་དགྲ་བངདམ་པ་ལ་མནད་པལི་ཉསལས་དྲམལ་ར་ལུངབཡི་ཚི་ཏ།ཟླསཁ་བསུས་མ་།འཇི་ཏེན་རལ་ཁྱགུ་གུ་བས། །ེནིཁཐུངའས་མ་ཡན་ཏ། །ཝལ་ཁས་གཡོགས་པའིམིམཞིནཏུ། །སམས་ཅན་དྭམལ་ལསོགས་པར་བྲམསཅེས་སོ། །༢ཞིས་གྟི་ 


419 


ཙིལ ུངཚུལ་ན པལཞསསོགས་ཏ།སང་སའི་ཉལསྣཁསཆིས་དྲན་ ་མབལནལཞིན་དགང་བརདསསོར 
་ད་ཐངབ་དངསནང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ་བྱ་བའོ།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སམས། 


རར གགས ལ་རེ 5 5 ༣ ར་བ 
ལཱ ག་གས་ངོ་་ སྐྱབ ཀ་རུབཅསསོགས་ཏེ། ཐ ཤམ་སསྐང་ངའ་སོབབཟི་ལས་ཁར་ཏེ། ཅིཉེས་ཀྱའ་སརབསྟན་པ་ང་ཁིངསྙད་པར་ཉའོ། །རྲསུམ་པ་མམས་ཀྱན་མམྱད་གྱུང་རའིག་བྱ་པཅནིཊ་བརབ་ཞེབ་གཞིར་ཉས་ནག། གང་སྟ་ན་ལུང་བའི་ལབ་མའོ།།མེའ་དོན་ནི་སེས་ 
༦ འང རའ ལྨ ཅེ ཁ་བོ གང་བོ་གསུམ་པ་གཏན་ཁ་གཉེན་བོསྤོད་པའི་པོབས་དང་། ཕྱིནཆད་སྡོམ་ཁ་སཱ་རལག་ཁའི་སོངས་ཏེ་གབས་ཁཞི་པོ་ཏམ་སོ། །ཏག་ཤུལ་ཅན་མོས་ཞུང་པ་ཁས། ཉིན་ཁན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཁཙམར་ཕུང་པོ་གསུམ་བ་གདོན་པར་བའོ། ༢གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལྡིག་ཁ་བ ཞགས་ 

ས་བ གསལ་ས་བགྲི་ཞངསཁོན་ཡ་སོ །མད་གཞ་ིེསུའས་ཁས། ད་བ་ས ཨུ་དུའཆདད། །ཤེཁ་འཁོར་ཁསྣ་ཞས་བ་ཡས་།སཱོན་པའེའི།ཐས་ཏུས་དགཏྲ་དན་ནལྕུངཁ་འཏག་པར་ཁཞསུངས་སོ། །ཡནན་ཁའི་ྐིངཔའིམངོ་ལར། སྒྱ་ལངཁ་ཡྲན་འཅོལཁས་ཐམ་ཁའིསྟང་བོ་ལ་བཤགས་པར་གཤབད་དོ། །ཡ་ངནོས་ཚེས་ 
ཧཆ་ཁ་ ཐར་བསན་པ་ལས། འཇམ་འཔལ་བདྨ་རུག་སམས་དཔའ་གང་གས་ལས་མེད་ཅིངྒ་ནམ་ཁར་ལྡིན་ཁ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ལསས་གྱིསིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པོ་ཞེག་བཤད་དོ། །ལུག་ས་གསུམ་ལ་དེ་ད་བང་བོ་དམན་འབྲོབ་མཆོག་གསུལ་གྱི་ཁཤགས་ལར་ཀྲིསྣ་ཁ་འཆད་ངོ། །ཞི་ཡ་བསྐལ་པ་ཕུན་ཡུམ་ཛོགས་ལར་འགྱུར་ཁའི་ཁན་ལག་ལལྔ་སྟེ། བཀྲ།བ༡༧༡ མོ 
རྒྱ་ཉན་པོ་།སྤགས་ཀང། ཆེད་ནུ་གྱ་བ་གཞན་ངོན་དྭ་བསྲབ་པ་དང་། གོ་གས་དགེ་བ་ཤེས་བསྟན་པ་ཏ༤། ཤེས་ཀྱེད་མདོ་སྐ་བཀྲག་ལཁེ། རབ་ཕོན་༡༢།༡༢ས་སོག་པ་རྐང་པ་ཁཞྲི་སེ། ལས་དང་པོ་དང་སྤོར་ལམ་མ་དང་ས་ཐེང་། འི་པ༡༧ ོ × ± 








༡༩ སྨོ་གསུམ་གྱི་དླ་བའིང་༡༡ཁན༩་དེ་དབང”ང % 
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༠༠༡ །འཕགས་མཆོས་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཏ་མོ་འགུར་ཏེ། །དེ་ལཱ་བས་ན་གཞནད་ཀཚར་གཅན་རེས་གཟུང་ངམ། །བདག་ཏིདཨུནཤསྱ་བ་ར་ལ་རེ་བཅོནྭ་ཅདཅམ་བའིཚུལ་གིས་རལ་མལ་ཤས་སོགས་རང་ཁ་ཁིའ། །དངགྲོདརུན་ཤེསྭ་གིས་། ཡང་དག་ཐབས་ནི་མཁས་ཁ་ལ། །དོར་དུམ་འགུར་གང་ཡང་མེད།།སྩོང་བ་ཡེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། །སྨན་དུམ་འྱག་ར་གང་སང་མད་ཅེས་གླུམ། 
་བ་ལྟར་འ། །གཞུམ་“གོ་སེམཇབ་ན་པོརཉེད་ཀྱིས་དངསསམ་སྤོམ་པ་དང་དགབཅོས་ལྱུངཀྱིམ་སྒུངནས་ཀང་ད་བསེས་དང་། ༧སོད་ནམས་ཝསས་ཅད་སེམས་ཅམ་ཞེབ་སྦྱརརོ། །བཞི་ཕནི་། ཀདུ་སམས་དཔའིསོ་སོར་ཆར་པ་ལས། ཟིའི་ཅུ་ཁདི་ལ་ལམ་ཉམས་ཁུ་ལེན་པའྲི་ཉང་ནུགསས་དབས་མ་བན་པོ་དཔྲསོས་དབོན་ལོག་གི་ཉེང་ཡང་མི་བཏང་བར་གུམ་པས་བསྟེན་པར་བའོ་ཞེས་འྱབུང་ལས་ན། དུས་རྟག་ 
ཐལ་མཤེས་གཞེར༽་ཐེག་ཆེནྱ་གི་མ་འྲབས་ཀྱོ་བོན་ལ་མཁས་པསིང་ཧཱུ་ད་པྱ་བབྟར་བ་སྐམ་ས་དཔའ་གྭཌ་ལ་ཤགསས་ཆོག་དད་ལྡན་པ་དྲ་བ་ན་སག་གྱི་ལ།།༤་ཞི་ཏཏ་ལོ།་ །དའིཟ་སན་ཚུལ་ནི་དཔའབུང་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་།། སལ་བྲོ་རེའི་སྡོངཁོབཀོད་ལའི་ལེའུ་ལས། འསགས་ལ་དཀ་ལ་གྱིས་འགུངང་གནས་རིས་ནོར་བཟབ་ལ་གསུངས་པ། རོགས་ཀྱི་གླ་ཁེད་ཀིས་དོག་པའི་བཤེས་གཞེན་ལ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་མོ་སྐོ་ 
བས་ལྟ་ཨུཁིས་མས་དང།གནོད་པ་ཐམས་བད་ཆིསཨོ་ལེད་ལ་རོ་ལ་ུའི་སེམས་དབཞེས་མོ་གས་དབ་ འིས་སྭ་ཁོ་ཱ་རབལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དག དག་ཁའི་ཁ ཤེས་གཉེན་ྭ་སན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གདམ་བག་ལ་ལྷན་ཚི་འདུ་ཤས་དབ། ཏཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ཆང་འཚོལའོ་འདུཤས་༢སད་བརྩ་སཁོ། །ངག་ཐམས་ལང་མི་གཅོག་པྲ་སོལ་མ་ལྟ་ཁུའི་སམས་དང།ཅི་ག་ཁ་ཉན་པ་ཟན་ི་འདུ་ཤས་དང། རྲེགས་པ་ 
བ་མེད་པ་ཁུ་མཆོསཟུ་བཅན་པ་ལྟ་ུའི་འུ་ཡེས་དང། རབ་ལ་དབུལ་པོ་དང་། ད་ཁའི་་ཤེས་གཉེན་ལྷ་ནམ་ཝོས་ཀི་ཤའིས་མས་དག གདམས་ངས་ལ་རིན་པྲོ་རའི་སམས་དང། དེ་ཉམས་སྲུལེན་པ་ལ་དབུལ་ཁ་སལ་བའི་བདུ་ཤེས་བྱསད་བརྡ་བརོཞེས་འབུང་བ་ལྟར་རོ༽ །ལྔ་པ་ལ་ཁཞི་ཡས། ཐེག་ཆན་གི་མདོ་ལྟ་འཞི།མདོ་ས་དནབ་ཐས་ཁྲ་ོད་འདུགཏུ་དི་གད་འསྟན་པ་བརདའཞས་སོགས་ནང་ཁྲ་དག། 
སྐ ཅང་སམས་་སོམ་བརྙི་་དངད་་ཅོསསྟན་བས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྐྱརརོ། །མཁས་པའི་སྟན་བཅོས་ལྟ་བནོའསསཔ་ཞས་པའི་རངཁ་གཉིས་དངབོར་ས་ནས་ཏེའྱུ་མཚནགསི་ལརསམན་ཏ་ཏ་་གཁདག་གི་ཡུས་མངོས་སྤོདདག་་སགཞི་གསུམ་བཏབ་་དང་བྲསཔབ་དབདག་ཁ་དཔལ་ལའ་ོསལཞོ་ན་དལསཞས་གྩརརོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་གདས་ཀའི་ཚིག་དངལ་ཤེག་འམ་པ་ 
སྟན་བའི་ཆིག་སྟ་འདག་སྱོ་རས་པའི་ཡད་ཀྱན་ཁབ་ཁྲུ་་ལྔ་ཞིས་དབ། མ་དོཏུན་ལས་གྱཏས་གཏིས་ལ་ཞེས་སྐྱརའ། །བལྟས་ནས་སྒུབ་པ་ནི། བལྟས་ནས་མདོ་སྙན་འཅོས་ཡང་ལས་ཀབའི་ཡ་ཁག་ཁ་པ་ལྕད་བཀག་པ་ཁུང་ཁང་ཀྱའོ། །ཞེའིདགོས་པ་ཞི། འཇྲ་ཉེ་མཞེས་བའོ། །མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བད་ཅེས་པ་ནས། བླསབ་པ་མ་ཐོང་ནས་ཡང་དག་སྙུད་ཅེས་པའི་ཉར་ཚིགས་འཅད་ཏི་ཤུས་སྡོམ་ 
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་ཁའྲཆུས་ཁྲིམས་ཀྱི་གནང་བཀག་བསྟན་པར་མདོ་སྦ་ཁས་༢༡ཤང་དོ། གསུམས གེས་གཞིན་གསུབ་འའི་མཚལཞར་གསུམ་ཏེ་བསུག་མཞིལས་འངབག་དང་པཔལ་༡ ༣ས་མགས་ཁ་ཉེས་པས་གོས་མ་གས། ༡༤ ༢༥ཞེས་སྦྱར་རེ། ༢གསུམ་པ་ཟངས་དེ་ནས་གིས་དོན་སྤུབ་ཕང་གདམས་པ་ནི། ཡད་སྔོན་དུ་འགོ་བཅན་ག་འལ་པག་གིས་ ༡༡༠༧ ༢༡༤ ལི་ཁག་ལེན་དུ་མསྱད་བར་། ༡བ་ཞེས་སྐ་རའོ། །དྲན་ཤེས་གཞིན་ 
བསྒབྟས།ལའ༡༡༥) ཁག ཤད་ནིན་ཏོ། ་གཉིས་ལ་ཁགྲུབྱརསྲབ་ཁའིཕངབཞིན་ནེཛལ།ཁྲམས་གུམ་གྱིངབར་གླུར་འི་ཕ་བསཏུ་ཕན་བ་དྲུགསོན་ཁ་ལས་སྐྱན་བ་ངཛཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡེཀྭ་དང་ཁོ་ལྔ་ལ་༡ཏེནམས་ཤཤེས་ཞིན་ཁས་འདིར་ཁོད་པ་ལ་པོགས་པ་ལཞ་སྟོན་པའི་དང་པོར་ཡཆོན་པ།འཆད་ཏེ། བླས་ཇ་འྟཏས་སྱུ་བོདྱོ་བ་ཐོས་༢༡ཙལ་ཁར་ཀ། ིདས་དག་ཞུ་གནས་བརྒ་མགེས་པའི་དོམ 
ལས་སོ། །ཞདི་ལ་གསམ་གེ། ངས་ན་ྱི་བོམསོབསམསནས་བཟོདོ་པ་་མམལརརིགས་པ་རཇིསརྭ་མ་པའིཞརས་ངང།ཟ་ོམས་མའི་ྲགས་ུས། །གཔ་ོན་ེ་སན་ག་མ་༢མས་བྱ་བའི་མཐས་ཁསཡོད་དབྲནཤས་མཆནདངནལདསསནམ་ཚྲའ་མལ་ལཤན་ནད་ཞང།དང་མལདབཟད་པ་ཡགོའགས་ཏེ།་ལནསོནམར་ཁོརཁི།་ ་་་་ 
པའྩི་སར་བྷསན་ཁེ། ༣༠ ཁམས་ནམ་ཆེས་དང་དག་གདུན་མཆོད་པ་དབ། གསུམ་ལོ་དེ་དག་ལ་བསྩོད་སགྣ་སག་འགོ་ལགོགས་ཁའོ། ༢༢༩༥ ནྡིརུལ།ཞིམས་ཁ་བཤད་པའོ༔ །འཆོམས་པ་སྟེ་ཆུས་བླ་ནང་བ༩་ཐེང་ཏི། འཆམ་དཔལ་རམ་པར་སོཀ་ཁ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁེས་ནྲོ་སལ་བསྟོང་དུ་བམགས་པའི་དགེ་བ་འཇོབ་།ལར་སེད་ཅིང་འྲགས་གུཉེད་ལར་ཉེདདྡོཞས་སོ། །རདུརྨབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྤོད་ལས་ཀྱང་། 
ོསསུ་བཏ་ལ་་ྲ་སགྟས་ཁྱབལཁདགསོམ་པ་བན་ཁོངབཙམ་ཤི་ུནལ་གངགཁི་ཀུང་གི་ེ་སེང་ཀོཁསོ་བཤད་གརགྱུརཀ་བབག་ཁེཁ་དང་ག ཡགགོམགརམི་སའོ། །༢ི་ ཁི་ལ་ལ་ོཔྱ་ླགསལག་ད་བནགའཇོམས་སྭས། སང་ལ་་གས་ཝལ་ལ་་བསརདབག་ཁ་གས་ལན་་དགས་ོ་ཞམ་ས།།ཝ་མསཐརཡོད་སར་ྦགེ་ཁུང་ལས་ཀྱང་།ཚས་ར་ 
མཚུངས་ཁར་སློང་བ་ཁ་སུབ་བའ་ག།མས་ཁ་སེས་ཁ་ད་ཁིང་དུ་དགེསང་འདམ་སབས་རས་ཀྱིདབྭ་མ་དངསཉ་ཐོའི་མཆདཏེཏ་ཁ་ལགྲངམ་པའི་དག་བ་མཛད་པར་མི་ལྱུར་ཏེ།འཁོར་ཁོས་སྨུར་བའིརལསྲད་ཁཁྟྟལ་ཝུན་པང་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འརའོ། །དྭ་ལ་ཁྲའགལ་དུམ་༧༥ཡངཁྲོཁརམྱི་ཁསམས་དཔ་ལན་ལ་ལ་ལྟ་མིདམོས་ཞེས་སོ། །འཇིའི་ངོར་ལམ་ཁྲ་འགམ་ལྲ་ཀུགས་གང་ཡན་ཡ་ང་ 
རུབ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁེངཁེ་སྐེགནསྩམཞས་ཁྲོབའགུགྲ་བས་བའ་ུ་པ་ཁཅོབ་ནགགཞན་ལ་སོང་ཁྱག་གངྣསང་ཁ་ཡརཏ།རབ་གྱིོལཕགས་བ་ལ་ཁོས་ཁྷོས་ལས་སྱེར ཀོསསྐོང་ཏེར་ཕུ་ཁས་ཁྲེས་ལས། སས་ཁད་མཐོངས་།།ཞས།་ 

















'ཀླརསྦྲེསཆཊ་འག་བའི་ཀྲགམས་དགྲ་བདེམ་ཐོབོ་པར༤) ཆེས་ཟམག་ཉད་འཐྱུང་བཟང་ཁར་འསན་༧ལས། ཀྱད་ཆཀ༢་པས་དཔའ་གྱལ པའིཀོ་གྲོམ་ 





༄༅། ཁྱགབ་བང་ས་ཁངང་ངཔ་བཞིཊན། །འཁ་ར་ཁ་ཅག་ཁམ་ཁཁྭ་བགསལའིབསོང་ནམས་ཆ་མྭ་ཁ་ཧིས་ག་ཁོ་བ་འདང་པོ་དསཁས་ལ་ལེ། །ས་ལོན་ཡང་སཏནཉམས་འཛད་པ་ན་ཡ་ཏ།ལུང©ུམ་ཡས་དེ་ལབསའགེ༧ཉམས་ལར་ཉམ་ལྷ་ནམས་ཀུབག་ལབྱགས་མ་དང་སོནལམ་ི་མཐུས་མབམཐརསདངཐར་ཁ་ཆག་ལར་བ ཤ་པའི་བརརགསུཊངོ།།དགོངསཔནིཁང་ཁོའགའཞས་གིས་དེ་ལུཉ 
ཧྲིད་བས་ཏེས་བཅེ་བར་སྟོན་བ་ཡཡིན་བར་འདོད་དོ། །ཉེས་པ་ཆ་བ་དེ་བས་ན་ཕྱེས་བཞེས་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅིམ་བཟོད་པ་བྷསོམ་པར་3འོ། རས་མ ཟཟོད་བ། འེས རྨ བྲ འི རྒགཁབྲུལ་ཞིངའི་ཞེས་དང། སམས་ཀྱོ་དགའ་བ་དང་འུས་ཀྱི་ ཛི 
ད་་ུ་བལ་ཆེམས་རོ།།ཁཞིས་ལ་ི་ནརབ་གཉིསཏེ།བ་ྱ་ས་ཞུལབཁས། ཟདོ་བ་གནས་བ་དལ་ོ་ཁ་ལ་ཡའྭར་མིག ཤ་ལདང།སྲསཁསམི་ས་་ྲ་ཚོསསརམཛངམི་འྕག་་དད།ཞས་ཁབ་མརྲི་ལ་ས་རིསི་ས་ལཞིཕོ་ི་་དབལནཔའ་ལབས་སམས་དཔའྡོ་རེགས་ལའ་དན་ལབཕིབི་ལགཟངཞས་པ། ཟཤིས་བླ་བ་ལོ་ཁྭ་ངསཁས་བརམི་ཝེག་ 
བཏིད །ཐོབ་ཁར་འགུར་བར་མ་ལས་རས་ཞལ་ཨྱེས་འཞེས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལཁ་སྟན། ༣ཤད་གཉིས།ལས། དང་པོ་ལ་སྦངཉའ་རྒུ་ོམ་ཁ་ཆུང་བ་དག།ད་བླཟོག་པ་གཉིས་ལསས། དངགོ་ནི་བབས་དང་འདག་གི་བ ཤེས་ཏང་བྲགལ་ོ་འདོདཅེས་སོགས་ཏེ་ལུས་རས་ཏེཞེས་སྒྱརའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བློག་པན་རོགས་པཞི་ངེལྟལཞེས་སོགས་ཀེ་ཞེ་སྡང་ཁའི་ཞས་ཡོད་མི་བསནོ་ཞེས་ད་ ཞེ་སུང་གི་བྲསཁད་ཁྟ་རི་ལས་གཞཌསེད་ཀྱི་བདག 
ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་ཉེད་ངོ་ཞིག་ལའོ། །ཟླ་ཐོག་ཁབས།ཡིད་ལྭ་ བ་བཞྒོ་ཅི་ལ་ཞིགྐ་རང་བ་གཉིས་ཀིས་དམ་ཁཅས་ནས། འདྩིན་མཚནནིམི་དགའ་ཞེས་སོགས་ནང་བླདས་གོ་ །ཟ་ཤད་པལ་ལྲོའའིཡུམ་ྱིདཀེབ་ིར་བསྟན་ ་པ་དབ། དེདག་ལ་ཁྲེ་བ་དགག་པ་ཀཞིས་ལས། དང་པོ་ཞོ།ུལ་ཁངག་ཁཡ་ཁངག་གི་བ ཤེས་གཉིས་།ལ་ལྡུ་ག་ཁསུལ་སོགས་བཞི་མོ་འདོད། བདེ་བེད་པ། བསྟོད་པ): གྲགས་བ་སེ་བཞི་འདེད་པས་ 
གྱད་གཉིས་བུཤུ་དྲུག། དགྲ་ལ་ང་ལས་ཏ 'བློག་པ་ཐ་མ་བཞ་འདོད། ཕྱི་མ་ཟཞི་མ་འདོད་པས་བྱརཏེཏིུ་་བཞི་ཁས་མི་འདོད་པ་ ་ཐྷར་གཉིས་ཁས། འདོད་པ་ཐྱཧ་གཉིས་ཐོས་གསས་ས་པ་ནོ་ཁོ་བའི་ལུལ་ཁོ། །གལ་ཏེའདག་མི་ཁ ཤག་ལྷར་དགའི་བཤེས་ཁ ༢ལའང་དྲག་གཉིན་བྱཿ པར་ཕས་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞན། དྲ་ད་ལགས་ཞུ་མིའཐངསྙེ། ཟདག་ལ་གཉོད་ན་དྲག། ཕན་ན་གཉེན་ 
རུ་ཁྱདཞིང་གཉིས་ཀ་ཚོན་ནཆགས་སང་གི་ཨུལ་མ་ཡིན་བས་སོ་ཆམ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིས་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཉེད་པ་དང། འདོད་པའི་གེགསེདཔ་ལ་ཆེ་ཁ་དགག་འའོ། །དང་པོ་ལ་༢ ་གསུམ་སྙེ། འདག་ཉེད་མཉེས་བྱ་པེད་པསང། མདག་གིས་ཁ ༢༥ཉེས་པ་དབ། རབག་མི་དྲག་ལ་ལེགས་པྱཏེད་པ་ལ་ཞྲཁ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཁ་ ཁུའི །དམ་ལ་སྦུག་བསྐལ་དང་།བརས་སོངས་སྒྱུབ་པ་།་ 
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"།འགའ་ཙམ་འཁུང་བས་དེ་ཡབ་དཀོན་ལ། ཀུ ༡ 


དབ་འདོས་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུག་འཕུལ་འཁབོ་ངའི་ཐང་བཞིན་ུ་ཇ། ཐར རེསཞང་གླི་དུངསྟ ཀ། གོམས་ཁས་བཟོད་པ་ར་གཏུག། ཡོརཏཐྭལུམ། ཁ་སྐམ་པ །དང་པོ་ནོའ་ཁོར་ཐ་འདིན་ངགའ་ ལེ 
།ག་ཁསྟལ་མང་བས་གོ་ཁས་གླ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་ལུག་བྲལ་ཞེས་སོགསཏེ། སྩུག་འསྦུལ་ལ་ཡའོན་ཏན་མེད་པས་དང་དུཕིབླང་ངོསྟམ་ན་བ་ཡིནེ་ཏེ། རེས་འཕུང་ 
་པི་ལྷ་མོ་དབུ་་ལ་དདེ་པ་ཁ་ཚིག་ནེ་མཉེས་ལའི་ཝབས་སུ་འང་ཁུས་ཀྱིགྩི་ཤསག་པ་ཟོང་བ་དང་། ཨུལ་ཀར་ཉ 





སློ་གཞགག་མཁོ། །ཏད་པོལ་གསུམ་སྟེ། སྤུགཏར༡།༡༨,)་ལན་པ་དང་། ཉེས་ལ་རེས་ལར་གམས་པ་རང་། བཞེད་བ་ལ་ཇིམི་སྭམ། 


ྒུ་ོ་་ཏ་མང་བས་ན་འཁོར་བའདི་སྐས་བཝཁ་གྱིའངའཞི་ཡིནབའིཕིར་ྒ་སོན་ུ་སངབའི་འབས་བུ་པང་ུཀླངས་ཏེབ་རོད་པར་ཀྱའ། །འགེལ་ལ་མཁན་བྲོ་རམས་ནི་འདེ་བ།འཁ ཀཿ 
ྨྱ་ཕསན་དང་དུ་ལེང་ཅིས་པའོ། །འགྲལ་བ་མཁན་ཕྫོ་རམས་ཆོ་འདེ་བ་དཀོན་ཡང་འཛོད་བ་ཡིན་བམ་གོམས་པརའོས་ཀྱིསུག་ཁྲམ་ཁ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྦམ་ན། འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་རས་ལྕང་གླིནུ་ཉིད་བས་སོ་ཞེས་འཆ །དོ། །གཞན་༣ ང་དོན་ན་བོ་སྲུབབའེསྱུག་འྔལ་འདུད་སླང་ཁརཟ་ས། དབད་ཕྱུག་ཆེན་པོ༡༡ཁ་ཞབ་ལས་ཁྲཟིག་། 
ཏན་གནས་པའི་བྱ་ལལ་བ་དག་ཚངས་བར་སྐ་པའིདོན་ཅུ་སན་ཐཱ་ང་བའི་ཚེས་དྭག་དབ་ཀླིག་གཟས་ཟིན་བཞོདུས་སུ་མགོ་གཅོད་རེས་རྱེད་པ་དང་ གོགས་ཁོངས་ནས་ལྷུ་རྒྱལ་ཁབ་བཅེ་ལས་སྲེནས་འགེགས་ཏེ་ཤིན་སྒྱ་མ་དུའགོའ་ཞེས་སྨུས་པས་དེང་སང་ཡང་གཅེར་ཁུ་ལའི་དཀའ་སུཌ་ཉེད་པ་ཡོད་ཏེ། བིསྐདདུ་། དཀའ་བཟློག་དད་པལ་ཁུས་འསྲགསན། ༢མཆོག་ཏུ་རྒྱལཐར་སྦན་སྟོབའཞིད། །ག་ཟས་འན་ཇུས་གུ་མནོ། 

ིསྣཔ་ཁ་མི་གསྐདལོརས་པའྱ་ཕུགའསམལ་བབོད་པངྱ་པའ། །གསུམ་པ་ས་གསྟན། འ ཤད་། ཕྱབ་ཁ་གསུམ་སས། དང་པོ་ནི་སུགབསྔཁ་ 





༧༡ །ཞོ་ཆན་པ་ཁར་ཁའ་མཆོག་གླཔ་ལའི་དན་ད་ 


བཅད་ནས །ཚངས་པ་ཐོབ་བརཀརྒརའདོད། །བཅིངས་བྲམགས་འགེག་ས་ེ་ཤི་གན། །གྲོལ་ཁར་འགྱུར་ཞེསརྨལ་ཁ་སཝེལ་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིངཁང་པའེ་དཀའ་གྲབ་ཀྱང ༡ 
ན་མིུས་སོཀཱམ་ཀོམབན་ེས་སོགས་ཏང་པའཞིའ། །གཔོ་ཐགས་ཨུ། ལུམ་ཨསྭ་བ་ཁའྱི་སན་ལཱན་ཡང་ །སྩསན་སོན་ཏན་ཆན་ལོ་སུ། །གནསྐ་མབས་ག་དང་གར་འགྲོ་བ། །དེ་དང་རར་ཕོ་སོར་ཁཤིཿ་ཞེས་དང་ །གཞན་ཡང་། འུམ་པན་ནམསཏྱ་སིན་སོར་ཊི །ཐམས་ཅད་གམས་པའྱ་རལ་ལན། །ཤོམས་ཏེ་ཁང་ཁ་འག། མ་ལས །ད་གས་ཡོན་ཏབ་གི། སྣ མ་ཆོས 
ཆསསེགས་དང་ལ་གྱུ་ལའི་ས། དང་པ་བཞེསདན་མད་བའང་བཟད་རཡོད་པལ་བཟོད་དགོས་པར་འྭགན། དས་བནོས་ཟས་པ་ཆིལ་ཁ་ཁམེགས་འཕྲིལི་དནཡོར་ལའི་གུགཁམས་བཟོད་བར་ཟདཚལཁྷསན། ཏས་དུག་སས་བཟད་མོ་བཟོད་སམས་གྟནཔདང་སར་འཁ་ཊད་ལརྱ་སསའཕནབར་དཔལས་བསནན། །གསུམ་པྲའེ་མམ་རགྲོད་པ།ས ཤང 








ཅག་སོ། །གཉིས་ལ་ཿ 


424 





༄༅། །དེན་ཅན་ལ་བཟོད་བར་རོགས་པ་དེ་བསྟན་ནོན་ཆན་པོ་སྤྲུབ་བའེ་དཀའ་སྱད་ཀྱིའདེད་པ་ཞེམ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ།རཁ་ངང་ནི་དགའ་བའོ། །རཞི་ཕ་ཡ་དབྲ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ང། ཆོས་སེམས་པའིིམས་འུསགྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེནོ་མོངས་པའེ་དྲག་འཇོམས་པ་ལ་དེའི་གཉིན་པོའོདཕུང་གླེསདནས་ཏོན་ཆ ༡་པ་ཅམས་དང་གཡུཌཁ་ཁགེད་དགོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལྷག་མ་ནི་ཉོནཐོངས་ 

ཤྲ བའི་ལྲག་མོན་དུ་ུར་བན་གཉེན་པོམི་སྟན་པརམོདོ་ད་སུར་པན་ལཉ །རེིཀྲཁོམི་བ་ལ་ཁཐབབ་མ་ནུས་བར་ཤིཟིནནསལོ་ལ་གསོད་བ་སིག་པ་དང་འྲངལོ །གཉིས་པ་ནོ་ཨཆན་ཡ་པཤེས་སོགསྐ་ར་པ་བཞིའི། །གཉིས་ལྷཆོ།ལ་ཁེམ་མརས་མས་པའི་ཟོད་པའྒོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོངཅེན་།།ཁྲ་མབརོག་པ་པ།དེ་ལམི་རིགསཔ་གྲཔ་བ་དང་། སྒབས་དེན་འསྱུ་བའོ། །དངའོལ་གསུམ་སྟེ། 

ཤི གཞན་ྱེད་པ་ཡ་དབངསམས་པ་ཞདཔས་ལ་འཡིསུལ་དུ་མི་ཞགས་པ་དུབ རདདབབ་ཡོད་པའི་གཞོད་ཉེན་དག་པདཔ། དེས་གལ་པའ་དོན་སྱ་ཐའ། །དམ་པོལ་གཞུམ་ལས། གཞོད་ཟེདལ་རངདབངམདཔ་ཚོ་འགའ་ཤག་གིས་བདབ་ལ་བྔཿག་སོགསལྷ་རྙིསལོཞས་དད་པས་མྫུགབསལ་གོམ་གནོངཔར་ཟངབས་སྟོགམ་ན།བོན་སམས་མེད་འྲའིས་ལ་ལཡོགས་ཀ༩ནད་ལའང་ལོ་ཁས གས་མོངཅས་སྟོན་ཡཞི 
༢ས་བཞེས་སོགས་ང་བ་གསུམ་མོ། ཞནནལ་དབང་མད་པྱ་གིས་བླསལ་ཁས་སོ་སྐམ་ན། སམས་ལྡུན་གནད་པ་ེད་པདེ་དཀ་ཀུན་སངོ་ཅིལ་ལྱག་པཉི་ནནང་གིརུདབནད་ཁ་ས་བར་བའ།ས་བརྩའཁོ་ཉ་སེམས་པ་ཅེད་རབད་ླ་དུ་ན་མའབདལཞིན་དད་བ་་སུར།མཇོད་ལས།ཕྲ་ར་ས་ང་ཨྱ་གརདབ།།ལུསནིཉ་བགར་བདཔ།།ནུལ་གཞིན་ཨ་ཡནིཨ་ལན་བས།། 
ཉན་ཡངས་རྱུ་ིཚངཕ་ཡིན་ཞེས་པའྱིཚུལ་ཆེས་ཉོན་མབས་པདྱིཚབནམི་དང་ཞིའཁྱམ་མས་དེ་ལའའ་ཁྲོཁར་མི་རགས་སོ། །འང་དབང་ཤན་གྱི་མེམས་པ་མེད་པནོཀ་ ངར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལཞི་སྐུ། རྒྱན་ཚོགས་ན་ཆེད་དུ་སམས་ལ་མེད་ཀྱང་བྱུང། ཐ་འཚོག་སྐན་སམས་པ་ལད་ཀྱཌཀུབཞེས་པའོ། །ཞོན་ཨོངས།མཡང་དབང་ཡེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ལ་མང་དབངཆེད་ཏེ་ཉེས་པ་ཤེས་དང། གཞོད་ཀེད་ལ་འད་དའ 
མད་ཏེ་ིཊ་འཞས་སོགས་དུཔ ཉོན་མངས་ཀྱི་རུ་ཚོགས་ས་སེམས་ལ་ཆེད་པྷ་ཏརྐམས་ཞེས་དད། ཟེན་མཔས་ཉིད་ལ་སམས་བ་མེད་ཁ་དེས་༢སེདཅས་ཁས་བསན་ཏོ། །གཉིས་པ་དང་དབངསཏ་པའི་གནད་ཏེད་དགག་པ་ལ་ཀཉིས་༽ེ། དགོད་མ་དབ། དགག་པའོ། །དང་ཡོ་ཨྭ་ཕ་ཐས་གྱི་མཱཊ་མཇལྲེས་ཧཱ་ཧཱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཕར་གཏན་ཐན་དབ། རིག་པ་ཅན་གི་འདོད་པ་དགད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནང་པ་གཏས་ 
རྒྱམ་པའི་ཿ ༡ 'སོབདཔན་སྔ་མ་དག་རྟག་ས་སངྔམ་བཞེད་པ་ལ། རྟག་ལྟ་སྐ་ཁཞིའོ་དང་ཕོཁྲ'ས་ཅནནི་སར་སྐྱས་ཚེལེཏོཁྲ་ཡའདུས་མུ་དཀའ་ཐུ་བཀྱིས་མུ་རྙགས་ཀྱ་གུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་འསྟན་འཅོས་མང་དུ་བར་མས་པས། ཁུབ་མཁྲབ་འཛིན་པའི་སྲེབ་མ་གཏི་ ི་བྱ་ཐང་ཁབ། བྷར་དྷ་སཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཉེར་ལྔར་ངེས་ཐར་འདོད་པའི་རེས་སུ་འབྲབ་བ་ལ་གྲངས་ 








་ཆན་ཁ་ཀབ ནུ་ཐངགས་ཉེརཝ་བའི་གནས་བྱགས་ཀཱང་བཏའདདཔཁ་སེར་ས་ལ། ཡི་ཤས་སླང་ཁོགུན་ལ་བཅཅས་བ་ཁས། ཟངས་ཅན་པྲ་རམས་ཡོན་ཏ་བླུ། །སེར་ས་པྲ་མས་སྦེང་ཕརའདོད་ཅས་སོ། །དེ་ལ་ཐག་ཁམཔ། སེརལཱ་པ། ཡོན་ཏན་གནུམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དང་ཕྱུག་པནི། དབང་བྱུ་གིྒྱདས་མངདུ་གསུངས་པས། དངོས་གྲབམཉག་པའི་སྤལཡ་གཉིས་ཐུངབའི།རྒང་མེས་གས་ 
ཟར་མད་བའི་རིགས་པའི་ལྟ་གལ་བཅེན་པའི་རིགས་བ་ཅན་བཞ། གཟེགས་ཐནྲ་ཧིས་བྱཿཡས་ལའྱི་སི་ཐག་གསལ་ཁ་ལ་བརན་གའོ་ཏི་ལག་པ་གཉིས་སོ། །འདིག་སམས་ཅནྡ་གི་བཅོ།་གོལ་ཐུམས་ཅད་དརང་།ཀ་གིས་ཊྱས་པ་ འདོང་ཉེ། འགྲོ་བ་པོའའཆོ་ཤེས་༧་་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་ལདྡ་སཱཀ་ཁདས་ལ་འང་དངང་མེད།།དབང་ཕྱུག་ཡིམ་བཏང་ལང་ན་གསུང་ས་ཁམ། །གྲཐོ་ིས་ཀགྱ་ཏ་འབོལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ད་ལ་ 
དམང་བུ་ཀ་བ། ཞུག་ཕྲུག་པ།ངམོདྲུགཔཞེས་སོ། །གཞུཔཁྱསའཇུབཔཤི། ལབའདུག་གེཡགཉྱངཀསབུནཁཉས་ཁཕུམ་སྦ་བརྩ་བ།ངཤིབལྔ་བ་བདོའསྨ་གན་ཡས་ཚངས་པ་བཏད་གཞི་བཅུ་འསེ།ཉཔ་ལོད་བཐུད་ཁམས་བདསྤུལ་ནག་འཅན་ཏག་ ངསའརྔོང། ིད་གྲུས།མཆད་སྱིན་་གཉེཆརལ་ཞི་ཝནབཀ་ཐེྲངརམསཀིསབསྱུསཔེ དཉིཚ་ཁྱབ་འཇུགགི་བསྟནབཅས་འརྡ་ྤོད།གགེའོད་ཐེ་བར 
ཏེན་ཁལ་བྲཊད་པ་དབ།དང་སྲོང་།ཨག་ཞའི་ག་བའ་མཚོན་ཆ་ཁ་བཏེན་བའི་ཚད་མ་ག་ཀླ་ནག་ཕུག་པ་ཏང། རའྲསོང་བཏཿྒ་བམམརིམ་སློར་དྭུཁ་ལན་པཀྱིསི༤རྒབ་པ་ལ་གསང་བ་པ་དང། དང་སོངངན་སླ་ག་ནམ་དྩོད་གསལ་བ་ལ་གྟངན་བ །གཞུང་བཤད་བ་ལ་དཔོད་པ་ཁ། ། དང་སྲོངྒ་་ཤེས་ཀུ་ཁ་།གས་ཁའི་ཛལ་ཀཁྱགས་ལ།ཁ་བརེནཔའེ་གསོ་སྦད་པ་ཁ་ཙ་་ཀ་ཤས་ཏེ་ལཱཁོ། །འདེ་དག་ི་ཆེད་པའི་ཚ་དམར 
འབེང་་འདི་ལྭཁབ་འདུ་ག་པ། ཚངས་པ་པ། རིག་བྱད་པ་ཞེས་སོ། །གཞི་པ་ྒྱལ་ཁ་པཞི། ལཱ་ཆན་རྒྱལ་བཏམ་བས། སྲོག་དང་ཐང་བ་སྔོམ་བ་བཏ །ཡེས་ཡར་རྒ་དང་འནྲོ་དབ་ལས། - །ལྡེག་བང་བསོད་ནཆས་ཝར་བ་སུ། ། ཤེས་ཏུ་ཚིག་སི་དོན་དགུར་ས། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོནྨྱན་གྱ་པྣང་ཁ་ལ་གཏྟན་བ་སྟ། ཐར་༡་བདོག་དབིཤས་ཉན་དང། ཤོང་སམས་བ་ཅན་དུ་འདོད་ ༡ །འདི་ལླ་རལ་ག་བས། དོན་རགུ་པ། གཅེན་དུ་བ་ཞེས་སོ་ 
ལྔམམརསྟ་གི།སུམབཅུར་སུམ་དུ་ཕན་ཆུ་ལ་བརནནས་གུང་ཞོབ་པལཡི་སཐསལྷནམས་ལྷ་མ་ཡིན་ཁ་འཁྲབཔཁསློ་བརཀྱབའི་ཕནཝམས་ཅད་ལ་བསྐར་པའཇགས་པ་ལ་བའིསོང་པ་ཞག་ཊརམས་པ་ཀྱིས་མི་ཡུལ་བུ་གསམཁར་བསདངཐར་རུམསེཏིལམ་ཆཐ་མ། འིཏངལ་དགའ་ཆ་གར་སུང། ° ཤིམ་ངེལ་ངཔ།་ཉཿ 

་བཀུཊ་བཀདཁས་ཤིང་། ཇི་མ་དབང་བེའི་སྟོད་ཡལ་ག །སྙེས་བང་དེ་ལམ་ཁོ་ནཀ་ན། །ཀྱ་མ་མང་ཉོསོ་གང་གླུ་བ། ཀླམ་ཐད་སུང་ཀོའི་རེས་དང་མཚུག།་ཞེས་འགྲོ་བ་ལྭསྒུར་ཁ་འདེབས་ལ། བྷེ་ན་ལུས་ཀྱེ་བདག་ཏོད་དབ། །ལུས་འཐམ་ལུས་ཀེ 















།ཁུབ་ཁྱང་ཐལ་ཁ་བཞིན་སོང་ཇས། 'སྲར་སྒ་བདག་བ་ལ་སྲིད་ཆེབསྐྱེབ་སྔ་ཀིལ་ 
ཡོན་ཏན་དང །འབི་སར་ཁ་གས།གསུམ་ར་བནེ་མནཊ། །གོམ་ཁ་པ་སེང་ང་འིང་མ་ཡིན་ཞེས་ལས་གོམར་འགས་གྲརངས་རྒྱས་ལ་ 'སྒང་མ་འཇེབས་པ་དང་། སྒོ་ཇཉྟགས་ 
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༄༅།། །འཛོན་རིངཚདམ་མིན་ཞེན་ཚད་མ་ལྭ་སུང་པ་འདེབས་པ་དང་། ཕད་མོའ་གེ་སར་སུལྱི་ཁས། །རྨ་རིརི་མོ་སུ་ཡིས་ཐིས། །ཚེར་མྭ་རོལ་སུ་སས་གདར། །ཟ་མས་ཅདརྒུ་མད་ངའས་བྱུངཞེསརྒྱ་ཁ་སྐུར་བ་འདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡུང་བུ་བ། རྒྱང་འཕན་པ། ཤུ་བོལ་མཛེབ་པ་ཨེས་སོ། །གཉིས་ལ་ལ་གངས་ཉནཔ་པད། རིགས་བཡན་ཡི་འདོད་བ་གཞིས་ལས། ཀ་པོ་ནྟི་གངས་ཅན་བ་དག་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་འདག་དང་གཙོ་ཐོར་འདུག་ 
་བཟ་འདོད་དོ། །དེ་ལཔདག་དང་། གཙོ་མོ་དང་། པདག།དས་མནིརྨ་ནུས་མང་།མངེས་པའི་ཉེས།ཞ་དང་། ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཨི ག་ལོརྟག་ལོ་ཉད་པོ་མོན་པའི་བཏཞ། ༣།ོན་ཏན་བར་མད་གངས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྟངས་ ཅེས་སུར། བདགནི་སམས་ཅན་་ཀོགིས་བུ་སྟེ།། ཤེས་པ། རག་གཅིག། ཊཏིད་དང་བལ་ཁ། ལ་པ་པོ།། ཟང་བཞིནུལི་ཁ་ོཁོའིཁུག་མན་ཁནས་ལས་བུས་ཀྱངམི་མཐང་བའྙ་ལོགྱ་ཆརཏེ་ཁད་པར་ 
ལྔ་ལྡནོ། །གཉིག་པ་ལ་གཉིས་ཁམ། འཇ་བཞིམ་རྒུའི་ཟོ་སོའོ་ད་སུགཁཏངསྒོམས་གསུམ་མམ། ཆགས་སྣང་གཏི་ཐུག་གསུམ་མམ། མིང་གཞན་སྙིང་སྟོམས་ནུལམུན་པཞེས་ཏའི་ཡོན་ཏར་གསུམ་ཆམཉམ་པ་སྟ། བེམམཔྟ་དགཅིག། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྐྱེདཔའི་ཆ་ཉེད་པ།སུམ་ཀྱངསསྐདཔ།དྲ་སྲང་སར་སྨས་ཀྲངམ་མཐེང་བ་གྱི་ེག་ྱགར་པ་དང་ཁདབརྡ་ལ་ལྡན་ཏེ། དསསྒྱ་བམཐོབ་གི་གཙ་བཚ་མི་མཐོང་བོཞེས 
སོ། །ཆམ་ཁྱགའགས་ཧུཀིགཙོ་བན་ཡོན ཏན་གསུམ་ཚོར་བཞིན་ཡན་ལ་ཆ་མཉམ་པ་མ་ཡན་པས་གྲནསྐ་ཞངས་མེ་རས་པ་དུ་མང་གསས་ལའིེམས་ོ་ལྟ་སནཏེསགསུམ་ལས། དང་པོནོ་ཆེན་པ་དང་པ་རབནང་གཉགཔ་དཔ ཞན་བཞེས་ཁྱདཱཁའི་ེ་ལང་ངོམ་གཉིས་པ་ལྟ་ནུ་ཡི་ནང་ཉིས་ཀནས་གཟུགས་རྷཏན་འཇར་བུ་ུངབའདིལོནས་ཨུལ་ལ་ཞེན་པའྱི་ནམ་བཅནནོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ལདག་བྟསལ་ཁ་དབྲལན་པའོ་ཞེབ་བདར 
དང་གཅིག་ུ་རོམ་པའི་བརལ་འབྱུང་སྟཡེ་ན་རྡུམ་ལས་སྱུར་པ་དང། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཁྱུར་པའི་ངརྒྱལ་ཏེ་གཞུམ་ཡིན་ཡ་ང་འརྒྱལ་ཞེས་གཅིག་རུ་བགྲངས་སོ། །ཞཁང་ངྱ་ཆལ་དང་པོས་དབ་མོའུ་གཆོས་ཁྟསད་ཏྲེ་ན་བ་དངས་དངྱལེ་དང་ལུལ་དང་མིག་སྟ་སླེའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དབའདོམས་དང་བཤར་ཁུ་ཧེ།ལས་ཀྱི་དངང་པོ་ལྔ་དང་།གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡདེཏེ་བུར་གཅིག་གོ། །ང་ 
རྒྱལ་གཉིས་ལས་སྷ་ྲར་རགཁ་དོགད་མ་སྐལྔ་བསྐྱད་ད།།ད་བག་ཁ་འཐུང་བལྔ་རས་པ་འཞིན་སྱེ་སེ་ནམ་མཁའས་ཆུཤུངམ་སེ་ལྔའོ། །དརྱལ་གསུམ་པས་ནིན་གཉིསཀྱིས་གྲོགས་ཉིད་ཀ་འབས་བུ་གད་པནི་མད་ད།།དན་ད་དགདབང་བྱག་ནག་པའོ་གཞུང་ལམ། རང་བཞིན་ལསྣ་ཉེནདེ་ལས་རྩ་ཧལ་ཡིན། །དེ་ལས་བྱླདག་གིས་ནོཆོགསྨ་ནམས་སོ། །དྷ་དུག་ལོའངདེ་དགྲ་ནམས་ལས་ཀྱང། །ལྔ་བོ་རྣམས་ལ 
འཕྱུང་བཟེན་ཕོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིངཱཧཱར་བི་ལས། །འང་བཞིནི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འདོད་ཏེ། ཡོན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག། །མཐོང་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡེཞེ། །མ་ཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་འགྱུར་བ། སྒྱུམ་བཞིནདུ་ཤིནཏ་གསོགཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཁམས་ལོ་ཉི་ཤྲུ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱའཁས་སུྤེཀྱེདཤུལ་དག་སྐེ་མ་ཞུས་གཅོཐ་ལ་ 
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ལ་ཕས་སད་པ་ཡས་ཕྭའླན་གཉིས་ལ། ད ལས སི རུ་ལན་དཔ་ ཅན་པ་དཔང་རལ་དབད་ཙམ་ལ་སེུུ་འམ་གཉིབ་ཀ་དབ།པ་ལ་ུུ་ཅགདང་བུངབྔྣ་ཁུདུགའབས་ཁུནདང།སྲས་བུ་རུགསགཉིས་ཀ་ཨིནཁརའདོད་ཏ།རྩ་དཡན་ཁ་ཁམན། །ཅནཔོ་མོགས་འདུནབ་དང་།།ཐུནདུག སྐྱས་ཁུ་ྱ་མ་རེཐ་བའབ་ཛིན་ཞེས་མོ། །སྐྱེས་ཡུལ་འང་ཁོན་ཡས་སྐྱེ 
ཐས་རྒྱ་འབྲས་འདག་གཅག་གོཞེས་འདོད་ལ། སྐྱད་ལུགས་ཏའ་ཡུ”༡ལཕོད་གམལ་བརྡ་ལས་བཙམ་སྔནགི་སུར་མད་གསར་དསེད་བ་ཚི་འདད་དོ། །འཇིག་ཚུལ་མང་གནས་སྐབས་ཏེ་ཕཚི་བའམ་གསལ་བླ་པལ་བཙམ་ལམ། རང་བཞིན་གཏན་འཇིག་སས་ཨོ་རག་པ་མི་འདོད་དེ། ༣གཞམ།པ་ནོ་བད་གོགས་མི་གསལ་ཁ་གཙོ་ལོའ་རང་བནིན་དུ་ཡོད་ལ། གསལ་བ་ནོཚན་བ་གསུམ་སྟེ། ཉྱལོལསྒྲ་སེགས་ཀྱིགེ་ོ་འཏད་ཀྱི།དེ་ལ་ 
གཞགས་གྲགས་གནྭ་ག་བད་སོགས་ག། །ན་དག་སྤོད་ན་ཤེསཤིགསེ་སོད་ཚུལ་ན་བའི་མ་ལང་གི་ཕམ་གརཀལ་སྤྲ་ོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྣན་ཤར་། ངོམ་གཉིག་ལ་ཤེས་ཆེགགི་གྲ་བགས་རྟཏན་ཤར་བ་འདེམ་ལ་སུད་པས་ངོན་དུ་འདོདཏ།གློལ་ཤར་ཁསྐྱེས་ཆུའ་ཤས་བེད་དོ་ཞས་དཔ།བཕརའོམ་སེམས་དཔའ་མདན་སང། །ཞྱེ་སུཁཕལ་བའྱི་མུ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཙོ་བ་སྐེས་ཕུནམས་འཕལ་འའི།། 
རམཚན་ཉེད་ད་འདུས་ཁ་རའྱགར་༡༡སིན་ཞས་དབ། སྤས་གུཀི་བབསྤད་བ་དག། །སླུལ་ཨོར་གཟོམོརཀ་འཇུག་སྕ། །སྟད་ཆོ་ལ་ནག་གྲལ་བྱའི་ཕི། །བར་རྱི་ལྟངམོཉིད་པ་བཞི་ནན་མ་ཐོ །གཞི་ལནིརེད་པའིརྫབ་རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐ། 'ཁགུ༥ཕིནྱ་བེ། བདག་བྱཡེད་དངྲ་བལ་ཡང་དེ་ལར་མངས་པར་བདག་ཅྱོ་ལམ་མགོགས་༡༡་སི་ི་ལག་ཏུ་བཟུང་ཐས་འཁེར་བར་འཁྲམ་པན་འདོད་ཏི། 
ང་བཞིན་འཇུག་པ་ལསྣ་འི་ཡན་ཏན་ནབས། །ཨུར་ལའི་ལྕགས་ཕིར་ཉིར་ཅིལེགསེམས་ཀིས། །བདག་ཁི་གྱ་ལས་ཞེ་མི་མ་ཁག་སམས་པ་ཡིན། ༡ ་ལགགགས་ཉེདཁའྱི་ནསཔཁང་ཡོདམ་ཡིེ་ཞེས་ད། རྱསཏུའདནི་དོན་དམ་དུ།།ཞོག་པ་ངག་ཁའི་རང་བཞེན་ཏེ། །རང་བཞིན་སཊ༣༧གས་པའི། །ཅོངས་ཁྷཏག་ཏུལཁོར་བར་འྱལབ། །ཆས་ས། ཨཱ་བ་ནིདྷ་ཝཱཁ་ཤས་ན་གྲོལ་བར་འདོད་ཏེ། དེཙམ་ཞི་གུ་ཝུ་ཤེས་ཉ ། \ 
ལ་ཐལམ་ཙ་ངཁམགྱགབྱུདཏར། ༈་་ས་ཀང་གིས་གཏ་ཀྱང་དུང། །འསྙི་གནམ་ཀང་དུ་དགའབདེཊ།།གྲོལ་སུ་འདལ་ཝ་ཆོམམད་ཅེས་སོ། །གཞིགས་རིགས་པ་ཅན་ནི་ཤེས་ཁ་ཆམས་ཅངཚིགགིདོན་དུགཆུའདསཀར་འདད་ཏེ། རསདང་ལན་ཏ་ལག་དཔི།།ཉེ་ཁསའདུ་མཁདྲུག་ཉས་ས།།ད་ཡ་རསནི་དག་སེ།བདགདུསཕོབསཡན་ནམ་མཁའ་སརྟགཕའིརས་ལྔ་ང། སཆཱ་ཀུ་སི་མོ་ནག 


མཛ་དཀཀ་ཁང་གཞསགས། ནམ་པམ་༧ང། །ཐྲོགས་དུམ།ལ་འཏེན་།ཆི། ཟཉས་ཏང་སོང་ཆོད་གཞིས། ལད་པ་དང་ཊེ་བ་གཞེས། གཞན་ངང་གཞན་མ། ཡཤ་ཁ་༡ཞིས། མོསོ་་སཱ་གདརའོ། སྤྲ་ནམ་མཁའི་། དྲེའི] རོརགི། ར་ཏ་དངགི། གདོག་མའཡན་ད་ཏེ་ལུའ། 














་གིསས་མནིའོ་ །རས་ཁ་མཉན་བའེ་ཡོན་ཏན་ཉགསུ་སེ། གདག་ལསཏན་པ་འུག་སུས་འོ། 





དགུག། རགཔ་སྐར། ཆོས་དང་ཆོས་མོན། ༡¦ 
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༄༅། 'མས་རནོ་འདེགས་འཇོག་གྷཏང་གསུམ་འགྲོབ་ལྔའོ།།སནོ་ཁྱབ་བ་དབཏིཆབའ། །ཅེ་ཐབནོ་ཕནནུན་ཁྲར་ཁར་ཨིཉེད་པའི་ཆོས་སོ། །འཔུལནྡི་རས་དང་ཡོན་ཏན་སྦེལ: 





བ་ར ཏན་ཉམས་པའི་ངོརོབབདོར།ཞེས་སོ།།བདག་དེ་ཐམས་པོ་ཡན་ཡང་སྣོ་ལའི་ནམ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་ལུནཔས་འུལ་འཛིན་ུས་ལ། །ང་ཐོརག་ 
@ླ མུ་སེགས་འ་སྟར་གཙོབོདང་འགག་འངདམང་ཅནགྱིགནོད་ཅདཡིན་པས་རེལ་ཐེ 


ད་དོ ་ཁ་བདག་ནིནགགཅག །ནམ་ཅདཁྱ་ངབཔ།ཅེམསསན་ིུད་ད་གཏོགསཔ། ཟ་བ་པོ།ངམས་པོ་།དཔརྡ་ལ་ལ་དུ་འད་ཏ། ཞན་དགྲ་མངནའདརབདག་ཏིར།།དོདདང་ལུང་མོགས་ཡོན་ཏན་ཅན །ཉེནནཅན་འདུག་བཁ་ 

ཌལ་ཚེ་ཡངའཤདའྲུ་ོནཏན་ུ་ཝྣནཔས་ཡུས་ལན་སོགས་དུས་པར་འདོད་ཏེ།བདགཏོ་བརག་ཀུ་ཆདཔརའགུར། །ར་ཆས་ཀེཇུརཇ་ཞིནདུ། །འཇིག་ཉེའ་འདནསལ་ཤལ་ཅུ།།འཐོིངཞངའཚམས་སྐྱོརབ་ཆ། །ཐདག་ཅེས་ཧ་བདསལེནཏོགས་མོ། ཏེ་ལཱཧ 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉོས་ཏེ། གངས་ཅན་དཔ། རོགས་མཅན་ཡི་གུགས་དགས་འའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་ཡོབདག་ལྩིར་དངག་པ་དང། མདག་ཀྱ་བག་ཞུནག་ག།༢འོ། །དངཔྡོ་འིས་ོཕོ་ཞས་སོགས་ཏེ་ནངབདང་པོ་གཉོས་ཀྱཆོས་ཅན། རེནས་གཉིསྐ་ཀོས་ཝལ་ཆོས། དེམེདཅེས་པས་རགས། རླས་ཆ་ཞེས་བཟྟ་བགས་ 
།རེ་ཉས་པས་ྱཁླད  མལོ་ཁོ་དང་བདའ་ཆོས་ཅམ། བདག་ནི་གཞན་ལ་གཞོད་བའྱ་ཡང་འཕུངདོཁས་ཉད་དུ་བསམས་ཡང་གཞོད་ཉདདུའཛུང་ཁཨད་བརྡ་ཐལ། ེ་དངོསལོར་ཆ་བཤྲ་ཉར། རྣས་པ་ཤུགས་ཀྱི་ཁས་གླངས། འདོད་ན་ད་གཏིས་འངདབང་གནྱ་གི་གནད་སེད་ཡིན་ལ་ཏམས། གལ་ཀེ་ཏགས་ལ་གུབ་ཅེན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།དངས་ལོ་མེད་པར་ཐལ། རྩུ་གཞན་ཁས་ཚྭཉེས་པའི་སོར་། 
རྐགས་གསལ་གཉིས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུལ་ན་འགལ་ཁེ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་བ་ེ་དཅ་ན། དེ་དངོས་པོར་མདན་དའི་ཚེ་གནོད་རྱེད་དུསྱེ་ཐར་འདོད་པ་འགལ་ལེ། །གཞིསཔཞོ་སྒྲའདྲན་པའི་ཤེས་རོག་ཞོས་ཅན། གནས་སྒམས་ནམ་གྱི་ཚེ་འང་འངག་ཡར་འགྲུ་བང་མ་ཡོན་པད་ཁྐལ། །ུཀ༡རྟ”ཀཱ་གསེཏས་པའི་རྟག་དངོས་མཉོན་པའི་ཕྱར།འདོདན་སྒྲསྨན་ཆད་ཕན་འགག་པར་ཚདམས་གྲུབ་པས་གསལ། རྱམ་ལམ་ཞུབཉན་འགས། 
རྟགས་མ་གྲབ་ན་ཤེས་འོག་ལ་རྟགས་དངོ་ཀྱིམ་ཁྱབ་བའིདབ་བཅའ་ཉམས། སྒྲའཛིནགྱ་ེས་བ་རྟག་དངོསམ་འོན་བའི་ཕྱརངོ། །གཞན་འབང་སྐྱའ་རོ། །གཉིནཔ་ནཾ་ཇོ་སེ་ཞམ་སོགས་ནང་བ་གྱརད་ཏེ། གྲགང་འདི་དག་རིགས་བཅན་འགོག་བེདདུ་ཡ་མོཚན་དང། ཤེས་ཕབ་འབུང་གནས་བནད་པདེ་རོགས་པས་ན་འདི་ལྟར་ཟ༠ཤད་ཏེ།ཇིས་མིགས་པ་ཉན་སམས་ཨེད་ཀ་འདག་བྟག་པ་གཅོད་རྩད་དུ་འདོད་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་ 
ཇས་མས་ནས་གཙེདབྱ་སེད་བཅེད་པར་ཝལ། སམས་མེདྱང་ནག་པའྲི་ལོར། ཉམ་མཁའ་ཀཞིན། ཏལ་འཛལ་ཁས་གུངས། ཁྱབ་པ་མདན་འགལ་ལོ། །མི་འགས་ཏེ་།ངོ་ཁྷ་ར་ཀང་ཤེས་པ་དང་ཅོལ་བ་ལསོགས་པའི་རྐན་ལ་ལྟོ་ཚས་ཁ་ནོད་བརེས་འགའ་ཉད་དོ་ཞིན། འོནྡན་དངྲ་ལད་པས་འདག་གིརང་གཞིན་སྔར་ཐས་འགྱར་བའི་གར་མེད་བས་སམ་མ་ལམ། ཊསྔ་རྟ་ཏག་པ་མས། མྭ་བས་སོ་ཨན། བདགཏོལ་ཅས། རྐནྨ་གོས་ 
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ྟགས་བར་ཁང་ཏེ་མད་པར་ལྐལ།ཉེེན་གཞན་ཏང་ཏ་༔ ལེང ར༢༡ིཊ་ཁའི་ས་ཆ། ཀཁས་པ་ལོད་སྟ་ལནཅིག་ཏེངཁའ་ཆན་དད་དད་བཞིའེ་ལས་ཀོརཁག །རགནྷནཅིག་ཉ་པཊ་ཀལ་ཆིནིཀ་ཊས་ཀླ་ན་ཟད་ཀབན་བས་སོ། ༽སྒྱན་མེད་ེཆནྱ་གས་བདག་གིངཁོ་ལྷདངཟད་ཀངཤྲི་ིྱ་ཀང་ཁནཔ་དོན་གཞན་བང་དོ་ཞེམ།རྐྱན་གཞན་ཀའིནོས་ཅན། བབག་ར༧ལྷན་གཅིག་ེད༡ྱིཉ་ཡིནནོཞས་ཁའི་ པལ་ཁ་མི་འྲད་ལར་ 
བྲལ །དས་གི་ངོོ་གུངབད་ངམི་ཟད་པརད་ལས་དོན་གཞན་པའིལན་ལྱའད་བའྱིཕར། །རྣམ་ངེས་ལས། གཞནྭ་རདནལ་བདའི་ནམ་འཕེལ་ལམི་འཐད་བའྱི་ཀར་རས་༤ཤད་བ་དངམཐུན་ནོ།།གཞུང་འདི་ད་མཔ་ལའ་འགོས་བ་འཞིན་འཆད་ཤེས་པ་ཁོབཉདདོ། །གསུམ།པ་ནརང་དབངནན་ཁགས་ལ་ོ་ལརཉ་དགོསལོ་ཁསསཉང་གཞསགེདབང་སྒ་ོ།དསན་གནང་ཅིད་ཀ་དགསཔོ་པརོས་ཅན། བད་དབང་ 
ཀཱ་ོན་བ་གཞན་དབང་གས་འྱུདགོསབའྱི།།་ལ༢ཤམ་མལ་པལྟང་གཞན་དབབགིསའྩུབགིལབདབ་གོ་སམས་པཡེདབཞི་པ༧པ༡མལེ་ན་ཡ་གུསོ། །སཉིས་པམི་རིགས་པགཞི་གོ་བསརལཆོས་ཅན། ཟངསམས་གང་གིསགྲགོ་གས་ཟི་་ར་ཐལ།སྒུལ་པ་ལྟར་གཞནདབང་ིེ་ི་རང་དབ་མདལའཡར་ཨེན།ཁངཔམདཉེ། གྲེཐབཀློག་པངེ་ལཞེསསྦྱརའོ། །གསུམ་པ 
ིན་ཅན་ཁ་བྲགཡན་བྱམྦསསྱགཔལརའསྟརཞེམགཏམས་སོ། །ཀཀཉཆཧ་ལགམ་འཤ་བོ་གུསར།ཞམལ་བཅ་འམའཛནམསཞིག་ཅན།ུཁའབྱ་ག་ཁམས་མི་ཁྱར་ཟམ། འནམ་མགསུས་ས། ཅི་ལ་བ །གསམ་ཁ་ནད་ཁ་་ཆ་ས་ཞུསཔའབཟོདཔ་ྟ་ནོམ་པ་ལ་གསུམསེ།གནོདམའ་དུ་ུརྐརབབབ མེཁིཡལ་ཧུ་ངིགམཔ་དང་ 
ྲིརྱུ་མཚནབནཙལཏ་ྟམ་བཀོ། །དཔ་བཀས་གཏོས་ལས། ལྟདོ་ེད་པ་ཐས་ཆེད་པ་ནོ་སམས་ཅན་ཐལ་པ་འཁྲ་མུས་མྲསྭྲ་རཀླརབ་ཁ་ཅིག་པ༥ལང་བའི་གཞན་གབྲདྱགར་ཁས་ཞས་སོགསྐ་དངབབྱབད་ཏ བདཆམསཔ་ལའོབ་ནི་གཞན་ཁྲ་གསཉེདཔལ་ལེའས་ནས་བཤད་ང། །ར་ཁྲ་ཇརམོརགས་པ་ཞིག་ཆམས་མོགས་ཏེ་ ཅགཆིག་པལྟ་ོགཡགབླ་མབ་པཡ་་བྱེ་ྟཀར་ 
་ེས་སྒྱར་ངོ། །གཉིས་མ་ཁགག་ཞིས་ཏེ། གཞན་བེན་ཀྱིརང་འཆོན་ལ་བྟཏག་པ་དབ། གནོད་པ་འང་གིཉེས་པར་གངས་མའོ། །དཔ་པོ་མ་འོགས་ཁཇགས་དང། རཁ་བརུག་པ་གཏིས་ལས། དབ་པོ་ནི་གཞན་ཡང་གཞན་ལ་འཚེནའ་སེ་མག་ཆསཅིལ་ངབཞིན་༥ིནནམབློ་ཞུཊ་བཀཡིན་ལྟངགསྐ་ཉས་ཁལ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་ཡེ་རན་ཧ༤་ འགེས 
ཤགསབ་བཞི་ནནོཞཁ་སྒྱརཟོ། །གཉིས་བ་ནོ་གཞན་ལཊ་དྭག་སོགས་ཨོས་འཚེ་ལ་ཞོན་དྱུག་བ་དང་འཕན་མཁན་ གང་ལྭ་འུལཏགས་ནས་དྭགག་པ་ལ་ལོལོར་མིའགས་ཏེ་གནོདསམས་དང་རངདབང་མེད་བཞྱི་སའ། །གལ་ཏེ་ཞེས་ཡིག་མརླ་བུས་ནས་༢༔ ༢༢༡་་ཐོངམན། ༨ 











།ངཀའེར་གིལ་།ས་འདི་སེབ་སྒོའས་ རའ 
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༄༅། །ཐ་ལ་ལེའིདྱུས་ཁ་ཁ་མོ་ལྲོ་སྭ། རྒྱས་བུ་དབ་དབྱག་སོས་ཆད་པས་སྟ་སམ་ཆ་།ལོན་ཉེའྟས་ཆནས་ཁེརྭ་སམ་བུདེ་ཡ་བཞ་ ང་མིས་སཱང་པས་ཁེ་ལང་ཁཁ་བངརིགས་ཏི་ཝཟནབའྱགས་བུ་མ་ཁོ་བར་མི་ལིགས་མོ། །ངེ་ལྟ་བ་ི་ཞཇོ་སཱམཆ་ཞྭ་ཐང་འསོགས་པ་ལའང་ལལར་མི་རི། མོ་རགམ་ཏཏརརང་གྱི་རུམསུད་བའྲིའིརཔོ། །དྭ་ཉརརྟཏགས་པས་ཁོ་ཟའི་ཡུལ་མདདོ། གཞིས་པས་གསུམ་ལས། མཞོདཔ་ 
ན་ས་ཁས་འགུང་ཁར་འས་ནི། བ་གམས་པོ་གས་དང་པ་ལ་འི།།མོ་ྲི་ུསྔ་བུངབསྲལཁརམོགས་ཡན། གནོ་ད་ཡཨམ་དབ དཔཔན་གང་གས་་་་ཟད་པཁ་ུ་་ྲ་ནམརའལ་པའི་སོསལ་སོགསཔ་སྲལལིརིགསཔ་ལྟར། མ་སངས དང ཟབབས་མགའ་པ་དང་བདོལ་ྟས་མའས་པལ་རེནནམ་ལས་བམགས་པ་འདསསལཞས་སབོ 
བཱུ ར་ག རི ིདམ་པོ་དཔ་ཁའིད་བང་པ་དབ་སྲ་ས་ལན་ཁྱས་ན། རི་སྟར་གཞན་དག་མ་ཀླ་ར་བནདཔ་དང་སྲ་་ཁྲོཐ་༤ཤར་གཉེར་ཞེང་འཁོནདུ་འཞུངབརྩ་བླ་གམ་ཞེས་སོ། །གནོདོ་ཀྱག་ི་ཨཀ་ཏས་པས་གཞན་ལ།ཀོ་མཆད་པྷཞི། 
བཟཏི་ིསཁའིརང་བིན་ཆས་ཆེམ་དཔ། ནགས་ཆལ་འང་གིས་སིགྱམད་པ་ལཱར་ཉེས་སྦརརོ།།གམུམ་པ་ལོ་ཁའྱསམཚརྱནཙ་ལགྷ་ནབྷསནཔ་མ་གཞུམ་ལབ། མིནམ་པསི་ོནིབདབསི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིལསྤ་རིམ ངུ གོས་་ རཾ ་ ལཱ སས སས 
པ་ར ད་པོ།།དེ་མསྦ་ཞུལ་མཨན ལོནྲ་ཝཔསམས་པཅོད་པ་བླཆོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེག་ཁར་འདོད་ཏངྗི་ག་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གནོད་རེད་དམལ་ཁརྒསེའྱ་རེན་ཡིན་པའྱི་ཉར་རྩོག་མནྲ་ཁབ་པ་མེད་ཏེ། ༡༥༠ླ་བང་སམས་འདག་ས་ལསམས་པ་དཔེ་བའིསར་ཅན་གདཀིཡི་དམ་པའིསྙནམད་ནྭས་ལ་ཐང་མིའགོའོ་། །ཡང་ལ་རོལ་ི ཁས འག 
སས ཡིན་ཁགྱིོརོས་མ། ཁམ་བ་མང་ཏ། གལ་ཏྲ་ཐང་ས་མམ་འདག་ཤིས་གདག་ཁངས་ན་གནྱལདད་ངག་ལྷ་སརས་འདིར་མསོདནམས་ཅེ་ཞིར་འབུསུམིའྱུཔངོ། །ཡང་རཔསམས་ཆོམཁན། གཅོད་ཊེད་ལ་གནོད་མན་སད་མིགས་པར་ཐལ། གནོདྱེདདམ་བབདཔ་གླས་མས་ན་དག་པ་ཡིན་པའིིར་སམ་མ། ཁབ་པ་མདཏེ།འད་ཉེ་ཆད་ཁན་མམན་སེམས་ཅན་དངག་སྲ་མངས། རབསས་ 
པསམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རོགས་ལའི་ཉིན་ཡིཿ བ་པས་སོ། །གཏིས་པསྱས་མོགས་གླུ་ལ་ལ་ཁོ་དགག་ལ་ལ་གསུལ་སྟེ། བླམ་མོགས་ྱིས་གནོནབཞོད་ཡེད་པས་ཁོགང་མི་རགས་པདག ཉེདཔའིཁར་ཆདེད་པས་ཞེ་བརམའོ་གམས་པ་དང། གཞན་མ་དད་པར་ཅེ་ཕས་འ་ངརམ་རིགསཔའོ། །དང་པ་ལགཉིས་ལམ། སེམས་དཔུས་ལ་ཡི་གཞོདཔ་ནི། གཞམ་སང་པལོལ་མམ་ཟདས་ཀིས་པདབང་ཡུས་ 





ྱི་གོང་བ་ཏམས། བཟོད་པའི་དཀའ་ཞུསཞི་ 
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པ་ཁས ༤ ྲོ་གམ་ཆ། ༧༣ུས་༤་ཞེས་སོགས་སྟེ་ར་བདང་བོགཉིས་ཀྱིཆོས་ཅན། གསུམ་ལ་འརྙགས། བཞི་ཕས་ཁལ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །འད་ངངཕྱ་མར་མི་གཟད་པ་ནོ། ཁ་ལན་ངབ་ཅེས་བའོ། །གཉིས།༠༧༡པ་གསུམ་ལས། ཞོས་པའྤསག་་བཞི་༣༨ " 
ེས་སོགས་རྐངཁ་བརྱད་དོ། །གཞུམ་ལ་ཞི་བལ་ཏ་འདགའ་ི་སྐནཔ་སྱུ་བལ་ཁྲ་ཞིགཞན་དནོ་དཡིན་ཏེ་དེསའདས་གི་གདུལཀྱའི་སེམས་ཀྱི་ཛདཔ་ཉམས་པདགྱེརཔས་འདག་ལ་མིང 


བླས་སོགསའང་ཡི་སང་སམ་མཞས་དཔྟད་བ་ཡད་པ་བཁརལཞེས་དཔ། ཆུག་བསསས་ལས་མིཐར་ང་ཅེས་སྦངང། །ཆེད་པལངཔོ་མདཔནྡི་རེལས་ཞེས་སོགས་ནངབ་བླར་གཉིས་སོ། །ལོད་ལ་ཅོག་མ་དགག་ལ་ནི་༤་ དེ པེ 
སྲཊ་པར་སྤུ་བ་ལ་ཁོའོ་༧༧། གན་སྙས་ཟྱིན་མསོགས་མ་འི་ལཱང་པ་༡ཚང་པ་ཆོས་ཅན་། དེ་༡༩མིད་ཀྱེང་ཁ།ཐར་ཁྲལ། ནེསནེ་དག་གི་གཏུམ་ཨའི་དད་པ་ཉམས་ཏེ་མ་དད་པར་ེད་པའྱི་ཕང་འོ །ན་དགལ་མི་སྐན་པར་འརྗོད་པ་དངམ་༡ པྱན ༠༡༧༩ ན་མི་སྙན་བ་བརྗོད་པ་དང་། ྡངཏམེང་པ” ཡོད་ཀྱང་༤༢དོ་སྐམཐ ! ཐདག་ལ་ཏི་༡ མརབ་དང་བདད་པརྫོས་ཅན། དེ་༡ “ི་ཉྱེད་བ་ཟོད་པང་ཐལ། འེན་པངས་པའི་ཉཉ་གནན་ 
ིམོ་སཱསཔ། ལྩུག་བས།༧དངཏ་ལན་པའི་མཟོན་མ་རསོམ་པལ། །དང་པོ་ཚོ་ཆོས་སྟེན་བའི་ ༨ དང་པ་ཀྱེགས་སལ་མ་མྱེགླ་ 


༠༠༥ ི་ོ ༣གཉིས་ས་ཁནག་གི་ཤེས་ལ་ཉེས་ལ་ིད་བ་ལ་ལོཁདགས་པལ་གཞིས་ཏེ།གཙན་པ་ཉིད་སམ་པ་དད།ཡོད་པ་ལཤེསལསེབ་གཞ་གཉེན་ལོསོས ཡན །ད་སོའི་ ༣ ཨིན་མས ཆོམ་སོ་ར་ོ་ཁར་སྒས རད ནོ 
གིང ལབས་ཀལ་ས་མེདབགསས་བགའ་། ༢༠ ཞེས་སྦྱར །གཉིས་ལ་ལ་ཀཞས་ཏེ།གོ་ཉ་ལྲ་བཁདགགཔ་ནང།རྒམས་སི་ླསསཆ་སན་པའོ།།དཔཔ་ལ་གཤིས་སམ། གཞོད་ཉནགཞན་དང་སནངས་༧། གཉེན་མསོགས་པའི་༡༧འ༠ཞེས་དང། ༡༠ ད་འགོ སྙུ་ཁོ་མཐའགསཏེ་རབདམདཅེད་པརསྙནཔསཔའྱི་ཕརེ། ངས་ཨ་གཏོས་ཀརྦཚས་ཞེས་འདོམས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་མང་ 


ཁ་ཁ་་ཉསསྱུརོ། །གནད་པ་ལབས་ཁྱམངསནི་མམཚན་༡༢༠༥༠༢༢༡ར་བགེ་གཉན་སོགས་༢༠༠ཤང་གཞས་དང། རང་གིའབང་མའདདཚར་གི་ལས་ཞས་སྦྱང།གཞིས་ལ་གྲུསཉིན་ལམ། ག་ཅནགཉས་གདསྣ་མོ་ག་དེ་༣༩ས་གབསམག་ཅནཏ་མམ་ཀགས་བབའ་ ༣ཞན་ོ་གཞསབསཊི།༢༡ལ་ཞིམ་སོགསཀིགགང་གྱིསགཉམ་སོགས་སྲ ག་ཁ རིཉས་བཞོ། གསུ 
མཁ་གིས་ཞས་། སུག་དབུམཆནཔ་བ༩༠ན། གཉེན་མགས་སྐརགས་བ་སམ་ནདདད་ཐལ་པའི་གགཁསལརྩེན་ཞོད་པ་སྐམ་ན། ༡༥༧༡ ༧ཞེམ་སགསཏེདདཞོ་དབས་རགསུམ་མོ།།དོནསྐབསོསྲས་གནོརབཞད་ཟ ལིས་སམ་བང་་ ཇར ་ ་ 


 གང་བ་གནད་བྱ་ཐས་ཆས་ཁྲོ་བྷཊ་གས་ནས་དང་ཁོའོ་ཁུར་ཅ རྫེས་པའོ། །གལ་ཏེ་༠ ལ་སེམས་ཀྱིས་འན་པས་ལ། 












སྒོམ་པ་ཏ་ རེཉས་དང་ བཆད་གབ་རྒམ་ཤ༨༧ནང། འཚངང་སྙེངའཁོར། 


༄༅། །ཞྱདལས་གལདགལ་པ་ལ་གརུམསྟེ།བསྟོད་གྲསསྒག་དགབདའསུཁཀང། ེདཔསྲུ་བ།ཁྲསདགག་པའོ། བཔཔོ་ལ་གསུམ་ལས། ༢ས་བ་འའི་སུ་ན་ཡས་འདོབཔབ་་ཡ་ནི་གཞན་ཚེས་ཞསསོགས་ུབོད་པ་ལས་ཐོབ་བོ་སམ་དུསམས་བས་ཡ་ནདཞེས་དང། གཞན་གྟོངཔ་ཁསབུང་མ་དགའ་བའཞས་དཔ། ེགཆེན་ི་ལགས་ལ་མཁས་པའི་ཡོནཏགས་སག། ⁄⁄ 
-ཟཾ་ གཡམ་ལནོ་པམ་ཤགས་པགི ཁ་ིག་གཞན་ཡངཞེས་དོན། འགལ་ཆནདུགཞན་ལ་ཞེབ་འཤད་ཀྱམ་གཉིས།་ལ་འགལ་ཁགབ་ཏེ། གྲོདན་གཞར་ལ་ལ་ང་གད་ཁར་འྱདརལཀསལྲིད་ཉང་གཞན་ལབདད་གྫསས་བའིརངསིཁདེཁྱིརདམི་འདོད་ན་ཡདྱ་ྱོོ་གཡོབ་ཁྲ་ཀ་ངནཕྱནཔ་དབམ་གས་ཁེངས་ཅས་གྱུ་པ་ལཞོཡིས་མཤས་ཅན་ལ་ཁནའདོགས་ཁ་སུངདགས་ས་དྲཨ་ས་ན མ་ 
¡¡ རེི་སམ་ས་ིིོ་སཁན་མས་བ་ོུ །་ཉིསསམནསགནསལ་ཁནལལཞསབར ༢གཞིས་པནི་གཆན་ལབ་མིད་ཁྲ་ཡས་སམས་ཅམས་ཀྐ་ལོ་ཁངམ་རགསཆེས་བཟོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞིས་ཏེ༽ ཆུང་བའ་ནུས་གཞན་མ་ཀོ་ཐརམིརསས་མ་དཔ།མྭ་་ཁའྱཧཱས་ཏདབ་ིདལྭལེཐར་རིགས་པའོ། ལོ པཔ 
ཌི ༢༣ མནོད་ཇ་ཨང་ར། །དང་པོ་ཁས་གསུམ་ལས། མཆོད་ཆེནའདོད་ལས་ཆུབྱངམི་བཟོད་བའགལ་ཁནོ་འཇིག་ཉེན་ཞས་པའོ། །ཐང་གྱི་བ་བླམ་པ་ལཚི་ལ་འོད་པ་འགལ་བོ་བ་ཁྱོ་ཞེས་ལ་ས་ཟངགིས་གསོ་མ་དགོས་༡ར་གཉནྦ་བ་ཞས་སྦང་རོ། །རཁདནུཁྱཊིལེ་ས་དབའགལ་བཟི་ནེདབ་དའིཞིས་པའོ། །གཞིམསས་ནིགལ་ཏེ་དྲག་པ 1; ˆ 
གཟུར་བགྱིས་གགཞིར་ཁ་ཐའགསབི་ིནཔའཡཛདནམསསྨན་དག་ག་འབཔདངརབགྱིལབསམགཅེ་ོའ་ཏམྱི་ཕསཕུཔསགས།ངོརབར་སེ། ཅ་ནསྙངབལ་ཏ་རནར་ཝབཁབནགརཀཁྱིནམའཛིནཔའ་ཉོནཅནརབ་ཏདགརུམཚན་གངགིས་ཞས་པད ཁཁོད་ནརགེགྲས་པས་ཆེདཔ་མད་པལ་ཉམ་དཔ སཱའ་སདཆམས་རྱསལ་ནད་པཝཁཔ་གཞནུཉས་སྱརར། །གཉིས་ 
ས་གསརྱན་པལ་མགས་བལ་གཏིས་ཀེ ྲགས་ཉེས་འགུམཇའིགས་ྱེན་པར།༽ ཁདས་དཔམདག་མི་་ཤས་མ་ལེ་ས་པ་གུས་པའིཨགསཀྱངབ་ལ་ལམ་དགག་མཛ་ །དང་པོ་སག་འོམ་ཁས། ཉེསས་འུབ་བས་ལན་པཟེས་ལནི་གལ་ཏ་ཉས་པའོ། །ཉེས་པ་འདོད་པས། གཞོད་པ་ཐོབ་པ་ཉི་ཁེདྲ་ཤིས་ཞེས་རང་པ་གསུམ་གྱིས་རིས་ལན་བྷསནནས། དེ་འགོན་པ་ནི་གཞན་སྱུག་བཐལ་ 
ཁ་སྱརཁད་ཁས་འབསགཞིལ་ད།རྱ་ན་དཔམ་བསལྱགས་ཀྱམས་ཀ་ྭཐབནས་པརམ་ལ་གཏདཏརསབུམ་བར་འཚད་བམཆིརད།ཞོནཚ་ཡའི་ཉ་ཁས་བདག་ལཁཏམ་བའྱ་ལིགལས་འཆིལ་བ་་ལྕགས་་འདིནི་ཚོ་འཐད་ཁ་ཀེ།ི་ཱཁཞིང་དས་གངནས་ཞསསྦྱརཏེ། གཟུགས་ཅན་པངའཇིགས་སཆུང་བའྱ་མནོ། ༣ཁ་ཅིག་ོབཏག་ས་ོརནོ་ཆས་ས་བྲ་ིཁརོཚས་གྲསང་ངོ༽ ༽ 


433 


།དགའ་བ་ཙམ་དོན་མ་འཕིན་པྲ་ཞི། །ཀའངང་ཞེས་སོགས་རང་པ་གྱད་ཏེ་བོལ་ ་མོ་མཁན་ལསོགས་པས་སྒྲོགས་པའི་གྲགས་པའ་ཞེས་དང་། 








 ཏོག་ཀྱིསགས་ཀེ་བ་ལབ་ཁྲོལ་འགག་མའོ། །བངཡོལ་གཉིས་)ེ།ཟསྟོགྲགས་ཀགོབ།༥གཞང་ཉད་ནཡཀྟ་་དག སན་ཉདདུ་ྟ་བའ། དང་ལོ་ཡསུམ་༡པས། བསྟོང་གགས་ལ་ལན་བདསིད་པ་ཉོ་འཛུང་ངང་ཞེས་མའོ། 
དཔལ་བོའི་གསས་ཁ་འདོདནས་འཐ་ཡས་བས་ཐང་་ ཧ་ཅེས་སྱུརརོ། །དགའ་གཞིན་མ་འྲབ་ག་རི་ཤིཊ་ལྟོང་བའི་ཀ་ཞིང་ཁ་ཞེས་སོགས་ཆང་པ་བྩཅ་གཉིས་ཏེ། ༣ ཿདག་ལ་གཞན་དགའ་བས་ཀསསེད་བར་ཤེས་ནས་ཁདག་དགའ ཤའྙ་ཡིན་མང་ན། མིདེ་ཁོདཕངདྐོན་གཉེར་ན་གཏར་ནམ་ཞེས་ལབ་གཞན་ར་ཏ་ཤིཡྐོ་ྱ་སི་ཞེས་དང་། ཁོན་ཏེ་གཞནཏ་བང་ཏ་ཡིཁ་ཁདག་བར་གྭ་ཁ་ཡན་ལ་ཁདེ་གམས་ཁ་ཞུན་ཁ་བདག་དགའ་ 


བཚ་ཁཞིམཞེས་དང། །ར་མི་ཛང་ཁ་ིའྱ་ཙིར་ཨེདཆེས་དང་ དོ་ཊ་ང་གྟརགས་ཞེས་སྒྱརའོ། །གཉིས་པ་ཁང་འསྱུཔ་ཁམ། ནན་འགོ་འགོན་ཉེད་ཡིམ་པཤོ་གསུང་སོགས།ཉེས་བའོ། །འ་ཆིང་པ་གོལ་ཉིན་ཡིན་ཡ་ཨི་ང་ཆུབ་ཏུས་མས་བསྐྱེད་པ་༡༨ང་ ཞེས་སེགས་ཏང་པ་རླུརདཏེཐངསནྡ་ནིད་ཁ་ཁ་ཆགས་ནས་སྡག་གསུལ་ཞེས་དང་། དེ་བླགོག་པའྱི་སོར་སངས་རླག་ཀྱོས་ཞིས་ཡང་། དན་གོང་དུ་ཁ་གཏབཞེས་དང། བསྟོད 
ཆོ་གས་འགོག་བ་ང་ཁ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོད་སྲུམས་ཀྱིམ་ཞུས་པ་ལམ། ལྟ་སྱུར་འཆང་དདསྙེད་དང་བདུ་ར་སྟི་དང་། །སྲགས་པའི་འཆིང་བལ།ྭ་ུང་ཁལལི།་ །འཆིང་ཁཏམ་ཞེས་འཕགས་པྭ་རམཡྱ་ཀིས་གཞགུངས། །ད་བགྷ་དགུརབྱདཱ་ཐང་བས་མཱངཞེཔ་སོ།་ །གཞིས་པ་ཁསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཊིགགསསྱེད་པལ་ཁྲེ་བ་དགག་པ་ལ་བསུམ་སྟ། ཁྲེ་བ་ཉིད་གགམ་ཡིན་བ་དང་། གནད་ཉེདམ་ཞུན་ཏན་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་གནོད་འེད་༡༥་ 

ཁྲ་བཁགློས་སཁུས་པའི་སུལ་དུརརྟག་པའོ། །ནང་པ་ི།དགྲ་འཇཨེ་ནས་སོགས་ནང་པ་འརྒད་ཏེ། བསོད་ནམས་དོནཏུགཉེར་་ཀཅ” འེབ་སུར་རོ། །བཤེམ་གྫིང་ལས་། འདི་ལྟར་ཁརོདཞྫཚ་པམ་དཀའ་བ་ཡོདཆན་པས། །ཁྱང་ིསལོ་ཁའ་ློའམདྱས་ིརྩསི། །ས་ངས་ལས་ཙིརེམ་ལཔ་ཉིད། །མོས་པར་འགྱུར་ཁར་སཁས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་འཞེས་ཞེས་དང་ སོ་ཝར་ལས། བ་ེད་པ་དཀའ་རུག་དམཔ་འབྲོད། 
པ་ཞི །མྱ་ངྡན་འདས་པའི་མཆོས་ཅེས་སངས་རྒྱམ་གསུང་ཞེམ་ས། །གཞིས་པ་ནི། བལོད་པ་ཀང་ཁེག་གཞོད་ཉེང་ཆང་ཉ་པི་ག་ཁ་ེན་གཞན་ནང་བའི་དོན་གཞན་གཞོད་ཉེད་ཡོ་ཤནའེའི་སྟོབས་ཀིས་ལང་ཁར་ཉེད་པར་ཏར་པའི་ཉིང་ ་བཟོད་བའྱ་ས་ཡཌ་རྔ་ཞེས་སོགས་ཏང་བ་གྱརད་དོ། \གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་སེ་མས་ཆམདང་གི་ཡོན་ཏ་ཞ་གིས་གུམ་པར་བ་གདང། སྣོན་པ་མཇམ་སྒྱས་ལ་དད་ལས་གུས་པ་བཀྱ་བ་དང་། གུས་པར་ 


རྩས་མཞིའ་པྲས་འུའ། །དཔེམ་ས་གཉིས་ཏེ། ཐདག་གྱ་ཀརྱ་ནབྭབ་པལི་ཞོགས།ཡེན་པའི་སུས་གུས་པརྩཊ་ལ་དད༽ སཕས་རྒྱམ་དམམརྫུངས་ཕར་བསྒྲུབ་པའི། །དང་ཡོ་ཁ་གཞི་མ་ཞེ། ུས་ལའིརྒུམཚ་ན་སྐུལ་པ་དམ། དེ་ཁ༡ཁྲུལ་ཁ་ཕུརབའོ། དད།་ཡོལ་གསུམ་ལམས། དཀོནཔ་ཉྟེད་པནི\ བྲམས་བཟད་པའི་བསོངནམས་ཁླ།བ༡ཞེས་མའོ། ༣གཉོས་ཝའི་བ།ལ་༣ ཞོགས 
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ཤས 





༄༅། །ཁརིན་ཇི་ཞེས་་ེསོངབནི་ཉིན་ཨུཁལ།།གཉན་པནིབཟད་ཨུལལ། །རེས་ནགའ་བརརགསབཞི་ད་ཁརཞེས་བའོ། །འྲགསཤུའ སསྦྱན་པནི། གནོད་ཡད་བི་ང་འངགགཉས་ཀརྱ་གིས་ཁའོདཔའི་བསོང་ནམས་ཁླ་གཡམ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ནིཁལ་བ་སོགས་ཞི་ན། ཐསོ་དནམ་སའགགས་པྱི་བུ་ས་འ་པམ་པའ་ཆོ་༡ངགིམཆོད་ཁར་ཝལ། རསོདནས་སྨྲུབབསམ་མདཔའིཕོཉས་སོ་གས་མོ། 
གཉིས་པམས་རྒྱས་དངནུཔས༥༥བསྒྲུབ་བཏག། ཞིང་གིས་མཚུངས་༥དང་། །གས་གས་ཞ་མཉབ་སཉིཿས་སོ། དཔལ་ན་བ་ཞས་བ་ས སམ་པི་གོགལ་མྲ་རམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས་ཏེ། ངམ་སཱོན་སམས་ཅན་ཞིདྨ་མས་ངང་། ༽ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བཏེནནས་ནི། །གབས་རས་ཆོས་ནི་མ་ཐའ་ཡམས་བའི། །ཁ་ཏོག་ཡུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཐོ་གཉས་ཁ་དག་ ཆོས་ཡ་བདག་པར་སྲུད་པ་ཁས་ལབ། སེམས་ཅན་ 
ཿསྭ་་ཀི་ཞ་ས་ཁེག་སོ་ །་གཏིས་པ་ལ་གཉོས་ཁས། འབས་བུཉིཆས་མཉམ་པར་བླྱམས་པཞ། སེམསན་འདི་དགས་མོགས་ནང་བརླུདུགསེ་སུར་མང་བོ་ཞིག་སོས་བངས་རྒྱས་ཐོཁ་ནབ་ཏེག་དབ། ལོར་ཏན་མཉམ་བཞེས་དང་། འཇམ་བུ་མཉམ་པ་ཞེས་དང། མཔ་ས་ཀྱ་འགམ་གྱུ་སངབའ་ཞ་བདུ་ཁཏམ་ཁ་མ་ཞེས་དང། མ་ཆོང་པས་བསོ་ནམས་ཐོཁ་པ་གང་ཡིན་པརེའི་སྱའ། །སོན་ 
ཏན་ཉིཆས་ཞིངཀདནུསླབཔནི་འན་ཏནཞེམ་སོགས་ནང་པ་ལྱུ་། ཡོན་ཏན་ཐམསཅརྱ་ཧོས་ཆྷིས་ཐོའ་གཁ་ཡང་མི་མཉམ་སྣ། བདེནགཱའ་མདོ་ལས། ཞིདདཚུལ་ཆིམས་ཏིང་འཛིནཁོནཏནྱ་སིམ། །ཞ་བྱ་རས་དབ་མཏ་གངནཔ་ཡོདམ་ཡི་མཉེས་མོ། །ཁཅིག་བུ་སི་མཐན་ཟླ་དངལལ་ལའིསམས་རྒྱསཀྱི་ོན་ཏམ་ཞེསསྒྲ་རའོ། །གཉིསལ་གྟོནཔ་ཁ་འད་ལམ།ཀུགཔ་ཟླ་ས་མ་གཉི་མཀེ། སྦྲོལ་ཕས་ས་མསཉན་ 
ཟདག་ཤིས་མཛད་པ་དང། བདག་ཏི་དདུ་མཛོད་པའོ༽ །དང་པོ་ལ་གཞི་མྟེ། གུམ་པའྱིནམཚན་རྫྱམཔ་པ་རབ། མ་གུས་བའི་ནོངས་པ་ཐ གགས་ལའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་།ས། སྟོནཔ་ལ་དིན་ལན་ལེན་པར་འྕགལ་བཅི་ཁཏར་ཁཁ་ཞེཊ་ཁ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ད་ཡོས་གཞན་ྱིས་མི་ལོན་པར་འྟབན། གཉིས་ཁས་ཏེས་ལོན་བར་བྟཔནཊོ། ༢མཛད་པ་ཟླམརས་ཁམའྱུར་ཐའི། ༢ ི་འདག་སིདགར་སངས་རྒས་ཏོདཀྱངནི་ 
སེབ མཉན་ཁབསྟིལེརཏེ་ཆེད་དུཉས་སྦྱར་རོ། །གཞིས་ལ་ལ་གསུམ་ལས། གང་གིས་མི་དེེས་མདྱིནུལནིཏང་བ་མཞི་ས། གངངས་དང་གང་ལ་དང་ད་དཀདང་ད་ཁྷ་ནི་སམས་ཅནནོ། །ད༡།འཁུལ་བ་སང་བ་ནི་ ཇི་ལཱ་ར་ཏ་བེར་ནམས་མའོ། །མི་སར་ཁ གགས་པ་ཞི། ང་ཁསྒ་ཞས་སོགས་རཔ་པ་བྒད་ཏེ། དང་པོ་ལཞིས་༢ ཤགས། ཉྱི་མ་བཞོསྣ་སྐབ་པའོ། ༢གཉིག་ལ་འཐོ་ཤ་སད་ཏུམཛད་ས་རོ། ཐམས་ཅད་ 
ལྡ་བཞིན་གཤེཀ་ཁ་ལའི་གླིང་བོ་ཅན་ཡིན་ལངས་ཏོགས་པའི་བོ་བཞས་སོགས་ཉེ་ས་མས་ཅན་མང་་རས་ལི་ཁདས་ཉིད་ཡིན་པར་ན། ཟཅོབ་ལྟན་འདས་གིས ས་མས་ཅནྲ་ནམས་ནོ་སབས་རྒྱས་ཏོང) །འོནཆྱང་བློ་ུར་ཧྲི་ཁསབསྒིབས་ཆེ་ས་པང་། རླུངཀླ་ལས་༽ རྫོགས་མཔས་སླུ་ནིའཕྲ་ཉྱར་དབ། །དེ་འཞིན་ཉིད་དྱར་མེད་ཨྱིམ་དབ། །རིགས་འབོད་ཀྱིར་ན་ཡུམ་ཅན་ཧུན། །རྟག་ཏུ་སམསརྒྱས་སྙིང་ལོ་ཉན་ཞེམ་སོ །གསུམ།༥ 





435 















གུས་༥ ྱགས་ལགྱིསཞག་རུང་གསུམ་ས། རིག ༨༨་མདོམ་ སྟན ཞེ་ཁད་ལག་འབགན། འོས་བརྦུ་ཁའོ། །དང་པོའ་སྟགསལན་ལ་ཀུས་ལ་ཀ་ ལྟ ྒུ་བཔའ་ཨམད་བས་༡། ༢ ཆས་གྱ་མོཿ །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ལས། གནོད་ལ་ཇིཉྱ་བད་ཕག་འ༡གམ་ས་ནིཔ༩༡༨ཞེས་སོགས་རྐངཔ་འཧུའོ། )མགུལ་ཏབྱ་ཤསསས༧༨༡དསནི། ཇེ་རྟརཏྲདཔཉན་དམས་ སརཔ ྐསཡོས་གུཐར་ཀྱེདཔ་རའིཉདུ་ཞེས་སོབས་ 
རང་བཟོ །ཨམུམ་པ་ནིཌ་ཏ༡འཆ་ཞེས་པནོ།།གསུམ་པ་གཟོད་པ་ྫསམས་པའིའཐག་ཏྲརོ་ལཁགལ་ེམངས་རྒྱསམཐོབ་ྱིའདད་ཞསལ་སྩ་གནས་སྐབས་ལྔངགས་སུའ །སམས་གསངིལཞན་པའིབཟངཔའི་མཐར་གུགགིའཇས་ཁུའིལཔ།རས་འཐེབསྐ། ཁོངཟེང་ཏུནཏ་བྱ་བལས། ངའིཉག་ཅུ་བའོདབསྒོ་ཁས་ནས། །འབིགཏེླ་རམས་ལ་བན་འགྲོགས་ཟེད། །བཟོད་པའི་ལས་ཙི་ོགས་ང་ལ་ན། །མཚད་དཔདཔ་ 
ཅན་དག་གིས་རྩ༔ན། །གཞྡྡནུ་དྱ་སམ་མཇས་རྩ་སྲུ །བྱཞོང་ཡོ་ས་སྐུ་ཚོགས་སུར་ཅིང།༣གསེར་བི་ཁརོ་རམ་དག་ཁལ་གས །རཟོད་ལའི་སྐེའེས་ལས་འབྲུང་༡༤ལྟོམ་ཞེམ་བེ་ *མཏོར་ང་འསྙུར་ཁེ་ལསུདབ༡༤ག་ཟིན་ཏོ།: ཞེམ ྷ་མནག་འཆད་བསལ་ས། རོ་ི་དཀངཔ་དང། བན་བགས་ལྱར་མཁའ་མའིའཕོམ་ས་དང།ད་ཉར་ཆས་པ་ཉོད་ཤན་པར། དང་པོར 
 ཟོད་བ་རླ།མ་ནུས་པ་ལ་དག་ཁ་ེཔ་རའི་འདུན་པ་འབུང་ཁས་ཆ་ང་ལག་ཞེས་པའོ། ༢བཞིགསྒའྱི་ཧུམཚན་༢༠་༧༡༡༧༨་ལྡན་ཌ 245" \༣༤- ཀིང པར་ཊ ལོ རུ་མཐན་ཁང་ངའྱ་ུ་རྫ་བའི་ཁཁར་འཁམ་དང་ས་ཤེས་ནི་༢ འླད་མེད་པར་མ་ཐུཔོ། །གསང་ཁ་བསམ་ཉྱས་ཨི་ཁུ་པ་ལས། བངྱཁ་དོརད་གཉརཁྲ་མསྦ་ཤིས་བྷཏཀྱ་འུ་འཇོན་འགུས་ངྔམ་པར་བྱགིལོ།ཞས་སོ། 
༠༦༡༠༥ལ་གྱསོན་གཞུམ་ངོས་གཟུང། ཇེའི་ཇི་མཐུད་སེགོས་ལྱང། གཉེན་པོ་རྱི།༥་འཁོ། ༽ཇང་པོ་ནོ་བྱར་མྭ་བ་ཁྷ་༢ འགགས་ཀཀྱི་ངོ་ཐོ་༠ིཆ་ཞྐ་ན་  རམེགས་ལ་འན་ལ། རླེ་ཁཞྲི་ནམ་པའོ་ །།ུས་ངག་གི་ལས་ཁའིལ།བྷ་ན་པའི་ཀྲགས་དུང་གུར་པ་ལ་བརོན་བར་རྟར་གསལས་རྫོད་ཀྱི་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཁ་ཁསྭོ་བཿ སུ་འསན་པ་འདོས་འཇགཉེན་ཁྱ་ུརམིགོརཁ 








༡ཁསས་་ཉི་བསོདུསཔོ་མ་འགུཞེས་ཁོཧ །གཉིས་ཕལ་གཞིས་ས། ཀསྟམན་པནི། རྫཆནཁྕགསཔ༥ེན༣༥༽ལ་གཁ་ད་གིང 
ངོ་ཏེ། གསུམ་ཁོར་དཀ་ཁམས་ཨ།༦༡ 





།ཨེལ་ས་ཉན་ཚོགས་འབྲསོན་པར་ཉེད་པན། །ཕ་འོལ་རས་མམས་ཁཉེགགི་ཨི5༥ 


ཁ་་བཉོལ་འྲཔ་ཀུངའདོལ་༣དབཁ་གྲོན་དུསངི་ན་རངཛང་སྤདམཁང་བྫོན་འཁུམ་ིན་པའི། 
ུ ༣ཞི་གབས་འད་ས་སི་ཞིགའྱགས་ཁརནས་ཞབ་ཆད་ལཁ་༡ང། 











པ་ཞི་འཀྲའ་དན་ཨཁོང་ལ།འཚགནས་ལ་ཁསང་པ་གྲུ། རེས ཀཞིང་ཇ། ས་པ 
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༄༅། །ཐ་ལ་ལསམསམིསཱོི་ལོ་། པག པ་འ སྱིདའུགལ་ལ་་ུང་མའ།།རབ་ཡལ་གཉིསཀ་ུ་གྲངཔ་དག ར་ཨ་ཁའ།༽པངཔོོས་ས་ཏེ་སབདབ་ིམ་ཞེས་པ་ག་རསུམཔོ་རམས་ལ་ལོས ཀར་ྕག་ཁའ། ༥གནིས་པལ་གཉིས་ཏེ། བཅོན་པའིའསམ་ལླསེདག། སྦྱར་བསབསྒྲུཔའོདངཔ་ལ་གཞིས་ཀ།ཚ་དིའཡཉག་ཕདང།རམའི་སྤུག་ 
གསུས་ཞམས་པའོ།།དང་པ་ལགཉིས་ཏ།རས་ཁརའཆིས་དབ།རུར་དའམགསརྒསས་ངའོ། དནམབ་མགཞིས་སམ། ཁང་ཁར་ཅསལནི།སྱི་བོགསབའ་ན་ངསཔའྱ་རལལཁོ་བྱི་རམ་ཚ་ལསཁྱད་ཁ ཤོར་མཁད་ེ་འི་ཆུ་ཏ་ནསཁཆ་ར་ཤ་ཁརམང་ར་།༢༤ར་དང་སི་ཤག།མ་ཞས་པསྟེ།རུཔཔནི་འདས་ལྟང་གི་སྲཡེན་ཁ་པ་འགལ་བམེད་ཏེ། ར་པར་ཉདཔལ་་སསོཉསའྗད 
བ་མིན །གཞན་ཡང་མིསམྲགནཔའི་རང་ེཨས་དག འན་ཏངམཐོང་མཚི་གངསཉངམོགསལ་གཉེན་ལའི་མ་ལས་དས་བ་་པ་ཁ་པཡིན་པ་པའི པཡན་གསོང་བས་ཁ་ང་བ ཤས་འར་ུཉསརིམ་པ་བཞིན་ཆསདྱ་ལ་ུགསྣ་མསལྷ་མ་གསོདཔ་་ཞོབལཞིནདཁགིཚ་ཁབ་ཞིབཉལ་ལལཞན་ུ་ཞུཏ་ཏ་བའིགཏམ་ལག། བབག་མཞིྭ་ལེྲ་ཡཔ་འི་ུབཞས། །མིཉག་གདམ་ 

ལྭ མི་འཚལ་ཁ། ༡ ་ཅད་ཟབག་ནི་ོལ་སོངབནིན་ཞས་སོ། །ཉེདདུ་རྗོ་བའིཆོ་མཁ་ལས། གང་གྲིནུསཔ་ོོ་ནས། །མཔལ་ངུདབ་པོ་འཇུག་པའིམ། །དན་སོནམདའ་གོད་འགྱུ་ར་ཞིང། ། སོ་ང་ག་ཡསྭ་ྱང་ལཱ་ས་ཁ་ཨང་ །སྭ་ངོ་་ཁོམང་མཐོང་ག་ །་ཅི་སམཐང་མིའྱུར། །ཕོ་ས་ོ་མང་ཁཐོང་ཁ།།སྭ་དོ་ཁ་ི་ཨ་མཐོ་བམ་ཁྱར་ཞེས་སོ༽ །ཟླཐོག་ུ་མད་ 
ལ་ནི་ི་འིཁར་ཆི་འཚི་ཕདག་གིས་ཀུནན།ཞེས་ཁ་ལེ།།ད་ཉིདཁས། སྨྱས་ང་བུཊམད་མང་པོ་དག། །དར་ལ་ལབ་པའངའ་ཆིབྱགར་ན། །ངེལ་ཨའདིགཞན་ཆས་ཏེ། །གསོན་བའི་ེབདད་ནི་ཞག་ཡོང། །ཁཅིག་མངལ་དུ་ཚིརར་འགུར། །ངེ་བཞིན་ཁཅིག་འཙས་བའི་མ་ད།།དི་བཞིན་ཁཅིག་གོག་ཙམ་ཆ། །དེགནིན་ཁིག་ཡོ་ངསྨ་རུག་ཆ། །ལ་ལྷ་རན་དང་ལ་ཁ་གཞོན། ཀལ་ སིམ བི 
རབ ་འགོ་ར་ཏེ༽ །འཐས་ཕུསནབཆུངབ་རཞིན་ཞས་དབ།འཕུལ་བ་ཞུ་བས། གཏྱང་མཤམན་འཆས་མི་ཚུགས་པའི། །སྦ་ོགས་དཤིཡོད་པམ་ཡིན་ཏ། ༽བར་སནསདྱ་མོ་འོན་བཿམད། །རི་ནམས་བྱནོ་གསསྭྱཐགས་ནབང་མདེས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གིས།པས་། བསམ་མི རུརལཞསསོགས་ཏེ།ཛི་བརམངི་ལར་དའི་ཚགས་རམཁ་ཁྱ་བ་ས། རམིཁས་གྱངགས་པ་དེའི་ཚ་ཞེས 
སཔ མཚནམོ་ཁབང་བའིམ་དོལས། མང་ཙམ་བཆིའམགུནའགེསཅོ། །དནིཏདཔ་བདུ།ཏཿ།འཇིག་མཆ་ནད་ག་དབ །ཆེདནི་བཤེས་ཁ་མ་ཡིནན་ཨམ་སོ། །ཁ ཏ་མ བས་འི་ཁང་ིཞེ་སོས་དང་བ་རཞིས་ི འཆི་་ལས་གླུཔ་ལས་ཀྱ།བད་་གངཔརླསར་སངའདྲད་ལམ་གཞན་པའ་དྱི་བཅས། ཀིདཔ་གལོ་ངའམབངི་ཤེསདན་མེད་ཡདེ་བན་ཚོལ་ཁར 
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 སིམ་ཧཱམི་སུག་ིངཁེམ་པ་ལྲོ་གཉར་ཅན་འཇིགས་སྐུ་ཆུ་བའི་ཆེས་དང། དའ་ཆེ་ཁྲ་བས་མ་འ༩༡སྲེ་ཅི་ཨདངྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཡའོད་ ༢གཉིས་ཁ་ི་ཐའིསྐུགའམྟལ།༢སམ་ 
ལེས་ཀྱི་ཕོག་མའི་ལྟ་འདྲ་བ་ཀྱོདཅེས་སྦྱར་རོ། །བཞིས། སྦྱོང་པ་སྒྲབ་ལ་ནིརེས་ཡར་ཁཆིརྒུར་དྲའ་མི་ 








ཤེད སེ་བགུ་འཆིབདག་ཁ་མིངུ་མམའཁུགུམཨཱས ༡ཡ་ང་རཾར) ཀཀྱ་ཁ་ཁ་ས་ཤིན་ས།ཡུལགྱིུ་པོར་ཀྲངདབདུ་ཁུང་ཞེཊ།ས། ཀགཞན་ལར་བརྫིན་འཇུཊས་ལ་འརྩམས་ལར་འཇི་བའི་ཨི་རཁམྲིཝར།༡/༩༢ཞེཡ་རང། “ ཞིཿཿ 

པ་མི དགེལ་ཁ་ཚི་ོན་བའི་ས་ཞུ་༡༡༢༢ཁ་རཚན་ལ་ཞསསོགས་ཏེགླག་ཁོལབཞ་ཚ་ཞེས་དང། ཇར་སོངོའ་ེསདབ།རུ་དགགལ་ཏགོན་ཡད་ལལ་འྲལ་ག་བདཁ་འཇང་མཁལ་ ག་ཀ ནས་་ཚོང་མ་མང་པེ་འབུམནཔ་ཀཇིགས༧ྭང་བཞས་དྲ་གནས་མད་ལ་སམས་གཏུང་མའཞ པ་ལ 
ན་འཆིན་མེ་དཤོ་ནསལན་སོང་དུཁུངན་སུགབསུལ་ཁ་ཟད་ཐས་ེད་ཁ་དེས་ན་བཀྱབཔ ལུག་གྲ་སྟ་ཆུ་འདིལ།བརེད་༢༩༡༩ཁར། བར ཏེ ༣ ་་ཿནུསརོམ་དུས ་རོཌམ་ཁ་ཁྱངདས་འདྱོསཁོབརུ་ ཤོ ལག་སཔརིཚོར་པ་ལ་ལེ་ལོ་དབདུ་མ་གཏང་ཐན་བྩོན་འུས་ཅོཤས ཤི་པསེ།དམ་ཡིན་ 
ཧུཾ་བཡས་མས་མོ་ཁ་རལ་དུ་འཤམ་པྱ་གུ་ཆུ་ཉིད་ལག་ཁབརཔ་ལ་ག་ཡག་པརཔའངའོཞེས་བའོ།།གཞིམ་ཕྱ་མཁའཕ་ཞེནྱ་མེ་་སུང་མི། པ ༡་འཁི་ཞས་རད་ལ་གཉིསཊི་ཁགྱིཉ་ོམ་ཁང་ཡབ་ལར་རགས་ལར་གན། ལཱས་༡༡་ ཝས་འ་མ་གཏིས་ལས་མགར་ལ་ི་ུ་ཆ་ི་ལདཀའ་ཟརངིཡངས་ལ་།རཏསཀོ།།གནུམ་ལ་འགིད་ུག་པ་མེ་འཁམསལས་ཉིས་ས། རས་པའི དཔརན་རལ་ 
བོས་ཁྲག་དབངདུ་པད་ཕན་སམས་གཟེང་རྟོད་ཏ། སྤྱོར་བའིདུས་སུ་དམག་ཐས་གས། དངོས་བའེའི་ཚེདམག་འརྒྱང། རྗེས་ལ་དགྲ་དཔང་དུ་རྩས་ཉམ། དངོས་ལ་ལས་ལ་བཀོམ་ཁ་ལུག ཀྱང་རྦབ་ཐེ་རྒས་དཔའ་སྦང་སྔའི་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་ ཨྱོན་ཁས་ཀྱང་སེང་ལབལེཿ ༡ཡརའདི་ཙམ་ཙི་དཀའ་སྙམ་དྲུ་གཟེཊ་བསྟདདེགོ་ྤེབ། ད་ཆས་སྐོཿཁས་ཞོས་པ་འསོགས་པའི་༡༩ ༧ལོ༩༡༡བ༨དམ། ངབོས་གཞི་ལྲ་ངན་ ཐེས་དང་ཡཅ་ས་པའི་གཟེན། 
མངགགས་སླུར་༡༢བསྟེ་ོམས།པས་ཁུ་དབླངདྱ། རྗས་ལ་ངག་ཏི་གིསྒོགསུམགྱིསང་པ་གཉེན་ཁོས་༡ཁ༡་དུ་ཏས་ནམ་ཁོག་ནས་འང་ལའི་ག།ཀ་གཏ་ཅ་ལ་ " (ལསསྱི་དབུང།པ་དཔ། སྱེ་ུསམའ་ལས་ྐྱིནཡུགཔཞི་གཉན་པོ་ཁསོམ་ཁཁ། ཨོོ་ཁ་ཁ་ཁིགཀབ་གས་ཐོང་གཞསཁམསོགསལྷས། ཅིཊཁཞི་་ཀོའཅེས་གྲགབས་སོ། 
་པ་ལས། ལག་ཟྲཟངས་གཞན་ཡང་ཊངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སློབ་སྙ། སང་ག་དང་སྟག་པང་ཀོ་དང་ཁྕེ"ལྱངཏ་ ཉརད་དབ་ཁྲུང་ཁུང་། འོག་དངྲ་འཁ་པ་དང་མུན་ཁུ་ངང་སྦུངས་༢༧ག་སྦང་དུ་རྒུར་བདེ་དག་གིས་ཀྱངསམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། བདག་མིའ་ རྒྱར་བཞིན་དུསོག་ཧིཡཛིའ་ཕོད་ཉཔརརཐོབ་ཕརའགྱུནབའིའརན་འགྲུམ༢མས་པར་ཀགྤམ་ཚང་། 


ཁང་དུནལས་བཟབས་ཁྲིས་ཞྲམ་པ”ཏ 
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༄༅།། །ལག་ཁྲ་ཐངས་གཞན་བྲང བསེམས་འཕལ་འབྲི་ལར་སློབ་སེ། མིབྱཁམ་སྟོང་གིས་ཀུང་མངས་རྒྱས་ཞིབྷ་ཏོགས་གིང་ཁོབན། བདག་གིས་ཀྱའདི་ཅ་ཀྱི་ཕར་མོ་ཏགས་ཤིང་ཐོབ་པ་རམོ་ཁྱག་ར་ཞེས་དང་། ཟམ་ཏོག་ཁཀོད་པ་ལས། དནས་ྱརབསས་དབའ་སུཿབས་བཟིགས་ཀྱི་བང་ལ་སང་གླ་གངནག་ཐངནས། ཡུལ་འཁོ་མོ་འཇིག་གི་གོང་ཁརྒ་རན་བོ་ན་བཤང་བ་དབ་གཅོ་བའི་གནས་དེན་སྲིན་བུའི 
ཟིགསཀྱརོ་བ་གནས་པས། དེའིཆ་སཱནངས་ཀ་ིགསྭཀི་དངང་བོ་བ་ཁའི་གཟགས་མུ་སུལ་ནསྨ་་ཁུབྱ་བབད་བབ།སབསྭ་རམ་ལྱ་ཁས་འཛལ་ལེ་ཞེས་ས་བ་དང།དེདག་སངྱ་རས་ལྭ་བག་འཚལ་ལྟམ་བ་རྔ་ཐེས་སུ་རནནབ། འཇིགཆོགས་ལ་ལབབི་ལོ་ྲ་ུ་བ་ཡ་ཤསརོྡ་རསགཅོམ་ནམ། དེ་བཀ་ལས་ཅདྱའབུནབ་སཁས་དཔལ་ཁཝྫོག་ཨིོཞས་་བརཆབ། འཇིག་རེན 
པ་ཟད་མཅནྭྭ་མས་མོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ༥༧གཉིས་ཏ། ཞུམཔའྱིསུམདཔ་ད སཱོལའྱི་ཡོད་པའ།།དངཔོཨ་མབྱ་བདཀའངས་འཇིགས་པ་སུང་སདང། དུསཡྱན་རང་བས་སོ་སབས་གཉིག་ལས། དངགལ་གཞིས་ཁྷི་ོ་པི། འན བླྲལཔཁ་ནང་ལག་སོགས་ཁེན། ཡན་ལ་ཉིསཏེ།ལྟོས་ཁས་༦བ་དད།ོམས་ལས་ཡང་ལའོ། །རངཔོག་གིག་ 
བསྟན་པཞི་ལམམ་སྒབསཞ་ཤ་སོང་གི་སུར།བ༩ ཊ བེས་ནི་ོ་ཁ་བར་ནསམ་ཁ་ཞ། ་དཀའ་ྱུང་ཀི་ལྷུས་བསྔལ་ཡ་ང་ང་ཡིན་བ་ཁ་མ་ཡཱང་ཅེས་སྦྱར་དོ། ༣”ཤད་བ་ཁ་གཉིས་ལས། ལྕི་ཡང་སི་དབེ། (བ་༧།ཞི་ལུང་བསུཁ་མ་ཁབོད་ན། བྷསལ་པ་ཞེམ་སོགས་རྐང་པ་བད་དོ། །ཡར་ཇ་ལ་ལ་ན་པར་ནིག་ས ཕྡཞི། པཱན་པ་ཞེས་སོགས་ ཡིདཀའ་གྱུ་དཇ་ཆོང་པར་བུཿཞེས་རང་། འཇིས་ཏེན་ན་ 
རེ སྒྲ་ 'སྒྲབསཞཔན་སོང་གི་སུ ཏོ རད ྱ་རངའཇམཡས་ནངཉན་ངོ་ཁོར་མི་སུག་ཁསཔའཤ ༤ གར་་གྱང་རྱ །ྔཞི་ས་བའཞོམས་ལས་སྐར་བཞི། {| ཆདམ་ཞེས་སོགས་རང་པ་རྩངང་དོ། 
ོ ཁ་རོ ས་མ ཁུ་ ྨ་ རར སམས་ཅན་བམས་ཅདལ་གྱིན་ཡརཉེད་གས་སོ། །གཉི་རུམ་དུནརིངབསརྱོལ་སྲང་བལ་གསུམ་ལས། ྷུ་ཁཕུལ་ེདཔྒ་ཉཱསཔམང་ཕི་ཧལ་ཧུཡུམགི་སུགཁམ་ལལ་གནསའཕུགས་སྟབཉིདཀ་ཁས་༢ ་པའི་ཕོར་སེམས་ལ་མི་དགའ་ཐཡིང་) རྱུམཚན་འདིལྟཉེས་བལེཌགཅོད་པ་ལས་ཉཔུནཿ 
་ཐས་དཔལལ་གཞོངྱ་ེདགཉིས་པ་མེད་བསན་མི་གནོཌཉེས་པའོ། ༠དེར་དང་ལྔན་པ་ཚི་ར་མདརབས་ཞེས་པའོ། །དོནགསྒུ་ཇནི། གཟན་དོན་ད་ཞས་བ་ས། ཧུ་གཅག་བབ་དོ་ེདཔའིམ་དཀར་སྱད་པ་སོ་ཁམདཔ་འནིནན༽ ་གཉིག༥ནོབའ་ུདོད་པ་ལ་གཉིས་ཁས། ཉད་པཆ་ནི་ད་ྔ་ཡིནཁངམེ་་ཉེན་ཚི་འྲསཧུ་ཐོབཔ་བུལ་ལ་ཏར་ཐེརི་ཝེག་པ་སྱུར་བས་ཞན་ཤེལ་ཀྱིཕྲེག་པ་མཆོག་ 
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སྒྱུར་བཚ་བཅིཀ་གེས་གྲེལ་ཏེ། ནོར་བཟངས་བླ་མ་བརླ་རདུཧུ་གཉིས་བསྟེན་པའི་མད་ཏིང་ལ་ཏུན་རུང་ཐང་བོ་དང་ཁ༩ར་ 


ནཾ རི་ཁམ་ཀངོ་རི མ པ པ ལེ 
ལྟམ་ན།ཐིགཉན་ཅི་ཁས་ཀངོཡིནས་པ་སྟི། སྒྱུལ་ཐན་ཁ་ཤད་དེ། ཏན་ཉོམ་རྨུབཐ་ཡབསྲེདཔ་ག་སུམ་གྱིས་ཝྲར་ལ། ཁུམ་བཞི་ཐར་མབསྐྱེངནག་ཀྱང་འགྐལ་པ་ཀྱེ་ཕ་གངས་མེད་པར་ཡང་ཁ་ཁོར་ཇར་ཡུས་པ་གྲིད་ཙིང་ བྱངསམས་གུལ་ཡ་བ་སྐལ་ལ་ཟྲ་བ་མེད་པ་གསུམ་གྱིམ་སངས་རྒྱལ། 
བར་ུག་པརམི་འུ་གརགྱི། །སླངཨན་རྟདངཤངསཞམཉས་ནོ༽ །གཡུཊཡདུལྷགས་པའི 





་བོར་སོང་ཁར་༤༨ཤད་པ་ལྟ་ནིཿ ་ རུ རྱ 
ར་ཅ་ཞད་པ་ག་ཞིན་ན། །སངན་ང་པའྲི་དོཆས་མཆོག་རུ་ཁཤད་ཏེ། དག་བའྱིརཁ་མུད་པའི་མདོ་ལས། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཁད་ཏན་རབ་ལ་བཏོད་ རང་ན་ད་འགོད་ནམས་ཆཁོ་ཞེས་དང་། རུ་ངན་མེ་དྱ་ཀས་ཅོན་བ་ཡུབའསྟན་པ་ཁ༨། ཇི་སྟར་ག་ཡུལ་ངེ་གུ་བུ་ཞོན་ཉ་ནཾ། །ངགྲ་ལག་ར། 
སྱ རུ གསུན་པ་ཁལ། ཇྲིལྟར་གཡུམ། ་ འ རུ 

འོ །གཞུམས་པ་བཞེན་པོསྦིལ་ཁལ་གཞིས་ཁས། རམག་པནིཁག་ནས་རངས་ཏེང་ལརབརོན་འགྲུན་ 





བ་རས་འཇོམས་ཡར་ནུས། །ཉན་ཁོས་འམ་ས་ཆོ་བང་གུཞེན་པ་འཞོན། །རྱམཆུ་་སེམས་དཔ་གྲང་ཆེན་ཞོན་འདྲསྟ། །སེམས་ཆན་རྣམས་ལ་ཕན་དང་བངོ་སླད་དུ། ༣ད་དག་ཤེང་དབངདུབ་དུ་བདུད་ཀང་འཇོམས་ ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་པད་ཁ་ཤི། འཆོག་ཡོན་བའ་ཁམ་ཡིན་དད། ཐེག་ཆེནྲ་གིསས་༢༡་བ་༢༠ཁས་ 
- ལོ ་གཉེན་མའོ་སམས་དབངས་མཆོན་པོ་ས་མི་འགགར་པའི།རལ་དང་དམ་པཁྱ་ག་ཁ་ཁཁ་ཀཀ་བངངཨིནུས་པའི་སྐབས་སུ་ཀླིདཔ་ཇརཁའི་དབུང་པལ་སྲང་སྦང་2་ལེན་པ་ཐང་། དབས་གིས་འདག་གྱི་གོ་གསུམ་པབ།་༢ཀར་ཐའིསལས་ཀིཁཞེས་སྦྱར་རེ། །བ ཤད་ཡལ་༡སུམ་སྟེ། དབུངཆོགས་བསྒྲད་པ་དང་། ལྡུའབླང་ཐདང་། བཏག་ཏིད་དབངདུབྱ་ཐའོ། །དང་པོ 

ལ་གཉས་ཁས། ཁཱུར་།སྟན་པ་ནོ་བང་ས་མས་ཀྱས་སཉ༡ །ཞེས་པའོ། །མོ་སོར་༩ ཤར་པ་ཁ་བཞི་སྐེའ སོངཊཔ་དབ་ བརྟན་པ་དང དགའ་ཐ་དང་ རོང་འའི་དྲུམ་གྱསད་ར་འོ། །དང་གོ་ཨ་གཉོ་ཡ་ཁག། །སན་པྲའི། ཆེས་ལ་ཚ་ ཀནི་འ་ཁེར་ངའྟསྣུག་རྫསས་རེས།དེགས་ལ༡༠ མོས་མའི ི་ཁས་མའོ། །༩བཏ་པ་ལ་བསྐུམ་ལྷེ། ཆོས་ཁ་མད་མའི་ཉེས་པ་དང། མོས་ཕའ་ཝཊ་སྡོམ་དང། དེས་ཉ་མོས་ 
༥་རླ་སོམ་པའོ། །ཅ་མོ་གཉིསཏེ། གོས་ཁའྱི་བ་བམ་ཉས་ལར། རེའི་ཉེས་ལའོ། དང་མོ་ལ་གཞིག་ཏེ། ཁས་ཁངས་པའི་ཨ། ཡསྱ་གས་པ་ཁཀགོད་ཁ་གྫསཔལ་དད། ཆ་ཐར་འོས་པའྱི་ཉམ་གས། ད་འྲེད་པའོ་། །དང་པོ་གཉིསསཔས། ཞེས་ཁ་གུང་ངའྱི་ཕ་བཟ་ཏུ་ཁཀཕཤི། ལེ་འོས་ཟྐ་ཡས་ཅའ་ཁཱམཿ ཅད་ཀྱི་འོན་ངུས་ངས་རྒྱས་བསྒུལ་ཕརཨམས་འསྐད་པས་ག། ༡༩༤ ༡ཞ༧༧ི༽ 
ཟི ་ཐས་ག་བུ་འཇོངཿ ཿ  གརུ་མེད་བང འ ་སི་འཇྲ་པར་གྱབ་པརོང ཡཕིན་ལལ། ཆོང 












མེག་པའི་ཡུར། ༢༣ ༥༠ ལོ (རཏ 





ལང ༣ ཁོ་ནི 





ཚཌ་དགྷཨ་༥༨ རེ་ལ་འེཉ༡པ་ཨོག།་སཞོ་གས་ཁྲཿ 
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༄༅།་ །ཁ་ལུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ཐད་པའི་གས་ཁས་འོམ་ཨེད་བས། འདི་ལ་ཁསམ་སན་བདས་ཀོ་རོ་སྡེ་གླིང་མ་གས་ཞེས་ཁ་ལྟ། ཀོ་ནིམ་འཕམ་བ་སྟོན་པའོ། །།ཡོན་ཏམདསླུས་ཇའི་ཨྱམ་བྱསཔནོ་དི་བཞིན་དུ་བངས་རང་ཞེས་སོགས་ཏེཊ་ བྱ་དགོས་ཏ་ཞེས་དག་ རངགཞན་ལ་གས་རྒས་སོན་ཏན་སྲུབཔ་རེལ་ཐེམས་ཅནཚད་མདཔའྱི་མུད་ལ་སངས་རྒྱས་རྱི་ཡོན་ཏན །བ་བ་ལའང་གསལ་བ་རྒྱམཚོས་གོམས་པར་འཀྲུར་ 


གུ 
གཞིག་ཡིན་མ་མེས་སྩ་བརོ།།གཞིས་བྱ་ས་ཁརའོས།འིནམྲ་གཔས་གཞནམ་ཉས་པ་ལ་འཚོད་པརསེདཔནོརདག་མིསཞེས་སོགས་རར་བ་གད་ཏ། བཅོས་ལཱན་འཇམལ་མཚོད་ཁ་ཉིངསའསོཆེནཔར་ཐོནའཆད་དོ་ །གཉིས་པ་དའ་ཉས་མནི་ཁ་ི་ཞེསཔ་སེ་ཁལརའོས་ལ་ཅེདཔ་དནུསལས་ལོབས་ལ་ཞེས་དཔ། མཁས་པ་སུཞིཁཅས་སྱར་རོ། ཡོས པའི་ཐན་ཡོན་གི། དཀར་པོ་ངག་པའི་ཞེས་པྟ། 
གདབུནཏང་བའཛིནྨདམ་བར་འཕེད་བའིམདོ་ལས། ཚངས་པ་ས་བོན་ཡོང་ནླ་ཨུདང་ བ་ྲམཞུ་འྩགང་ངོ། །ད་ནིནདད་ཀོནམཆོག་ཁསུཿཊཁ་མོས་པ་ཡོདནྩ་བངུྷཀི་ཐོས་ས་ཊ་ཆམ་་བྲ་ཝ་བདནདང་སྟོབས་བླར་འསོགས་བ་མབྱརསྭ་ི་ོས་ཟམས་ཅདུྱབུ་ཁ ཕདབ་ནོ། ༢ ཤདབྱས་ཐའེ 
ཆོས་མ་ཆོས་ལ་མོཁིལ།དཅེས་པལྙེས། རམ་ཧཱིར་འྲགསབྲ་སོམ་པ་ནི་གཱ་རྫ་ཏུདག་སཱིག་གི་འྲས་བུམྲི་ུ་ཁར་ཡིང་ཁྭ་སིད་བ་འཇིག་རྟན་པའི་ཡང་ངག་པའི་ལྟ་བ་སྟ། བེས་གཱིབཁས། གལ་ཏེ་མཐོ་རོས་ཐར་པྲ་མངོན་གཞེངན། །ཡང་དག་ལཱ་ལ་གོམས་པ་ཤོདྱདུམ་ངོད། །གང་ཟས་ལེག་པ། (གས་སྱུད་ཀྱང། །ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་སླིན་ཁ་མི་བཟད་ལྡནམེས་དང་། གཞན་ལས། འཇིག་ཏེན་པ་ཡེ་ཡང་དག་ལྔ།། 
ཆེན་པོ་ལ ཡ་ང །དནིམ་བས་སྟོངདུཡབ །བན་ྔོར་འཐོཁཔམ་ྱསརངོ། ཞེས་སོ༽ །གཏིས་ཐ་མ་གསུམ་ལམ། དཀར་ཅག་གིལས་ཀྲབསཆྩས་ལྟན་བིཡསྱི་ལུག་ང་ལལ་ཞསསོགས་རང་པ་ཀྱརད་ཏེ།རྱལཔོ་་གདམས་བརྡ།དུས་ིས་གཉིརནསརྱལ་པ་འོ་འྱག་པན། །འངོས་སོདམའ་དངགཉེན་ཐཤས་ེས་མི་འཐག །སསརུདག་ནིགང་དང་གར་འགོ་ཟར།།ལས་ནི་བསམ་ཟཆིནདཱརེས 
རུ་འབང་ཞེས་སོ། [ྫོདས་སྔཔསནི། འདམ་དབཁ་གྱ་ཨོང་གེ་མཀོད་བ་ཁས། ཆོས་རམས་ཝམས་ཀདྱཆན་མཞིན་ཏ། །བདུནཔའྱ་ཆ་ལ་ལག་ཅུ་གནས། །གབགིས་སྨོན་ཡམ་ཅི་གཏ་པ། །དེ་དབལ་རུན་བའིའབུསཧུ་འྱུབ་ཆས་འཇུང་ཁས་འྲགས་དུ་ྱིན་པར་ ཤད་ཁ། རྩིས་ཕྲ་ནམས་ཀྱབསྡིགལྱ་ཅདམཞིནད་རད་པའདོད་བ་ཨ་ཡི་ནནམ་ཨེན། དེའིལནེམདདས་ནིར་རུངབ་ཞིག་ཉན་འདུན་པས་དུ། 


ལྐས ླམདགུས་བར་ྟན་པ་ཡྡ་ 
མ སྡིགཔན་དམཁིདརགཏནམས་མོ་ཆུངངོ། །དམ་ན་ང་ཁ་ཞེས་ཁའ། ༣ེ་ཟུག་ཆུ་མཁྲགས་ཁུཔརཅན་བཤད་པ་ཞི། དེ་གཅན་དང་པད་ཆ་མོ་ཅན་ལམོགས་ལར་རྩུས་ཏེ་སྐྱ་ཁའྱི་ཡངས་སདྲ་ཏམཞིས་སོགས་ཏེ་གནས་པའི་ཨིན་ཞེས་རད། ལས་དབའད་ཁ་དེཉིད་ཀྱིས་ཡུསགྱིཨ་ཟི་ཁརད་ལྐ་ུའིཤེས་འཐ་བསྐྱེད་རྩས་པ་༽ སུས་པའི་ལྣོན་འཚམསནས་ཀྲུང་བའིའདཀྱས་རྒྱསབ་ྟ་ཁ་ཏུ་ཁའི་པང་ས་ཞེས་དཔ། 





སྭ་ུ་རཱྱ་ཨངཁལའྱགཔར། ཁ་སོ ༽གསུམ་པ་རེས་ན་མོས་ལ་བྗོམ་པ་ལ་གསུམ་སེ།། བསྟན་ཟཤད་བསྟུ་བའོད འདང་པོ་ནི་ 
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མནར་མེད་ལསོགས་པའི་དམ༡༠ ་བརསྐྱེས་པའི་རིན:པ15 7༥ ༩༥  ! །སྔ་ར་སྙེག་པའི་རྤྱནདང་འདི་ནོ་འཇིགས་ཁར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཡིན་གསུང་། གསུམ་ཀ་གསྲུ་ལནི་༤ ས་ཞིས་ལའོ། ། གཞོས་ལ་གཏག་གའི་དསུངས།༠ཞིག་ཀེ། ཟྱ་རོགས་སྐར་ཤན། ཞུ་བམ་པ་འཉམ་པའོ། །དངའོ་ལ་གཞིསས་ལམ། མེ་ལྔོག་པའྱཚུལགི་ དཔལ་རྤིག་གིས་ཞུས་པ་ལས། གལ་ཏེ་འསུས་པའིགཞི་ཝལ་སེངཔརསྲིྣ་ཡ་ ས་ལི 
ཞམ་གསུལ་མས་གཏོས་སམ་དགོན་ཨག་གླསབ་པའོགཆི་གཅིས་ཙམ་ ༧ལ་་དྲག་ཁ་རྩ་བལོ་སའྱབངལ་ལྟར། ཁབ་ལ་འཇུག་ལའིདངལས་འཉརལ་སེཞུསཔ་གཏངས།ཁྱནུས་ན་བཆམ། མི  སི་ཞས་ན་མི་ལ་ཀ སིནུསན་ས་ཁན་མཁལ་་ཆོག་གིཌ ༣༡ ལས་ྡེའོ་ང་ཀི་འོ།།ཇི་ཐཱོན། ར་་སམས་དབའ་ད།༣ ལ་མཚར་ྱ་མདོལས་བ ཤད་བའི་ཉ་བཡིསརམ་རི་་གུས་པརམོང་སྟེའཆམས་ཕན་ཆདས་ 
ཁྱ་ང་་ཆེ་ལགཁཁྱི་ཁ་ཁ་སུ་ལའ་ེ་མཁ་འཔའཉ་འང་གྷན་པལ་ཀལ།ཀར་ངའོ་ །བྲིས། ཧུབ་སམས་བཀའ་རོ་ར་ཆལ་མཚན་གི་བསོ་གལ་ཀུ་ཏྱམབྩའི་དུག་པ་ཁས། ༢ལེརས་ལའི་བུ་ཉི་འཆ ༡བཞོ་དམུས་ལོ་དཔབི་གང་ྱར་ཕས་རུལ་དཿ མི་རྩ་ིཁཁོརཔངལཱ་མཡེ་ི་དངབ་ས་ཉནཔངཤགས་དཔརི་འཕོགས་སྱ་སོན་གས་གི་ཝགས་མོ། དེ་མཆནདྲ་ཁྱུ་སས་པབི་ཡོད་ 

ཟ་ེ་ས་ཁགསྱུ་ི་ུག་་གམསཁྱ་་་ཅལཔ་ཤི་ཨོ་ན གསས ནམ །་དབབ་ོསལ་ཙིོབའི་བ་ན་ས་མནལ། ཐམས་མིལག་བ་ན་ི་མི་ལོསལའི་ནའཛུས་སོ། ཐོག་པ ཙོལ ཞས་བསྟེ་ནག། བ་པ་གནད ་ུ་མེདཔ་ད་ནབ་སིན་ཅིསའྲས་་ྲས་ིས་ཚའདད་བའྱང་ཁ་ ལུག་ ཕྱོམ་གཉིས་་ 

ཧྱས་འདོད་པ་མོ་འཐུང་བ་འཕྟན་ཏེ་ སྔ་མ་འོརཉས་བྱོ་ཁ་བུཔས་ཏེ་ཡང་ཁཁ་བས་ཕིན་ན་༡ ༨༨རེ་སུ་ཝ་ཏཔན་ཧཱཾ་ཡའི་འཁྲམ་༡: ་ བ་སྟ གུབ་པ་ཏཁོ་འབུ་ར་ཡེཀ་ལའ། །ཟ་ཞོགཁག་སས་མ་བྟཏན་པ་ཁ་གཉས་ལས། ༡ུན་ཁཞོ་སིམ་མཉན་ཁ་ཡན་པའ་༡ལ་ཐོག་ཏུབལས་ཀེ་གཏགཆིདྱཀ་ག་ཟ ། ༢༣ལེངས་ལ་ཁགགར་ཀྷམས་དདའང་ཏུམི་གཏང་བ་དང་། ཤདག་ཏིརྲ་གྱིབ་བེ་དགྲ་༧་པར་ 

གཟེཤས་ཟོང་བགིང་༤ཀྲསུམ་མོ། །༤༨ཞན་ཀ་༢་གཞུམ་སྟེ།། ལག་ཀྱི་ཇ་རལ་ད། ཤུས་ལལོརྦ་རལ་དང་། ཆེ་མསོངམ་ཁཞིང་རལ་ཀཐོ། །པཔ་མ་རསུམ་མས། ་ཐོཟཉཾན། སེལ་པ་ཉན་ལ་ལན་པའྱི་བ་བླན་མས་ཀ་དག .ས་ཡསསསི་ 
ཤེནར་ཁབཏ་ཐར་ས་ཉངྱ་ཀེརོོསུས་བའྲི་ཕཿ་སྐམས་ ༢༤ ༠༢ དལ་ཁཔ་ ; 



















༡ཁིང་ཁས་པ་ 





༡༡༧༡ཞིང་པའ། །གཉན་པ་སཙས་གིན་ངསྐར་ནག་༠༩༡ནཿ ན་པ ༡༣ནོད་ 
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ི་དང་བུ་ི་ཏངཔཡི་བ་ཆལ་འདི་ལ་ལཅས་ཁག་ཉུའ། །སྐང་འིྷཿ་སྦམ་བཞི། བལ་ཁ་གནས་ན་འདག་འཛིན་བི་སམས་ཁངས་པ་ལ་གནས་ལམ་སམན། འསོལ་ཀཁའདཇེབ་ཚོགས་ཁགྟབ་ཁ་ལ་རཏེན་ནམ་སེམ་པ་འ༠ས་ལའིར་ཏུལ་ཉིས་འཉོམ་བདེ་ཆོས་ཅན། ཉོནམོས་ཁྱནལི་་སིཝ་ཆག9ུ་ཧར་ཁའིང་སལ་ཉནས་ཡོན་ཏེ ཉམཁོངསཔའིབྲགའིབྲདུམོངབྱི་ཉར། ཁཁ་བ་ཡོདཏེ་མཆོགཏུ་གུར་ལའི་ང་རཱ་ 
རན་དམ་ཀ་དཔང་དྱུ་མོ་ཀགོའོ། །གས་གུབ་སེ་ཁགོག་ར་ངག་ཉོན་སོངས་པའི་བ།ཀྲ་གས་ཞེས་སྤྱར་རོ། །གཞེན་བོའི་ངྒ༡་༡༣༠ས༦ ཞི བྱན་སམས་ཁངའི་ཀཅེས་ཁ་ལྟེ་སུངཉའ་ངརྒྱལ་དངགཀེ་་ཁོའི་ངརྒྱལ་གཉིས་ལ་སྦྱར་པོ གསུམ་༧༡༡གཞི༡ས། སུངྱསས་མེ་ཚུགས་་ནི་འ༡༢༦༡༠ལའིཕོས་ྟེ་ཚནཏི་ཞེས་པའོ། \གེནལྩོ་གབྲུངཔཞི་ཉམས་ངའི་ནུང་ཞེས་སོགས་ནང་པ་འཞིའོར { གཞུང་ཁ་ཅེ་ག་ཏྐུ་འདིར 
མདག་ནོ་ལོགས་ཏེ་ལསད་སྐུར་ལའམ། །མ་སོ་བེལྷུང་ཁར་བྱས་ཞུང་སི། ༣རྣམལ་ཀུན་ཏུ་ཉནམོངས་པའི། །ངགྲ་ལ་གཏུད་ཁར་ཨེ་ཏ་འོ་ཞེས་འབྱུང་།ཡང་འགྲེལ་བླ་༣མས་ན་མེད་ལས་ལཞག་སོ། །་བས་འདི།་ལའོ་སྐྱར་དང་རེཊ་ཏན་བཛངཁའིལྟད་རྩན། ད་འཆིན་གནས་སྐངས་ཁམས་ཅད་དུ། ༣རིསས་ལ་ལས་ནོ་གཞན་མི་སྩདཅེས་ཁང་འདོན་ངརིགས་པ་ཤི་དག་བའོ། )སཐས་འདི་དགྟད་འགེལ་ཁ་མཁན་བྲོ་རམས་ལ་ཆོག་གི་འདྲརནུལ་དབ་མཁུང 
ཐོས་པ དག་མཁྡ་ཝ་དང་ཤཁ་ལགདྩམང་གནས་ནི། ཉམས་བཞྲནབྱབབྱ་གར་ཁང། །ར་ཁ་མིག་ནི་ིྟལརཞེས་འདོནནོ། །གསཱམ་རགའ་ཁའི་དྭགངས་གཉིས་ལས། གན་༧ནྱི་ཉསཁྲ་མང་མོཀིྲབས་ཁདོད་ནས་ཅེམོ་་དགའ་བཞིན་དདག་པཞ་མ། ་བ་འབ་འོས་པའིཁས་ཞེམ་སྐུརཟ །ཛ ཀདཔ་ལ་ལ་སུམ་ཁས། དགའ་ཀིེདད་ཞཁའི་ཞེས་དབ། ཆབསབས་གང་ི་ཟངགཞན་ཁ་ལན་ཁའི་ 
ལམ་ཉིརརས་མ་ཁད་འཛུ་རེའི་ཞསསྦྱརརོ། །ཨིཾ་ནས་པ་ཨ། ལུཔའ་སེ་རར་ཀལ་ལའི་སཱྩི་ལྭེས་ཞཱཀ་པ་ལཱཡུངམནོགཆུང་ལ་ཉེན་ཆཁའིའདོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ། རྨམདོལ་པ་ལས། འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ས་ཁན་གནོད་པ་མ་པ། །འའོགས་ཁཉས་ཉགཏཏུ་བྲགཉེད་ཀོན་ཁོབས་བཅས། །ཟལ་སྲའི་གོདུག་སྡོང་ལེས་མཚུངས། །ཕཿ་སྨྲ་གས་གནོད་འཞིན་འཕགས་པའི་སྨྱ་ཐོས་གུཔས་ཞེས་སོ། །རེས་འཇུག་ཆུལ་ཨི དེ་ལས་འང་གཞན་ཁ་ཡན་མཁི་ལས་ 
ོ་མཞ་བྲམས་གཞིག་སས། རེ ཤིས་ོདདི་སངསཉམས་ལཞི་དསཆད་ཏེ་ུསཔ་འདན་ཀ་རསྲགཕནས་ནས་ཁ་ོ་རནདའེཤིག་ཏརེོད་བ།་ཅོ། །གཉནབ་དད་མི། གས་ཀར་ནས་བསེ་སུ་པདབླ་པའི་འཐད་པ་༡༩ལར་ཀའི། །གཆས་ལ་ུརསླངཁལ་གྲུམ་སྟ།བཉན་པོལུར་ླད་ཛུལ་དང། ེམ་པ་ལཱནུལ་དརྗསཨ་མན་སའི་ར་སྒྱགརུལ་ལ༽ །དང་ོ་ལ་ 
ལྕབཀིས་དོགས་ནས་ལེན་ཉེད་ཁར་གཞོག།པ་ལ་སྒྲམ་པ་བཞུཁེས་སྐྱབརོ། །དན་པལྱུར་གྲངརན། ཀཡུ་དུཞེས་པའོ། །གཉིས།པ་སཀང་གཞིས།ལས། སྒབས་མི་དྩེ་ཞིལལྟརཞེས་སོགས་རྐངཔ་འནུ་དངེ། དངཔོ་ལཆི་ས་ཤན་ཐོ་ངར་འྲབབཉེ་བར་བསྟན། ཕྱ་མ་བཞིས་རུཔནཉེས་བཞ་བས་གཉེན་པོབསྒི་་ཚུཌ།༢སནཏོ།'གྒང་ས་ཀློག་ 
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ཐན་ ༤༠འཞེས་སགས་ནང་རྒ།པད། དངོབཞིས་བུང་ཟིནབླས་ལའི་སྒར་ཁབསུན། རྩོམ་བཞིས་མོ་འསྱུངཁར་ཁ་ལའེལསས་ལ་བསྟུན་ན། །གསུམཔནི། ཇི་ལྟ་བ ་སོནའགུས་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཏངི་ལ་ཧྲན་པ་ཀོ་མ༡ལ་ཉིང་དུ་༡ཀལཞེསདསོདབའི་སུལའིཡིས་འི་སྐྱས་གུ་དམ་པ་དངཏངཏ་བསྟན་པའི་གདམས་༡འཔ་འང་གིས་རིགས་ལས་དཔྱད་པ་ལས་དགེ་ལ་སྲོ་བའདིའདོད་ཁར་ཀའོ། །གསུམ་ཁ་འདག་རིད་དབད་ 
་་ཐཞིཁས་ཆེས་སོགས་ཏེ། ཐག་ཡ་ཀ་ཛཁ་དངདགོས་པ་གྟེན་ནུལ་གྱིཀ་༡༧་སྔརཁརྡོད་པཏན་པར་རྩསེ་ཁག་འངཀིྒ་གསུམ་ལྷང་བ་ཡངབསྟེ་དག་ཁལ་ཀཀོལ་འདེ་བར་ཁའོ། །སེམས་ཅན་དབབ་ཞུ་ཉསནི་་ྟར་ཞས་པ་སྟེ། དག་བལ་མཱ་༡ ་ཡ་སེམས་དའང་བསྒྱར་ན་ལུནཆོགས་ཆམས་ཅད་འགྲུངཔས་ངེལྟར་གྱས་ཞེས་པའོ། །འཆེའོའགང་འསུནབསྟེ།ལེའ་དདུན་ 
།དེ་ནས།༡སམ་གཏན་འཆདམ།༧གསུམ་སྟེ།།དོན་བྱ་ཀཏེདགོད་པ་དང། མེ་སྦན་པའི་སྐོགས་སྲུང་བ་དང་། གཉེན་བོ་ཁྒསོམ་པའོ། །དང་པོནོ་འྫོན་འགས་དབ་ལྡན་པ་ལྷ་ནམ་གཡེ་བཞི་ཐའི་མདུན་ཁའགང་བས་ན་གོང༡ཁ ཤང་པའྱི་ཚུལའ་ལྣ་།ཞེས་པའོ། ༽གཉིས་ལ་ལ་།ཉིས་ །སྟན་པ་དབ། བ༨ཤང་ལའོ། །དང་པོལ་གཞིས་ལས། ལུང་སྱའིཉིས་དམིགས་ཁསྟན་པ་ཞི།ཡ་མས་འདོད་ཡོན་ཁ་ 
ར་ཐའི་འབོག་སྟོ་ན་གནས་པ་ད་འེ་༧ལེ་པ༡༡པའི་གཅན་ཟན་ཀོ་ ༡༡༡ ཀྲེམ་ཁལ་གནས་མགའ་ངས་ཁྲོསྔ་ས་སྒུག་འསྦལ་སྤོང་བཟ་འགྱུརརོ་ཞེས་ཡའོ། འཁོཌསྐེན་ཕ་གདམས་ལོ་ཞོནརམ་གཡེང་ཇི་ལྟབ་སུང་སྐམ་ན། ༥༡༢༡ བསྙེ་འཇིག་རེན་གྱ་ྱ་འ་ཡུངས་པ་དང་། ལསྟེ་རྣམ་རྟས་དོང་ཁ་ལས་ཉམ་ག་ཡེང་རི་འབྲུའེ་༢ །དེ་བཀ༡ཞྡ་རྣམ་གཡེང་སཱམས་ནས་ཏིང་པའ་ཇྲིན་བསྒོན 
ཀ་ཉེར་ཞེས་གདམས་པའོ། །གང་ཡོས་ཞུས་པ་ལག། རཀྟཏྲ་ཐུངལ་ཏཱག་མོས་ཁས། ༣ ཀྭ་ངཁཁ་ཁཀྱའང་ཁར་འྱགར། །སིདང་ནག་ཚ་ལ་གནས་ཞོས་པར་། །ཡོན་ཏན་འཁུང་གཞམ་འཕེལ་ཁརྩའེཏ། དངེན་པར་གཞས་ལ་ག།ནྱ་ཤེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆྩག་པ་ཡེངས་སྲུ་སྲོར་ །དན་འྭད་འཛི་མེད་པས་ན། །དགྱ་ཆོས་ར་མནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །འནྦུན་འགྲུལ་ཞིང་གཏམ་འབྲི་དང། །ཆིག་ 
་གདན་ཁ་སེམས་དཔའྲ་ནམས། །ཇག་ལཔདཆོན་པ་གསུན་ཀ་ཞིང། །ཞེང་ཏེརལ་ནིཆགས་མྱི་བ། ༢༢སདན་ཉིད་སམས་སྐྱ་ཐརའདུ་ར།།རྙད་པ་ཞོམནརབཏུདགའ། །སྟོངས་པར་གྱར་ནཨྱཏན་སེ། །ད་ཡིས་གངས་རྒས་མཆོང་རས་ཀྱབ་ །མཆོད་པ་ཉས་ཉས་མི་འྗོདདློ། །གཉིས་པ།་གཞིས་ཏེ།འཐེན་ 

་ལོ་ཉས་༧ཆེན་པཀྟསན་པར་གདམས་།འེ་ །དང་པོ་ས་གཉིས་ཉེ། སུངནཀི་གོབྷ་སད་པ་དང་ གཱ༡༧ཝ༡༠་སྐས་མའོ། །ད་མོའོ་སེམས་ཅན་ལལ་ཀ༥༡༡ ཆེས་སོག་ས་རང་ས་ཏད་རེ། ༣༤ལསྱ་ར་མས་ནས་ཞམ་དཔ། སད་པ་འ༥༡གཞེས་དང། སེམས ཧོ་ལོམ་དུ་མ་མཡངས་མརའདདྷུ་མག་ཏཅ་ 




















པ 
གིས་སྦྲ་ཁར་མི་ྱེད་ལས། །སྟོང་དཔེནཉ་མཚོ་འཉེན་ལ་ལ། །སངས་རྒྱསཟྣ་མསཀྲིའབ་ནུ་ཐལྔ་གསར་ 
རྟེན་ཁུང་པ་དང་། རྣམ་རྟོ་གཛེར་བའེ༽ །དང་བོངལ་གཉིས་ཏེ། ཞེམ་དགིགས་ཀྱེཏོ།༥༠འདུ་འཇི་སུང་བ་དང་ 








 ༄༅། །ཏ་གནས་བཁི་ཞོ་གནས་དཔ་ལན་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ལྷག་མ་ཐེ་གོས་ཞེས་དབ་ དེ་ཡ་བཆོས་ཡང་དག་པར་སྤུད་པ་ལས་། ་སོདམཉམ་པར་གཞག་ལས་ཡང་དག་པ་ངོ་ང ལོན་ཏུ་མྭ་ཐོང་པར་འགུར་རོཞེས་འབུང་ཁས་ལྷག་མཐོབ་སྐ་བའི་ཕྲབས་སུ་ཐེར་མར་ཞེས་དག་ ་བོམཚརྡ་དདྱད་ཟངབའི་གཉན་པོ་ལྷག་མཐོང་གྱ་རཞི་གནས་ད་ཡང་འཇོག་ཏན་ལ་ཿ ༡མ་ཆགས་པས་འགུཁ་ན་བདག་ཅིའ་ཕོར་འཇིག་རྟན་ ། 
ཟ མཆགས་ཞེས་སྦད་ཅང་འསམ་མོ། །གང་བོས་ཞུམ་པ་ལ༥། དེ་འདིུཉེསདམིགས་སྲོང་འདོད། །རྟེད་པྷནམས་ནི་སྲང་ཁར་བ༽ །སུངས་ནས་གནས་དམེན་རབ་གནས་ནས། །སྟོང་པའིཆསནིབགོས་པརྱབ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མྲོང་ཁྱད་པརཿན་དཔའེའིསྫོན་དུ་འགོཁའི་མ་གནསརྒ་འཁསའི་ྱིཡུངའབལ་གྱ་ཁཱ་ཞཱགནི་བདག་གཅིག་ལ་ལེག་ཁ་ཝ་དད་ཡོན་ཏ། ༣ ཤམ་ཟླིང་ལམ། ཤེས་རབ་མད་ད་བསམ་གཏན་ 
ཤྲི ལད་མིན་ཏ་།ཁ་སམ་གཏན་མཏ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་མད། །གང་ཁ་ད་གཉིས་བོད་པ་སིད་བལི་༽ཀ་མམཆོ་གནསྔེས་ལཱ་ཁུར་འཚལ་བར་བྱསི་ཞས་སོ་ ཀགཉིས།སརལ་གཤུ་མགྟ།།ནམ་སམས་ཅནསས་ཏ་གས་ཁ་གུང་། ཕེ་༢ཕོ་ནཊས་ལེཊད་བཀྟནང། ་གཟས་དདོན་ཨེན་སགིེ་ཁསགསང་ཐའོ། །དཔ་ཡོངས་།ཞེས་སྟེཀ མགས་པ་ཉིསྱ་ཀེ་ཉེས་པ་དང། ཆགས་ཡ་མཇུལ་གྱི་ཉེས་བའོ། །དང་སོགས་ལ་ཞི་༥ས་། ཟ་གཁ་མི་མཆོངམི། 


|ྐ །ཕཧ་་ཡགོ་ །གྲགསསྱགསན་ཡ་ཐབ་ནོ་བ་།རམ་བས་ཁ་ཁས། ་འདོདཁའིསོནཉནཔག་སེམ་དགའ་བསདོ། ཀལམནརྟ་ཱིན་འ་ཝུཿས་བཞིན་ཏཱ་ངོམས་མི་འྕགར་ཞེས་སོ་། སམ་ཁཁས་གླེསཁབ་ནི་ལེམ་སཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ཤས་མའོ་ོན་ནང་ལྗ་ཆོར་ཅིང་ལགགབས་གོ་བའི་ཞས་ུབ། །ཅ་ག་གནའ་མ་ནི་ད་ལ་ཞེས་ཁ་ས་ག་ཡངཱཿ་སནཔའི་ཐརཔསྟཆོས་ནིིྱལོ། ༣༩ །གཞིག་མ་ 
| | ༢༠གཉིས་ཀེཊ་ིསངབཟི་རྟཉནཔ་དང་། མསསས་ས་བའོ། །རམ་ལོཁསལཏཧུམགཊ། ༢ས་མ་ ཆ་ཤས བུ་ོ་། །ནང་སོོཁིསལམོ་མོའ་སེ་བ་དངཞེས་པ་ས། ཁ་ཙགྱ་རིསཁནི་དནབྱོའཕགས་པའྱི་ཟས་དཔས་བའི་གཞ་ླན་དང་སོ་ས་ས་ོལ་འདི་རམོ་བོད་ི མཁས་བའྱོ་ཟས་རངས་བའི་མི་མཁས་པའོ་ཞེས་འཆད་ཀབ་ ཤེས་རསྭྱུངཆས་ཀས་མོ་ས་ེ་ས་ལ་༢ ཤད ད་ཏདཡོན་ཏ།དམ་ 


| ¦ ཐྲག་ཉུ་མོམོ་སཱ་ཁོ་བ་ག་བརར་ཀའ་ཞེས་འཆད་དོ། ཏྲས་ངས་འདིའིཿ ཛེལ ཛི །གཉིས་ཁགས་གཉིས་ཏེ། གཞན་དམེད་ས་ཞང་། རང་དེགསཁ་ལའོ་། །ནམ་མོངས་ཁ༠མསས། ཞྲས་ལཏན་ཁ་ཞི། ས་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བནལ་གདོམ་སཞོ་དགའ་བའི་ཞེས་པའོ། །ཟམནམི་ལོ་གས་ལ་འི་་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཏི་སངསནི་རོང་དང་ཞེས་པའོ།  །གསུམས་ལ་བསུ་བན་ེ་ཀ་ཞེམབ་སྟེ། ཏོན 
¡ མ་ཡིནཔ་འཐོབ་རོན་མ་འཐོ་་ནམ་ནརོ་བསལ་ཞེམ་ཁ་ཀེཊ།སོ་སོར་ཐར་བ་ལས་།་འཐ་གས་བྷ་དམས་ནོ་མ་ཐོ་བན་བད་། ་འམ་པ་དག་དངའགོགས་བད་།ས་བྲ་དམས་ན་ཨཨ་ལོར། ་ཏསྭ་ུ་ད་བིར་ུ་ྱ་ཞས་སོ། ཀ་མཧི་མཁསགླག་ཆས་ཀ་བླསྭ་བཞོ་ཡང་བཞིནྲ་ཡིས་འོམ་པ་དང་གལ་ཏེ་ཝང་ར་ཞེས་པ་སྟ། རསས རས 
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སོ པབ མཐཁཁ་ཤེས་སོབས་མོ་་ེར་བའྲིའས་གིས་སྒེམཁ་ལ་དང་།མཁས་མས་རྒུ་མག་པ་ཏ་ བཟུན་པའིསྐམས་འལ་ཞེས་ལོ།། ཏང ༩ 
འཇིགས་ལཅ་ར་མནོན་འབག །འཛིན་མད་བག་ཡངས་ཁདེ་གཟྱུ། །ཀ་འ་ང་ནི་ཧྷ་སར་འཞིད་ཞས་སོ། །སྟས་ཡག་ལས་སྲཊ་ཞགས་ལ་ན།ནེང་པ་ ལ་ཞགི་ངང་གིཉ།འཁོང་༡འཐིམམས་༡༣༢༥༨ཞེས་རོགས་ཆན་ལ་བྱུཌ། གས་ས ་ཁ་། ༡ལས་གྱུས། གཞནསཁག་གནས་པནིཀ༠༡ ༢༢༣ཞས་པ༧ེ་ལལ་ཆརོས་། འཅོས་ལྡན་འུ༡ིགལནཐོལ་ས་འཞཔནས་པས། 
དད་བ་འདིནམ་ཡན་ལ། མ་དད་པཞི་སའོ་རྲལལ་འཁེར་ཆེན་ཁིས་༢༠ོ་ཞེས་ སུད གི ྱུལལེཁི་ཏ༩ ༢༡༡འཇ་ཐརྲ་བཀ། །གདག་ཉིང་དགའ་གསམོཀ་ཞེབ་གནིས༡༢༡༣༢ར་ལ་ཞིན་་སྟེ། ངེ་བཞིན་ག-ཤེ་ས་པ་ཁྲམས་ཐད་ཀྱི་ཡཡུལ་ལ་འཇུག་༡༡ལ།། ཇྫོ་སྟར་གཅན་འན་ཀྲེད་གནས་ན། གཉིསིཁགསངཅི་ླགཆས་འདེ་གི་འོ་བཟོ། ་ 
ནང་ཡང་དགའ་རམིའྫམ་རར། །ཞས་ས།ཅོས་་ལྭག་ཁ་སིག་བངའགེལགཟོ་ངར་ཁིང་ཞལ་ལྷས། ཚངས་པས་ཞུམ་པ་ཁ་། ཊིས་ཁ་འགའ་ལང་ཁ ཤསམི་ཁཏོང། །མརྭ་བརསིག་ལྲ་གོགས་ངམ་ནཆ། །རན་འགོར་འཁ་འ་ཞེ་གས་སྒརངཞིན་ཞེམ་པ། ག་འ ི་ོ མོ་འ འ་བ སྐྲག 
།སས་དེདག་གིསྲ་གཅ་པའི་དེན་གསུ།བའོ། །དངམོ་ལས་གྲསུམ་ལག་གགས་ཀྱ་སོར་ཏསནི། དསེན་པའ་།ཀཀཀ་ཞེས་ལའོ། །གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏམ་ནི་༡ ༠ཤེས་སོགས་འཁལ་གྲད་ཏེ་ཅ་ ༢༠ལ་བཞི་སྲངས་པའི་འཛད་ཡོན་ལ་སྐརམིའཕོ་བའོ་། ༨ཡཊ ༼ེས་ུ་དགོག་ཆི་ རུང ཞིག་རོ 7 ་ 
སུ ོ་སོང་དཉག་གྲུ་་དན་པལཔའ་སླགལྟར་གསེ་འགེ།།པའིཞུཔ་ཤསགསྩང།འོལདམའི་ེགས་ལ་སོས་ཡའ་ན 


བྲར་པལས། ས་དཛཱ་ཉེས་པའགས་ཀྲ 






























༄༅། །ཇུམབ་འགུབམཆོག་གྲནས་ོ་ལྭ་བོ་མས་ཞསསོ། །བཉིས་ལ་ལ་གཉིས་ཏེ།འུས་ཁ་དིདའླུང་བདང། གཉེནང ཉེས་ལཆགས་མ་ཞུང་ཐའོ། ཀདམ་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མི་ནག་པན ཡི་མ པནི་དུབཟོདཅེས་པའོ། །རི་གཙདཇམཡིད་ཁྱ་བ་ནིའདག་གི་ཞེས་པའོ། ༽གཉིན་མལ་གཟུམབསས། འུས་པའི་འབྲལ་འབྲལཁའི་འུ་འཇི་ཞེས་བའོར །ཐོགས་ྱིས་མི་ལན་པ་ནིསྨེ་ཁ་ཞེས་པའོ། །གླེ་ཁུར་ 

ཐའི སན་མན་ཁམ་དགས་བྷ་ས། མའ་མཛལ་དགས་ཁ་ཡང་ལམརིྱ་་གོན་པཁསགཅསཁས་ཁ་ཡན་པ མ་ཆགས་ཁརམ་རག་ས་ཞེས་པ་འམ། ཚོ་འདཐ་བཚནདྲར་་དྲེ་བོསཟཏ་འམོན་བཞགགཅིས་ལནགཅིགུ་འདུག་པ་ྔ་བུ་ཡན་བས་ཆགས་པར་མ་ཟགས་ཞསཔའོ།།གསུམ་བམོསའིུབན་འཇས་རེམཞསབའོ། །བཞི་པས་གཉིས་ལག། གནས་པའྲ་ཞིུཆཤས་ཆེད 

བླ འཐིབ །ི་ཡོ་ཏན་ནི་ཝཱར་འཇགཏེན་གཱངསནས་སོངནའ་དུསཏིདནས་ཞས་བྟས་གཡེངབ་མེད་པར་དགའ་བཞིནརའུསརེད་ཏ། མདོལས། ཚངས་སྩོད་མེགས་པར་སྙུང་བ་དང་། །༢མནོ་ལེགས་ལར་གསམ་བ་ལཡིས། །འཚིའི་ཚནྭ་བ་རན་མེད། །འཁར་མའྲི་འིམ་ནས་ཐརབ་མཞིན་ཞེས་སོ། །ལྔམནི་་ཁསཞེས་ལ་སྙེཚེས་རད་བན་ཉི་ཆོག་ཤས་པ་སྟན་འཆེསྤ་བསྐ།སྒྱས་འབས་ལས། ཆོག་ཤེས་འས་པའི་བདག་ 
ཉིདཆན། །འཚེ་ཁ་གང་ན་ང་བཙལ་མི་དཀར། ླཛ་དངལབྲ འི་གནས གང་ནའང་མེད་པ་ཨ་ཡིན་མོནས་སོ། \གཉིས་ལྷ་ནས་ཐོག་དོང་ཁལ་གཉིས་ལས། ཟསྟན་མ་ནོ་༢མམ་ཕཞེས་ལྷས། ཟདག་ལྷ་བ་ཁྱ་ཚིསམསོཙམ་འཇུག་ས།མས་པ ཁཅས་ལ་ཞས་དག་པའྱ་ལ་དབའ་འཙན་འཆང་དོ ༣།བྩོན་ཁ་ནི་ཞི་གནས་དཔ་ལྷགམ་བྲོང་བསུབཔོ། །ཡ་ངན་ཉེས་ཁ་གྱང་བདང་ཡོན་ཏན་སླེལ་ཐ་ལ་ལྟ། མོ་སོ་ཝང་ཡལས་། 
སྒིགབཅི་ལང་ལི༔ྟ། །དེ་་ུནཨུམཚེགས་བར་སྙན།།ཕད་ས་མས་ནི་ལོསམུ་གཏུ། ཀདྡའ་ྱ་མབསུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །༢ ༢༨ ས་ཉི །དད་ཡས་སོ་ཁ་དང།དམན་སལ་དགའ་བགད་པའོ། །དང་པོ་ས་གདུམ་ཧེ།།འས་ཞུས་འཇིགས་འསྟལ་པདང། ངོམོསི་གཙང་ཁརལྷ་མདང་།སྱུམ་བ་ོད་བརཔརྙག་མའོ།།དངངོའཇསཉརེསཔསྙ། འདོདཔནི་འདོདཡོན་ 
ལྔ་སུ་ཁྱདཔར་རུའང་བུདམད་ལ་ཆགས་པཀེས་ལཆེསྟེ། བ་མོ་་མཆག་གི་མདོལས། བདོདཔ་ཁོལབྤ་ནམསནི་ཁ།ཡ་ག་་གྱཔ། །མགོ་དང་མག་དང་ང་ལག་ཁཆད་ཕྱ་ྒྱར། །འདདཆགས་ི་ནིསམསཅནདལ་ཁར་སྐུང་།།འདོདགས་ཊིས་་ཡོ་དགས་རུང་འགོཔའྲོཞས་དང།བན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རུད་ཡད་ཕུང་འདེད་པསྐ། །འཇྲིགརྟནའདི་དང་བརོལ་ཡུང། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ 
' དེ་ཁས་ཅུད་མདྨརམ་པརམུང་ཞེམསོ། །དནབ་སབས་དཔའི་སྡ་གནོང་ལས་ཀྱང་།སངགེའཇྲེགརྙནགྱི་ཁམས་པུ་ཡོངས་སུ་བརྙགས་ན། བི་ལྟར་བདག་གིཆུབམ་ལྟར་དགྲད་གྱུར་ལ་གཞན་གང་ཡང་ཞེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པས།གཏོ་བཀྟ། དུརཞོ་ཀི་ོས་སྱཏ་ཁམ་མི་གཙང་བར་ལྟ་བ་ངང། གསོན་པོའི་ཆོས་སྐྱར་འམའཊག་ཙང་བར་ལྷ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྲ་དུབག་ས། བླནག་ཏྱའིདོགམད་པ་ནི།གཉེན་ཆེད་པ་དང 
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བཞནྷ་གི་བུ་དམང་དགུག་པའི་ཆེབ་དུ་བཏང་པའེ་ང ཇཀ༡༩༩༡། ག་༤་ལ་ ་བ་གཏམ་ཏན་ཁཔ་ཆེས་དང། ཉན་ཐོས་ན་ས་རང་དབང་པའི་ཕུད་མད་དབ་ནང་གག་མན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཞས་སྒྱལ་རོ། །ཁ་ཅིག་ཝང་ས་ཡོན་དང་ཁ་ཅིག་གཞན་གིས་།ལོན་ལ་སྱོར་བཞིམུཉོབའ། །ཨགྲོས་ཁས་དགའ་ཁབམེ་ལགས་ལ་ཞི། འུང་མང་གཏ་འོ ཅེས་པའོ། །སཐསསམསྲུངསསམི་ཞིག་ཡངབ་ནི་གཞ༣༣༧༥ ཨེཊས་པ་ལོ། 
སྩུག་བསམ་ནོད་པར་མི་ཡོགས་ལཞིས་ཁིཀ་ས་པའོ། ་གཡོ་ཡན་གདིགས་པར་རིགས་ལསི་གི་ནས་འག་གཏ་ཞེས་པའོ། །གྱན་བསྐལ་གས་ཁར་ག་ལོགས་།གནོ་ཁ་་ཀ་གོས་ཀྱི་ཁ་མོག་་ ་ཀངཞེས་བ་ཀྟ་གོས་ནི་འབུང་བཟིནནོ་ཞེས་པའོ་། །ག༩༡༥༥༠སནུམ་ལྷ།། མི་ཁ་༩༢༠༠༠ནཔོདདུ་ཞུམ་པ་དང་། ཡཕ ན་རྟང་དམའཔསཱན་པ་དང་། གཙམ་ས་མཚཞལ་དགགཔའོ། )གང་སངས་ལཨྟེ།།ཨོ་གཙམ་་འགྲགས་ཁ་ཀེྱད་མ། 
དང། ཡུལ་བྟངགས་པས་ཆགས་ལཔཔི་རིགས་ཁ་དང་། མོཾ་གཙན་ཁར་མི་ཤེས་མར་སོའོགས་ཁ་དང། ཤེསྟ་ཀདྐརགས་ཡག་མ་འགས་པའོ། །དང་ཡོ།ཁ།གཞཉི་ས་ལས་། ཆགསལཔ་སྲད་མནོ། ཁས རཆ ་ཱོ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སྲེད་པ་ཏ།ཏ། གཉིས་པས་འེག་བྱ་ཁ་སྲད་པ་སྙང། གསུམ་ལས་འཁྲོག་པ་ལ་སྲད་བ་སྙད། བཞི་པས་གཙང་བར་སེད་པ་སཱད་དོ། །ཨི་ཁོམསས།སྔནསསཞི་འེད་འིཏཅེས་༡། །གཉིས་ 
མོ་ཁ་ཁ་འོ་ཞག་བྭ་སྟརཁ་དབ་སཁས་གངལ་དགའ་ཀྷརས་ནམ་རིལ་པ་གཞིན་འགོག་པའོ། །གསུམ་ལ་ཞ། ཡི་ཀ༦པཤེས་མགོ། །གཞཾ་སྐདང་ན་འ༡ཞེས་པོའོ། །གེསསཏསཿལ་སྟནས་གདུཀསས། མ་ རྨམ གཞིས་ཁྱིམ ལག །མི་ག༩༠གམབསས ཡིས རས ཆོག་ཤེས་ཡད་མསོ། ༧༢འི་ཞེཔ་པའོ།།གཞན་མོ་ཁཙམ༦༩༥༨༤༨) 
༼༡ཀཞེ ི་ཨཀ །ེས་པའོ། །གཞུམ་པ་གཙང་གཞི་གཛཁས་དགས་ལ་ལ་གསུམ་ཁས། དགྱན་ེསསུག་ཡརས་རགསལག་ ༢༩༠ ཞས་མཞོ། ཞོ །མ༤སཞིམསི་སུག་པཞ། 


འབེན་པཀོར་སྱུང་བཀྲ་སཆས་ཆེད་མ་དང། དཀེས་པ་གཞན་དང་འབེལ་འོ། །དང་པོལས་གཞིས་ལ། བདོད་བཏས་ཁད་བའོས།ཞེད་གཞོ། ཅེས་བའྲིདུས་ན་༢༠༢ 
མཁོའ །བ་སོ¦པ༠༩།༡པམ། ༡།༠སརྒད་པ་འྲོལ་།༧༢།ད ༡ འན 





སིཉལས་ཁྲག་བའོ། །ཟ༨ཤད་མ་༡༨ོས༧ 


༣གཞི་པ་ཁྲགག་སས། ོ་ཁིསུས་ི་སས་འཕལ་འགྲེམ།༡༩༣ 


ར་གནས་གའར་ཆ༡༡ 





་ཤེས་པའོ༽ །འདོན་ལས་བསྟེམ་ཁར་ལྡོ་རུམ་ ནི 


ལབཀོ་ཁམ་འོར་གང་གི་ ༩༨ ༨པཁག་ཉིང་།ཚོར།། ༥༡༽ ཞོན 





༣ ཁ་གླེག་ཁས་ཁགོག་ལཏང། ་ེ་ས་ཁམི་གས་ཁཀ༡ས་༢སྲུན་ལ་དང་ དལ་འདོ་རྫརཔ་ཤོན་མ་དང་། སུས་ལྲམལ་དོན་མད་པཏང། གཞོད་མ་།ལས་ 
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༧ །ཁའ་ཐབ་ཁབ་སྟེ་ཉམས་ཐག་པ་འུང་ཤེས་ཡའོ། །ཉམ་བས་འཇུག་པ་ནོའདོད་པས་ཞེས་བ་སྟེ་བ་རར་ལ་བལས་ནས་ཁསུལ་དུ་འདུག་སོ་ེས་བའོ། ཀམུག་བླསལ་སྨུ་ཚོགས་དཔའཐེལ་ལནོ་ཁ་ཅིག་ཁེ་ཙིར་གཞན་གོ་ར་ཉ་ཅང་གཞན་གྱི་རབས་དངཆ་དུ་བའི་འདད་ལན་ལ་ལནས་པའོ། །གཉིས་བྲལམཔ་ླིསབས་འགོས་པཞིཞར་ལ་ཆགས་པས་དང་བོད་ཁག་ མདྦད་གྲུང། ཐ་མརརྭནག་༧ལི་ཞེས་པ་ 
ཤེ སྟེ།“༤ཤེས་གྲིང་ལས། དེས་པ་བབོགམང་ཇི་ལྟད་སྱུགཁསུལ་ཁ། །འདོད་བཞུང་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། གུམཆོག་ནམས་ལ་མགོ་ལོ་ི་སདབ། ་དེཁག་ུབཔི་མུགབསལ་ྟ་སད་དོཆེས་མ། །གརུམ་པ་ནི། འདད་ ན་ཞས་པ་ས་འཁ་བསོས་མཆོས་ལ་གཞི། 6 ་ག སུམ ༡ ་ངེ། 
44 ཐར་ཁམས་བའྱ་བུས་ཞེསདཔ འད་ལདྨ་ནམས་ཁྱ་བ་བྱི་ོང་ྱམུབ་པ་ཁས་ཆེས་སངརོ།དག་ནོའདང་བ་སྟ་ལའིའྲ་ཆ་ལ་ས་ཡསཞེསདཔ འེ ྔ་འམས་ིབགས་ཞན་འཤཞེསསརཔ། །གཞིས་མཁར་སྐངས་དགལ་བསསྱེར།བཀམགཞཉིས་སམ། (༧ ༅༅:རརན་ ད་ཡ་་གཉིས་སཁ། ཤུན་གུམ་ཚོགས་ལའི་ཁུད་པརནི་གཞན་དང་ཙོད་བརངཆགས་སྡང་ 
མ་ཉན་ཁམས་ཉིས་སོངཔའིགནས་བོནངགིབ་བཞིབའིནགསནང་དྲ་བནུག་སམས་དཔའ་སལ་དེ་བ་ོ་དམདཀར་པོདང་ཐསལ་བ་དངདཀའ་བར་འྲདབཀཏོད་ཉས་ཁསིལ་མརྱབས་བབྲིརལང་ི་པཁབ་ཤ་གས་དང།ག་ལོབ་ལས་རྫ་ན་པར་༡༩༢༽ ྱི་ག་བིསམསཡིད་ཁསཡང་ཤིང་འཇག་ལར་ར་ད།།ཐདེཁྱིཁདབསནིཁང་སྟོ་ཞེས་པ་སྟ་ོག་་ཆ་བ་མི་ལདལ་ 
༼ལང་པོས་ཞསསྒུརརོ། །ཡའཤེས་ཀགྱལས། ཆོགས་ཁ་རྲིང་ཞིངརགྱཏོུ་ལ་ཨོས། །ར་གས་ལྟ་ཁུངཀཇིས་ཤིང་གནས་མེདརུ། །མཁའ་ལླ་དུད་བཞན་ནིད་ལ་མིཆག་པ་བ། །དེཁ་ྱ་ངལབའ་ཆོས་འཇིན་ཡིན་ཞེས་དང།བ ཤེསགླིང་ལས། ཤོརྨ་རམས་ཀུྷ་སི་དངནཆོ་ཤེས་པ། ༣རབ་ཆ་རོག་ལགས་ཕར་ལྷ་མིའྱི་སོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་མཁྱེན་མཛོད་ཅིགརོག་ཤེས་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ 
་ཡངདག་འབྱོར་ཕ་ལགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིན་པོལསྒོམ་པ་ལ་གཞུམ་སྟེ། ཧཾརབསྟན་པ་དབ།ཞི་གནས་ཀྱིདམིགས་པ་ཀུནརྫོབ་བྱདཆུབཏེ་སསས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷགམཐང་ས་མསཔ་དོནདམ་ཉབཞུགཀྱེས་བསྒལ་བའོ །པྟནྡི་མརབྟགན་པ་ར་མམམསལའི་ཡོནཏན་ཡང་ཡང་་ལམསནས་དགེནཔར་གནསཀནརདེ་་ས་དོས་དུག་དན་ ན་པརྨ་ལས་ནས་ཐོག་མར་རམ་ 
རྟོག་ཞིབ དེནམ་ཁ་ལོ་ཁཏཱ་སན་པ་དཱག་གམ་བི་ངོ་ཁྲོ་་ྭ་གི་ེ་མལམཉིས་ཁྲཔོཔཁརྱ་པའོ། །ཇངཔོ་ོ་ིང་ངའཛིན་རལ་ངོ་ལས། མསེར་ི་ཁདོག་ལ་ུའྱཱིཡུས་སིས། །འཇིག་རྟནམགོན་བྲོ་གཞནས་ར་མཛེས་བ། །།མི་གསཔ་འདི་ལ་གང་གི་སམས་འཇུག་པ། །ཉད་ནུབ་སེམས་དཔབ་ར་མི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཞེས་བ་ལུར་རམ། གཞན་ལའ་བཟུང་སྟ་དམིགས་པ་གཔལ་འཇོག་པར་འདོང་ཆ 
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རིངའཁྲབ་ཝ་བནཏ་འཇོག་པ་རང།ཕོཤ་པཁུན་ཏཀ་བབའཇེག་པ་དང།ངེ་ལ་དབའ་བསྐྱད་ནས་འདུལ་ཁ་དང། རྣམ་གཡེང་གིཉེས་པ་ ཞི་ཏངཕྱད་པ་དང་།བཏིངྨ་ྨུགས་ལསོགས་པ་ཁསལ་ནས་རམ་པར་ནིཁད་ཅིང་བ་དང། གཞན་ལ་མི་འྲའོ་བར་ 
ངཁ་གཉིན་བཇོས་ཆུས་ལ་ཁྱབ་ེ མདོ་སྔེ་ལྒམན་ཁས། དེ་ཡིག་དེན་འཛམ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུའམོ་བ་ཡས། །དབོས་གཞིའི་གནས་ཁ་དེས་འོབ་བོ་ཞེས་ཁ་ལྐརའོ། །དནས་ཨི་གནས་དེ་ཡང་ 





་པདང།རྱུནཏུའརག་པ་དཔ། 


དལ་སམས་རྩེགིག་རུ་ཟ་ཁུབ་ངོ། །རེཉས་འཕུམ་ལས་གཞུངས་པའི་ཁབས་དགུས་དེབརྟན་ཀར་བྱ་སྟ། ངམིགས་པ་རེ་ལ་སེམ། 
རྩཅིགཏུ་ཀྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཾི་རྩོལ་ཐར་མཧཨ་མར་འཇོག་པ་སྭ་དག། །ཇེ་ལྟར་བཞག་པས་དཤིགཔ་པ་གང་ལ་འཇོག་།ཁ་འདོད་པ་དཀརས་ནམ་འཇོག་པ་འདོང་ཁ་ང་ཀ་འྱཊ་ཇིསིད་འཇོག་པར་འདོང་ 
ཡར ཡབསིགགུད་པདེ་འཤན་དུ་ཆོས་ལ་ཐསཅད་འཛྲོ་འོངདང་པ་བ་གཤེས་ལལ་ཏཔནས་ཀང་ལཁར་སྟ་ནོག་པ་འབའ་འོག་ལ་འཞག་ཁར་ཀྭམ། འཛིནད་ྟརགིགངསརྒྱསམངོད་སུམཧུ་འཇུགས་ལའི་མདོ་ཁག་བཤགང་ངོ། །དེབཞིན་དུ་ཞན་ལཁའ་སྦྱཔར། །གཞིས་ལཉི་དིནས་ཏསིགག་ལ་གང་ལ་གཏད་པར་སེམས་ 

་ཀའོ། །སྒོ་ཚུལཝཉིབི་ཉིད་ྱལ་ལེུ་འཆུ་ལག་བ༡འ༩པ་བཞིཞནོ། ༣ གཞིས་པ་ལ་གསུམ་སྲེ། ཐདག་གཏན་མཉམ་པ་གྲོས་པ་རང། གཛངས་གླ་སོས་མཁས། ཐུནམར་གྱི་བ་ཟ་ལ་གངམས་པལོ། ། དང་བོ་ལ་གསུམ 

༡་ཞས་ལསྟེ་ོ་ཏམ་བང་ཏུབྱ་ཀི་སམག་ཁ་དོཀས་ཁ་བླསོས་ག ༥འཚ་བུམ་ཡོད་ཀ།ཀུན་རྔབ་བནུབ་ཀྱོ་མམས་མངོན་དུ་ཀྱས་པར་སྤོབ་ིངབསྒེམས་8་བར་ལྕུནོང བདག་གཞན་བརྡ་ཁ་ཁྲག་མར་བསྒོམས་ར་སྤྱད་དཀའ་འས་ 







ལྷག མཐང་དང་ཟུང་ཏུ་ཐཱཁ་ཁཁི་ཕོར།སངསྤ་རསྭ་ཀི་ཨའ་གུ་ཁས་བརན་དེ་གཔནས་རང་མ་ 
འང་ཀྱ་ད་ང་ཞོ་པའྱ་ཙོ་ང་གདག་ཁ་ལན་མཞམ་རྫ་བློམ་ལཅས་བུངསྣ་ཕའ་ལུ་ཡན་བ་དུག་ཆམ་རྡའི་ངོའོ་ཉངནུཀཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྤོ་ཕ”༡ 
འང་ནོ་སེཉམ། ཤུངཇུབདཱ་སམས་བླསད་པ་ས་བདག་འཞོན་ཆམ། ང ཡི་ནོ་ཏེ། ༨༩་བ་འདོང་༡༤ སུཁ་ི་འདོད་ 


སཱ མིང་གིསྒེ་ནས་མདོར་བསྟན། རྒྱམ་ཚས་གྱིལྷོ་ཉས་རྒྱས་པར་བཤད། འེནགྱི་སྒ་ནས་འཇུག་གསུ་འའེ། །དངལེ་འི་མེན་ལ།གཉས་ཞམ་ཉ་མ་ཆེག་ཁོ་ཁའི་ྤས་བུ་དེས་ 
ཏ་མཁཁཁོཊ་དང་། མཉམ་པཧོདད་བླ པ་ ་མདང་། མཉམ་བན་བླ་སོམས་མའི་ཕན་ཡནཌ། །དང་བོནམ་མགཉན་ 
ཞིག །དཉི་ཨ་མེ། །སམས་ཅན་སྣ་ཆགས། 


ཤེམ 










མཉམ་ཁགས་ཐོག་དབས་ཏེ་བླགོས་ཉེས་པའི་ངོན་ཏ། ༣ཨུམ་ལས་ཀྱང་ལྟོང་ལཞིངལ་འདྲིང་"ཁར་བྱའི་ དེ་མཛེནདུ་མིཏྤྱ་ལོའེས་མོ། )གཞིས་མ།ཡ་གཏུམཏྟ།། བདག་གང 
༧འི་སམས་ཅན་དུ་མཁ་བ་བའི་ཕྱིར་ཛེ། \:2ཊ - ༨༠༦པས་བ་སྒྲད་དང་འགལ་ཏའི་མོརའེ་ འསུར་བརྐྱས་སུའབ་ (ཀ་ཁསུལ།ཤི་འདོད་པེ) ༢རོཚདེ་བ༡༡༡ཀཞན་མོན་གཏ། །བདག་ཏང་མེ་ཞག་ཆོ་ཞེ 








450 


༄༅།། །ཐྭ་སྟ། གླགངྱ་ཐར་ཝ་བདམེད་ཏེ་གཅིག་པའི་བདག་ཏིདའདི་ཀུན་ཡུས་དེ་དང་འདུའོ། །གཉིས་།པ༡༥་༡ཉིས་ཉེ། ཟདག་ཉུ་བཟུང་ཟས་མཉམ་ལར་ཞུས་པ་དང། རྒྱ་མཚན་མཚུང་པས་མཉས་བར་རིགས་པའོ། །དང་ལོི་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སུག་བྲསལ་ཆོས་ཅན། བདས་གིས་གསུང་བའི་མུག་ཁྱམལ་མ་ཡིན་པར་ཁལ། ཐདག་ཁ་ད་ངོས་ཏྭ་ མི་ཀ་ནོད་བའི་ཕར་སཱམན། ཁབ་པ་ཨེད་ཏེ། དཔར་ན་ཁངཊ་ 
ཟཾ ིསོ་མེདྷ་ཀི་་ཁྱབ་ཁྭ་མག་གསརྦ་བམ་ལ་དངོས་ཨུ་མ་ཁའོདཔ་ད་ལ་ནཁང་། འཆོས་ཅན།  དུག་ཞིས་བླུང་ི་མུག་བྱམལ་ཡིན་ཏཾ། ྩ་མོངཁལ་ཁ། ཁེ་རོས་བརགྱང་ཞནཔས་ཡི་ལོབཔའི་སྱུག་ཁྲམལ་ལིན་བའ་རར། །ད་རནིདུ་གཞི་དནམདྱ་ི་མུས་བསལ་སི་གནོདཔ་དག་ཁངབ་ལ་དཔོས་་ུ་འབབ་པརམ་འགུཔ་ཨབ། ཆོས་ཅན འབག་གིས་གྲས་པ་བའི་སུག་བུལ་ཡན་ཏེ།དྲ་མང་འ 
ཤཱ གསས ཡ་མ དོ ཞོ་ཨ་་ོ་ ོག་ས་འོ་འཛལ་ ཀགགྱོད་མཞརས་ཆེན་མ་སིའི་སྣུ་། རི་མཞན་གཞན་གྱས་སུག་ཁྱམས་དག། །བདག་ཁ་འཁབ་ལ་ར་མི་ལྷསར་ཡང་། །རབ་གོཾ་ཀམས་ལས་དཔགས་བས་ཆས། །དེ་ཡི་མུག་ཁྱམལ་དེམི་བཟདཅེས་འདོནཔནི་གྲ་སའོ། །དེ་བཞིནུ་བད་པ་ལའང་སྱར་འོ། །གཏིས་པ་མཁང་གྱ་བ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་ཀ་བརྟགམ་དགེད་པ་དང་། 
བྷ དགས་གཞིས་པའི་ཁ་པ་བླམས་པདབ།དང་པའི་ཨརལ་ླགས་པའོ། །དང་པོ་ནགཞན་ི་དོན་མ་མི་ཕག་ཁས་ཁ་ཆས་ཆན། ཐངག་མོ་ཁལ་་ཡིན་ཏེ དོན་མད་ི་་ཁམཔཡི་པྱི་པརཏའངག་གབོ་མད་ཀི་ལུཌབླསཔ་འཁིག སཁས་ཅན་གཞན་ཆས་ལག། བདག་གི་གལན་ཁྱལཁརརགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨམས་ཆན་གནབའི་ལོར།ཟབས་གི་ལས་ཁཞིནནོ། །གཉིས་ཆནིཉ་གས༡ཉིསཁ་ལ་བར་བཡེདདེ 
ཟི སྐམཨ གཏས་པ་སྟ་དོནནི་ཁདག་ག་ཞན་གཞ་མཆོས་ཅན། བདག་གོས་ཁན་བར་སྱནངམ་པར་ཐལ། ཁང་ཁར་འདོཌ་ཁར་ ནཉངལ་བའྱི་ཁོགཉེས་པའོ། །གསུམ་མཀལ་གཉིས་ཏེ། ཁག་ལསྭ་གུསཔར་ཏོག་པ་དགག་ལ་དང། གུཁ་པ་ཁ་ཀྱུལ།གསྐུངབའོ།་ །ནང་བོ་ལ་གསུམཀེ། ཐལ་བ་འརྗོན། ལན་གག་དོནབསྡུ་པའོ། །དང་པོནོ་ཡང་མཆ་ཁ་ལེ༽དན་ནི་ཁངས་གཞར་ཆོས་ཅན། དོན་མདྱ་མི་མཱགཁྲལཆབན་བདག་གིས་ 

ཐསལ་བྱ་པཨཚུངས་པར་ལྦལ། སྦུག་བསུལ་བི་འཇོང་མའ་ལཞུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བའེ། །གཉི་ཁ་ཁ་ས་གམུམ་སྟེ་། གནོད་མི་གནོདཀྷིརྒྱ་མཚན་དགག་པ་དཔ། ཨུལ་གཅིས་མི་གཅིགཀྱིམ་མཚན་དགག་སེ་དང། ཐདཀ་པོགཅིག་པའྱིསུ་མཆན་དགག་པའོ། །ནང་མོལ་གཉིས་ལས། ཆོས་བཞི་གལ་སྤ་ཁནཔ་ཨང་ཏེ་གནན་ད་ལ་སོགས་གྲམ་ན། ལན་གདག་ཁ་ལ་གསུམ་ཁམ། རུས གཞན་རྱི་ལྕུགཁབུལ་ཁིའམུང་ཁར་ 

༨རྒུན་བཞི། བདགྱ་དྨ་ཡིམ་ཁོམས་པའི་གགེས་པ་དབངན་སོང་གྱིསས་བྱམལ་ཆོས་ཉན། དྭ་ལར་་ི་ཤས་བས་མྱི་སུང་ཇར་ཐལ་། དྭ་ལྟར་ཚི་ཤེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའྱི་བིརར། 'རྐགས་ཁྲ་མཁྟས། དནི་ཤེས་པ་འདིཉོད་ཤས་མ་འོངས་བཅན་སོང་བྷོགས་ན། བངས་མིས་ཞེས་བྭ་ས། ཚའདིཆས་ོ་ཁདངྱཡ་ཁར་ས་ཁ་གཆན་ཡིན་ཏངུས་ཝ་དད་པའྱིཉར་རོ། །༣ཨུལ་གཞན་མྱི་སུག་ཟླམ་་ཆི་ཟླསང་རར་རྒགརཔ་ནི། གང་གིཊ་དངས 
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་ཁོས༡༡༣ཁའལ་དེའོདང 
ལ་ཀླངབ་ཀོ་འེ་ཆ། ངང་ག་དང་ས་ཆན་ག་ཏི༧། 


བསྟུཊ་ཏངས་འཇེབ་ 





༡༢༩༡ ལདན་། སས །འོལར་༡༡ལ་ཚོས་འན། ལས་པ་འི་མེ་སྲུང་བང་ཞལ། ༢༠: གྭ་ཡོབསི་ུཁབསམཛནཁསི་རར །ེམསློང་ཡ་འམདས་ག་མནི་གར་ཏྲ་ུལ་གཙན་རངཨུལ་གཞན་མ་ུ་ས་བསུལ་འྲུང་སད་ རྟགསན་འབས་པ་སེན་ཡང་ཤུས་བྲ་དང་ཛང་ཨུུལ་ཝ་དང་ཀྱ་འཇེས་གོ་ཀཏི། རཿ བ་བ ཝུ 


ཀྭ་ནས་བླས་མོཁ་ལྤུང་སི་ཏཿ ས་བའ་ི་རིགས་ས་ད་རིས།ྱསི་བརར་བས་ཌ་འོམ་པ་་ཤོང་མཆོནད། ཏུཀ་པ་མི་ཁྲཿད་ལས་ཕྱོན་ནང་དོརུས་བའོ། །གཉིས་ལུུལ་གཅིག་མ།་གཙོག་གྱི་སུམཚན་དགག་པ་ནོ། ཨཁཏྡེ་རསཝ་དྱ་ཐབས་ཁོངས་པརྣསར་དྱཧུད་བཅིག་ཡཛི་ཁ། ངལ་ལག་པ་དབ་ཆོགས་པ་གཆིག་གའི་ལད་མཐོ་སྐད་བེསགླསས་ /སྐེམ་ན། 
གེས་ལྲ་ཞངཚིག་མ་ད་རས་ཞིས་ུ་ཁའི་རད་ཆོས་ཅན། ངཔ་ཀྡེམ་བཅིག།ུ་མི་པདན་ཏ། ༡༧ ཀུམ ཟིན་པའི་ཕྱོར། རྲགེའཐ་ི༡ག་ཐའིཤ ཞེ།༡༧སཔ། ཆ་བཁོག་༤སས་དོ་ཆའོཔིན་སཁས་ཆོསཆས གཅིགཏུ་མི་བདན་ཏ། རྫ་ས་དཱམ་ཡིན་པའྱི་ཧོར། རུདང་གུཊ་མིདང་མོ་ལཊཉ་གས་པ་འདུག་ལའི་ངབས་དང་རི་འརོ་ཡཕ་པ་ཏའི་འཞོ། ཀགསུམ་ལ་ཚོ་གལ་ཏེ་དུས་ངང་ཡུལ་ཟཏང་ 
: བསུལ་འངགཔོ་གཅིག་གིས་སངའམའསྲུང་ལམ་ན། ཨུ་བརདྲི་རེས་ཅན། སྷུག་སྲུལརོངཔའིཕ་གཉིགུམབཔརརལ། མིཉགནི་དྷདམཨན་པའྱ་ཏིོ། ་ས་ནྩུས་དང་ཕུལ་ཐདང་ཏ་ྤུག་སྔལ་འཇིཚེས་ཅམ། ཁབ་པོ་གཟོ་སན་གྱརབཟུ་ཞིབའབངསེ་ི་དས་འཇ་ཁས། སྕག་འ༡༡ལྲོབ་བཅནསྤི་བདས་པོ་གཉག་དལ 


རདྡ་ཁལའ་འབ་གཞན་ཆར་༡ཆ༨) ་མས་ན་ཡུལ་ཝ་དད་དང་འང་གཞན་ཐ་དད་གྱོ་སུག་ཁྫམ་ཁྱམད་བ་ཡི་ནམ་ཡེིཉྱ་གི་ལེཐག་མི་འཁད་ད།  །ཁོ་ལོ་ཆག་ངཏགཅེས་གས་པཞི་ཞངལ་ལངཀླརཏགས་ནམ་རྗིང་པའ་ གསང་འ སིམ ོོ་ོོ་་སོ་ བདག་གིས་ཚ ལབ༥རྙིན་ཏེ། རོན་ཨེད་གི་།༡༩༡ གཞྲི མས་ནས 
་ལེས་སྦྱརང། འདེ་བཞིན་དྭ་ཁན་པ་ཁསྒྲག་པ་ལའང་སྦར་རོ། །གཉས་པ་འཁྲུལ་པ་སུང་ཁ་ལ་གཉིས་ལས། རྒོལ་བཞོ་ཌ་"ཆེ་བཅན། ནཿ `”་བཏྲ་ཏ་ཡར་མི་རིགས་བ༩ཀྲལ། དེ་ལ་འཉེན་ནས་མའ 


༡༧ཀས་གྲུབ་མ༡༧་༡༧ོར༧༠པ་འཇོས་ནོ་ ` ཤེས་པ་སུ། ཤབ་འཁཏ, 


















མཁ་བའི་ཌ་ ༧༡་ཞེབ་དང་ཁེའོགས་པར་ 





་གཏོང་ཁ་ཁསོགས་ཞི༡༡༠༩ ༤༠ 





༩༡༩་ཤི་བཟེན་ 
༢༡ཛིནརལ་ལོ་ལས། སྟཾན་གས་ཅུས་ན་སངས་རས་རིན་རན་༧ཏོད་༡ལ 


༧༡ གཞག་མཁ་ཀཞིས་ལམ། རྔགས་ས:ཨང་པའི་དམྱལ་བལ། 


ཁང ༨༡༢ ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་སྐྱམ་ཏོ། ?ཏཁགས་ཨེང་ན་འེ་ལྟབ་ཡིན་པ"་ ༡འ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐིང 





“¥ ཀའིགསྙན་པ་ནུབར་ཉེ་བ༩ལེག་ལྕའིཞ༩༡༡པ༧ལླ་ཝ་བོང 
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༄༠༠། །ཨ་ཏོག་གླུ་མཛེས་ྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་བརུན་ལྟེང་དང་བཅས་ལ་ན་གསནལ་དུ་བསྒྲ་ད་དོ་གནས་པའི་ཆ།་ དེས་ལྷའི་ོག་གིས་བྟས་སས་རྱལ་ལའིལོ་ལདུ་ཨིན་ཏེཆསབྟསགནསོག་གིཁར་ཆདུ་བྱ་ར་ལང་སམ་ས་ཧ། ལི ་ ི་ འེ 


དི་གཞིའ་སོས་ཁའ་བམ་ཆགས་ཀླ་ང་ནས་ནི། །ཨུན་རུ་བཟང་པོའིནགས་ནས་ཐབས་ནས་སུ་། །མེ་ཏོལླ་བ་མཛེསྤ་ྒ་ལ་ཁོའི་ཁབ་འདིར་བ་སདཅེས་ད་ག ་ནོ་ིྩ་རལ་ཡོ་དཔའ་རསྟ་རིན། །མེཏོག་ཟ་མཛེས་པད་ 
ཤཱ མཁོབླ་མ་ཡི། །དགའ་བྱེད་དསེ་ཞིབྱི་ཆལལར་འྱགར་ཞེས་ས། གསུམ་པ་ཨཉམ་བསམ་སྒོམས་ལི་ཕན་ཡོན།ད་གསུམ་ལས། གཞན་དེནས་སློ་ཟ་འཇུག་པནི་ྗ་ར་གི 
རཿ 


གོ་འཛིནཔ་ལྟརཡོནནོ། །གཉིས་པ་ཐདག་གཞན་གཛངབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༢སྟན་པ་དང། བཤན་པའོ། །དང་པོནའང་དོད་འིའྲའིས་གཞོམ་ཞིང་གཞན་རོན་ལ་ངང་གིས་འདུག་པར་ 
རྱ་ཁའི་ཕྱིར་བངག་གཞན་བཛངེས་ལ་ཐོག་མེ་དནས་གོམས་པའི་རང་དེན་སྨྲབ་ར་བརྨས་བའི་གཞན་དོན་བྱའོ། །མཉམ་བཙམ་ནུས་སད་མད་བྫ་ཁརམོ་ནུསསོ་གམ་ན། མཉམ་པར་མ་བད་ཁབས་གི་ཞེས་ལྷ་དང་ལ་གཉིས་ཀིས་མཚག་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འདིད མི མི གཉིས་ཀ་འྗེས་ན་མིང་བེས་བཙམ་ 
རྱ ངན་ལ་དེི་ཡས་དཉིད་མངས་བར་འྱཔཔོ་ཁཉ།བདག་ལོ་འྲག་དབབསུངཉད་ཀི་མགཉིས་ཡོད་བ་ལས་བསྱུང་བྗ་ཁ་ཡན་ོཞས་ཁཅིཿ 


མདག་དོར་ཇའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་གཞན།གཙོ་ཆོན་ཉེད་པའྱི་དོན་ 
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།སེན་མང། སྟག་ས་ལི་ེན་ཁསུ་མའོ་ །ནམ་ཡོགས་ཆ་སུ་།སཱ། ན༩༥ ༡རི་སྒོ་ཞས་རསྔན་ཝ་དང་། བཀཡེན་དཔལ་ནན་ཉོད་གྱི་སྒོ་ནས་ཁའགད་བ་དབ། དགོས་པའྱི་གོནས་ཐུ་བའོ། །དཔོནོ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་བྔད་དལ་སྲུརུག་ཀྱང་དུམ་ཁད་ག་དུ་ཁ་ཟུངཐརམི་ནུས་སོ།སྐམ་ཆ། ང་ལ ཏེ་དཔར་ན་ལུས་རདས་ཏུ་བླཟུང་ཕན། ལབ་སེག་ཀདུ་མ་ཁྱུབས་གཅིག་གི་༢༣༩༥༥༡ལྟེ་ཆ་ཤས་སུ། ཁོ༠་མ༠ལ༡།འགྲོ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བན་འགོ་ཁཀི་གཞཀཁཁྟ་སྟམ་ཤས་གུ་ཚི་གཙོཀ་ཁཁ་ཚན་དུ་མ་ཏབས་ཨོ་ཁཁོ་ཏེ་འདོདནུས་སོ་ཞེས་མའོ། །གཞན་ལ་འདག་གིས་ཤློ་འསྐྱད་བར་སུམ་སོ་སྐམ་ན། ཇི་ལྟ་ར་ཞེས་སྒྱརབོ། །གཉིས་པཞིདེ་ཁཱཀ་མིཞས་རྐང་བ་ཁྱབ་གཉིས་ཏེ། ཛང་བོ་མནོས་ལན་ལོན་ར༠ང། ཕི་མ་བརང་ཀྱི་མཚན་ཉོད་༩ ཡད་ཏེ། ཟ་མ་ཉོག་ཁ་ཀོང་བ་ལས་། ར་བུབེམས་དའ་བྱུནངས་གཟིགས་ཀྱ་དབང་པ་ཁེོ་ྱིམཚནྗེསསུདྲན 
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་པའི་གཞན་དམང་དུགྱུརཔའི་སྟོབས་ྤིས་ལིནགྱ་བངག” 
པན་དཀའ་ཞུག་ལ་སོགས་པ་གསོ་བཤི་གནོད་པའབ་བདག་གིས་ཞེས་ཤེས་རབ་ྱབུང་གནས་འཆད་པ་ལྟརརོ། །འོན་ཏ་ཁངག་ 
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༡ཙིགིཀ་མིསནཅའྱི་ཕིངབབག་ཁ་ཁྷནས་ཁའ་༡་ ས་༡༧༠།ཉྲ་ནཏག་ལ་ེ་འི་ཡོན་ཏ་ིས་ཅི་ནིག་ས། འབི་ཁབ་ལྟ་ཁ་ཏེད་ལོན་ཏཉཅན་དུ་བྟལས་ནས་ངན་འབོ་གཅུག་ལའི་ཁང་གཞས་བའི་འགོ་བ་ལ་འ ཅེ་མད་པ༢འཕེཞེས་སྒར་གོ། །གཉིས་པ་མཉམ་མ།ཀཁན་སསས་བློམ་ལ་ལཀགཏིར༡༧༩། །གག་ལསྟོག་ལའི་ཞམ་ས་ཞི་འངག་རང་ཞེས་པ་ནང་བླ་དུག་ག །གཞན་སད་མིནས་མནི་༠༩༨ 
ཡང་འིི་ཞེསསོགས་ཏདཁ་ཁྱུའོ། །གསུམ་མ་དམའ་ཐལ་བྒརཁ་ྷམོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།བི་ན་པ་དཔ།དེ་བླཤོསསནས་རླཁོ། །ནང་པོ་ཁ་གཉིས་ལས། ག་ཞན་སིནའགན་མིརུགསཔན་ཉན་མོངས་པ་སྟེ་ཉམས་ཐག་པའི་དམན་པ་འདིཡ་་ཞེས་དང་འོདང་གདག་ཉས་སྦར་རོ། །ཐནག་གི་སོམ་ཏནས་དགའགཞི་དེ་ལརཞེས་པའོ། །གཉིས་པནིས་ཞས་བསེ་འགོ་ང 
བསོ་ཞེས་དཔ། རཱེད་པ་རེ་ཞེས་སྐྱརངོ། །མའོ་བ་དལྟམ་བརྒོམ་པའི་འཁྲད་པ་ནོ་འང་ལེས་ཞེས་པའོ། ༽གསུམཁ་ཁྕལ་བས་གསུམ་ལས། གྲ་ལམ་གླམོམས་སའི་ཉམ་ཡ་སོ་་ཆེསཔེ་ཁདིནས་ཁདག་གཞན་ི་ས་ལ་མ་ལ་བྗོད་ད།།རླ་གོསས་ལ་ལི་སེགས་ལཉིརེ་ས་པཞས་པའོ། །དས་དཔགདམམ་ལའ་པ་སཉས་པའོ། །གཉིས་སོར་ག་ཁའི་ཁ་ཁ་གཉིས་ཏེ།སོརབས་བབཔའི་ 
ཚུལ་དང སྐྱར་ཐ་བ་སེམས་དབདཏུ་ཏ་གའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། སོ་མོར་བནང་སི་གཞན་ལ་ལན་འཇོད་ཀ་རོ། པ་ཤ་བོ་ཞིས་སོགསྐ་ནང་བཏེར་བཞིའ། །ཐྲ་ཕཞིམངནན་སུར་གཏ་གིཞེས་བབ།ད་གཉང་ཏ་ཞེས་དང་། །ཨིད་ཁང་པོ་ཉཞེས་སྒྱཔརོ། །གཉིས་ཡག་གསུལ་སྟེ།།གཞེ་མལོལོདབང་ནུ་ཁ་བ་ང། སྙངས་ལ་མ་མཐུན་པར་ལྟ་བ་དང། ག་ཉེན་པོའོ་རབས་ལམ་ཁས་བ་ཕྱ་ཐའོ། (རང་ལོ 
ཁ་བཁུལ་ལམ། ཟླ་སྟན་ལཞི་གཞན་དོན་ངེ་ཁ༠ ༡ སཏན་རོན་ལ་ག༡ན་པར་ཀ་ཞེས་ཁམམས་ནས་གཞན་དོན་འབལ་ཤིགབལོ་ཞེསཁྟྟས། ལན་གཉོས་སློས་པཞོ་རསཁདྩར་པགོས་པའརས་གཟུང་ས། འཆི་བམདཔའི་མཛོད་ཁ་ས། ངོམ་ཚར་འརནིསདོ་བདབ །ཝེ་དབཞུམ་དང་ངས་གྲ་ཐང་དང། །དང་ང་འདགའ་བརབ་ལཆི། །ཆིག་གཅོག་ལན་གཞིས་གཛད་པ་ད་བ།ཞེས་བ་ལྟར་རོ། 
ི་ཙིའིཉེས་པ་ཞེས་དང་འད་དོན་འདོད་པའི་སམས་ཁྱོད་ཉེས་པའྱི་ཐབ་ཡིན་པ༨ ཤེས་པས་ལོ་ལོ་ཞིས་དཔ། ད་རས་ཁྱེ་དཆེས་ལའི་ཆ་བར་མ༩ ཞས་དང། གཉེན་པོས་གཞོམ་ཞེས་སྐྱར་འོ། །བསྐཱ་སཉི་དྭུང་ཞེས་བའོ། །གཉི།པ་ནི་གཀ 


འདི 
ཤེས་ལའོ། །ཟ གན་པལ་གཞི་སཀེ། ཁུས་སདགཞིང་ཁ་གི་ཡེ་ཁས་བདག་ལ་དང་། གཞན་དོནདུ་ཟུམགའི་ཚུ་ལ་ཁོ། །དད་མོལས་གཞིས་ཏ། ལུས་སྒོད་མའིཉས་ང་མིགས་དད། ཞྲས་ལ་འདག་གིརའཛིམཔ་མིའིག་༡ པའོ 














།དར་ 


མྱི་སེང་པ་༠ ༡༤ར་མམས་བརི་ནྟི་ད་འདུལ་ཁ་ལར་གཞེན་བོས་ ང་རས གཞན་དོན་་༧༡༧༠༠༥ཉྟེལས་ཚ་ར་ཁཆ ་པ་ར་པའོ། །བང་ཁ་ནོ་འོར་མཞེས་སོགས་རྐང་བ་བྱདཏེ། 
ཁེས་སོག་ས་ཅང་པ་བརད་པོ། །གསུམ་པ༡༥༡ིས་ལས། ཟམ་མནི་ལྟར་དྭག་ལོས་ཚར་བཅདནས་འིབས་འདོམས་པ་ཏི། ཞེས་བས་འོན་ཏེ། 
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༄༠༠། །པོནོ་ཇྷོལ་ཏི་ཏར་ཞེས་མོགས་ནང་བ་ཁྱར་དུག་སྟེ། མདོ་སྦར་ཁས། བཟེའེ་ཅན་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཁ་ལ་བཤད་དོ། །།གཞན་ཡང་ཞཨ་འདན་བད་ཁ་འདོདཔརེལརྒགརཔའྱ་སྐས་གཇཡང་མ་པྱོ་མོ་་ུས་ཁནིན་དུའཇོ་ང་ཨས་དབ ཆུས་མེད་ཏེ་སྦུགམ་ུས་བཞིནབབོ།པ་དོལཉོར་སོངཊ་ཁཱ་གས་ལྡང་དང་ཁསམ་།ཏ ལའ པཞེས་དབ། གང་ཟག་གང་ཞེག་དངོམ་པོ་ཀུན་ཁའེ་ལྟེག་ 
ཟེ རིད་ཐད་ལྟོ་ཞེས་དབ དེ་ལ་དགའ་སམས་སྐྱ་འའྐསཁས་དྲ་བ་སྔོ་ེརའྱན་མཚནནིསེས་བུ་ཡང་ཞིག་ཆས་སྦྱརརོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀེ། སྩབ་དམན་པདབ།ཕེ་ཕག་ནུཀས་ལ་མེ་ཤས་ལོ། །དང་སོརལ་ཡར་ཞེས་ཡོགས་རང་པ་གྱརད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཁས། བསྟན་པ་ནི་ཞུམ་ཀི་ཞེས་པའོ། །ཐ ཤམས་ནི་དག་མིས་ཞེས་སོགས་ཏེ་སམས་དེ་དབཞེས་དབ། སམས་ཅན་ཐས་ཁ་ཅདཅེས་ཡར་ར། 
ཤྭ གཉིས་པགཞནདད་ྲུམའྲིཞལན།རེ་ཁས་བདསགིས་ཞེམ་པའོ།།གཞུམ་བ་ུནམོང་གི་ཁལལ་གདམས་ལ་ལ་གཉིན་ལས། སླིས་ལསའ་མནིཏ་ྱིསཔའཔཱོཡསདཆག་སེདག་པིད་ཀིཞས་པ་འམོགས་ལའ། །གཏན་པོལཞད་པནིལ་མ་ཞེས་པའོ། །གཞུམ་ལ་ལྷུག་མཐྲང་གེ་དམིགས་པ་དོན་དམ་བངྲུནགྱ་ཀིཌཿམས་བླ་སོམ་པ་ནིམ་འབདན་མཐབར་མི་སྙེན་པའེ་ཁས་ནཞེས་པ་སྟེ་འདོད་བའིནཊ་ 

རོས་མཐོགས་་ཁོག་པ་ལིཞསཀག སོངཏིད་ནས་པཞེས་སྦར་རོ། །བསམ་གཏན་བན་པེ་ལེག་ད་༠༡སདཟིན་ཏོ།  ནེནས་ཤེསའསའཞད་པ་་གསུམ་སྟེ།ཤེས་པབསྐེདཔང་གཏམས་པ་དང་།ཤེས་རས་བསྐདཔའ་རབསད། ེསར་གྲོགཔརི་མོ།།དབ་པནི་ཡན་ལ་ེ་སྒྱསར༠ཤད་ལའི་མམསབླམདནས་བསམ་གཏན་་ཁར་ལལོ་་ཡནཔ་ལས་རཕུམ་པ་འད་ག་ཞམས་ 
ཅག་ཏི་ ཆུག་ཁས་གྲས་ཞུ་ཤས་ྱ་ག་ཁ་ལོགླ་ིནཔ་ེཁ་ལའི་རོན་ུ་གསུས་ཏ།དྨིས་དུསྫོན་ལམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མངོ་ས་། ཞི་་མོས་གཞན་ཡ་ྭ་ཧཱབ་མམས་དཔའ་ཝཁས་ལ་མཁས་པའི་ཉིནཁ་སམ་ཞིག་ཅི་གཏོང་ཁ་ནས་བསམ་གཏམ་གངངྱི་ོམ་པའི་ཁར་ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ཤེས་ལབ་གོ་ལའིསྱ་ཧནཔ་ཡོས་སྲུ་རོགས་ཁརྱ་བ་བ་དང། འཐེལ་ཐར་་བ་མའྱ་ཕོར་གཏོང་ཟདང་གྫྭསོམ་སྟ། དཉའྱི་ཉིར་ཞེན་ 
ཤེས་ཐསྱཀི་ལལོ་ཁྭཏྲ་ཧིན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་ཐམས་ཅདམཉེན་པའི་ཚིག་བ་དགས་མ། ཞེས་བ་བའི་བརྩ་ྲ་རས་ཕར་གྲུངས་སོ་ ཏ་ཡ་ངན་ཡའ་ཁག་སླུ་ུཏཱྡ་རབབདནུཁ་ཀོ་སམས་ེང་ོ་་ལལ།ཱ་སིན་མཀམ་པོཝ་པ་འདིདབ་ཀམས་༡བནི་ནུཁམས་འབུམ་བུ་དན་དམབྱབ་ཆུབཀེ་སམས་ིཛ་ཤེསའབཀྱལའོལ་ཏུ་ཕནཔའི་དན་དུ་གསུངས་ཞེས་སྐྱམཔ། ལྲི་སྣ་པའིགཀའ་འགྲེལ་ལས་ཤས་འབ་ཀྱ་ལའོར་ཏུཡིན་ 


བའིལེའུནིདནོ་རམ་ལྲ་བརྦ་ཀྱིསེམས་གྫངོད་པ་ཡེན་ལ། ལེའུ་གཞན་དགུལ་ནི་ཀུན་ངོབ་ཉནབ་གྱི་སེམས་བྫོད།༡ཉིད་དོ། ཏད་སྟརནྭ་བད་ྭ་ི་ཨམསྦྲནམ་པ་གཉིས་ྱི་ང་ཐ་ར་ཡང་འདི་གནམ་སོ་ཞེས་༢ ཤད་པ་དབས་དུའནོ། །ཐལ་ཀསྡུང་་ལམ། སྨྱི་བ་སྩོན་བའི་སྨོམདུ་འགྲོརཤེས་འས་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བ་བསམ་གཏན་དེ་གཟིན་ནེ་ཞེས་པ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ལྔའིསྤན་དུ་ཤེས་ན་ཟ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
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བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། མི་འགལ་ཏེ་ལ་པོ་འྱི་ཁདད་འགོ་རའི་ ཤེས་འབནཆེས་ཉིདརོགས་པའི་ཤེས་རགཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྔ་བོའོ་འབྲས་བུན་གྱུར་པའི་ཤེས་ད་ནི་ཤད་ཕྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཆས་ཏད་བནེས་ཏེད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡེན་པའི་ལྨོར་འ ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ནི་ཡན་ལགྱ་རན་འཁེརདུ་ཡང་འཆད་དེ། རེྷི་ལཱམན་འཁེརྭ་སིན་སོགས་ལྔ་པ་འདི་དག་ལམ་གྱི་ས་གཙོ་བོ་ཤས་འབ་ཀྱོ་ 
དོནདུ་གསུངས་ཞེས་སྒུ་པའོ། \སྡུད་པ་ལས། དམུམ་ལེང་དམིགས་ཧུ་མེད་པ་རྱེ་བ་ཞག་ཆོག་རྣམས།  །ཨམ་ལང་མོངཞེས་སྲོད་ཉྱེར་འདུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ༡ ཤེས་རབ་མེངན་མིག་མདཔ་ལོལ་ཡིན་ལཱ་འདྲི། \དམིགས་བླམད་བསྭ་བྲད་ཆུབ་ལེས་པན་ནུས་མ་ཡིནཞེས་འབུང་ཁ་བཞིན་ནོ། ༽ཁམ་སི་མཆོག་ཤེརྱ་ལིནཡིན་པ་དེྱི་ཉིཉབལནྷ་སི་ཡུང་པོ་ལཱའི་རངབཞིནདུ་དུརབའེ་ུང་ཁས་ལ་ངག་མ་ཡུས་བཨི་སཞི་ 

་༡༤ལྒེཀར་འོ་ཞེས་གངམས་པའོ། །སུག་རྣསལ་ཞི་ཁ་ལ་ཤེས་རབ་བད་དགོས་པའྱི་ུ་མཚར་ཅི་ཡིན་སཱམ་ན། སྨག་བསྔལ་ཕྲམས་ཅང་ཀྱརི་མ་རས་པ་ཡོན་ལ་དདཆོསཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེསརས་སོ་སའིཕིར་ཏེ། ྦིན་པས་ལེཇམ་སྦོད་དགནི་ྲུབཧེབཅིབ། །ཞམསྦ་ཀྱས་མཐོརོས་ཟླ་སོམས་པས་ཉོན་མོངས་གྲདོ་སེད་ལ། ༣ཤེས་ 
ར་བཀེན་མོ་པས་ཞུན་གོོངདེའི་ཕཿ། ༣༥དིམ་ནོག་ཉི་ འྦིནི་ཐས་པ་ཡིན་ཉེས་དང་། སུད་པ་ལས། ཤེམ་པབ་ཀིས་ཉིཚོས་འཚིན་ཨོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བ་ལ་ཡང་དག་འདའ་བད་འགུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཤེས་རསྱཀི་རང་བཞིན་ངོས་གཞུང་བ་དང་། དེ་ཨུལ་འདག་མེད་ཁ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནྱས་དཔོས་པོ་བའཛིན་པ་དགས་པའོ། །རང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ུལ་སྟོང་ཉིན་ 
དུ་བསྒྲ་པ་དང་། ཉ༦ུལ་ཉན་ཁལ་དུ་བསྒྲག་པའོ་། །དང་པོ་ལ་གཞུམམ་སྟེ། བདན་གཞིས་སྱི་འང་བཞི་སརྡར་བར་བཞག་ས་དང། སེ་གཉིས་གཇལ་བའྲིདའི་རིས་ལ་དང། སྟོང་ཉིར་ལ་ཁཉོད་བཀླས་གའོ༽ །དང་ལ་གསུམས་རྩ། ཟངན་གཉིས་གེས་པཞི་ཡོན་ཏན་ད མི་ཤེས་པའི་སློན་དང་། བདན་གཉིས་ཀྱེརང་བཞིན་ནོ། །དཔ་ཁོན་ས་སྱརས་ཀྱ་གྲུངའཀམའ་དག་ལ་མཁས་པས་ཆོགས་གཉིས་ཞུང་ཁྲེལ་ཏུ་བཟྲག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལོན་ཞེ། བདན་གཉིས་ཡས། བདེན་གཞིསྣ་ནམ་དེ་ཤེས་ལ་པག། །ཐུབ་པའི་གཀའ་ལ་མྟ་རོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ཡུས་ཆགས་ཁམགས་ཉས། །མུན་ཚོགས་མལེལ་འགོ་ལ་ཏིདཅེས་སོ། །གཉིས་ཁནོ་གསན་བའོ་ངེ་ཉེདམ་ཤེས་བའི་སིད་ཞི་ཡས་མི་སོལ་ཐར་འྱགརཏ། ༄།ལས་། གང་དག་བདན་པ་འདི་གཉིག་ཉི༽ །རམ་དགྟེ་མ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་གན་པ་ཡི། །ཁབ་མོའི་ 
ོ་ྲནམ་ས་ཤེས་ཁེམ་ས། །གརུམས་པ་ས་གསུམ་སྟ། ༡དན་པཞིས་ཀི་དམསཞིག་ཤེས་ཁད་ཁཡིནུས་དང་ ཤེས་འམ་ཉ་ལས་སུ་ཞུངཞིུལ་དང་། ཞམས་སུ་འུ་བའི་འགྲམ་ཞང་ །དང་ལོལ་ལྟ་སྟེ། དདེམཔ་བ་ིསསུ།དས་དང།དེ་དག་གེ་མཆན་བཁ་དཔ། མཚན་ཞོད་དང།ངེས་འཕེད་དང།རྒྱ་དཞཞ། །དང་པོནོ་སཁསས་འཇུལ་མ།ཁས། འཇྲིགརྟན་མཁས་པའེ་བདན་པའའིགཞིས་༢ེ། ' ཉེངཀྱིགཞན་ལམ་ 





ཐར་པ་ཐོན་པར་འདོང་པསྦ་ཆོས་ཏིདྨ་རོགས་༢ 
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༠༨ །གསན་རང་གེ་ག་ཐིགས། ེ་ནི་ཀུན་ཐོབ་བདནདབདོན་དམས། །བདན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་མོ་ཞེས་དབ། ༅ ལ་ཁམ། ཨངསྦ་རས་དམས་ཀྱིཆོཔ་༢སྟན་པ། །བདེནཔ་གཉིས་ལ་འབང་དག་གཏན། །འཇག་རེན་ཞུན་ོབ་བདན་པ་དང་།།དེགཞིན་དོནདམ་འདེན་པའོཞས་༢ ཤད་པས་འདི་ལ་ལྷསྟ།དྩལསཞི། དིབ གཉེད་བསྤི་མཚན། རྩངའ་དོན། བབས་ཅས་བཞྲོུལཁ །དང་པོ་ཁ་ཁ་ 
༡༡༤ སི ཨི་དན་ལ་མད་ལབཝྭ་ཀད་སོདཔྲ་ཟ་ངོངཡོང་ཏ་བརན་པགཉིམ་སུ་ནི་འཇིག་ཉན་པའི་ོ་ར་འཇས་སེ། རགས་བྲ་དག་ཟུ་པའི་འགེལ་པ་ལཔ། བདན་པ་གཉིས་སུ་འཕིག་ནཔའི་ཊོ་ལལེས་ནསལྔ་ོག་མོཞས་མོ། །དེས་ན་འཇིག་ཉེནཔའི་ོ་ོན་མཔནཔ་མ་ཡན་ཁ་ལམ་ལེག་པའི་རདན་བཙམ་ཞིག་གནས་པ་ད་ཏདདེས་མི་ཡནན། །གཉིར་ 
¥ ཕ་ནི་་ཊོ་ྱ་སིརདན་པ་དཔནིརམ་ངས་པའི་མདན་པ་སེ། ༢ ི་དགནི་མདན་ལ་གི་ས་སྭ་འཇ་ཅེས་པས་རསན་ནོ། །དེ་དག་ནངཆནྲ་ཡིདེ་ར་༡༩ ཉི མུནཔརདོན་དནསཔ།རྒུལས་སྨྱསཔ། རྣགས་ཡས་དཡེན་པ། མདུན་པར་སྡངསཱམཚན་ཏིངའམ་དང་ལྡན་པའིམཆུ་མསགསཔ་ས་ངདའ་ཏན་རས་པག སྣང་ཡང ་ེ་ྲིས་ལ་ད་ང་་སིས་ཞུ་ཐ་ཁ་ལམོམ ལ་འ 
ིཿ ཞཉྫད་གཉིས་ཡོན་ མདནགཉིས་ལས། སཱ་་འངཡང་བོ་ཉང་དག། ། ུམ པའ་ཧརངསིནུསབོར། །ཡང་དག་ཡང་དགམ་ན་པའི༽།ཞནརཁྱ་ག་ད་ཁ་ཉས་ཞས་སོ། །འདུག་པ་ལས། རེས་མ་མད་པའི་གནས་སངས་དག། །དོན་ཟདཔ་ལྭ་ུད་ཡད་ཏ། །ཆི་ལས་ནའིདམིས་པ་མཞིན།།དོན་ཆནམཚུངས་བས་ཕང་གཞིན་ནདཅས་སམས་འབེལ་ལས་བྱ་པགྲིར་ཁྱ་གསར་བན་ 
0 རོསསོན་མེ་དང་སོནཅནལ་མ་སངདགད་ལག་པའྱིངསཡནཞས་ཆ ཤདཏ། རོད མནོང་་མད་པའི་འང་ླདབ་ས་ཀིས།།མཐོང་གངཞིས་འཐིག་ེན་མིས་སཏ །འབགཉེདཉདལབདེནཡན་ས་མ་ནི །འཇིགརནལས་ཁྱངལགཔཉད་ཟྫས་ས། །དོནདམ་པ་ལཇང་འངདག་པར་སེཁ་ཡ 
སོགས་ཁ་ཁཀགཙམ་ལས་སྒྱ་མང་ཀི་སོས་་ལས་མྲ་གོལབྲ་དཁྲ་མངས་པའདནོདམ་དང་སྱ་ཁ་དཔས་མད་ལ་སོགས་པའི་ཞཱོས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཐོལ་གྲ་དམ་བརས་ཨ་ཡེན་པའེདོན་དམ་དང་གིས་ཡེན་ཏ། ། འདེན་གཉིས་ལས། སྱ་ཁསོགས་པ་བཀག་བ་ཡང་། །ཨང་དབ་པ་དང་མྱགན་ཉིད་བཞེད། །སྒྱ་ཡད་སྲས་ཀུན་ཞི་ཁལ། །པོན་དམ་ཞེས་པའི་འདའམཛད་དོ། །ཞེས་སོ་། གསུམ་པ་ནི་ 
དབྱད་རོད་མི་འོྨ་ཱསཚནད་ཉསནས་ཁྱེད་པ་ལིཆདོ་ ༢༠ཞིཔན་བདནཔ་གཏིས་གུ་འཁེདཔའི་ཚདདངབར་ཁརདངང་།ངོ་ཁཅིག་ལ་ལིག་པ་ཐ་དད་དང། གཅིག་པ་ཁཀགཙ་བྲ་ཁ་ཝ་དད་དང། རོནགཅིག་། ལ་མང་གྲིརམ་མངས་ལ་སྔ་སིསདང་ཏྭ་མཞི་ས་གང་ཡན་སམ་ན། ཝྭགང་ཙམ་དུའ་ངམང་སརམ་གངས་ལསྱ་ཧོ་ཁ་དབ་མ་ཡོ་ནེཏ། མཚན་ཉི ཁ་ཙ 
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ཝ་ད ཡོ་ཏ་ད་དརབའཞནགག་ ལའ །དས་དྲ་ཞད་མཅུ་གནིན་གཅིགཁ་ལག་འ་དཔཡནཏེདའི་ལ་ངམཛད་ནསསམསབྲགལ་ས། ཆུ་མ་ངབཞིནདངངབདང་།མི་རངབཞིནབ་ལར།དགནནཆས་རམས་ཟསཅད་ོ། །རང་འཇདསོང་བཉོ་དང་གནམ་ཞེས་དང།རུན་རྫོསོངཔཉ་དངུབ༨ཤད། ཆི ན་ུན་ཐོར་ས། །ཆམ་བ་ོ་སྐོས་སཉི །ཨེབསསི་ཟྷ་ 
༔ འགྱ བངནི་རམ་འི་དན། །མི་མེཆ་ི་ཤ་ཆུ་ཏ། །གད་ཡངདག་འྲེས་གུརཁ།༽ུངུ་འཇག་པརད་ཁ ཤད་དོ་ཞས་མ།།ངོནདམ་པརནི་གཅིག་དངཝདང་ཉིྩོས་པ་དངཐལཏེ།དའི་དབང་དམཛདནས་དཛངས་འཐེལ་ལམ། དེསཉས་མཆིག་པན་ུན་ངོལམཐངནངན་དམམ་ཐངབརའགར་པདང། དོན་དམ ོུས་ཆསབཞི་མ། 
ི་ཁ་ས་ཞིནདོན་དམ་་ང་དརགཙུརཁ་དང། ་ཁཉྲ་ཐོལ་མྲ་བ་ཐོས་ལམོགས་ུ་བཙལ་་མ་ཡིན་པ་མཞནདོནདམ་ཡང་དར་འགརཁབོ་ྐོན་བཞ་ད།ཐ་དད་ཡོནནཆོས་ཅན་དབངོས་ཏིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁ་དང།དོད་དཔ་རོགས་ལས་ཀུན་རྫ་་ལ་མཚན་འཛིན་མ་གོང་བར་ཐལ་ཁ་དང་། ུན་ོབཡང་དགྱ་ས་གཁཔ་ཚམ་གནདམམ་ཡོན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོནམོངས་དངནས་ང་དུསགཅིག་དམིགསཔ་ར་ཐལབའྱི་སོན་བཞ 
གླ་ཡ་ནས། ཟླ་ཆེད་ཁམས་དངདོན་དམམཚརཉད་དས། །གཆིལ་དང་ད་ཐལ་ཟའིམཚནིདེ།༠གཅིགདཔཉ་ག་སམསཔ།།དེ་དགུལམིནསྔ་གགས་པ་ཡིམཆེས་དང།ཆགས་ལས་ཆུལ་པ་ལས།འྱད་ད་ཅི་མཚནསལསབྲདདདམ་འི་དསདཏད་ངམཡན་ལ་གཞན་གངག་བད་མནམ་མ ས་གང ཨི གས་སམ 
ོས་པ་ལ་ལོ་བའི་མངསརསཏེགསུམ་ལག་གང་ལན་་གམན། དང་པོཔནཏེ། ཧཱཿ ཀ་བགས་ིསངགྲུམས་ཁགས་བས་དགཉིས་ུ་ཚངས་ངས་མོ། །།སབནམུསྔ་སནི་ཁ་ཅན་ལ་ལེས་ནས་འཇོས་པ་དབ།སུནནོམ་ཐརཨྭ་ཟུག་པའྱག་པའི་ལད་མརཟུས་པ་མའྱུལཔའྱ་ཁོ་གཉིས་འས་ཤརལ།།འ མད 
གགག6$ཿ 1 ར་སག དཔས་ུནམངདབགནུནཡརི་ཐངཡིས། །འམ་ངངལོཉིསནི་ནཡར་འྱསར།།ཡ་གགས་ཆང་ས་གངཡིནེ་དོན་མསྟེ།་མ་མེངས་་ནབུན་ོ་མདནཔརགསུངས་ཞམམ། ། སལ་ེ་ོ་སརམཆསཞུསལ་ལལ 
མསས། ལེན་པ ཤད་པ་་གས་ལ་ཞན།མན་ེ་ུག་གས་དབ ན་མ ལམ་ི་སེནཔགསམིཐོ་ཊོནཔཡའལ།འགགམདནི་ོ་སི་ི་ལབོ།།ཏསཔ་མག་ཡིསན།ཉནོ་ེ་་དག་གས་མདཝ་མལཆམ་པ་མོགསལས་མ་གནལནས་མར་ེསྲནཅན་། ད་ཆོས 
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(༦༧ །མྫོག་་འདོད་ཏ། མཛོད་ལས། གང་ཞིས་བཅོམ་མམ་་བོ་ཡི་ག་ནན་ །ཐས་ཁ་་དེསབླམིའཇུག་པ། །ཡུབ་ཆུ་བཞན་ད་ུནརོ་ྱར། །ཡོདཉེ་དན་དམ་ལོད་གཞན་ནོ་ 


ཿ ; ལིེན་གཉིས་ནི་ེལགྱ་ཏྭ་དངམ་ུན་གསུང་ོ །ས་མཁ་ཙམ་པ་ནི་གཞང་འཛིན་གཉིས་སྣངག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནནི་ཀུན་རྫོབ་ཀི་ཇན་པ་རཔ 


ཟུས་གི་རགས་བའི་ཤེས་ངོརརེདབ་ཡད་བའྱི་སིར། དེ་དག་ལ་འདོངན་ཆོས་དྲ་འིངས་སུ་འགལ་ཁམ་བ་ཡདན་དེདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་ཏགས་མ་གུཁ 





༈ཅིས་འདནི་ད་ཁ་ླ་བཁནའིདོ་ཁ མོན་ལ།མད་་པའི་མདོདཔྲི་ས་འགལ་ལས། པད་ཅདཚུམཁ་གཔ་ཡིན་པ་།དེ་དི་བཞདམ་ཡདཔ་ཡན། །གནནན་ུནོཡོདཔས། །དདགརངཔམཛནཏེད ཤདཆས་འབྱུང་ 


༥ ཉིས་མདྱ་ཁས་བཞི་དནདམཔརའདོད་ཏ།ཡེ་ཤེས་སིངབོཀུན་ལ་བཅུས་ལས་། ཆ་ཤས་ཅནནས་་མེད་ཅང། ཀའཐུཛལ་དམས་མད་པདང་།།མོ་སོར་ལྣང་ཕ་དཚགས་མེད་ལ། །ཉམས་ 


ན་འ ཁོ ་ོོ་་ ༠གསཝ་ག་ཆུས་འས་ལབནསད གཞད ློ་སོས་སི་ཟདཔ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་ཏུནཇོས་རི་ཁརན་པ་གབཞེན། འཇིག་ཏེལསདཇིསདཔ་པངལི་ 
བོ སྒ སས ཡི ས་ཤེས་་ཡན་མས་མ་པའྱི་ལ་ར།།འདདན ད་རོསཅནཆས་ཅནྱྱགབའ་ཤས་ཆམས་ི་ཆོསཏད་མ་ཡནཔར་ཐལ། ཆོསབན་་ཤེསྱ་བ་མ་མེདཔྱིཡ། རགསམྭ་ནད་ཤས་ལ 
ལད་མཕིདསབ་སད་ཁཀསས། ཁྱ ངེ །ཁནམཐརྭཐས་པའརགས་བའ་ཤེས་རདནམཐ་དགཔའ་རགས་གས་ཨ་པ་འཁལ་འགོ་ 


ཨཾ ད་བ་མ་ཡིན་པའྱི་སརརོ། །ཡང་མཛར་ཐུག་གིའིགས་ཤེས་མེད་བའིནཆོས་ཅན་དན་དམ་མེད་པར་ཐལ།མཐལ་ 
༣ཁ་ིས་མ་དསད་པའི་འ་ཞུལ་ངོར་སངལ་དང། རིགས་ཤེསྐཀི་དྱལབནམ་གུམ་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཟུང་འཛིན་དང་། འཁུལ་ཡུ་ལ་དང་ ་ཡ་ངདག་ཀྲ་རོབ་དཀྭ མ་མའི 
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དཔའ་གླ་དད་དང། དུམ་པ་དང་། སྣམ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཆོསཉན་དོན་དམ་དཀ་དུ་ཐལ། རིགས་ཤགེས་ཀྱི་ར་མཛན་ཆ་གུས་པའི་ཉྩར་༢༽ ༽གླམ་ཁ་ཆིག་མ་ཐར་ྲུག་མེདཔྱོདབའི་བོ་ལ་སྐུ་ཚོགས་སུ་སྦཱང་ཕ་ད་ མཐར་ཐུག་དྱད་བའི་ཐུམ་ཅེ། ཡང་མྭ་གུཁ་པ་ལ་ཁཞད་ལ་ལ་སྐྱནའདོ་མཚུངས་སོ།། །འཐད་པ་དགོད་ཁ་ནི། ཆོས་ཤན་ནལས་མཚན་གཞི། ཀུན་ངོལ་ཏི་འདནཔའི་ཐ་སྐད་བན་རུང་དུ་མཚོན། ལཱལ་པ་དང་བཅས:, 
མའོ། །ཆོས་དབིངས་མཚན་གཞི། དོན་དམ་པའི་རདནཔའི་ཐ་གྐང་ཅར་རུད་དུམཆན། དེ་ཁཞིན་ཉིང་གངཞིས་གློས་པ་ལས་གོལ་བའོ།། །སཞི་ས་ངས་འཅརཊོ་། ཆོས་དྲརངསངན་དམ་ཆེས་ཅན་སྫུས་པ་ལམ་སྲོལ་ཁ་ལ་ཏེ་དམིགས་འཅས་སྱ་ལོངཅ།་མིནཕའྱི་ཕ་མཆོན ༽ཡེ་ངགས་ལྱིས་ནི་དམོགས་པ་གང་ལའྲིཚུལ་ཀྲིས་རྟཀས་མོ། ་ཚོ་་ཅན་འུན་ཇོཁ་པ་ཆོས་ཅན་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྐན་ཏེ་དམིགས་ཁས་་ོ་ོའི་སོད 
ཡིན་ཕྱིར ས་པ་ཡད་ཏ་དམ་ས་མཅས་ཀྱི་བ་ངའི་ུལནོ་ཞན་ཇོཡིནཔམ་མ། །དེ་ལརཝདོན་ད་ོ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིང་པགིུསགུབ་ལ།ཀུནཇོབ་ཆིམཚནགཞི་ལ་མཛད་ཉདམཛན་གཞ་འཛིནཔའི་ཁ་ད་པས་འགསཕསརུཊ་པ།།་པྲས་མ་ཞར་་ལ་སམ་ཐི་ཏི་སད་པ༣ཞསལའི་སམལ་་ཁའྱི་ནྷ་རན་ཕལཨ་ཁདག་པདག ཟིལ་ཨ་ངརཁི་ ན་ིན་པསྨྲིཔ་ལྟེ།འདནགཉིས 
ཁས། ་གབཞིག་གིས་སམ་གངཞོག་ལ། །ཡང་དགྲསིགེད་གུན་རོལའདོདོཅས་སོ། །སད་ཏནབདནཔ་སྟེ་མ་དདན་བདནཔར་སྣང་གཙམ་ལ་བཞག་གོ། །དོན་དམ་པ་ལ་པ་རམ་།ར་ཐ་སདྱ་ཏཞེས་པའ་བར་མ་དམ་བ་ངང་ཨར་ཐ་དོ་ཏེ་དམ་པྨ་རབས་འཇུགཔའི་དན་ཡོན་ལས་སོ། ༽སད་ཏཿ་འདེན་བ་ེ་རྩབདན་གནོདམེད་དགནས་ལས་འགས་སོ། །གཉིས་ལ་ཤེས་ནས་ཀམས་སུ་བུང་བའི་ཚུལ་ལ་མཉམ་ཟཞག་ 
དུ་ོམངས་མཉམས་སུ་བླངཔའི་ཚུལ་དང།རྗེས་ཐྲོགཏུགུང་འཇུག་ཉས་འུཀངབའི་ཚུལ་དང་། ད་དབ་ཀིས་ཚོགས་གིས་གུས་པ་ཀཚུལདང་གསུམ་ཁས། དང་གོ་མིདལ་འཐོར་ཐོབ་པའི་སྱས་དུ་སེམས་བསྐྱད་ནས་བསམ་གཏར་གྱ་ཁང་ྒྱངལ་ལྡན་པ་དེས་གཉས་འཛེན་པང་སྐན་བདེབ་ལ་འཁྱིལ་ཐོདཀྲང་ཁནས་ཏེར་ཡོར་དངུག་པ། ཕྱིཀ་ིཆོ་ཝམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འདན་པ་གང་དུའང་མ་གུ་པའི་སྩོས་ཁྲལ་དུ་ཐག་ 
གཅད་ལ་ཁ ཤས་ཅིར་ཡབ་མྭ་གུཁབ་ལྭ་གོ་གདདུལ་སིའཛིནཔའྱ་ཞོ་ནས་དམིགས་པའི་དུག་ཏུང་ཐང་ཁངམད་པའི་པང་ལ་གཆག་ལར་སས། འདི་ཉིད་ལས གངམ་དངོས་དདདརོས་ཡེད་གང། །བླེའི་མདནན་མོ་གནས་པ། །དེཆེ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མད་པས་ལབྟ་སྨཉས་དབ། ༤འ་ཧས། བྷམ་བྷ་སོམ་ཕེད་ལས་སོལ་བགི་ །ངང་ལས་མ་ག་ཡོམ་བླསམ་བར་གཏགས། །ཡོདལ་མེད་དྩ་ྱ་ར་ཆེ། ། 
ཁྲགས་ཐུ་གང་ལའངའ་བཅེ་དཅེས་བཀད་ཀ༩དིནིིས་པ་དོན་ཀྱོ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁྲམས་ཅད་ཀྱིཉིང་ཁུ་ཡིན་པས། -གན་ཏཱ་ཡང་གཅེས་པས་ཞམས་རྲུ།བླང་ངོ། །གཉིས་ཕུ)ཌཉམ་འཞག་དོ་ལས་ 'ཁངས་བའྲི་རེས་གོབ་ཀྱ་གནལ་སྐབས་ཁམས་ཅང་དུ་ཞུརེབཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་ཨ་ལྟརསྣང་སྡང་ཟུང་འཇུག་རུཤེས། ་འིངནས་ཀུན་རྫོབ་ཁངནུངཀི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་ཏྱའོ། ༢གསུས་བ་ཞི་མཉམ་གཞག་གི་ 
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༄༅། །འགེས་རམ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ ' རེས་ཐེབྱོ་ི་ཐབས་དེམ་འགོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་བར་འགྱུར་རོ། ༈གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ཤྲབས་ཡའིའབསཧུ་ཞིཐབས་བསོ་དཏམ་ས་ཨྱི་ཚོགས་ལ་བཏནནས་ 
ང་ས །ཆོསྤི་སུའམདརབླུ་ན། ༽ླ་ངལ་བ་ཡ་་ཚོགས་ཁས་བྱུ་ས། །དེ་ལཱ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས་། །སངསྱརས་ཏོད་ནི་འགུལ་པའྲི། 
¿£ ཨམ་ཐོ་བ་མ་ཁའཇག་ཉར་མི་་པ་ཨ རས་ཏིད་ནོ་འྱབཊ་ 


༈་ཨྱ་ཧསཾཨིགྲདུགསཨུ་འཐོབ་ལ།། ཤེས་འབ་ཡེཤགས་ཀྱིཚོགས་ལ་བཏེན་ནསཆོས་སུའྲབ་སྟེ།རིནཔོཆེཝང་བ་ཁས་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སླུའདིར་། །བསོད་ནམས་ 
་ ཆུ །དེ་ལས་མདརན་བསོད་ནམས་དང། །ས་ཤེས་དེནི་གཏས་སྟེན་མཛོདཅེས་སོ། ༽ཟཉིས་བོ་དེ་གཉིས་འཇལ་བའྲི་དོའི་རམ་པ་ལ་ཁྲ་ཀམ་སྟ། དགེ་དང གོཔནས་གཞོཚུལ་དབ། ཆོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དམིགས་འཅས་ཨྱི་ཤླ་ 
བྲོ ན་བང་དྲངརོགསུ་ལས། ཀྲུ ལ་ངས འདིག་ཉེནནལ་འཕར་ཡ་དངསལ་མའོ་། །དེ་ལ་ཅི་ཙམ་ནསྟ་ནལ་འབྱེརོནོ་བདག་ཨེད་ཤེས་བའི་ཤེས་འབ་ཏིང་ར་འཛིན་དང་འབྲེལ་ལ།་ཡིན་ཁ། ཕལ་ལནོ་བདག་མེད་མེ་ཤེས་བ་སྟ། ཕྦ་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལམ་ཞུགས་པ་དང་། ཙིནཇི་ལེག་ལ་ཞུམས་པའོ། །འཇྲིག་རྟེན་པ་ལའང་གང་ཐག་འཇིག་རྟནཔ་སོ་སོ་ས་ཁོདང།བློ་འཇྲོག་ 
རུ ཁུ ནི་གཏོས་ཡབ། །དེ་ཡ་ང་འཇིག་ཏེན་དང་ནལ་འཉོརལ་ཨུ་རྟྟ་ས། འཇིག་རྟན་ཡིན་ལྷ་དལ་འྱམ་ཡིན་བི་ལཁ་པའོ། །དེ་ལས་བླ་ཐག་པ་ནི་དམིགས་ཆདྱ་ཀི་ཡཤེས་ཟས་པ་མེད་བའོ། །གཉིས་ཀ་ཡེན་པ་ནེ་འྔཏེནྨ་ནལ་གབོར་བའ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་ནམཁལ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་མན་རིམ་བ་དྲ་ལར་གནས་པ་དེ་ཁ་འཇིག་ཏིན་ལལ་ལ་ཁམ་ 
ལ་མྲ་ལུགས་ལྷ་ནམས་བཇིག་ཆོགས་ལ་ལཱ་བདང་མཐར་འཛིན་བྲབཕན་སས་དང་། ཅབ ཀུན་བརྟགས་ནས་ཞེར་ལེན་གི་ཡུ་བོ་ལཱ་ལ་རྟག་ཅིངང་དབངཤན་ཁྱེས་བདག་དང་བདག་གི་ཐར་འདོད་པ་ལྔ་ནི། རྣལ་འཉོར་ཁཇ་གྷརེྱིརིགས་བ། ཉེརལེནྲ་བི་བབོ་ལྔ་ཆོས་ཅན་རག་པམ་ཡིན་ཏེམས་པའིརིར་ཀློག་མཞིན་གཅིག་པུམ་ཡིན ཏེ་མདང་བཅས་པའྱི་ཉི་་ཁང་བ་གཞིན། རང 

པཿ ཅེན་མོངས་བའི། ནནདབྲ ཨུ་ཐུརཔའ་ཡར་ཐན་ཁོལ་འཛིར་ཞས་ པས་གཞདོི་ྷ་མལགཙོར་པ་ཁྲ་ཤ་མགར་་བ། མངོན་པ ཟེམ་མསང་མ་པ། དྭགུམ་པས་བཞི་ལེ་ཏེ། ཨ་ཤེས་སྐིབོུན་ཁས་ཞཏུས་པ་ལས། སངསྦཆས་ཆསསྲི་རམ་པ་འཞི་ར་ །ཡིདའདོདྲོནམས ཀིམ་མངོདམཐང་ས། །ཉཞག་ རྩ ས་སྒ 
ར་ཁ་ར་ཁ་ྱེར་འོས་མ་གྲ་གུམ་གང་ཐས་གི་བག་མོ་འོདོད་ཀྲར་བརེན་པའི་དངོས་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཁདག་ཡོད་པར་འདོདཧོཏ་ ༡ཏད་བརྡད་ཉེབགྟཏྭ་མཱ་བྲ་དས་མཉམ་དུ་ནམ་མེད་ཐུག་ཕད་ངུ་རིག་པའི་གྲྭར་འཛིན་བདེན་དངོས་འདོད་པ་ལ། ་ལ་ལངྱ་ཐྷོ་ཁདྱཀི་གོངས་མདོོས་པའི་རིགས་ག ར་བ་བ སྲུ སོལ་མ ུ་ཤ 
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ཚག་ངུགལཐསཅད་ལ་ཉ་རི་མད་ཁྱི་རཉམལས་གཏདོམདོས་པ་གདིས་མ་ལཁོན་ལ་ོདཔརིལ་པོ་ཆུ་གདཔའི་དས་ཉིྱུ་བག ཙཡམསུའནམབཅནདུད་སུ་གསལའཤེས་ླ་་མ་འབཛིནཔའིཤམ་མོརགཏན་ཁད་འདོདས་། ཤཨ་ལ་བོ་ད་ཞེན་ཡངཁ། ཡ་སམས་ནམ་པི་དགས་པསོིན་གཤས་སང་ཤ་མུ་ཀྱི་ེམཅན་ཟུང 
༼ཛན་ཏུདནཔརཐལ་འྲླ་ེདཉ་ད་སསལའམའ་ཤསཔཡིན་པྱ་ོབས་ཁསགཞ་འི།དགཏས་ཀ་ལ་་གགགསསོགས་འདི་དགྱསལ་ག་སད་མདེན་པའ་ཅག་ཆུགནས་ལག་པདསའདུགཔའི་མག་ཚོཕོལི་ེམགཉཞ་པར་འདོདཔལ། དེ་ལ་ཡང ལ་ཀྱ་གམ་ཞིས་གིརགསཔ། ཨོགས་པསིེ་འིགོགྲི་དགསི་རབནམྲནུལ་པརབརམ་ནདསདད 
ཐལ ཤོགས་དུགནསརུལ་རུག་ས་ོ་ྟས་ཁའིགཞུགས་ཡེནཕའ་ཕིལདམཁང་གིཐར་ཁངམཆན་ནོ། །ནལ་དུག་པོ་ོག་ས་མཆས་ན་གནས་སོ་ཞེ་ན།ཆུལ་ཕརབས་འདུསཀི་ངོ་ཅན་དུལཝྲ་རབ་དཔརརང་ལང་མདྦར་ཐལ། རལ་ཝྲརཔ་གཅིག་གིགོག་སརྦརུདཔི་ཨི་པའོ། །ཡངྦནུྲ་རབངོས་ཅནན་མདྱ་བགཅ་གྱ་མ་རེན་པར་ཐལ་།ཡོགས་་དན་ཡོད་ལའི་ཡར།རགས་མྱ་དཀཅན། ནེ 


ོསཆན་གྲསས་མ་ཡོན་བར་ཐལ་ེགས་མེད་པའྱི་བོརཞས་སགས་ཅི་གནད་ཏ།སམས་ཙམཏིུ་ལ་ལས། རུག་གིཆག་ཆར་སྐུརཟན།།སྲརད་ལ་ཞ་དགཏུའགར། ༈ ཅུབ་བོ་དབ་ན་ོངགཅག། ༈ །ཕང་ཆ་བང་ལ་ཕནཿ་མདྱག །ཞས་རབ ངབུ་རོ་ཁ་མའྲིཕས་ལས།ཕོགས་ཐ་དད་ིར་གོ ས་ཡིན།།ོམས་མདཔཔ་མབད་ནམདངས་སོ། །ཨམས་ཙམ་པ་སྣབས་ཞམར། 
ཨར་མས་ད་བཡམ་སྣ་བང་ཆམསའད་རང་ག་འདོ་ཁས། དོན་དང་ཤས་ལལ་ལུསོ་ལས་གཞུང་ཛོནབདན་པ་མྐལའདག་གགལཞསཤོངབགཉིས་མད་ཀས་ཤེས་པལངརིག་རདགསས་རོའོས་སོ་བཛན་བར་འདདལ་ལ་དེ་ཁ་སང་ཤ་༡༡གིས་ངེཡང་ཨངོསདམུས་པའི་རགསཔ།བེངས་གཏིལ་མེདྱའི་ེསལོས་སཀན།སདས་པརདནས་མ་སོན།། རྟེན སནཀྱི་སར་གྲུན་མཟླནམཞིན་ཞེས་པས་གཞོད་ཏེ། 
མ་ངོསཁས་ཞུས་པ་ལམ། གཏནག་རཊ་ཁམསྐས་པད་སས། །དེ་ལས་བའི་རངནཞན་ཡོངས་རཡ། ༽སད་ལས་རག་ལས་གངར་སྟོང་པབངཤད། །གང་གིས་སྟོི་ཤམ་ང་ཁགཡོདཡིན།།ཞས་དཔ ཚདཔབླིགཔ་ལས། དངསྨ་ནམམ་རར་ལ་ཁྱུག་བས་མ་བ ང་ནི་སབ་ཏདཆས་བ་༽ག་ནེནམཉནལས་འྱུང་ཁད།།རངབཞིནས་ཏིདཡནཔརྦས། ཞེས་སོ ས་ཐོ 
་མ་གཁ་འོག་ སཱངསྟོང་ཆོམས་པཞིམ་ ཡིན་ཏཀག་དོནདས་དུ་འདོན་པ་ལ། ངའི་གངམའིརིགས་པ། སྣང་སྟངཆོགས་ལ་ནོམ་ཏོན་དབ་དུ་ཇནན་པརམ་རྲུང་ཡར་ཝཡ། དེའི་ཡང་ཉྱལྷངཀ་བདེན་ཡངམ་གུབཔའིཉ་མཞེས་ ་དང་། །གཙསྟཾ་ཉིད་མད་ ཞག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ། ཤེས་བ ༧རནེས་བདེན་པས་སྟངཔའི་དགག་པ་དེནདམ་པར་འདེན་པ་མ་ཡོ་ཡར།། དགག་བྱ་མ།༣༧འི་དངོས་”༢༩སླུཐ་ 





464 





རོལ་མ ་ལ་མཞིན་ཞེ། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་ཕུ་ཡོད་པ་མ་ཡོན་པས། །ཡང་དགྟར་ན་དཀག་མེད་གསལ་ཞེས་ ཀད་མཐོགས་པ་དམིགས་ཁཅས་ཀྱི་ལཱ་བྲ་ཐམས་ཁ་འྱཁུལ་བ་ཡིནེ་ཏ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་གྱིས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སཱང་བའི་ཉྱིར། །མགོན་པོ་ཁོད་ཆིམ་སྟོང་ཉིང་བསྟན། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བགས་བྟ། །དངོས་སུ་མོན་པོ་ཁྱོན་མི་ 
སྲས" །(ཿཕྱེ་འཐོར།ཏེིན ག་བར བ་ས གོས་བ སུ །ཞེས་དའ ཀུན་ཇོས་ཝམསཅད་འཱང་བའི་ཕོར༽ ༽སྟོང་ཉིད་བདུད་ཚི་ཁསན་མཛད་ཁ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་ཆུར་པ། །དེ་༥ཡང་སེདྲ་ཉིས་ཤིནྱང་ཀདཅེས་སོ །དེསན་དམིགས་ཁཅས་ཀྱི་བེ་ཝམས་ཅད་སྲངབ་ཟག་བཅས་ཡཉིན་པས། དེའི་ཡང་གོང་མ་དྭག་ 
བསྐེད །སྟང་དསས་སོསའི་བཞད་པ། ཨིན་ཅི ག་ནདོ་་གོངས་མཔར་ུགནོ་་ཉངཡ་ཏ།ཤེསརཕྱ་ཐབགནསཀྱས།དེམིན་ཏུ་སོབསསངས་རན་ཐབ་པྲ་ར་ཅམ་ལ་ཨ་རིསཔདྱ་།།ད་བཞནདགསམགཏན་ངབ་ལོ་ཐསལ་ནམས་ལ་ལཊགོངས་གོངམས་གནོདཔྱབ་བར་ལྷ། ཟག་པ་དང ཅས ནེསས། ་ཁར་དུ་འཞེས་ལ་ 


ཚི སར །ལོན་གཉན་པོ་ལག་པཆེད་པའི་མེ་ཤེས་ཆོ་མཅན་དོ་དམྲདྲ་ཐལ་རིགས་པའི་གནོད།དམེད་པའྱ་ཡིརཞན། འདིརྱ་ལབཔ་མད་པས་ལན་ཐེབས་སོ། །སྐཁས་འགན་ནེགྱང་འདོད་ལས་ལན་འཇེལས་བའང་སེད་ཏེ།རེད་རོགས་དཀའོ། །གསུམ་པ་ཡ་གཉིས་ལས། གོངམས་འོ་སྒས་༢། 


རོགས་ལྡན་འཇུག་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ཡང་དམིགས་ཁར་ ས་ཡན་ཕས་འགུལ་ལ་ལ༽་པའྱ་ཕོར་ཞེན། ཆབ་ཉ་མེད་ཏ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་འགུལ་པ་དང་བདན་ཞེནྱ་གི་རྟབ་ཁརགས་ལ་ལག་ འི་དགོས་ཁ་ཡོད་པས་༡ས་ཁྲ་ལེ་དགོས་འོའི་ཁོརདྲ་བེདེ་ཁ་ལུལ་མ་འཁུལ་མ་༡ལྱད་ 


མོ་མ ོད ི་ོཡི་ེ་མ་ཊ་ལེསཔ་ེགསཡོད་པ་མའཐདཁམིྣཊོན། ེ་དེ་་རོད་བས་ཚི་པ་ལཁརག་དངམདང་མ་ཟབ་ས་ོའི་ད་ྱབསལམདང་མང༩ནལསསོང་ལྱུ་མ་ལ་ཁུརཤས་པ། 


"ཅོན མ་འཐད་པ་སྱུང་ཁ་ནི། །དམིགས་བཅས་ཁྲི་ནལ་འཐོར་གོང་མས་འོག་དགག་པའི་ཉིར་ཅོད་པ་ཆོས་ཅན་འདི་ 
བཟའུགཔཞྱི་རརོ། །འྲགལབ་ཡ་ཡང་དགས་པའིདོན་་ལྷ་རོགས་ལྡན་འདུག་ཁ་ལ་ཡོ་འཐདཔ་མདཔནྲི་ན༢ 


མི་འ་ཐད་པ་མད་པ་ལྟ་བུའ། །སོགམ་དང་ཤོལམ་༥ཚེན་གཞི་མིད་པ་སྤས་༣༣། རྣལ་འཉོར་ཁ་འེ་ཡུགས་ཀྱིས་བདག་” ང་བདག་གཁར་སྣང་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཱ་བ་འདི་ཁས་འནན་འཇག་ཉེན་པ་ལ་འཆ་ད མེ་དཅིང་ད་ཁས་མོ་ཡདན་ཅོད་གཞི་ཡེང་ 


༣ འཆག་ཉན་པ་ཡིས་ན་ཡདས་དང་བདག་གི་ཅར་ སངིཉ་ལ་ནི་ུབའདངསལོ་ལ་ཏངཞང་ངབཞེར་ 
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སསམ གུཕསྣེཔཉདསཔནེ་ས༡རུའས་གཞིས་ཀེ།ཀུནརྫོམ་རྟནལའིགཞེད།།དཀང་ཁ་དང།དོ་ནནམ་བཏན་པཡག་ནདཐ་སུངའའོ། །ནཊ་སོ་ལག་སུམ་སྟ། ཚད་ལ་དང་འགལ་ཁཏ། གུང་དང་འགལ་ཁ་དང་། གཅང་ཐལ་བ་གུང་ཆའ། །དང་པོན་ཏན་ཐས་སྦ་ལ་དག་ནའ་ ཁྱད་ 
རྡ ཀངི་མཛོན་སྐུམ་ཚདམར་འཇིགརེན་ལ་ལགས་པའི་ཐ་སྐད་པའི་ཚདས་པ ུབ་བ་ཡིན་ཏི་རེགས་ཁས་མི་གནོད་པའི་ནོན་དམ་ཚར་མསྲ་གུབ་ 

ཡས་དཔོ་བ་ཞིས་པ། །ཉིང་ད་འཛིདྱ་དལ་ལོ་ལས། མོག་དཔྡ་ནབྷས་ལང་ཚད་མ་སཱན། །ལྕེ་དདྲཞུ་ས་དབསམས་ཀང་ཚད་ཁ་ 
ིགས་སས་གྟངསར་འཇུར་་སྟེམུབ་ཡནནོ། ༽གཞིས་ལལ་ཁིས་ལ་ས། དངོས་བོར་གསུས་པའ་ལུངདང་འགལ་ལ་གླུང་ 







གླན་པ 
རཱམ་པ་།ན་ཆོས་ཐམ་འབན་དངས་པོར་བདེན་བས་ལོང་ཤ་གཞུགས་སླ་ལ་སོགས་པའི་ཞེམས་ཡོ་དང་། ཇུབ པོ 
ཡྐལ་་ ག་སོ ས་བོབ་འགྲགས་སླ་ལ་མོགས་གཏི་ལམས་ལ་དང་ཆིདང་ལསཀས་ཁའི་ཟིག་པའདིངག་གན་ཉེདནུས་ཁའི་འཛམ་ལོར་མངོན་སུ་མཚད་མས་གུག་པ་དཔ་འགལ་ཁཀོ་གན། གཟགས་སོག་ས་དངོམ་ལོར་པངོས་སུམ་ཚད་ཞས་གྲུབ་པ་ 
' ་་སད་པ་ཚོ་བམམརྩ་བདའ་ཚདམརམི་འབས། རྩ དན་འའིསུལ་མི་འདནཁྲ་ལ་ལ།།རི་ོཝདང་ཤེསའབའྱང་གནས་ཀོ་རབས་པ། དང་ཞིག་དགང་པོ་ལ་དགིགས།པ། །ང་ཉངགལ་ཏེ་དནོ་མན།།དེ་ཉིད་ཤས་ལས་རིག་པས་ན། །དོད་དམས་ 
དདགཚོད་ཡནན། །༢ཕཀས་པའ་ལསྲ་བས་ལུ་ཡཆོ་ཞིབ་བན་པ་ལོ། །དེསན་ཁྲབ་ས་སགས་དངས་པོར་གགས་པ་ངི་ཡི་གཙང་བ་དད་མུག་བསལ་ཁ་དཔ། མི་ཉག་པ་དང་མདག་མེད་པ་ལ་གཙང་བད་དག་བདབྲ་ནམ་་སུཿགའ 


ཟའི་ གའུཀག་སེགས་དྭཔདན་དངོམ་པོར་མྭ་གཁ་པྱས་མ་ཏྭ་ཀུ་ཡནན་ཐེག་པུད་དའེམྱདུམ་ཏང་འགལ་ཞིང་ཅེག་ཆན་བུལ་དངང་༥༡༩༠འག༩་ཏེ། ལང་ཀརག་ཤེགས་ མ་ལས། ཟླ །ཞེ་ཁམས་ཀ་དཅེས་བླ་བཞི་ཡང་པོ་ལྔ་དངསྐྱ་མཆད་ཐུཉ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅྩོ་ཀརྒྱང་ཏོའིས་དང་། དོཔས་འཐེལ་ལས། འདྭ་བང་ཐམས་བདྨ་མདཅིག་མ། །མི་གནས་ཀྱད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ངེ་དག་འབུང་བ་ད་ 
ཉེ ར་ཆེན རད ན་གུགས་སོགས་ཏ་འག་འངོས་པོ་དང་ལང།ིཀས་༣ི ིི་ལོས་ལེའོ ཨོན་ 



















༡༢༢༠ ༡ཆན་བཞམས་རི་ལ་རིམ་ཀྲིས་འཞུག་༡། ༧༣ མཆོན་རོ་་འཇོས་གོ་དང་ད་ཡངགད་ཅིག་གསི་ར་ཁ་པར་༡ཆཚོབཙམ་ངུ་འཕན་པ། 
༣༣:༢༣ ༢༡+ར @ ¬ ༢༢ 





ང་ཡོངས ར་རས 
`-༅༅༅༧ ཨ་ ། །སརཆོདཀ་རོད་༢ བཏས 
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 །མས་ུན་ོ་ི་འིགནཔལ་རི་ཊངམཞིནཔར་འདད་པ་མ་ིན་མྟ་གརཆིགའིགཉེན་པ་ལ་བ་ལང་ལས་ྟ་ོལ་ཏ་ཡང་འཁསཡ་ལན།མལ་ལས་ཆ་སེནསཀྱང་ྣལ་ཉིལསརེསཔིཡབ་དགྱརུ་ོལཡནཔསགཞལ་ལའིཉསཔསེར་ཏ། སྐདཅགམ་མཐངཁས་འནན་པའ་་ལ་ིམཐོད་ཁརཁཤད་པནིའཇིངཏེནབས་ཀྱན་ 
ཤེ རྫབ་ད་ཏིད་ལ་ཅུགཁཁབསོགས་ལྱ་ཧིནི་ལགོ་མ་ཁོང་ཁཁ་ོཔ་ནས་རེ་ཁོན་ཉིང་ཤ་ཐོང་བར་བཤད་ཏེ། འཇེསཉེན་པའི་མ་ཐོང་བ་དང་འགལ་བསྟརལ་འགོརོ་བའི་ཀུན་ཚོལ་ལ་གནོའ་ཁ་མ་ཡནཞོ། །གུན་དྷ་ས་གཞོནྣ་ལ་ཁྱ་ོངོལས་འུངཡད་ཁི་གཙང་བར་ཅེས་པར་ཏོ་གས་པ་ཆོས་ཅན་འཇིག་ཉེན་བྱེས་གཙང་འབམ་གྲོང་ཁས་གོད་པར་ཝལ། འཇིག་ཉེན་གིས་གཙང་ཁར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའྱིཡིཔརོ། ༽ཆོགས་ཀི་ 
# རྟེན་གསུངས་པའི་ཞ༣པདཔ་འགལ་བསུངས་ནི་གལེ་ཆོས་ཞ༠ ཞིན ཡཾ ེ མི་འཐེབོ་བཿ ་བའིར་རེད་པའི་ཕྫོར་ བསྐོདནམས་བཟ མི་འཁང་༩ པ་འ བ་ཨེད་དེ། བྱ་མ་དང་ 
ཤོ འཁ ཆེ གས ་་ོིིློསཁ་ཀ སངསྦ་ཆཱམཆས་ན་མཆོད་པས་བསོང་ནམས་མོ་འཐབོ་བརྡབལ། ལཱང་ལང་རང་འཚཆ་རེདཔའྱ་ོ་་མའིསས་བ་འཤནནཞི་མ།བསོདནབས་བདེནརངོས་ཡ་འཐང་པ་ལདདོ་ལ། མ་བུ ིགམ་ྲ་པར་ཐལ་བ་ལྷ་ཁཁ་ཁ་མད་པ། 
ཚི རཾ ཡ་ས་ལརེནནོཞན། རུསརང་བམ་ཅིས་གུངལབས་ཟདནན་ུཨྭ་རཱནིང་ད་ཡང་ཐངབདབས་བདེ། འགུར་རོ༽ །དག་སཱིག་ཆེད་བརྡ་ཐལ་བ་སྦང་མནི། སེ་མས་ཅན་ཆོས་ཉཿ 
མཆོད་པ་གནིནན་ཞིན། ུཐ་ལ་མདདྱ་སུ་མའི་ས་ས་ཟུ་ཡ་པན་འདམངབ་དྲ་ེད་བའི་སམས་གཏང་ནས་མེད་ལ། སེ་མས་ཅན་ཁ་ཕན་གནོདྷ་སོང་བ་དངཉེད་པའི་སམས་རྒྱུ་མ་ལྟཁུ་ཡོང་པས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་ མའི་སྨེས་ཞུས་ཤྷ་འིསེས་བུ་བསང་སེགས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །ྒྱ་མ་ལྟ་རུའི་སམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡེད་ལ་༔ ཧུལ་ཆིའྲིའི་བསམས་མེད་ཅ་ན། རྒུ་ལྕགས་དང་རྫས་ཁ་ལེས་ 
ེད་བ་འི་ནུས་པ་མང་ཁའིཕར་ལྐུ་མ་ཁ་ཡམས་ཡང་དོ། 'འོམམས་ཆན་དསྱུ་མའ་སྱེསདུཆོམ་པནཁ་སྤ་ང་རང་བཞནམད་པར་འདགཨ།ིན་དྲ། ༣ རཿ ལ་མ ་མསསྐོ་ཞསསོན་པ་ནོ་མའལ། 3 ྒྱ་མ་ལྟ་ཊ ཁྱིམས་ 





༥༩༧ འགེས་པ་གེའ་ལནདའཉང་ད། །སྙོས་ཡདོན་ཆེཔ་པར་ཐལ་གསང་པཞི་ ༧༡ ལོར་རམ་ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་ 


ཟོ 





ཁྲགས་ཆུ་ཀ་སང་ནུས་ཁ་༡༡༢་༠༠་མེད་དོ། །དེ་དགྲ་བབཞུནཊ་བཙམ་གྱི་ནམ་བཞག་ཡོནྱ་ཆོ། དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་ཅད་རང་བཞིན་གོསྨམ་རམ་ལས་འདས་པའ། །དག་བའི་ལཱནི་འེ་ལྐར་འཆདལ། པོ 
གིས་ཟླ་ངར་ལས་ཁངས་ཀྱང་ཝ་གཱད་ཀན་ཊ་བཙམ་དུ་སམས་ཅན་ལ་ཁཁཏཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བཏེ་ལ་། སངས་རས་ཀད་དོན་དམ་པར་འང་བཞིན་ས་ངསའུདས་ཀྱང་ཐ་སྲདྱང་འཁེར་བར་ཀྱཀར་བས་དེ་ཐེབ་པའི་དན། ཆིས སཱདཀའ་བ་་སུདཔས་ཅ་ཞིསཁ་ས་དོན་མད་པར་འྱསའོ་ཨེན། སྙོན་མེད་ཏེ། སེསས༦ན་རྣམས་དོན་དམ་པར་རའ་འཞེར་གླིམྱ་ཡན་ལས་འདབ་ཀྱ་ང་ཀུནརྗོབ་ཙམ་ 


ཅུ་མ་རིས་ལ་ཁམོགས་ཁ་ལ་ཁོར་བའྱི་ཏེན་ཊ། སྐྱ་རུན་མ་༢་འབམ་ན་འྲའསྲ་གུཁོར་བའི་སུ ཀྱུམཁང་སོ་ལྗོག་ལ་སབས་རས་ལ་འཁོར་བའི་ཉི་ཀན་ཇོབྭ་དའར་རུ་ཆང་བར་གར་པས་ན་ཀྲརཉོགཙམ་དུ་ལ་ཏཁཁོར་པ་ འི་གནད་མ་ཡུང་ཟ་ལ་གཏམ་ཏ། འྭགས་ གེས་ཨེདན་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཁུལ་གཞ་མྲ་གརན་འཁོར་བསེད་བརམགལ་བ་སང་བའོན 
དང་བོལས་གཏེ་ས་ལམ། ཚོལ་བནིས་མས་ཙམ་པ་དགན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དོན་དུ་ལྣང་བ་འད་ མངན་པར་འདོད་པ་བཀཀ་ནས་སྨྱུ་མ་ ཡུར་བླྒྲབས་པ་ན་ལག། ་མོད་ཀྱི་ གི་ད འིས ལོང་མ ༡མ་ཁི་ཤེས་ལའད་དངོས་པོར་ལ་པ་ཡི པར་འདོང་ན་། ཤེསྭ་པ་འདེར་རོ་སཅན་ཏནྲ་དྲངབའི་ཡུ་མའཕས་བ་ག་གིས་ཀྲབེདམིགས་བར་ཐ་ཁ་འགེམ་ 


ད་པའྱི་ཕ་ང་ཞན། ་ལན་གདམ་ལསས་གཉིས་ཀེ། རསདྟ་མོརས་འཕ། རྩསགར་ཤནང་གས་ཡོ། 'རྡ་ལ་ནི། ༡༧ ལ༤ལའི་གྱིམོའ །གཞི་སཁམགས་ཀཞ་སངཏེཊ རྟགསལས་གྲུལ་ལ་དང་། ཁག་ཁ་མ་གྲབ་པ་དགག་ 
༢ ཐགཉིས་ཀེ། རསཔོར་ལང་ཏེདོན་གི་༣༦༤༢ཆིསཡསཞིང་སིར་རོཞེན། དེ་དགས་པལ་གསུམ་སྟེ། དཔང་ག་དོ་དམ་ 


*༩སྟ་མཐོངྱ་མཐེངེད་དམ་གྲབ་པར་བྲལ། རྫས་གནིག་པའི་ཕྱིར། 
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་གཙང་བ་ི་ལ་བའབཞན་དུཡད་ཁངརངགིས་རབསི་མཐོང་ངོ། །ུང་གིས་དག་པའི་བཀོན་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་༥ལས། གཟུང་དབའཇིན་པའི་མངས་པོར་ནི། །གལ་ཏེསེམས་ནི་འཇུག་འབྱུན། །དེནེ་འཇིགཉེན་བའིས་ཨས། ༢སེམསཙ་མངུ་ཡངསྲབངོ། །ཨུསརཊ་མངམསྩོད་གནས་ 
་ལ། །མོ་གཅེད་ཟེག་པ་མཁི་འགྱུ།བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིསམས་མི་མ་ཐོང་ཡེས་གསུངས་སོ། །གཤུས་ན་རིན་པོའེ་དང་དཀོན་མཆོག་སླིན་ལས་ཀྱང་། སམས་ཀྱིས་སེ་མས་མི་སྲ་བོང་བོཞེས་གསུམས་སོ། །གཉིས་མ་ལ་གཞོག་ 
རྡམྱན་པས་སྒྲེབས་བ་ལ་མར་མེ་སྐྱས་པ་ན་གསལ་བ་མ་"ཡིན་པའི་ཤྱོཊཏེཊ ཁོ་ཁཱར་ལས་ཁླི་ཁས་པ་རཔསད་ཁའྲི་ཕརརོ། །ད་བཞིན་ངུ་ཤེས་པ་ཡང་དང་ 





༄༅ག། །ལ་བ་ཡོད་ཏེ་འོགནས་ཐངསཀེ་དཔ་ན་རལ་པ་ེོ 
།ི་གི་ཁ་གྲང་གྱི།པན། ཨིགས་གྲིག་པ་སཏི་ཁྲམ་འྱག།གས་འགཏར་ཅེ་བད།བག པོ་གརོགས་བ་འཁེ། ར་ང་ག་ལོར་་ 
ཤཱ ས་བ མཚུ 'ུ :: 3༣༢ ༡: ⁄:རཚ་ 384 4 8༦ པའ 
ཧིཿ ་ཡོགས་ད་པ་མཁཏ ཨ་མས་སས་པ་སོ་ཁ་བསནཔ་ལས་ཁབ སེམས་ཁས་སེམས་མ་མཐང་པཞསས། །ལནདགས་པ་ནི།དཔན་ཤལ་མི་ོན་ོནཐོགཞནལགསལ་འཏནཅུལདམྲིའཉིདནཔ་ུཉདངས་གཙང་ལ་གོས་ལམབིས ཞས་ག 
ང་བ་ན ས་ུ་་ེ་སོ་ོས་ཆན་གཞནལ་ཀོས་ལརནེ་་བ་རཉནཀལལལལ་ཧོངམོ། །རགལ་ཁྲ་ུསསེ། ན་ར་ོནཔོནི་རང་གི་ལས་སོ་ཡན་ རླད་་ཆོམ་ཅན།སྔརསྤོན་པ་ོདེ་ིའ་པ་ཀ་སོ་སར་ཁདཀ་འ་་གིསཁདག་ཀ ས་ལི མར 
སིན་ན་ས་གླ་ཀང་སཔ་ མས་དགྲ ཉ། རངརིགགས་ཤེས་ནྭ་ས་ད་ོ་འང་རག་ཐུགམརགུལཆུང་ལ་དྲེ་རྔ་ས་གཞན་གྱིས༩ས་ན་གཟུབ་འཛིནཁུའངས་ལོབཞྱག་རན། གཟུང་འཛིན་ནི་དས་མཉམ་དཔྱས་བྱི་གང་འང་ཐིག།པས་ཡེགས་སོ། །ནིས།ཡངརིགདོནདམ་པ །ིྱེད་མེད་བ།ཝཁཀ་ཉིམ་ཏེ། མེན་སུམ་ 
ཤུམས རེས་སའམས་འཞ།།་མད་ཀ༥་གཞནཀིས་ཆང ཡར་བ དྨཐའ༣མཔགསལལག་ཨ་ལ་སྟར་ོ གས་དོན ་ོ་་ེསས་ས། ཤིས མེད་ན །མེ་ུ 


བབ ་རོ་ བོབབ་ང་རའ་འབ་འབྲོ་་་ ༦ ས་ག བདག་བ 






་ཐལའང་ཏིདརངགྱ་སེད་ཉདུ་འགལ་ལའྱི་སོརོ། ༣གཉིས་པ་དོན་དངལི་མཞན་ངས་པཞོ། མ་མའང་གིས་རབགསལ་བར་གང་ནི་མ་ཤེས། གལ་ཏེ ༧ཅེ།རང་ 





7 ༣ེ། མེང་མ་གྲུབ་པ་དང། དོནོ་དངཨི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ།༩ 
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གིས་མཁ་གཞས་ལས་། འབས་རགས་ས་གགས་མརས་པབ།མེད་ལས ནྣན་འགེལཁ་ཀ། དན་ལུལགའགུལཉེས་འཕྱུབསྟ། ཤེགླམ་དཆོམཅན་རམལས་ས་མ་ཆ་འཞེད་བར་ཁས་རས་ཤེས་༡ ༢ ཕསྟོན་བ་ཏོ ཝེད་པཞ་སོ ཞདདོནཡོད་པབཟད་མསྲ་ཚུག་བཤ་བལ།་ ཨཤསྟོག་མཆོན་བདུ་ཁདོསིརཁ་ཤ་བརོས་བོད་ཁོགེ་མས་ཡོ་འགགསས་ལྟན་སདིདས་གིསཁུད་སིཊ ཟུབ་ཁོ་ 
བ་ཆོས ག་ཊ་དེཔ་ནམ་ཀྲེལ་ྱ་མཚནམི་པན་པ་མསདེ་བངུརཉེ།ྱ་ག་ི་་ོསངདེཞེལཔའི་་ྲགས་ལོ་་ལསིངི་ུགགིསཞི་ས་ཡིལརུས་ཁྲ་ནིརཅཤལཔ་ནསའགིི།།རམམིི་བནིསའབགེ་སམི།མསའབ་ི་མང་ག་ 
ཐཁང་ལས་ཀབནི་་ག་མ་བོ་འ་ཙོ་ེམམག་ཤེམརོམ་ཅན་། ཉ་གང །༥པར ཉི ཁ་ཁག་སྔ་སུ་ོད་ན་ོག་གི་དམང་བོས་ཀང་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་ཕོ་བཞེས་པའེ་རབའཤོན་བི་ནགས་ལ་ཉེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་འང་རིག་གུཁ་རོ་ཞིནྭ་གལ་པའི་ཨིག་ཀུ་གེ ཏེ ཏལ་ཨོངས་ཏན་ཨི་ཀ་ལླན་རང་འིང་མགྲོང་བར་ཝལ་ཁར་འཀམ་ཏེ་ཁྲགོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མིག་གོ་བང་ཡོས་ཀང་གཏེནྱ་གི་ཁུར་ཁ་མཐང་བའྲི་ཕིང་ན། ༥ འདེདན་མིཁ་ 
སྦན་ཐིགབའིགཆོངསལ་བན་ཡས་གང་ཁས་གསལ་ཁ།།ཚོགཀ་གཅད་གཏིསཁདན་འགལ་བ གས ས་ན་ཡང མམམདམ་སྣམལས། ད་གཀས་མ་གད་་་ས་ལ་ིས་ ཡོལ་བ དོན་མཐེང་རའཏུ་འད་ཁཝའྱརཞས་འྕ་སྟ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་དོདམདོ་བ་རམཐོང་བརང།ལྱ་ླས་ཁས་ཐོས་མ་འམ་རྟག་ས་ཡས་༡་མ་པ་ 
མེངབར་ཐལ་རཏིད་མཆོག་པའྱི་ཉོར་རཞན། དེན་དག་དུ་འདོད་ལ་བ་གུད་ཚམ་བླ་ཁཁ་མ་ཏང་འའིག་ཤང་ཐ་སད་ཙས།༡༡་སངཁདན། ༡༩༩ ༧༠སྒམས་ ༥༩༨༥ ཞིན) ཉེན་བ ཇམ་པདན་དམ་དུའ་༢༤༨ག་མཚོགཉནམཁས་།ས༡༡༠ ལིན འཁ་འའིཨས༡སལ་ྱི་ཡིདལའི་ཕར་ོ། ༽ཀརུག་པ་ཡམ།བདནཔསའདྲིས་པའདབངགེ་ཅན། །ཆ༠༡ང་ 
ན་མ་ལམས་པ་གི །པ་གམམ་འབས་དེ་ཁགོན།།དྲས་ཁྱསརགལ་འཕུར་ཞེས་སྷ་ོསམེ། །གཉིན།དན་ེམསག་ཉིཊཀམ་སན་ལའི་དས་སོརགསལ་ནི།དང་ོར་ཐ༩ ༡༩ བ།ཀས་ས་འངོས་བར་མདནམམད་པའཉགས་མགསམད་ཀ་་གཔ་ སལ་ས དོནསོ་ གག ར་ས 
༧ རོམ་ཅན་བེ་དསེ་མས་ལས་ ༠༡ ཏེ་གཞན་དུ་ཐག་སེམས་དང་ཚག་གཅིག་མི་འད་མཞི་རོ བོ་ཡྲིན་པའི་ཕོ་བཛོ། །ཀུའ་མམད་ཏེ། ༡ ༢ ཡང་༥ཞེ་༨ \ ཌརོཿ༠དའ་རོརོཏ༨ > ཐན།གྲུཡ་ཡེནང་ས་དང་རྫསས་བཅོག་ཏང་ཁ་དད་གང་ཡང་ཡོན་མི་ཕྲེད། ད་ཏ། ་༢བནམསས་ལོས་ཉ་ ༡ཿམ་ཏོ་ཡེང་བར་ཝ་"སྒྱ*མ། 'དང་། ༡ཆོག་རང་།་དྲང་པ་ ༢གཞོས།༧་ཁྱཝ་ལས་གུབ་ 
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རུ ཞས་བགསསི།དངས་བོད་ྲིམ་དོསསོང་་པམདལི་ཏགསལ་ཤསཁསམ་དམ་གསབར་ཐལ་ཁས་སྭ་ལསཔ་ཞས། ཇི བླ་མསའལ་ཨིནཡང་ཤེསཔས་ཀ རམའཞལ་བདེ་འོ་དཤེསལས་དཇོམ་ཁཆདཊས་མ་་ིྱ་བ་འགལལ། ༽གཏི་མས་ཞུལ་མཞས་དུ་འཁར་གམདར་ནལལགངསས་གསུམ་ལག་ ཅོད་བཏགད་སི་གལ་ཏེ་ོག་བན་ློ་ 
ཉན་མཁོགས་ཡ་དག་གྲཀུང་འཛོད་ཏུ་བཏངར་ཁ་ཁེར་ལ་ ིཚོ་ངདནཔརམེད་ུང་གཉིས་མད་ཉོ་ཤེས་བའི་འསལོ་ཁ་བཉན་བས་ཁཆའ་ལའལན་ཉེནུས་་༥ེ་ལ་གཞན་དུས  དམ་འཁེར་བཆས་ཅན་སམས་ཉན་འཆི་བའི་དན་མད་མ་ནམ་པར་ཐལ། ངཟེངམཏན་གཉིས་ཀ་མད་བའི་སོ་་ནམ་ཁ་ཁའ་དང་འྲེ་ཞན་། དངོས་མེདརྟན་གྱོ་དངས་བལ་མི་འཐུར་ཁན། འཁེར་ཁ་ཆོས་ཅན་དངེས་སོ་ལ་གཏེན་བས་དོན་ཉན་ཞུས་ 

སོཿ ་ཁ་མད་པའྱཾ་བཱ་བ་ནམ་མཁའ་བནནད། །ཁམ་ཁ་མེ་དཅེ་ན་འགའ་ཁེ་ །མཁུས་མནྭ་སབས་དོན་མི་འགཁས་ནོ། འདད་ན་ཁེང་ཊི་ལུས་ས་ལ་གཉོས་མེད་རིས་མས་ཆོས་ཅན། ཁཁེའ་ཁ་ར་འིང་ཁའི་གྲ་བང་གཉིྱ་ི་གོགས་མེད་ལར་གཉི་དའིདེ་ངུ་གལ། གཞུངའཇནྦ་མིས་འཁེ། ལས་འཆང་ས་ར་སད་མ་ལའི་ལར། ༣ ོ་ 
བཊ་ཝལ། དེ་དག་ག་གཏི་མེདྱ་ཀེསམ་པ་དེ་གཁུང་འཛིན་ས་བརོ་དང་བཅས་པ་དང་ཁལ་ཁའྲི་ཕོརཁ། །མཨ་འགེལ་ལས་། ཆོགས་བླ་རྟོགས་བའྡདམ་པར་སེམས། །ཐ་གཟོགས་པ་ནད་འནིན་གཤེགས་ཞེས་པ་ཀཱང་རོ། །ནེའང་འདོད་བར་ལ་ན་ཡང་ཤེས་ཟ་འདིང་ཆོས་ཅན་སེམཔ་ཚམ་རུ་བྗརཏསརནིང གོམས་པ་པ་༥༠ཏན་ཉེདགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ༣ེམས་ཅད་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བནིན་གཤེགས་པ་ཤོབ་ཟིན་ འི་ 
ི་ོ །དནཡདས་ལ་ཁ་པམ་ཁནསྣོབསྱིས་་རོགསཔང་།ང་པ།།གཉོས་ཁ་སཿ༡ལམ་དརས་པ་ལས་ཉིས་ཏོུག་ས་ས་ཤས་ལ་མད་རས་ལ་དཔ།ངོནནམསོངབར་ཤེསཔ་ལམནད་མལཔའོ།།པང་པ་ཁ་གསུམ་ས། སོའ ཞར་ལྭ་མོམ་ཞི་ལ་གཞན་སུ། ༡༡ དང་བ སམམ་ཅདཐམས་ཅ འཆོལ་མམས་པད་ 
ཡཿ ཿས་ཡ་ང-.ཿ . ཟླཟ-=ར་་་ར་་་་ 
ལྷ་རས་ཆུས་བརགས་བསྩི་སའོ། །གཉིསསམ་ཞཉིས་ལམ། །ུལ་ཉིན་གངེས་གུང་འཞི། ག་ཁཏེཁོ་སུཿས་ི་ུག་བགསས། དགྱ་ལུ་བའོའམས་མ་ནེཞོག མངན་ཁའི་་ས་ཅན་སོང་པ་ཞན་བུ་བཞི་ྟ་མ་ཡའི་ཏཀསོ་མ་ཞང་བའི་འ་སས་གསུངས་ལསདེས་༡བསོལ་ཁམ་མནེད་ནན། ལ༢པ་ ང་པར་ཀེམས་ལག་འངོས་འཛིན་གླཐོགཆས་འ་དམ་པབྟསྟོང་མི་སྫོངལསོགས་པའི་སྐོམ 
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འགན་མི་ཤིེ་ 
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དབ གོས ལོ ༽ླནཡམསངམིཏ་བཞ། ཅེར་ཡངྦ་ཨུསལམེད་ཡ་ཱ་བདེས་ཀངའཆི་དབད་གུ་དོལན། ཀ་སཞས་སེགསཀྱི་དོརི་༢༡༡༩ར་ཡ་སིསྐས་ཁའིཿ དྲོ་།༣༢༣ཏ་མ་མ་དང་ཏའ་ཀས་འདེས་སད་ཀྱང་ཊི་སུལ་གུམི་གནས་ལ། དོང བནསསན་ཁྱ་འོ་ོ་དཔ་ལྲང པོ 
དད ་ཐ་ངབས་ང་ས་ཁ་ཁ་སང་བཁོ་ཏངངའཊོད་མན་ཁས་ཉིག་པ་ཁམཁ་ཅད་ཁ་ུ་ི་འི་ཆོས་བལ། ན་སམདུ་ཁག་ཐ། །ཏརའ་རལབ་ས། དཔོས་མད་དངས་པོམད་མི་ལ་ །ཨོད་དངལད་བ་མ་དམིགས་པ། །འདནདྱསམའཕམ་ཁས་པར། །བདང་སསྲ་མལ་ིས་ཁགདལ་ས་སོ། གས་མ ེ་ི་ག་འག་བ་གས་ས།།སགམ་བཞ་ནི 
དྣམཁ་ནམས་ཆས་སྐ། ཀེར་ས་བམངཆོ་འགག་ལས། །སེམས་ཁགགས་གད་སུའ་མངན་གུམ་མཛད། ཅེས་ས། །དེ་དག་ཨིས་ང་སམས་སམསྦ་ཆབགི་ོག་པམེད་པརསྟ་སེཤེསམེདཔར་མི་ོ་ཏ ཤེས་དབ་འགུང་གཞས་ཀྱིསྣ་ནམ་ཁར་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་རནཞི་བའི་ཝི་བཞི་ཇ་ཡན་ཏེ་ཨེ་མཞིན་དུཞི་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོནས་པ་ལྟརའོ། །མེ་ཤས་ནི་སམས་མ་ཡེཉྦ་གི་མམས་གནས་ཞུར་ 
བཞ །གྒུམ་མཁཁགསྐམ་ལས། ཤྦོབམན་ལབོ་ུཔདཔས་ྟམས་པ་ན གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡ་ཞ་ཀུན་སླང་གི་རྔོག་པ་ཨེད་ན། གདུལ་བ་གང་ལ་གང་འདུ་ལྔ་བིདོན་མཛད་པའི་གཞན་དོན་ཚོ།འགུབཅངདེ་ལམ་གཞན་ངོར་སམས་གྱས་དནས་སངས་རམས་སྒྲུགཔའི་དཀའ་སུདདོནམེད་ཏུ་འགུརརོཞེན། སྨྱན་མད་ཏ་དཔ་རན་པ་བཅི་གྱི་ཉར་ཁ་དང་༡༡ཀ༧གས་གྱིངི་ྡོབ་མསེད་རཞིནདུ་སེ་མས་ཅན་གྱི་ 
` ཡ་ཏནཀན་རགསཔའཆས་སྭ་ཐོ་མངལ་ཀཀདམའ་ོྱ་སུབ་བྲོཀས་ཚིས་་བ་་མམ་ མང་ལ་གངའདུལ་གྱས་2༧༧། རྒྱདཀྲ་་ལས། ཇི་ལྟར་འུངས་ཀ་ཞི་གཙང་མ་ཡ། ”ལྟ་དབང་སུས་ཀྱ་་བུགས་ཱན་སྦང་ཁ་ལྟར། །དེ་བཞོན་འགྲོགཞམས་ས་གཞི་གཙང་ཁལ། 'ཁུབ་པའི་དབང་གོའོ་ྒཿ འསྲུའི་གཞུགས་རྟན་ 

ཀར ༈ (ཁར་གཟུགས་གགས་སང་ཞསགཨེདདད། ཀླ ནོ་ལའ་རང་སམ་སའབ་འཇདག་དབ་གས་ཀྲནག།།ཇ་སཊའཇིགཉེན་དགན་གྲགགས་ཞིག་སྟར། །ངེ་བཞིནསྣང་བ་ཞག་ཅེས་རམི་སཱཞསསོ། །གསང་པའོ་སམ་སིས་སིཁུས་ལོད། བལ་མཆོབ་ལམ་བུང་ས་ཡ་གུན་ན་ །ནང་ཁས་སདནསཱའུང།།ད་ལབཅོས་ཉདམེདམོད་ཊི། །འན་ང་སཱར་གཞུངའུརབ། ར་མཞན་ 
ལེགས་ཁར་སྨར་སྩ་ངས་ཕི་ར། །མ་ཁས་ལ་ན་ཁསམ་ཐས་ཁ་སས་ལནི། །ཟོནྷ་ཀ་ངས་འབུང་མོང་ཀྱའ །འདི་ལ་ལྣག་པ་ཡོང་མི་མངའ་ཞེས་སོ། ཉེནསོ་ཁ་གགས་གསསས་མེད་བ་དགེས་འསྟར་ཁ་ནོ། །སྔོནོང་པ་ལམ་མྱི་སྒྲོནལམ་འགགས་ནས་ཡུན་དེད་དུ་ལན་པ་པེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཀ་འཐུང་།་པོ་འོགས་ས་ཞ་ན། སྐྱོན་མང་༡༤ “༢ཡོན་བྲས་འེ་ 
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ཟོ མཿ ཆོད་པྱབད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གཅིག་གས་སྨ་བན་ལས་འདབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེམ་དང་ མཆོདརེན་ལ་བསྒོར་བྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོནསཔས། གང་ཞིག་ཁཞགས་ལ་མཆད་པ་། 
7 བསོད་ནམས་མད་ཡང་གཉོ་་དང་འྲེ་བའ་འདནམས་འཐོལཔོཞས་པའོཐོནངསྱ་ས་ལདེནན་བསདམམམ་བརནཔ་འབུང་བ་ལརབྲནྭ་ང་བནཔཙམ་འུརསེ་ལིམ་ཀལུལ་ེན་ཏགས་བེག 
ིངས་སོགསབྱུ་དས་ཏམ་པ་ཨཱརྦ་མིསཁ་ཐོ་ངནས་བྷ་ོམས་པས་ཁཁེར་བ་ལམ་སོ་གནིབ།དཏོད་པརྩཉིནདུས་དབའབེལ་བར་གམས་པས་མངསྦརམ་ཀང་ཐབཔརའྱྱར་ཆི་། ཟའ་པ་འཐེབ་པ་ལ་སྟོང་འད 
སུཾ རར + ༨ ༨|¦| | ` དྲིདུ་ཆོས་ཁམས་༦ད་མཉམ། 
'མེན་ཅམགོ་གཟས་ཨད་པོམས་དང། ཡུམ་ལས རས་འབོདཀའཞུཁ་སམས་དབལ་དམོན་པོའི་ངས་ཉད་ཇིལ་ར་རནིདདུ་བགམད་པའྱི་འངུབལ་འཇུགས། །རེིས་ཅི་རྲག་ན། 


* ༨༨༡ར༠་༧ཉེན་ཕདླཞདེ་༡ནས་ཧར་སྒུ་གྲདར་ལ་མཇོང་༥ས་ལནད་ནམས་ཐབ་མད།ལི་བད་ན་འདར་དས་གརེད་ལ་ལགསོཤོས་པ༡ཞངང་གེ་ན། ༢༩༧༨ ཅེས་གགག་ཊི་དན་ནེ། 
ཞས 
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སོཁ་མདཔདང།ཆེག་སེས་མིགཞུང་བཀར་སྒྲལལ་དབ།དོན་ལམ་ད་སུ་གཏའོ། དངཔོ་ན་སལ་ཀེ། ལེགཆ་ན་ན་བཀར་མྲ་བུབ་སྟ།དམ་ཁྲམས་པ་གསུམ་འགག་ཁས་རད་ུ་ཁ་མོ་འདུག་འདུལ་བལ་མྲོ་མབམདན་བའི་ཚས་ཏེད་དང་འགལ་ཁཞྲིཡ་རར། ༽ེཞག་ཆུ་བཤགདཔ་ཆེན་པོ་ཁས། ཆེས་འཁར་གནས་ནང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཉན་དང་ལྷའིགཞག། །ཉོས་པ་གསོད་དང་ཀ་ཤགྨ་ཊི། །འཐོག་གནས་མཆོད་ 
ན་པ་ན །འད་མཁྲི་ནང་བརགཆས་དང་ །ེད་ཨཱ་ཡ་ཙ་ཧོངཁརཉ།།འདྲི་མས་སུའི་ུབ༥ི།ཾེས་མཆོགཁའེལེེ་གྲཁམ། །འཁརམདྲིསག་ག་གནས་གུ་གཉོས། །ལྨནྱ་ོ་ནགསསུ་ཁལའས།།རལ་པོའ་ཁབྱ་བི་ོང་བུ་ཡ། །དཀའ་ཐ་སོདཔལདས་། །ཏི་ཱཆ་གསུམམཉན་ཡོདནུ།།ཉ་ཤཱ་མདྲག་ཁར་གཏས་སུ། །རལམད་སྟར་བརདབཟུས། ་ཕུབམཆོགདམ་བསྩ་རན་ཁདས་ ' 
ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཉེན་ཡས་གཞུགས་པ་ཡོ། །བསོད་ནམས་གཞས་ནའེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་པག་དཔ་ཡིད། །གུས་པས་བཏུད་ཏེ་སས་འཚལ་།ལེ ང་མའིགནས་རེདག་ཁབ་དུ་ཡང་རྱ་ཱ་ཧོན་པའྲརས་ུ་འབང་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེནབྲོ་ནམས་ཆོས་མ་ཐོས་པའི་ རར །རས་ན་འདོནི་དུས་ཁོས་ཏོག་མ་ལྷ་མསྭ་ཁིསྱ་བས་པམཐ་ཞས་སྨའ། ༽རེ་བས་ར་ཤད་པཆེནཐོ་ལས། །བདེར་གལགསཆོསྦ་ཀ་འཁོལའམང།། 
བདེན་གཞི་ལས་གཞན་པ་གསུངས་པར། །བོད་གངསཆེན་ལས་སཁེཏེ་ིམ། །གཞན་ཅིས་གུས་གྟགས་ཙོརརཞས་འྱུངས་ཁཅག་འདོངདོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟ། ཁད་པར་ཚཱིསཚན་བག་པ་དང། རདོད་པའྱཆུ་མཚན་དགག་པལོ། །དངཔོ་ན་ེ་བཞེ ་ཆམཛ་ཡ་དཆས་པའི་ུང་དང་བཀའ་མ་ འགམས རོ་བ ལས་ཀི་འཁེང 
གཉིས་ཏེ ལུང་གྱི་མུམ་ཚན་ལཱས་བོ་དགག་པ་དབ། བཀ 

རེད་ད། 





ངེ )སྭ་ཡིས་གཟང ༡ཅེས་པའོ། །གཉིས་ལ་ལ་ 
་ ཐ།་བོ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཏི། ཁེག་ནུང་གི་མདོ་སང་ཡིན་པའྱི་ནུ་མཚན་གང་གི་ཡི་ཀེ། འདི་ལྟར་ཁེད་དང་ཁོ་ཐོ་ག་གཞིས་།ཁ་མདོ་འད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསངས་པར་མགུན་སྣ་དདུ་གྲང་པས་སོ་ཞེ་ན། ཀང་ཐེག་ཆུང་གི་མངོལ་འཕིད་རས། འཇུག་པའི་ང༤་ རོ་ལེ་ྔ་ཕོལ་ནཆོས་ཅག་ ཐེག་ཆངགོ་མདོ་འདོཡོེ་ཆེས་ལ་མི་ལུང་དུ་མ༡༤པར་ཐལ།་དེའྡན་ 
ཁིས་གཉོས་ཀ་ཁ་ཆག་ང་ག་མད་སསྒྱ་རས་ཆོས་གསུམསཔསདུན་སྣབྱད་གུསལ་མ་ཡོེབཕརཔོ། །གལ་ཏེ་མངས་རས་ཀི་གསུམས་བདྗི་ནམཛནམདོཉ་ལ་འཇུག་ལ་ལསོགས་ལླ་ག་མས་རྣསསཔའིྩ་གིས་སངས་མ་ཚོ་གྲས་ངདར དཉས་སོ་ཞན། ཐེག གི་མ ང་ཆོས་ཅནསཔསྨ་རསསུང་པརཡིང་ཆས་བ་འང་འས་བར་ཁལ། དེྱད་མཚནྲ་བ་ཁས་བསན་པའཇའི་ེགུང་སི་དོདང། “ ཁ་པན་ 
ཡོད་བའྱི་རིརལ། 'ལག་འཁོཁ་ས་ཁ་ཁ་གྲགས་ཁའི་མངོ་ལམ་ཀཔ་ རྫམས་པ་གཞན་ཡྱསུམཞིས་ཅ ས་པ་ཐམས་ཅདནི་ས་བས་རས་གིས་གཞུམ། ལརའག་པར་བར།།རཚོ་གངཆེན་ཉམས་པ་འདིལ་སོངསསདོན་དངལན་པཤྱ་་སི་ལནཔ་མ་ཡོན་པ་དཔ།ཆོས་དང་ལམ་པནྟེ་ཀ་མི་ཝམཔ་མ་ཡིན་ཡ་དང།འེནོ་མས་པ་ད་ཡར་ཟནཔ་སྟ་ཧི་འཕ་ ་་ ལ་་་ སམས 
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༄༅། །ཕོས་སྟོམ་པ་ཡིམྦསིའཁ་བའིཕན་ཡོན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ༽ །གམས་ལྱམབཞིཕོའད་ངག་དབྲ་ལནན་སངས་རྱས་ཁིས་གསུངས་པར་རས་བརྩང་འོ། །ཉམས་པ་དགྲ་སོངངམ་དསསོ་མ་ཁམ་དག་སྡན་ནམ་བག་བསྟར་མ་ཡརྦ་དཔ་རསམི་ཁོ་འདརགགས།སློབས་ལས་སྲོབས་པར་འཐུར་ཡདའ་སྙ། དེ་ལའིས་ཀྱ་ག་འམ་རིགས་ིའུམོ་དད་པཟན་དག་གིས་སངས་རྱས་ཀྱོ་འ་ཤབ་བསྱེད་པར་བ་ཚོང་སྟན 
ཟླ མང་འབུ་ཞེསྱུལས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཞན་པར་བའ། །དའྱ་འམ་ནན། ཆམས་པ་ལེགས་བར་སམས་ལ་གངཆི་ཡྦཔད་དག་ཐམས་ཅདནི་སངསྦ་རས་འིས་གྲུས་པ་པ་བའྱ་བཿཔོའ །གམས་མ་དེལ་གཔག ་མརི་ཕརའབིདགནོ་སངྦྱརས་ཀིས་གསུབས་པ་མ་ཡིནནཞེས་སོབས་པག་ཞི་ཕ་འདིག་སོབཞིངདདག་ལ་མ་ུས་པ་གསེད་པར་ཅེད་བཏག་ནིསཔས་རས་གྱིས་གསུངས་པའི་པོརས་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
¢ ཟབས་པ་ཡིསཏ། ཆོས་སྐམས་ནས་ཆས་ིཡོབས་ཁའི་བྱསར་ཐབ་བས་མངོན་བར་བླད་ེད་པས་བནོང་དུ་འགོངར་འྱུརབོ། །བས་བ་དྷས་བས་ན་རིགས་ཊི་གཁམ་རིགས་ྱི་བུ་མ་རང་བཅན་གསངོས་ཀོ་ཡངབ་ཡར་འགུར་བའི་ཡན་ལས་གྲོལསཞུཿརོལ་ཁར་འདོད་པས་གང་ཟས་ཁ་སང་བའྱི་ཉརཆོས་ལ་སྡངཐརམྱིལའོ། །དེ་ལ་ཆས་ཏོདཁ་མོ་གགལ་བ་འདིནི་ལང་དག་པའི་མཚན་ཏིད་༥ནནོ། །གང་ནེགདོན་ཝམཆོས་ 
ཧཱུཾཿ དངཉེརའཐེམ་ཞིང། །ཁམས་གསུམ་གུནནས་ཏོན་མོསས་སུངཤད་གསུང།།ཞི་བའི་ལནཡོན་སྟོན་པར་མཛུད་པ་ཨང། །དེན་དང་མོངགསུངཡེནླ་ཐོག་ཁ་གཞན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏྲེ་ཡེད་དང་ཁེ་ཁག་གཉིས་ལྔ་གཟརས་པར་དགོས་བར་མི་སྩྱིའུབཅས་ལམ་གཞན་བཏིས་མཇུན་པར་འདོད་ཀང་ལན་ཚོ་ེན། རིག་ངཔཞི་དང་གཟགས་ཟནྲ་གི་ཚག་ཆོས་ཅན་ཡུང་ཡང་དགྱང་འདན་བར་ཐལ་གཅག་ལས་གཞན་དྩོད་བ་ཁ་ 

དང་ཁསབ་ལ་གཏིས་ཨུང་ཡང་དགྱར་བདན་པརའདེདཔའྱི་ིབ། །ཐེགཆེན་ཀི་མདོུངས་།ཡནེ་པྱི་ཆ་མཚན་དགགས་ནི།ཐེག་ལ་ཆོས་ཅན་། ཡད་ཆས་པ་དོར་ཁརརིགསཀེ་ཆདབདང་ཁངས་པའྱི་བིརོ་།ཐགཆུང་གིཡུངཆས་ཅནང་ར་བཁྲམ་སགས་ཁག་ཆོ་དབའིཕོ།རཁའི་མ་གཅིས་ལས་ཅས་པའི་སྣ་པབླགྱད་ཅི་ལུང་གཞན་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་རོས་ཉན་དངཔར་ཐལ་སྡེ་བ་ནངརངགཞན་ཐོད་པ་ 

དང་ཁམས་པའྲིབིར་རོ། །གཉིས་ས་སགཉིས་ཁས། ཆོས་གསུམ་ཚབབ་བཀའྱིདུ་སཚན་བུ་ཐོག་ཁ་དགག་བཞོ་ར་བཞོ་ཤུའི་ལོག་ནས་གངས་ཏེ། འྭམཁ་པ་གསུམ་སྣོན་པའི་ངས་གང་མདོ་སྣི་འདུག་འདུལ་ཁ་ལས་སྣངམ་ངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བརེ་ནིསཔས་རྒས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཁ་ཀར་འདོདཀྱཌཞེགཆེན་ཀྱ 'སཊ་བ་གསུམ་བཀག་པས་བཀར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཐེགཚཉ་ཧི་ 
མདོ་ཁས་ཆེརཆོས་ཅ་ན་མཀརྲ་བརེདྲ་ཀི་མད་་གླམཁ་པ་གཨུམསྟོནཔར་མཚབསབའྱི་ཕིང། ཐལ་ཆེབས་ཁླསཁ་་གསུམ་སྟོན་ཀྱབཅིག་གིས་འགོག་པས་གཀའས་ལ་ནནོཞན། གལ་ཏ་ཞས་སོགསཀྱིདནནི་རླམབ་པ་གྲུམ་སྟོནརྱེཏྱ་གཏོགས་པ་ཀཅོག་གསེཁན་ཡོད་པ་ཙམ་ངས་ཝེག་ཆནྱ་ག་མདོ་ཐམ་་ཅང་གཀའ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱན་དང་བཅས་ན།་ ཚིེས་པ་སྦཉངས་བས་ཐེགཆེན་ི་དོ་ཆམས་ཅད་ཆོས་༦ན་ཆལ་ 
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'ནན་ཉོག་པ་དགག་སྐ་ཞོ། ཐེག་ཆེན་ི་པདོ་བཀའ་མ་ཡིན་ཏྲགོས་མས་གཏིདཏོགས་དཀའ་ཟའི་ཡོང་རོ་ཞིན། ཐེགཉེན་ཁོ་ཁཁ་༧་གཞི་ས་སག་ས་ནང་བ་བཞོའ། ། ག་ཀང་མཛྲ་ཏཱ་ཞེ་ས་ལ་ནས་༢་ཁིག་ངིང་ཅེས་ལའི་བར་ཚིགས་གཅད་གམས་ཁོ་འདི་ 
ེ ངགསུམ་ལྟེ། རེགཉ་མཨ་ཁི་དོན་མ་འསྒོར་ 


ྲང་པ་གསུམ་སྟེན་པ༢ 'མཐུངཊ་བ་ཀཉིག་གསནག་ཡོད་པའྱི་ཧོངར། སཱོལམ་ས་མ་གཉོགསའགལ་མ་༥ི་པའྒ་མཚ 
་ཁས་གཞན་ཤསབླུག་གོཞསའདད་ཅབ།ཟནན་འཕགས་པ་ཞི་ྭཾསབསཁི་ཁི་ལ་བྲུགས་ལའི་ཚ་ཆས་༢༠༠དཔར་བསས་ནས་སོང་འག་གིའྲ་ལལ་མ་གིགས་པར་གསུངས་པར་འདོདད། །མངྩབམཁན་པོནོམ་འཇོརན།།གྲུམ་པ་ཉེག་ཆསགིརན་མུ་བ 
པ། ལི པོ་སི་་ནྱ་བ་་སོངདངགསོལབ་དང་མཞིའིལས་སབསན་ལ་ོགསལའི་རསྣ་ས་རང་ 
རག་འསྲུལ་མ་ཞུས་༢ར་ཞི་ཊའི་རྤང་ ' ཏཀྱང་༡༩།༤༡༡་སོད་ ༣བསྟད་རྫགས་ 
ལཁཏྒ་ས་ུསརོུབསྟཞི ི་དགདམ་སབས 


༡༡སྱལ་སྱོང་བར་བཤད་བས་གསལ་སོ། །གཡ་ 


རྨ ཤྲ ༡མ༩ཁེཐ་ཇིད་ཀྲི་མང་པ་ལར་ཕཿཡོ་ཝེཐ་འདོད་ 





ཐག་གསུངཀའི་ཡཀར་ཁས། ཐེ་གཞུངགི་་ོདང་འ 
ཅེས དཱན་ཚོ་འཆད་ལ། ཤེས་རབ་འསྱུང་གནས་ནི་བླས་-ཤིང་མ་འྲེལ་ 
རོ །དང་པལགསུམ་ལས།ཞོགས་ས་མི་སོངསལསམུང་འག་མི་སིསང་ཏིདམཐངབོལམ་མཡན་ོ་འམ་པའི་ལདཤིདུ་པ་དང་མནལ་ལ་འང་འཕལ་ིཆགནི་་ལོང་ི ནིང 


པའི་ཉིས་པར། བྷ་ོམས་ཁཞི་ལན་ཡོན་ད། ད་དག་གིདནས་ཁ 

ས་ ཀླ །ལམ། འདིབ་ཉེན་མོངས་བ་བཅོམ་པའི་དགེ་སོང་ཡན་ཁ་རའི་ལབ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ཁ་ཡོ་ཞི་ན ༥ བསྟན་པའྱིར་བ་ཉེན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སྲོང་ཉིད་ཡིནན་སྟོང་ཉིངས་བླའོ་མས་ཡ་བཀོན་ཨོངས་མ་ལུས་པར་ཁཅོམ་པའི་ངཤེ། 

ོསས་་སཉོས་་དོན ་སཁས་ན་སས་གྡ་ོ་བན་ཁ་ར ས་ ེ་་འོ་་ལོ་ཁལ། བླསདཚལ། གཏྫདཚུལྷ་རམས་ལརོ་བྲད་མ་ཡོད་པས། ཝ་པ་ག།གིས་དགྟ་མོངལ་ངོས་གྲང་ཡང། ས་ལ་གཞན་་ོསྭ་ཆོང་ཕས་ར་ཡངམད་པར་ 
དོ་བངལ་དེན་པ་མ་ཐོང་ཁས་འ༢ལོ་ངས་གུངས་ཁས་སུག་བྱམལ་ཨ་ལུམ་ ཿད་ཁཀ་ཁའྱི་མངའདུསབཐོངཔོ་ཆེན། ཉེན་མོངས་པ་སུཡ་བའོ་དྲག་བཅོམ་ཐེག་མ་ཐང་ ཆོས་ཅན་སྡུགབྲསལ་མ་ཡུས་པལ་སྲ་ལལ་མདེར་ཉལ། ཉོནནངས་སངས་པའྱི་ཉིར།འདོདཔར་མེུས་ཏེ་མའུདགལ་ོ་གདངཨྲཏ་ཡ་ན་ལོགས་པམ་ཀ༧ཀ 

ཉ་གའཅོལ་ལས་མ་དས་བྲསས་ཁསའ་ཡོས་བླ་ག་་་བསས་ ༢༠༤ ཕས་འབའ་ལེ་་སུག་ཁྲམས་ལས་སྲོལ་ལྷོལེ ༥ མ་ཡིནེ་ཏ་དམིགས་བཅེས་ཀྩི་ས་འས་མ་རིག་པ་གཏན་ཅད་དུ་སངསནུས་ལ་དེམ་སངས་ན་ཕེདཔའང་གཏད་མེང་དྲ་གུངམིནུས་པས་དེ་དག་ལ། པ་བཏག་གི་ངར་ཆགས་པའ་ི 
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༄༅། །ཀྱི་མད་བཙམ་ནི་ཤེས་བ་ཁ་ཀུཌུ་རོངས་བཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡེན་པའིམ་རེག་པ་ཡོད་པ་བན་དུསྭསྟེ་མད་ཏེ་ཡོད་དོ། །རེྱིཆུ་མཚན་ནི་ངོས་ཡོར་འ 





འྲས་་ར་ིས་ལལ་མ་འཐགལ་་དངའྲལ་རར་འདོད་བཞྲི་མ་ླ་མ་བ་ཡནལ་དངས་འཛིན་དངབཅས་བའི་ཚརབ་དདསལ་སོདན་ རུ་ནུས་པམཉླམ་པ་ཡོད་སར་འཐ་བུ་མདཔྲ་ས་ཁ་སྙིནས་ཏྲ་ཚསཀྲགལ་ 

རླ མཚའམེད་རྒྱུད་ལ་ཨི་ །འྲགས་ཨུ་གས་གིས་ཟླགག་པར་ནས་ཞེས་ ློག་པའ་ཞུས་ཞེས་བ་ལར་རོ། །སལ་ཏེ་སྐམཡང་བའི་ཚོར་ཟ་ལས་སྲོད་པ་མོ་སཁོ་ཞེན། འཛེས་ལོ་བཞེན་བཅར་ཡེས་ཚོར་བན་སྐོནོམདད་མོ་འུང་པོ། །རེས་ནྭ་ཐུག་བྲས་༧ནི་ལུ་ལས་ཡོད་པར་གསུཊས་ི་སད་པནི་ཁས་མོ་ལེརྱ་བངརིགས་པས་ ཆུབ་པས་སྟང་ཏིདམ་རོས་པ་ལ་ཤ ལ་དགེ ཁ་རའིབོད་ལ་གཉ་སོ། །སམ་ས་ 
འགགས་ཀྱམ་འགུང་བརོ། འཕགས་ཁའི་འདེན་བའམ་དེརླ་གམས་པའི་འྲས་ཞུ་མ་ེན་པ་འགལ་ཞས་ལལ་བཛས་པར་དཔོགས་ལ་རངའཅམ་ཁཞི་སས་དོ་ནི་གཉ་བ། ས་ལོབ་ཉདམི་ོགས་ལ་སྟོངཏེཏརྟགས་ལིདང་ཐལ་ཁའི་སམ་པ་ནི་ཁན་གཅིས་འགགས་ཁུབསར་ཡང་ས་སེའདུལངལེདཔའོ་སྐོགས་འདུག་ཁ་ཞུགས་པའི་ཐའ བུ སྲ རེ་ག སྟོངཏབས་རྟོགས་ནཏོརོཕ 

ཧཱཾ བ་སཱངས་པའི་རྲསབཅོམ་དང་སུག་བྲསལ་མ་ཨུས་བ་ཞི་ཁྱི་པ་འདས་ཨེདཐ་དམཆ་དགཏིས་ངོན་དུ་ཉེརན་ལབཏཊབླཐ་པརྦབའ་། །ནཾ་དག་ཐམས་ཅད་དོནན་འདི་ལན་ཏ། གེནཔ་མལ་བནེདོདམཔའིའདེནབམཐོང་བཛཐོལ་ལར་་ནདནདམ་ོ་སོ་ཏངརོསཟ་ལཉདཡིན། ཛི པ་འ འུ ས་ཁ 3 

ལཾ རོག་ས་བ་བ་དུག་མཁཁོ་སནི་མུགཁྲམཁཁ་མི་མོས་ཁ། ཀུན་ལག་་གའངསསྭ་ྲིནུསབལས་མི་མོ་ལ་ཞང།ཤེནམངས་པའི་ཞུན་བ་ཐབསངས་ཁན་དང་འབེལཁ་ན་ཏེ། ཁང་ཁར་གཤགས་ཕལས་། ན་རག་ཏོན་མོངས་བས་རགས་འྲེལ། །ཞུནནས་ལང་དཔལནམ་ཡིན་ཞེསསོ། རེ པ་འ ཆ་ཁ་ས་་ 1:58 

གལ།ཞེ་ན། དནྡོཀུན་ཞས་ལང་ཁལ་གཐོམས་ལོ། ་དེས་ཆ་བདནམི་གང་ཟག་གི་ཁད་མེད་པར་མཐོང་ཁའི་༡ནརང་བྲག་མཆོམ་ཝེག་ཆེན་ལ་འདུག་སྣ་ནམས་དབང་གོབབའྱི་ཁང་སམས་ནིམ་རིག་པའི་བསམ་གས་ཏིས་དང་ཐག་སེད་རོལས་དང⁄ོ་ལེས་གཞན ོ་ དུར མའ ༧ སྒ་བ དད བས 


ཆེསྱ་ཀི་སྐག། མ་དངབ་ཅས་ཁ་ལགས་ཏེ།ཞེས་བཤད་ཅོང་། ལ་པ་དཀར་གཡེགས་པ་མཐ།ཀད། དེདག་ཡོངས་སུ་དག་པལིའཐག་རེནཅུ་ཁད་མལས་སྐྱེས་རེ། དེ་ཁ་ནིན་གཤགས༠པ་ཤིམསིཁོད་ཟར་ཀྱིས་འསྐུལ་ནས་ཚོགས་༢ས་གས་མའཚ་རབར་བཤགད་པའྲི་ཉིརར་། །ལྲམམ་ཛོད་ལས། བཟོད་དང་ཉོ་རམ་འོངདྲག་བཅོམ། །འཆེལ་པ་ལས་དགགསངཤིནྟར་ཅེདཅེས། ཡ་བྲ་མིད་པར་ས་ཁ་ལེན་པའི་ལས་ཡོད་ 





477 





དྲག་བཅམ་ཆོབ་པའ་ཤེགས་ཏིད་ཐར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལ་ཞེན། དནི་སེ་གན་གླཱ་གེ་ིཕུཁམ་ཡོན་ས་ལུགས་འངིལ་མི་གནོར། ༣ ཡངྡ་ནམ་ཁྲེགསསམ༽ སྡུག་བསྔུལཀིོ་ཁག་བློ་དབ།\སྲིད་པ་གུནནས་འཆིངབའ། །སྐེ་སྒགང་ཁ་རོ་མད། །དེན་སྒྱཁརམི་ཞསར་རོ་ཞེས་དང། ཆགས་བྲལསྐྱེབམ་མ་ཐྲོངཀིར། །ཞེསནི་སློབདཔན་རྣམས་རྱིས་གསུངས་ཞེས་འབྱུངབདེ་ཡ་ཉན་ཐོས་པ་དང་ 
སརིག་པའི་ བངདྲ་ཁས་བའྲི་ཡར་ཁགལ་ཁང་ོནམ་ཡོན་།།གཉིས་་ཝག་ཆེནམ་ོན་རློས་ལའི་མནཡོན་ཁ་གཞི་མ།ཁས།དག་པི་འཁར་བ་འཛནནིང་ཏདབླགམསཔ་ལ་འྲབས་བའི་མོལེ་ན། ཅོངས་ཁས་ཏུགསལ་ཆོ་བསྱིནམས་ཕནནམས་ཀྱིས་འདདུ་འཁབངབའས་ྱངད་ལཉཁ་པ་པ་འེའི་སྱུགབལ་གྱས་འཇིགས་མས་ཞི་ུངཁའ་སཐར་ལསཐེསའང་འགྲུལ་ཐ་འཇུནབའདའ 
སྟང་ཏདཁྷསོམ་པའིགནསྣ་གཁས་ཀོའ་བག་ཀུཡན་ནི། ཝམས་ཅད་མེནཔཀྲོལ་ན། ཏང་པ་མནིལའགནས་ླངས་ཏེ་སིགགཉིས་བག་ཆགས་དང་གཅས་པའི་ཀཞའ་མོདཔན་མྦལེན་གྱི་སིུ་ོཉདབ་སོལ་ལ་ཡིན་པསན་སུར་ཡནས་སྱརརོ། །རྣམ་༢ཤང་ཊིགས་པ་ལས། བརྙགས་པའིཆསོརྣགརྟ་གཞ།། ཤསར་ཀུན་ལམ་སངས་པར། །སམས་ཅདསགེནཉཔ་ཡོད་མན་པས། །ར་བརོས 

མེད་ཁྣསམཞེས་མོ །གསུམ་པ་དགམོ་ོནབསུ་བཅི། ༠ ཤས་པནཉས་ནས་ད། ༥ཞེས་སེགས་ནངས་ཟཞིའོ (གསུམ་ལྔ་གསས་ིོན་ྱ་ནི། ེཁནྡ་ྲོཏད་སག་སོ་ཞག། ༢༢༠ལོ་ག༡༡ཀཁཀེ་ང་ཁན་འདད་དཁྟ་ག༡༠ས་ཐརའཀར་ཟར་རིགས་པ་ཡོད་། མབཏཉེས་སྨྱརྟེ། རེ་ཏུ་སྤེལརའགསཀེཡའོགས་ཞེས་བའོ། །གཉིས་ལ་སུལ་བདག་མད་པ་ལ་འུདུག་པལ་གཉིས་ཏེ། གང་བག 


གི་ཟད་གཞེད་མའང་། ཆོས་ཆེར་དགསད་ལས་འཇཆུག་ཁའོ །དང་པོལ་གཞིས་ལས་། བསྟན་བི། རྲདག་པ་ཨ། ཟ་ལོ་ཏག་ལེ་ེད་པོ་ཡིན་པི་འདག། །ཡོན་ཉན་ཉར་མདྡ་རུ་གུགསྨ་རམས་ཀོས་བཀ༤། །དྲེསང་ཟང་ཉུད་ཟད་ལ་བཏེན་ནས། །མུ་སེགས་ཟེདྷར་མས་ལུགས་ནི་ཝ་དད་ གླུ་ཅེས་པ་ལྟར།ཆུ་སྟེལས་ལལ་བརྟགས་པ་འམ། སངས་རྒྱས་བའི་གྲུབ་མ་ཐའ་འོག་མ་བནས་མ་བུ་ལས་བདག་ཁུང་བོ་ 
ལས་དེ་ཧིད་ཐ ཁལ 









།རག་མི་རྟག་བཉིལ་ཀར་བྗྗོད་དུ་མད་ཡར་བྟཁས་པ་ལྟར་་ ག་ཁད་ཀ་དངོས་གང་མ་སངཏིད་།ལང་ན་ང་ལམ་འཇགས་པར་རྭདརཔ་གེདནམ་ཞེས་དཔ། མདག་ང་ས་ཡིགཡེར་ཏེས་སངམ་ཡོན་ནོཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཤག་མངལ་གསུམ་གུ། ཞུངཔྲོནས་པར་དྭག་མས་ཚློར་དགག་པ་དག། འདད་པའི་མདག་༔ ལྷ་ལམ. 
(ལམ། ཏ་དྭགུཉནས་ས་ལའོ་ཁམས་དང་༣ ༦༢ ༤་དགྲའ་མ་ལང་ཤེས་སའི་ཁམས་ཀེ་ཁམས་ལྷུག་སོ་ོ།ཁམ་འདུག་པའི་མུང་བོ་ཆོསེ་ཉན། རྣག་གཅིག་རང་དབངཞན་གྱེ་༡དཀ་མ།ལོཉ དོ་དམ་བར་སྣོངཉིདཡོནཏཔཀུནརྫོ་ཏུ་མ་རྟག་པ་དུས་གཞན་དབང་ཅན་ཡན་པའ་ཕིར་བོ་ །གཉོ་ས་ཡཁལ་གྲངས་ཅན་པས་བརྟགས་༧འི་གཞ 
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༄༅། །གཞས་༥་དང་། རིགས་བཅན་རིག་པ་ནགས།འའི་འདག་དགག་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟ། ཐལ་བ་བྗོད་པ་དཔ།དེའི་ཉས་པ་སབ་པཡང།དེ་ལག་ཞུའ་ཁ་དགག་པར། པར་པོ་ནོགལ་ཏགས་ཅན་བརརེ་མ་ལསོགས་པ་ལཱའ་མུལ་ཁནྫ་བི་རས་པར་ཤིས་པའདི་ཉིད་བདག་ཏག་་ཡི་ནམོནན་། ཤེས་རིགཆོས་ཅམ་ སྒྲ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའིདུས་ཐམས་ཅང་ཀ་ཆརྨས་འཛིན་པར་ཐའ 





བླ་འཇིཿཆོངརྟག་པའྲི་ཐོརོར༽ ༽གཉིས་ལ་ནྱི་ཁབཔ་མེད་ཏེ་སྭ་བླ་ས་ཆེད་པརྨ་ས་ལྣར་བིག་སྟ་མིརོག་གོ་ཞེན་། ཤེས་རིག་ཆོསབན་ླ་མེད་པ་འི་ 
ཤྱ་འདི་བཅོས་ཅན། ༧ཤིང་ལ་བླ་བ་འཛིར ཙ་ཤ་་ཁ་་བཀླ་ག་རིག་ཅིང་ཤེས་པ་ཨེད་བཅན་ཀངྱ་མ་ ི་ཤེས་པ་ལིན་པ་ལི་ཕིར་རེ། །ཧ་ཅང་ཐ་ལ་ཟ་ 
དང་པོ་གྲ་ཟགས་འཇིན་གྱིས་མ་མོ་ཐོས་ཕྷི། གྲཟུགས་བ་ཇོནྲ་ཁིཿཤེས་བརོས་ཅན། ག་ཟུགས་མཐོང་བ་ཏེའ་ཆེ་སྨྲ་ཐོམ་པར་ཁྲལ། དེའིཚཾའཛིནྭ་ཀི་ེས་པ་ཡིན་༧ 
ཆསཉན། གཟུགས་།ཡི་འཛིན་བར་ཐལ། བླ་འཛིན་མིརང་པའིནེ་ལཉིནཔའྱི་ཐོ་ག ཁྱབ་ཁ་ཡོད་ཏེའེ་གཉིསྣ་ནམ་པ་འགལ་ཁས་སོ། 












ེས་སརའཛིན་ཁ་ཤེས་བ་ཞེས་བྲདངཏྭ་སརའཛིན་ི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིཚླས་མ་རིག་པའྲ་ལོ་མཚ། །འདོདན་ཤེས་ཟིགྟ་ཏག་པ་ཉམས་ཏ་ས་འཛིན་སནེ་མ་ཡྱ་ག་་ཁོལས་འགའ་བར་གནས་བའི་ཕོརརོ། །ཨ་པཡེད་དོ་ཞི་ན་ཤེས 

་ཤེསྱ་བླ་ས་སངནྭས་འཇིན་ཁི་༥་པ་ཡེང་བས་ནམི་རག་ཐོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དགོད་པ་ནི་གལ༣ླས་མདྱ་ཀྒས་འཛིན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སཱརག་ས་འཇིན་ད་ཉིངྱ་ལས་ཤིས་གཟུགས་ཤེས་སོ་ཞེན། དེ་དགག་པ་ཁ་གསུམ་ཁས། 
བྱ་ར །དའཾླ་མིཀེབའ༔ 
།ལག་ས་གཅིག་ལ་ལཱས་ནམ་འགལ་ཡབ་གཏིས་ལ་གས་ནས་མི་འགལ་ཀེ། ལྷས་སྨིནག་ཅིག་ཉད་གཞོན་པའིལ་དང་ནར་པའི་དུར་བདནཔ་མི་འགལ་བ་བཞིའིནོཞ།། ྷནལྟ་བུ་བཅཀདརས་ཅན། ཕ་དངཧ་གཉིས་ཀའི་ཡཛོང་གདན་པ་མ་ཡན་པར་ཐལ། ཁེའིརང 


ར་མི་ཐོམ་སོ་ཞེན་། ཤེསརིག་གེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེའ་ཤེས་པའ་པམད་ཁནྡ་བྲལ། སྒྲ་མེད་པ་དེས་ཐ་སྟ་དེའི་ཕྱིར་ཛེཀ །གཞོས་པ་རྣམ་མ་འཁལ་བ་ནི། ཤེས་རིག་རྟག་པ་གཅིག་པོ་རེ་ 


།འཛིན་ཁུ་མ་དམེ་གསལས་ལ་ཀ་ཞིབ།ལམ། དད་ལོམ་དམིགས་པ་དངོསཝོ། གྲ་ཟུགས་འཛིན་འེ་ནི་རོསཅན། སྒྲ་འཛིན་གྱ་ངོབོ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཀཱཁཛིང་གྱ་ངོབོར་ 
༩༡ །པངོ་ཞེན། ེས་རིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཏ་པ་གཅོགི་མུ་མིན་མར་པལ། ༨དུས་སྔ་ཕྱི་ལྭ་ཚུལ་ཟཞན་དུའག་བའི་ཚིག ཁྱམ་པ་ཡེད་དོ་ཞེ་ན། ཚཱལ་གཞནད་རེ། 
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༄༅༠༽ ་ེ་ཁཞམལྟགས་ཏ། །སེམས་ྱི་དནདེ་ཉད་བག་ལནྡོ་ཞེམ་འདམ་ཁ་ཁེ་ཀི་མིབའཆོས་ཅན་བཤག་པ་མིན་ཏེ་རིམ་པ་གཞིན་འགགས་པ་དང་མ་སྐས་ནས་།་བཤ་ིཀ །ལན་ཏྭ་སེམལ་མ་ཁྕགསཔའི།་དྭ་ཞངས་རཁརི་ན་ཡན།དཉག་པའ་་ཆམ་ཅན་ཁཏག་ཅད་པར་ཐལ ¡གདག་དེ་འགགས་ཁཞྲི་ཡངར། ༣དཝར་རྩཿདནསམསྭ་རུན་འདགུ་ྲ་གབ་པོཞས་སྟོན་།ོ་པ༢ཉཞེས་མགས་ 

ཤེ ཏུང་བ་གཚིན་ །གཉིས་སས་གསུམ་མས། ཞེལ་ཡནོཡབ་་ཞེས་པ་སྐུ་ལ་ཡསབན་ནོ་འག་ས།།དེའི་མ ནན འབ་ུ་ས་བྱ་རམ་གོ་ན་དལནའཐོསས་བར་ཁས་སལའིཉོའ་་གེམ་ཡགཁས་ལཇས་ལའིལ་པམ་ཅནགབརན་ལད་ལའོ། །ལནདོནགྲགསཔསུང་་ནིཆུལམསརནསདནའགས་བུ་ོསཔེ་ེ་ུསཁམ་འཛབ་ལོ་ན།དནདམཔརྷཝརབ ༢༡༤ ༠པེ་མིགཔའམ་བས་ལ་ 
ཐར་ཀུན་ོབ་ཁྱ་རུཁྲསས་གཉིས་ཀ་འདངད།།རོོས་ལ་ནི་གླགོ་ཁམ་ཡི་ནནས་རོ་ས་པའ་ཡུལ་ལ་གཉེན་ནས་རཱྫརྔ་པོམ་པའི་འབད་བམ་ཡིགས་སོ་ཨེན་། རབ་གཞར་ཧི ཁའིདྷ་མང་བཏས་གོརམསཔི་ཀུར་ཇོསངལམ་ལ་སོངལལ་དྲ་ག་པང་པིརས་དོ་ར་ིརོ །གལ་ཏེགསྦས་ཐོབ་པའི་ོ་ུ་འསཀིྨངོསཔ་ཡིཐཤོགས་འདག་ཏུ་ངས་པའང་བངང་རྒྱས་ཀྱི་རྱ་ཡན་པས་བྷ་ླགགོ་འིན། 

༧ 'གོ་ྒའབརལ་ཁསོགས་པ་འམེལ་ལབ་ལླགཁས་བླགྲོ་ཁ་ཡན་ཟོ། །གལ་ཏྲཱི་ཁས་སྲུ་རོམས་པ་ར་ཁས་ཁབ་བྱལ་ལསོགས་འོག་པསེད་དོའ་༣། ངལཱ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་བདགམེད་པླ་མོལ་ཞིངདམིགས་༢ མད་པའྲ་ོ་བེད་སེད་༤་མཆོག་ན་པར་དུབ་ཡས་ཀདག་འཛྲནགྲངར། །གཞིས་ལཅོ་སྭ་ཀ་གཏགཞད་པས་པའུག་པ་སོན་ཕ། ཆོས་གྱི་བའག་ལདཔ་ནྲིདན་པ་ཉེར ཁཞག་མཞི་ 

སྟེ ངརམས་ཡ་ུང་མཐད་བ་བསྟག་བའིམདོ་ལམ། གྲབས་དཔལ་ལུལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་བར་མྐ་མང ཚོརབམི་དམསས། མམ་ཡེནཆསྱཧ་ལས་ དམ་བདཔམ་དམ་པའ་ཆོས་པ་མགས་པ།རནྲིཞུས་པཆནཔ་དདམམམ་ནངནོས་ལ་ལུདཔཆོརཁ་དང་མསྲོརེསསུ ུ་འ་་ལ་ཉཁནགཞསལལོ་ཤསལ། །རེསཔཞ་ ཞུ་དག ཆོརབདང། མམས རོས་དམ་པ་ཉེཡར་ 

ག་པའོ །དན་པ་་སུམ་ལྟ། ཡན་ལག་ཅནྡྱ་མི་ཡུས་ཉེད་ས་གུཁ་ལ་དད།ཙོམ་ཆེད་ཡན་ལག་ཉིད་མྲ་བུབམ་དབ་ སྐབས་ཕླེ་དོན་བསུ་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེཿ ཿལབཉུས་མ་ཟུབ་མ་དང་། ལུམ་འཛེན་འཁྲུལ་པ་ང་ཿསྔན་མའོ། །དང་མོབ་གསུམ་སྟེ།། བཞན་ལག་དང་འདེལ་བའི་འཇུས་དགག་ཀ་དང་། ཡན་ལག་དངས་འཿ དཔ དན་ླས་ཁའ།དངཔོལ་གསུམ་ལས། ཡན 
ཀན་མསནཁ་དགག་མཞ། ཏུམ་འདིཞས་མོགས་ཏེ། ནཌ་ལ་སོགས་ལན་ལག་སོ་མོ་བརམ་ཅན། ལས་མ་་ཏ༽ ལུས་ཀྱོཁཨེནམོ་ནུས་པའྱ་བོརརོ། །ཡན་ལ་ཀ་ལ་གནས་ལ་དབག་ཡནི། སན་ལག་ཉིད་ལུས་མ་ཡྐོན་ཡང་ཡན་ལག་ལ་ཁུས་གནས་སོ་ཞན། །༢ན་ཁག་འ་སུམཀོས་མེགསའེ་གནས་སམ་ཐིལ་པོར་གནས་གཉགས་ཆས། དང་པོ་འགོནཔ་ནིསལ་ཏ་ཡ་དེ་ེས་སོགས་ནབ 
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ཅས་མོགས་རང་པ་བ་འའོ། །གག་གྱུ་ཁནི། ་སན་ལགྡ་ཆམསྦྱ་ཀིམ་བྱོ་ངང་ཞེས་སོགས་ཏང་ཁ་ཁཞིས་སོ། །གཞིག་ནོ་ཉྟས་ཅི་ལག་སོགས་དང་། མ་ཁེལ་ཤན་གཞན་ན་གོད་དོ།ཆེཊ། ཞུ་ཀ་ཆོགཅན། ག་སག་པ་འབག་ཡན་ལགྲ་ད་མཛ་༡པ་ཀཞན་ཆི་ཏ་ཡར་ཝལ།༽ དརྣམས་ལས་གཞན་ན་ཡོདའ་སྣདདུ་ུང་ཁ་ཡས་མ་དམིགས་པའི་རྩོར་འོ། །།ཞུགངས་དོ་ིལ་ཞབཔར། 
ན། ཇེཀ ཏེ་མད་ཁང་ཁར་ ལན་ཀག་དབ་ཡན་ལག་མས་གཞན་གང་ནབང་མད་བའྲི་ལོརར།་ ཀགིསམསཞིང་ཏགསན་ཡན་ཁག་ལནྱ་བོ།འུལ་ཨྲ་གབ་པ་ཏ༠ ༢ཞེས་སོགས་ནང་འ་ (ཊ་ཏི་མ་རིག་པའྲིཏེཊ་ཁེས་དང་། སྣང་༡དེ་བཅིར་དུ་ཧུམ་ལ་རིལ་ལོ་ཁ་ཅིག་ཏུཌ དོསཔད་སོང་ཁ་ཇསང་དུ་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་དེ་ཡན་ལ་ཅརྦ་ཁྲ་ཤས་ཞུ་གབགས་སྐུར་གོ་ འནཉསཕ་ཡོང་ཁགསས་ཉས་བུས་བི། 

ཁཁ་ཁྭདུ་ཞ་ཁ་ཁོག་སྐ་ཅང་པ་ཀླརདྷ་ཏ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་པའ་ཁིག་ཅེས་དང་། རང་ས འ་ང་སི་སོན་གླད་སོགས་ཏྱེ་ཞེས་ད་ཀ་ ་སྔ་ར་དི་དསཁད་ཡང་ངྱ་པཡྤས་༢ཤཁ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁ།་ ༡བཀཡ་བ་གལ་བའྱི་ཕིརནག་ཡ་ཞལ་བཞིན། རིམ་ན་ར་བྲ་ཐ་རཔ་ ཁར་རས་ཨུ་སངདོཨེས་སྦྱར་ཏ། ཨདོརན་ཡུག་ཆོ་བའི་སན་ཁག་རས་ཨུ་ཟྭ་གུང་པོ་ཞེས་པའོ། །། ཨིརོདོརསུ་བནི་ 1 ད་འ 
མདིཀཔའིཟྭཐམཁད་བ ནིན་སྦུང་བྲ་༢ར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འུས་རན་པཉེར་གཞུག་གྱ་ཚུལ་བདིནིཆོས་ལང་དག་བརུ་སུད་བའི་མཛོ་ལས་ཁསུངས་སོ། གཞིས ༣ ོང་ཕ་དན་བཏེ་ལ་ཞག་ལ་བཞི་སྟ། ཚོ་་ངའི་རང་བའ་དམ་གྲུལ་བ་དང་། ྒྱའགཿམ་ཅུ་བ་ལ་དང་། ཨུལ་མ་གུས་པ་དཔ། ིསས་གྲགཁམས་ །དང་ལོ་གགགཉིས་ཏེ། ཚོར་ཁཁོན་ནས་པར་ཨྭ་གུལཔྲའིནལ་དཔ། ེ་ེས་པལི་གཉེན་ཐོ་རྣ་སོམ་པའོ། བླ 
ཆ་ཞོྱ་བུ་ ་ ཱ ྱེྱེྱ གེ གསསྦུ་ཚནཆད་བརྲ་གལ།ལ་ འད་བད་བ་ལྷ་དམ་ཐས་སུ་བའོ། །སྒུག་གྲས་ག་གཏའཁ་གོ་གནད་མ་ཀྨ་ིས་ཁད་ ཉསཅན། ༡༥ འགསྟཀིན་པས་གཏུང་དང་བཅས་བཞན་དུ་དག༡ིུས་ེད་ཡར་ཐལ། གུང་ཁ་བ་དགའ་བོའགལ་ཁྱི་རང་ོ། 


ཤས་ིས་ནུ་ཤསོ་ཟ་མིས་༢མསནཔྱར་སོད་བརཾཨཔ་པེ་ན། ཐི གླ་མོ ཆོ མ་ཡན་བར་ཐལ། ༢སྭཊབ་འི་བའི་སབོ །གས་ཏེ་རེའ་སལ་ཝ༣༥ ང་ཐོདཨོ།ལགང་ཉོོས་སྣ། 
ཐལ གཉེན་ཁོས་གཅོས་པའི་ཡོར། སྩུག་བསྔལ་ལ་ཨ་ "འཆོས་ཧན། བདེ་ཁའ པེ 












'སྨབས་འདིར་དགའ་ 








།འདད་ནྱ་ཡ་མ་མོད་ཕས་ 


ི་གཁྲམལ་གསན་ཁ་ཀ།ཀ༡ བར འཕན་ཡིནཞིངཝ་གོ་རའ་ཁ་བཟུགས་མ ༡༩༧ ༡༢་མའི་ ༡༡༠ ལིག་ཡི་ར་ 


ཀེ - ནཏ་ 











དགང འད་ཁ་གཞམ་དུ་མ 
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༄༅།།བོ་ོཉིས་ཁགནོོ་སིཚངས་མན་ཁ་ོགཔས་ཞན་པཚས་ལ་ས་ཉོངནཔོཔཡ་གཔ།ཞང་ས་ད་ཀང་་ས་ཞ་དང ། ཤེསིཞུས་རུགཁིནབསཟག་དཔཁ་ི་ཞས་བཟ།།གཉིསཔ་ལ་གཞུམ་ལས། དམའ་དན་ཕདའེ་འི།  ིེིེིཾཚ 
ཞེ་ན ཉུ ས་དེ་ི་དས་བོ་ལ་ར་ཡདན་གངད་ཐད་། ཐརགཏད་ནས་ཤང་ན་གཅིགུ་མ་ལས་གབི་གམང་ད་ཐང་ས་གཞི་ྲིནམན་དོ། །ནུལ་ནཆ་སེདང་ཐང་པོ་ཁ།ཛུ་ལྲ་བརཆ་མད་ནངན་དེནི་ེ་ས་ཅན། གཅིག་ལབ་ག་ཅིག་འདག་པ་མེད་ཡརཁ་པ། ཀཞན་འདུག་པའིབརྟལ་སྟ། ར་ཏ 
མཞེས་སོགས་སྐྱར་འོ། །མ་ཤེས་དངྲ་སད་བ་མད་པནོ། ཡདྨ་རམའས་ཆོས་ཅན་དབང་དོནངང་ཕ་པ་འནང་བ་མ་ཡིཨ་པར་ཝས། ཡུས་མེད་པའིའལ། །ཆ་མད་ལྲ་ཕད་པ་མད་ཁར་མང་པོཚོགས་པ་ལ་ཁ་འབ་ཡོད་ང་ཡི་ན། མང་པོ་ཚརས།པཆོས་ཅན་ཕད་པ་བདེན་པ་ཨེད་པར་ཝལ། དྭབདན་དངས་ལོ་མདལའི་ིང། དགོད་ུལ་ཡུམ་པྲནཔཉེར་འཞག་ཏུསརཞེསསྐྱརའོ། )སྒམས་དོནགཡུ་བཞ།དེ་ལྟར་དཔྱདན་རར། 
མམིད་པས་ཆོར་གཞས་དང། གས་ལ་གོབ་པི་པས་དིཞས་ད།ཕད་ཡཱ་ལ་ཀ་་ེབཞེས་སྲམའོ། །གུམ་ས་ནི།སུལ་ལ་ོང་ས་ཚརབོས་ཅན།བདྐནཁརསྲ་གསམར་ཐལ། ད་དག་མི་ཝམ་ཆངཔ་གྲ་གགསནས་རས་བའོཁོལསླ་བཡ་ད་ངཐར་སང་ཡངལ ིན་མར་མའི་ཉ། །མད་ང་ཆེ་ ས་ཚན ས་དལ་བཙས་་ང་ཁམ་ལནཏ།སམས་ ླའ་ 
ལྕམའོ་ྐ་ུག་མཏམ་རསྒེ་ཁོི།་་ས་ེསཔཆོས་ལན། །ཞམསཙོ་ཨར་ཁས་ྱོང་ཁམ ཏེ ཁ་མག་ལསབྱསས་མཀ་དན་ཡའྱ་འོ། ཝོ སླ སག ག་ས དད་ག རང་མིཤིག་པཞི་ོན།ངརབ་ཆས་ཉན། གཞནཏ་ང་ོང་ཡ་ལི་ཏ།དས་མལཁ་མཏ་མ་ཁ་་སི་ཁསོ་ཉར་ཁག་བའི་ཞི ་བརབམངོར་ོསཅ། དཁོནའབྱེག་་མོན་ཏ།ཚ་ 
་མ་འགའ་ཡང་མད་བའི་ྷན་གདམ་མངབའི་ས་ཆོས་ཐན།ཚོ་བདི་མེ་གད་ལོདནཉ།གན་སོརམཏནཔརམ་གུལཔའ་རརོ། གྲམ་པ་སསས་ངན་གཉིན་ལ་ ས་ས ད་གས ཡདགསསིཉས་ཆནདྲ་དན་རང་ལཞྩ་གས་ཡུང་འདས་ཏེྫོམ་ཟལ་ཡིན་ཏེ་ད་བ་དན་རང་བཏིནཏ་ཟད་ང་གསཔ་ཁནཔའྱི་ཉརཏེདང་པ་དང་ཡུཁ་རབད་གཉིས་ིལར་ 
དབུས་ཉ་་་་བ་འེ་དགལས་གཞན་ནབ་ིགསམ་ཤི་་སའི་ཡུསམས་གཞ་ོས་པ་སོརུསདང་ལེས་པ་མནཞས་ལས་ལེགསན་་ེདཔབྱི་རག དཀོནམཆག་མེ་གསཔ་ འད་མ་མབས་ན་ུསརའམིདེསལྱངསས། །་ནོམམས་དང་ང་ཚ་ཆ་ ང་སོ དམ དང་གཉིས 
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45:62: རེ [གྱེས་འཡོད་བྟག་གང་། དབ་པོའོ་ཨི་དམང་ཤེས་དེནི་ཆམ་ཅན་ཤེས་བྱའི་དམགས་རྐེན་ལས་མེ་སྐྱ་བར་ཐལ་། ༠༢སང་གུས་ཟེན་བའྲ་ཧུཿའ་། ཀགཉིས་ལའོ་ཆེན་ ཡང་ལཱམ་ཟནིན་ཝལ་ཏེ། ས་ཁ་ར་དུས་མ༢ ་ཟེན་པའི་ཏླརའོ། 
༧ ༦༨༨༦ ༧༤ ༢༦༥༨༢༠པཇིཿ ཚོའི འོ་མ པོའ འོང་ངོ ༡༢ མལ པོ ཁི ་ ཐ་ ༥ ༡༡༦ཉ༧།ུལ རོ རས 
སེས་སང་ཞ་པ། ཚོ ཆོ (༥༥ནོ། ཀ༧་ཏེ་ཆོས་ཝམ་སཡངྱ་ས་བམད་པདྭལ་ར་སི་འཇིག་ནི་ཀཁ་ཡད་པརྡ་ཐལ། འདེད་ན་དབུམ་པའི་ལུགས་ཏེ་༡༥༢༠༣་པ་གརེས་ཨེད་པར་འྱགཔརེ་ །དཔདན་ཀུ ན་ཇོབ་ཨདྲ་ཐང་བའེཿ གཉིས་འོ་ཡ་ཁྱལ་ྱི་ཀུྡརྫོབ་དེ་ཡངམི་དཔོད་པའི་བ་འན་རོལ་པ་གཞ། སེམས་ཅཿ ་བྲམསཿཅང་ཞི་ཁའི་མྱང་འདབ་སུ་ 
གཅས་ཀྱུར་ཁམྲི་སེད་བར་ཐལ་། རབ་གིས་ལྟ་གས་པའྲི་ཞཉ་ཐལ་ཞ་ཡང་གཞན་ཅིས་ལྟརགབ་བཤ་ུན་ོས་མོ་ལཁྱིའབོ་ན།ཁབ་བ་མད་ཏེ་གཞན་་གས་རཏགས་བའི་ུན་ོ་།་སྐ་ཟསམ་རེའི་་ཆོགལ་སངཁའ་གྫོག་པ་གིན་དད་ྤམ་ཕན་ཁམ་འདམ་པདེཁ་གྱིབོ་ལྭ་ལང་ཁའ་སོས་༢༅མ་ཀན་ཇོལ་པ་ནེ་ཡའྱ་ཡ་་ར།༽ས་ཕན་ཁས་འདུསཔའྡ་ཉོསའུལསྣཚོགས་ང་བང་གེས་ལམ་ན་རདཀདན་རོས་སྤོམ་ཁརས་ 
ཏེམང་ལ་མད་ནམར་ཡ་ཆོང་དོ། །ླནམ་འཛསོརལམཐའཐད་པ་གུང་མན། ཐོབ་རབེས་པ མྣ་དངཔ་ཟུས་གཉིས་ཏེ། ད་ལ་དགེ་འྱ་ཞསང་བདངབོ་མཉིས་ཆོལ་ལར་སྱར་ས་ལྟར་ཡོན་སན་གསལ་ག་རེད་བོ་ངབ་ཁ་་ྱ་གཉས་བདནཔར་གུབ་པ་དང་གཀག་པ་ལནཚཿ༣༢༥་ལས་ོ་ཡུལ་བདེན་བཟུན་དཔད་ནས་སྒྱེ་སད་དུ་ཀཏམལ་རྔ་ལྟར་ཡབས་ཞེན། མ་དཔད་པ་ལ་ཇི་སྟརསྣང་བ་དང་- རགས་པའི་ 
སས་སས་སས བ་གམ ང་སོ ཟ་འ ངི ར་ཁས ལུ 
ལུལ བྲོ བཞིས སྲནས་ས། །དམསས་ས་ནབིགས་བད་ོི་སཔཞི་ ༢༩༠༥ །་ྒ་སས་ག་ལསསཉཔར་ཟཉིས་པ་འིསནུ་གོང་ གིསསཞལ་སེ་འ་མཆོགསས་སོལ་དོན། གུང སར་ཉམ་དགག།  གེདོ་ཉན་འངོདཔར་ །དང་ལི་དངོས་སྩཌ 

མ་ཀ །དེ་ད་་ཇི་མནོནྡྨ་ནམ་གཉེན་མརི། ་ཨ་སོས་ལྲས་གས་ཆས་། ཟེཁི་སྒེད།་ཡུས་འགས་༡ང་སྒན༢གསས་ས:  ༧༢༠༧- ར་མ་ཡས་༢་ང་ྤེཐ་བ་ི ༣ 1 
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༄༅༅། །གས་དག་གི་།ས་ཟ་ང་འཛིནཡགཉིས་ེནགར་འདོད་བའ་ཏོད་དཀའ་ཟང་སཏེ། སུ་ེདམ་ཅིང་གཞ་རབད་ི་ཌ ༡ ༠ཞསལཁལ་གིསས། ་འན་གྲཚན་གྷསཁནོ། ཀལ་ཏ་ཤིནལ་མདོམང་འསྣ་ུསཐན་།སཔོ་ཡོད་སླཏཁར་འདོདས།༢་ལལ་དཔ་མལེ ཀླི དཆིལོད་ཏལད་ད། ༢༡༣༢༥༩་ཚན་ཡོད་པ་༧། ས་བ འབའ་བ 
ཟ་ལ །ང་པར་་གཉི་ལ་ཀའི་བབ་ཁིས་ཁཆིག་སུ་འདང་གཉི་་ལ་གསས་མཁར་ལས་ཁབ་ ་་ཅ་གཏོལ་ཀ་ས་ནསལི་བོ་རར། པ་ལོ ས་སག ཁང་མ ལག་བ་ི་ེ་བས་གུས་ལྱི་ོ།ས་ག་ མད་པརསི་ཞུར་གཁ་པམདཏ་ད་གཞིས་ན་ཁཅོགས་གུབ་པརགཅིག་མོ་འགུལ་བའི་ཀོའེརོ།།ངེ་འཞ་ད་ཤས་བ་ངང་ཤས་བ་གཡི 
ཀྭ་བཔམའ་བཏོདདའུརཏ། དེགཏིས་གཅག་མཐུལལའི་ཤ་བངམནཚད་གརཁགཙིས་མ་གན་སཏིམ་པ་ཡངམི་འག་པའི་ཞིར།༽ང་བ་རྭ་ཞས་ནནིས་རར་ངལབབྷ་ོ་ཁང་ླམ་ང། །ནམའ་པོནཞོ་མཚ་ངསཔ་ན། དརརྲ་བུ་གུསངོནཁྲ་བི་བ། ས་ོ་ུཨུང་་་རགསལས་ོངས་མཞིས་དུ་ཤས་བལས་སྱེས མལི་ཤེས་བའི་ར་ཀམ་ཁས་ཤེས་་བ་རེ་ལོ་ཁལྟི་སུམ་ཉགས་ཏེ་གསསོ་ནི་ 
རྐ ་ག་ཁག་གཞད་གཞས་ང། ལ་བ་ལས བོ གཏག་ཡིརས་ང་སོད་ཐར་ཉགས་བབྱོ་ཆམཚན་ཤཁ་པ་ཡོང་པ་ལེ་གང་ལས་རོགས་ཏེལང་གིསམཕོག་ཡ།ངང་ི་མོཊགས་ལཁིགཤན་ཚོ་་ཏོགས་དགསན་མས་ཁེདཞུགལེདད་འྱརབའྲི་ོརོ། ༽གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སུ། ུཐོགས་དག་གོངས་༢༥།བ། འཁས་ སོག།ཞས་སྟོང་ཐང་དུུས། དོན་བ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།་སང། སཱ སད་དུ་ལཊ་ང གསོགས །དཡེས་གསུམ་ས། ཛོླསམནལསས་དགས། རུནགསལསམས་སྐུ་བ་དགག། དོན་རམུ་ཐའོ་ན །དཔ་པ་ལ།བཞིས།༠༠༽ གསྟུན་པ་ནོ། རྱང་འཕན་ལསེ། ཡྲཤླཆེར་པ་གཁངས་རེྡ་ར་བདང་ །མ་ལནུ་མཁན་པའཆོགས་ཁྲག་དང། ། ༢ྲརཆུ་དོ་ཞུར་དའ༠༠༠གུན། །སུམ་ཁུརས་༡ས་ 
མ་ལས་བ །ཞས་ལབརོ། པ་ལ་བ ་ནོརག་ཨེས་སོགས་རང་པ་།་ཉེས་རོ། པ་ི་བའ་པའི་ཨེས་སོག་སྐ་དང་བླདུག་ག། །ཁའེམ་མ་ཁགུལ་རེ། དངང་གབ་ཏག་མསས་སྟྱེ་ཁ་འགས ཤུལ་དནཏྟག་འཕ་ལྒེ་ཐ་དགག། ཙོ་་ྟག་མ་ལས་སྨྱ་ཁ་དགས་པའོ་། །དབོ་ལ་གསུམསེ།། ུཿངང་ཟ ནེ་སད་ཉེད་དུ་མོ་དུངངོ། དང་པའོ། དགས་བཅན་བྱེ་ཞྲག 


གས་ལ་ན། དཔང་འུགར་མཁན་ཁའེར་ཆོགས་འདྲ་ཞ་ཡཡོརྭ་ནགན། །རིརས༢དིམ་འ ཅིང་ས་གན་འིམརྩོས་མཆེམ་ཡན་ཏིད་། །་ཧྭོཐ་དས་བལན་འདེ་ཏསཊ་འད་པ་འདིདཀ་མིག་ཡུལ་ལུ་ནི་འྱགུར། །ཡོད་བའི་ཞེཿན་དམངྱ་ཀས་འགོ་ཁའ་ིན་ཁོ་ཡཿམཞེས་འགའ་ཞེག་གླུ་ཞེས་བའྟོལ་གིས་འདེང་ད །ད་ལ་རབང་ཐུག་ཅེས་དེས་མས། འཐུང་བཆེན་པོ་མས་སོ་ཞེན་མང་༼མ་ལ་ཡིཞེག་པས་ཟར་བཀྙེ། 
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མིང་ཁྭ་དདདུ་ཟང་ཀཅ་མོ་དཀེས་མ། །འན་༡༨་༨༢ ༦ 













རེ ཁཞུང་ཤ་ལཚིའི་སཅན་འནིག་ཏེན་བྱ་བནེ་བ།ཡོའོ་་ལང་ཁག་མ་ཀཀོན་༡༣༡ཁ༽ དྲ་མ་དབ་མིགཏ་གསང་འདྲ་གོག་ཁ་ཁབ་མེད་བ་ང།་ཡན་ཁ་ད་ལགོ་ཁ་ཁུ་དཔ་སཀཡངབ་ཨན་གའི་ཧོཌལ༽ ༣ཁྱའ་ལལེ།ཏ་དག་ཀྱུག་འ་དག་ཁས་ར་བེག་ར་འདོད་༤མས་སོ། །ཨང་ནམ་ལའ་ཏེང་རཛད་རྟ་མམ་ཏ་རལ་ཆེས་ཉན། ༧་ལུག་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བྱ་བ་དང་བྱེདའདོད་ཀྱེབའེ་ ཐ་ 
དད་ཁའི་ཉིང་རོ། ཁ་རས་༧ཆ ཟོ་ར ལ་ སྱུད་བཅ་ཆཏ སར བླག ཕྲ ུཝ 22 འ་ ལེ 22 5 
2 ས་མེ ཀབདྱ་བཁ་ཁ་ལྔལེ་པར་ཤལ། སཱར་ཁཀ༡་ཟི་ཁྲི་སི་། ་གས་ཏིཀ་༩༧ིནས་ཁཁཔ་མིན་ཁ།ཉིཌ་ སའ ྲོད་ན་། ༠དབང་ཀྱུག་ཆོས་ཅན། བེད་པ་ཡོབབོངལ་མོ་འཐད་པར་ཐལ། ཁུ ཏིར་རོ དྲ་ཕུག་དས་བྱསད་ཡའ་ཀྲབས་ཁུའཁོའ་ཁཀང་།དཤོག་ལཚ་ཤེས་དྲིས་པས། ཏ༢༡གས་ས་སོགས་པ།མ་དབང་བྲུག་ 
རཾ་་ན་ཞ་། བཏག་ད་པ ༡ ་ཨ་གས་ཀངདབང་ཡུག་ཕོ་ རོས་ཅས་ པ༨ྱུགགི་གྫ།ར་མཀ་ཞནཔཏྲ་གག་། ཌེ་སྲརཀ་ལའྱི་ཕ། རྟགས་།ཁས་སྤངས་ས། །གེ༩༩སྭ།་རེན། ཤ༡༧ནི་ཤེས་ཀལ་ལོགས་།ཀེཨ`གསུམ་ཚོཁ་པ།་ ལ་ཀས་ཏས་ཁཡིན་ནོ། །ཟེཧེ མ་ལེ 

ལྟ་ནགསསག་གསག་ཀེ་ཀཁས་ས་། དང་ལདཀ་ཏ༡་་ད་ཊོལཊག་ཏེཏན་པ་འ ཨས 


༡༩ ༡ོ་ལང་སྡག་སྙའོཞི་ན། ཌ༧བཏིཌས་ཁ་ས་སྒྱལ་ལ་འ་ཐན་ང་ཡཀེར་འབར་དྲ་ཞང་།ཉན་རོ། །།པ༠༥པ༥༩༡ལལ་བརྗོད་པ་ 
[ཀ་ཨ་ཆན། ཇེཊ་ལ་གལ་ཡཊ་ཏེ་སཱང་མེད་གསར་བུའ་གྱུང་ཁཟོཀགད་པ་ར་ལ་། ཁའོ ་དཀུཀ་ཐོགར་ ར་བ་ཞ་ཡོ། ག་མ་ཡར བཞི་ཐོན་ཚ། །བཀཞི་གཁནོ་༡ཀ་ལ་མེད་ཀོ་ཞི་མ། ྒྱུ་དཔངགྱུག་རན་ཿ ཨཆཁལས་འི་ 


རཿ ' ཟླ ༤ ་མ་མན༽་དརྱ་ཕུག་ག་ཁ་དམྱི་དན་ཀཞན་ཁ་འོང་ཁ་མེད་ཁཁ་ལོ༡༣ ཞང་རྩཕུག་༡ གྭཀམ་ 
འ་ས་ཀླུཀ་ད་ཁྲཀོར་ཀ་ཞན་ཁ་ལུས་སོ་ཞེ་ན། བཟང་ཐག་རོས་ཅན་རས་འཐགས་གུ་བྱསད་ཁའདེ་སན་གཞན་ཀ༡ལ་ལློལ་ཁར་འགྲར་སེ་མི་སྟོས་ཀའཁྲལ་འེས་ཏས་པ་ཀི་༡༠འོ་བའ: སོརོ་པ ཡོན་གཞྲི་ཡར། འང།པ་སེ་།འང་གི་འདུས་གུལ་ཞང་རོས་ལར་ག།ཆཁའི་ལོ་མཔོ། །རྟགས་བསལ་ཁས་བུངས་སོ། །གཞན་ཨང་༡ ༢༡༥ ཤུག་གི་འད།ཀཁྫོསང་ར༢༡ལ་ཚེ 








ལྱུབ་རྟག་ལ་གཅིབ་ལུཌ་ཁིར་པཀ་ཁྲ་ཁ། ཏེ)༡་ཟེན་།་ལྕམ་ཀེ་་ཟྱེདརེ མཛི༡༡༡༡ འ་མོ 


་༠་དྲ་མ་ར་ཏ 
ཀླང་ཀབཀའ་གཀལ། 





ཁཁེཤིང་རེ། ༣ཨང་དའོ་ཀ་ཉཨ། ནང་རང་འན 





༡ཀྲ༡༩ུ༨སེད་ཊང་རྟ 
།ཁ་སུག་མ་ལན་སར་ཐལ་ ༈ེ མཅ་མད་ཚོས་འཁྱིསད།༨༤༢ལདགེ་རྐ་མག་ཆང་༡།པ་འེ་མེར་ཏར་སང་དཀར་ཉེཝ་པའ་ཉོར་ཁོ། །གཞན་ཡང་ག།༡་༢༠༡སུཀ་དེ་འྲགས་གྱུ་བཟེདང་མའོང་པ་ལ་བག༡།༡པར༡༡ ༡ འཛེང 
ལོག གཡང་དབང་ཆས་གསལ་ཀཏཀུག༡ོ།་རྟམ་་མོ། ༢ག༨པ་ནུལ་ན་རཀ་ལཀག་སྒཁའགས་པ་ནི། ཊྱ་ཞུག་༡༡་༩གས་ལ་འ༩༡-༡༤ཉརྣམེད་རྣབ༡ལག་སྒོད་བཞུད་ཀྱལ་ྲེ་ འ་པག་ཀང་མཁག་ཀ་ཏ་རྡུལ་ཡྲན་ཆསད་ནི་དུཏེའངཨགས་ཆའི་དབྱེ་ཁ་ཡེས་ཞེས།༢༡༡༢ས་༢ུས 
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༄༅། །དསོང་ས་དང་ དགས་ལ་གཏོས་ལས། བགོང་པ་ནོ་མཆོ་སོརམ་སོགས་ན་བྱ་དག་གེ།། ་ཡནཏམ་གཞུམ་ཁཏམ་དུ་བནག་ལ་ནི་བང་བའི་ཆུ་ཁ་ལཙོ་ོིཁ་༡ཀཆོ་ཡི་མ་ཏམ་བ་ནི་་བི་འལ་འྲ་ཞའ་ལེ་མ་འནབར་གད་ཏཊ་ ྲོད་བཤདའིན་ཏོང་ །དེ་དགག་པ་ལ་ལའི། རང་བཞོན་གཅིག་༥ཞིགཔ་དགག། ཟར་མོང་མསེ་མམ་ལོན་པལ་གས། ངབོས་སོ་ཆ་པ་ཡིན་པ་དགས། པརལད་སྱེ།ཁ་དགག་ 
འོ མཔཔོ་ལ་གཞུམ་ཡས་ ༈ གཡོ་མོདཀག་ཁ། ཤེསྱ་་བདི་བཆསཅན་ལོད་ཏན་སསུམ་ཆ་ཏ་ང་ཁའ་ོ་ོངགཔ་གཅིག་པུ་ད་ཡོདཔ་ཡན་པརྡ་ཐལ་། རང་ཞིན་གཅིག་ལ་རངབཞོར་གྲམ་ིར་རིགས་པའྱི་ཡརར། ཀ་ཡོན་ཏ་དགག་ལི། དེབཤརད་ ཡོན་ཏནཆེས་ཅན་རང་བཞན་གསུམ་དུ་ངས་པ་ཡོད་པ་མེན་པར་ཐ་པ། དེཊ༡ ཡང་སོ་སོ་ིང་ོབ་ྱིོཌས། ཞི་སྟོབས་གྱི་རུལ།སྡབ་ྲབས་ཀ 
ཀུན་ཐ་བསོ་ཀབ་ལ་གྲམུམ་གསུམ་ནུ་ཡོད་བའི་ཟེརལ་ །རུམ་ལྕ་ར་དགག་ཁ་ཚ། འའདེདན་ཤེས་ར་འདར་ཆོ་སཅན།ཟླ་ཡོལསྨྲ་དམ་འྱགར་འྲགསཞུ་ང་གཙོངོམད་པར་ཐལ། ངའླུ་ཡོལ་ཏན་གྭསུམ་ཡཏམྲ་ག་འང་འཞིནྱ་ཧུའ་གཙོ་ཝ་ཐད་པའྱི་ོརར། །གཏིས་པ་ཀཁག་ཉེས་ལས། འདོད་པ་༡ཙད་བནོ། གངས་ཅན་པལནི་ཤ་ོ་་ཉ་འ་ཁོག། ཏ་ལ ར་ལ་མཞུགས་རླརན་ཧྱ་ཁད་སོགམ། རྱི་ཕོགསྲ་སོགས་ཞེས་ཚན་པ་ 
བཅུམ་འདོ་ཏ། རམ་འགེལ་ཏུད གལ་ཀེ་བོ་སང་མན་སོཁས་ཀི །སདས་ཏིདཡན་ལས་མོ་འགལ་ན། །རཏི་མརེ་ཟང་སོ་གསྭ་ཀེ༽ །ཐདག་ཉོད་ཡན་བར་གངལས་རགེས་ཞེ་ས་ ས་ གོག་སྐར་གེས་ལལོ་གས་ལྔ་རོམ་ཤན། བད་ཡོགས་ཆེ་ཛར་གེད་མྲ་མིད་ཕར་ཁལ། སེམས་མེད་ཏ་ལམས་ལོ་ལན་པའི་ཕེ་རར་ ༽སྒང་ེདམན་བྱུང་སནོ། ཅོ་ལཱ་གོས་ལགོགས་ གོ་དངོས་སྲོ་ནགས་ཁད་སུག་དེའླུའིརབ་བཞིཊ་ལོན་པ་ཡ་ 
གྭགས་སྱུ་ཚས་གཅི་ག་ཁས་ན་ཞོས་སོགས་ཅར་པདེ་ུས་སིའ། ཊཱ ཨནཱ་ལག་ཅན་དད་དུལ་དང་ཤེས་དངོས་ངགོས་པའི་ཤོགས་ལས་གོས་ལ་སོགས་ལབ་དདེས་པྲོ་རམས་།དེན་མད་དུ་རབ་པའ་དཔད་ཅིན་༢༠ཚནཤ ་ོན་ཊོ། ༥ གཞའ་ལ་ང་ཁོད་ཀི་གུགས།་གིས་གོས་སོགས་ཀྱི་འྲབས་གྱུའཏ་ཀདེ་གོ་ཀས་ཏུ་ཡང་བདེཡོགས་ཉིད་དུ་འདོངས་དས་རོགས་ཏ། བའི་མོ་ཀས་འུས་ཅན། རྙམ་ཕགས་ཀྱི་རྩུམ་ ཡིན་པར 
ཐལ། ཏེ་ལས་ལབ་སོགས་ཁྱབངབསེད་ཅིང་སྣམ་སགས་ལ་ས་ནོ་དགགབླབངབ་སེ་ཁའྲི་མིང་ ིས་ན་ཤེསྭ་བ་འདིརཆོས་ཅན། རྭགས་ཊུ་ཁདེ་སོགས་མདེན་བར་སེད་པར་ཐལ། རའྱི་མམམ་མགས་དེབདན་པར་མེར་བའྱི་ཀོརཟོ། །གསུམ་པ་༡འང་གཞས།ལས། བདེ་ཡོགས་རྟག་ལ་དགག་ལ་ོ་འདོ་སོགས་ཆོམ་ཅན། སྔམ་སོགས་ཀྱེ་རུམ་འཅིན་པར་མ་ཟད། རག་པ་ཉོརདུ་ཡང་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཀ་ ཧག་པ་ཉཾད་དུནམ་ 
་ཁངནད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕོའ་རོ། །གལ།ེ་ལདེ་སོ་གས་རགང་གསལ་ཁང་ཡོདཔཉད་སོ་ན། ཀས་ལ་ཁབི་བོང་བ་དེ་གུ་ིཙིར་འཛནཔ་མ་ཡིནཏ་འཛིན་དགོས་ང་ས་དྭ་སའཔལ་ཡོན་ནེ། །གལ་ཏ་ཁམལ་བ་ད་ཉདྲ་ས་ོའོ་གར་ཁཞང་།་ཁང་སོགསདེ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་དངྲ་པ་ཀའེམ་འགབ་མ་ཛྷ་ཝར་ཡིན་ཏམ་ཡིན་ཡར་ཐལ། རྟག་པ་ཀཉིས་འུ་ཡི་པཀིལའཤ ཀཀ ེ 
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 ་་་་ """""" ྒཇ»“"""ྗ ྗྒ-བ༤ྫཕྫཕྫྒྗྫྗྨྫྙྔྫྗྫཛྔྔྨརཛཛབཛྫབཟྗར ± 


རྒྱར་ལས་ན་ལ་ཏབས་།༢ ༡༧༩༡གྲ༨ ཉིས ཊསཀམསཔསེ་གསེར་བབ་མངོ་བའའགེས་ཤིག་ཅ་ང་འཛི་ རོས ཡོད་རའོ་ཞར་པའཞི་ད་ཅོ། མ ོན་བའྲ་ལ་རོ། །་ཀ སྷེ་འག་ཁལས་ནམ་འྡ།མནི་ག སོགས་ཀ ལད་འི་༡༥༨རིཏལོ་རིས། ཉད་ཁ་འགོགོས་ལཆི་ས་ཉན་གསར།སེ་ལེམ་ལདི་ཉས་ཡང་ཐལ། མི་དག་པའྲ་དམ་འགུར་དང་རང་འཞིན་ 
བཅེག་ཡན་ཅའ་ ཡམ པཱ༧་འགས་གཡ་འས་གནས་ཁུང་ཉེར་གྱལ་ནོཁུར་ཁུ་དུ་སློནམས་ཞུམ་བ་བ༨ན་༢:༣༡༨༧༡ྱམ་པཡམ་དུ་འདོད་ལ། གཉིས་ཏོ་ྱེའ་གྱིས་རྣམ་ 
འགྱུརད ཅད་མཆརྨ་ན་ལ། བལ ༡་ཀའདོདཏེ །རེ་ཞི་ཁ་ཁྔ༩༩༩༡༠་ 

་མ་ཚནའོསྭ་ཀའཆ་སྤོར་ང་མ་ཤཁེ་ཀསྭ་ཏྲ་ཡབ་ནམ་ཟས་ཁལ་ས་གས་མི་ཀྐརནཞིན། དཀའ 
་ཁ་བྲབས།གྲར་་ཁ་ཏ་ཁ་བྲཀ། ༡༤༤ "ཅན་ལྷ་ཚུམ་མཚར་མད་།བྲབ་ཐ་ཞིད་ཁི་འཁྭ་ཆུཌས་ཁ། 
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་ཅབུས་ཊི་དེ་ཁོན་ཏིང་ཤེས་པ་ལེའི་ངེ་ཐོར་སད་པའི་རིམ། ༡གས་སམ་ཁཱཔ་པ་མེད་ 
གསེ གལ་ཀྲ་ཤད་པད་ར་ཁྲ་ཀགསས་ཁད་འཁུལ་ལང་བདང་ལའི་ལུག།ལའད་སྡོང་ 
¡་ཀྱང། གཞུགས་ལའི་ངང་ག་ངའོ་མ༽ །བཀག་པ་༧ཇགས་མིའ་ྣལར་འྱས་མཉས་སོ། 
ལལཏ་རུརི་ནལ་བྲས:ཡི་གནས་གཞན་ངས་པས 







ཞའ་རིས་གིས་འཏམསོ་ག་རྔ་ཏང་ཁར་ལོསྒང་སོ་ལའམ་ 


རིད་འཇ་ཁཁོ་ཚང་བ་ད་འངོང་ཁའི་ཀླེ་ ཡང་ 





༅། །བ་ལོ་་ི་ཁང་ལད་གཤསས་མ་ཡིན་། ས་ཐར་གངབང་འཐོཁ་མཡན་གས།རོངས༢༥།༢༤༩༥༥ླམ་་འདིགངལ་བ་དཤན་མེད་འད་རུམས་ཀད་པ་མདའོ། །ཀ་ིངས་གགཞུནསྟོཔ་ྒུགོནཏ ༡༡ ༤༣འ་འགྱོས་དར་། 
མ་ག་ཡིན་པའི་ཕེར། དཔ་རན་ག་ཟུགས་བྟནན་དང་མཚུཿས་ཞེ་ལ་པའ། །”༩༠ 


ན་་དང་འསུངཔ་སེད་ཁར་ཁ་གད་འ་གནིནོ་ཞས་པའོ། །གསནི་ཅས་མོགསྲ་ལ་མ་ལཤའ་དེ ཤི རེནཀགལྷ་ིདམོསཔོ་དེལྲ་རག་ཅན། བདེན་པའིའངབནིན་ཇེ་ལར་ཡོདན་ཆད་ཏེ༔ རཉིནཚོགཡ་པ་ཁངའནི་ཏེ་་ཏ་ོད་པའ་སོ་བས་ཊིས་མཐོང 
ཇའསྲགཔ་་བཉིསཏ། ལ་ཐག་གནེས་ཙོ་ེ་་དཀག་ད།དེག་ཁཀོ་ང་ །གམ་མོ་ཁམ་མ པད སེད་བྱདགས་པགཉས་སས། ན་ལམ ལན་མར་བདན་ོད་ངམམངབྟངྲ་ཁ། ཡོ 
སེ ཀི ལདདངོལཁོའོ་བླརདང་ཏ། རས 
དཔོས་མོ་རི་ལ༢༥ཡི་་ཏོས་ ཡིན་ཡར་ཐལ། དཔ་བོར་གཏནནས་མེད་ཁའི་མརེཀོ་ །ཁོའ་ཡོད་མད་གཉིས་ལས་གཞན་ཁ།ཞིབ་འྲགས་ུའ་དཔོས་ཁོར་འྷདར་མོའ་ན། ༤༥ ཿེ 
་བའིཆདགོས་མད་འྲུ་ལྭབལ་དངོས་ཡོརགམི་ཾདན་དཛས་མདད་འཐས་རུལ་དཔས།ལོར་ཡོང་ལརྡ་ཡས་གྱམ་ནམ་འིག་འགུར་ཉ། ཁྱས་གྱིམོ་ལོས་ཁར་སགྱུར་པརནི་ལེར་གྱ་དངས་ཆེཏ་དང་མིའཕྲལ། 





„ས་པནཏ་ད་པམཁར་ལེབཁེས་༦ན། ཆུ་ཁོ་བགོས། ཡར་ཝམ་། ཏོ །ཁ་གད་པ་རི་ག། ཁ་མྱ་སྭ་བམམ་སོད་པ བདམས མསྱ་ཡེ་སམ་གརས་འ 





ཧཱ་གི་དངས་ཁོར་ཡོད་ཁས་ད་འཛས་ཁར་བབོས་བོར་ན༥ཟདདོ་ཞ་ན། དངོས་མད་འགས་འུ སེད་པའི་གར་ས་གབས་ཆོས་ཅ་ན། བྲ ས་ཞུ་འྱུ་ར་ུངགེ་ 
བོའ་འུ་ར་དངོག་ ཁཅ་དངས་མད་ལས་གཞན་ཁ །ེད་ཁག་ཁལ། དབོས་ཀོདབ་དཀོ་ལང་ཁས་གཉན་བའྲ་ཞུབགྲུམ་མད་པའྲི་ལརརོ། །གཞན་ཡ་བསར་འྲས་ཅུམའ་ 
དངས་པོ་འཡད་བལྡལ་ཁས་མི་ནིདོ། །༣༩༠༩ཐིག༢ཀཝ་ཐེགས་པ་ཞ་གས་མེད་དཔོསཁོའ་མི་འགུརཁརམ་ཐང་འཇོས་པོ་འབདཔ་པོ་ མེད་པར་གཅུར་ཁ་མོ་ང། ལྟརཡོང་ཝའདྲི་ཐམསརལར་ཁ” 












ཞང་ཡོད་ཁར་༢ ཁུར་ཁ་ཉེ་གས་པ་དེ་ཅེད་ན་ཡོད་པ་དེ་མོན་བའི་ཁ མཧཱ ལཱ 
ལྷ་སལོཞེ་ན། དངོས་ཁར་ཡོཌ་ལྷ་རོམ་ཅན། རྫུམི་དགོས་ཁར་ཁལ། གུཁ་ཟིན་ལི་ཊིའི་གོ ༣གཉིས་་ཞའེན་ཏེ་མད་པསྐེ་ལོ་ཞིན། དེ་ཡ་གེས་ལ་ལ་ཀསུམ་ལས་ 
་ུ་ངཁ་ལ་དངོམ་བོང་ཡོད་དཀོམ་པ་ལ་མེད་ལད་དངོས་ལཀཡོད་ས་ཁྲད་པའི་མིར་རོ། །འཐམ་དུ་ཏིྨ་སིད་ངོས་ལོར་མདྱ་ཀང་ཁཁས་རུ༡ྱང་།།་ 
འདེར་ཆོས་ཅན། དཔོག་ཀ།་འྲགས་ཁབ་དངོས་ཡོར་མེ་ ཀ འི་ད 








ན་བ ་ས་སུ་ཁལ་བར་འྕགཀའི་པིལ། །གཞིས་པ་ཞེས་འགོལ་སྡོང་ཡར་སླབ་ལ་ནི་བ ཁད་མ་ཐྲག་པའཱིཚལ་འེ་ཀར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞའོ། །གཞུམ་པ་དོན་བསྡ་ 
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༤༧༠ལ་ནྟ་་གཏན་ག་འལ་འགྲོློ་དམས་སྤྱ་ཁག་་དབྲ་ལ་ལ།ཡང་དེརསྣ་གཏ་ཀའ ` ༡7ཞེ་ད།ཀ ཌ༡ཁགག་དབ་བལ། 
༈ སོཀ་དེས་དན་ཁ་གངབས་པ་ཉོ་ད་ཉེ་ང ཞེམ་སོ་ཨ་ནང་བ་བྱརཏེ།། ཆོས་ལས་ཁབངྒཆང འོར་ ངག་ག པ་ནམ་པ་༢ ༠ནང་ 





འཚོ་མའོ་བད་ཀཁིར་ཆེ་ས་ཁ་ལ། ས་པ ལ་མ ༢ ཨི༩༣ཚོའོ་ེས་ཨོས ༣ ཡད ཟུ 
༨༥༨༥ རར ` ཁམས་པ ་ཞེས་སོགས་དང་འ་ཁླ་ཟླདད་ཏེ། དྭོགྙང་འངད་བ་ཌེའཅེས་དང། སྟེང་ཏིད་དུ་རྣམ་དཔྱོདརེས་སོགས་སྨྱ་རའོ། )གཉིས་ལ་ན་ད་ལྟར་ཞེམ།པཀ-༨༡ཆང་བ་ཁནའོ། །་གསུནམ་པ་སྱེན་༢༥ཿ 


འཇུམངཆས་ཁཀོ། ཀདངས་གཉིས་ལོས་ངཞལགོའ་ཞུག་བསུལ་བཟོདོ་ཀའ་བལ་དནོ། །གཞིས་པདིལོད 
། ཤེས་འཕྲ་ལལ བོཀ་ནུ་པེ། 


ཐོ༡འཛིན་ཨཁཁར་སློད་བཞ་༩་༨༦ ཅེལ་སོགས་ང་པ་བཞེ་གོ བ་་༽ མྲ པོ སཿ ཉིས་ཀི། རིརིག་ཏེཞ་པའིཿ འཇིག་ཆེས།༡གས།དག༢༠གོན་སུལསོགསའོ། །ད་ཡོཁས་གཞི་ཀེ། རྒྱ་ལམ་འང་ཏག་ཡར་འཕྲོ་བདང་ འགུས་ཞུ་ཐོབ་ལ་རགོན་མའ་ད །དཏ་ཡོན་ལའག (ཞེས ༡༩༧༡ 
སྫགསནལ་ཁཁོ་ །དད་བོལ་ཡུས། གདལ་ཁ་གཞན་བོན་དུཁསོ། ཅོམ་ལ་ོའང་དོནཧལསོ༽ སུནམོང་༡༠སདཔའ་དེན་དུབལུ་ཁའ། །དང་མོཁས་ཉིས་ཏེ། འཇག་ཏེན་པའིཤས་འསུལ་དང། འོམ འགོ་ཐར སུག་ལ་ལགྲག་ལའ་། ༢ང་གྲོནཿ ཁཿ ཞེས ༠ ལ་དཔ་པ་ རོའ །གཏི་ལམ་ བགྲུས དཔལ་བདང་ཤུགསོ༤། སགས 


།ངཏ་བཙོཁ་ཀྲ་ཤབ་བྱས་ནའི་ ༢༨༡༡༠༥༠ལ་གསུམ་གེ།། ཐསཁས་མ།ལ་ལསོོ་གདང་། ཟྭགག་བ་ཀུན་གསཀ། ལ་མོ་དང ཤཱཀ 


མབཅེར་ཀུ་བའོོ་ །ད་ ཤེས་འ 














དད་བི་བའླིས་ཁདག་འ༡༡ ༩༡༡ 
ལ་ས ་ཇ་པོ་རཇབ་རད་འྲགོས་ཉག་པར་རྟམས། རེརས་གཞིམ་པ། འོར རུམེད་པར་ 





ཡིད་པ་དེས༣ངེ་ལོའ འཅོགས་པ་འིནེ་པའི་གནས་སས་འདོ་འདབན་གནས་མའང་སང་དཉིང་རྟོགས་ང་དང་བཞིས་ཁདྒནན་འག་ལ་ཁ༠༡༡ 
སད་དུ 





ཀསྔམའེཤགས་ལྱས་བ་ལ་འཇུག་ལའིག་་དང་། ༅་མྲག་གཞུབ་གེན་ཁསད་ཞས་། དདེ་ལྡ་འཟྟན་པས་ཁྫབསལས་པ་ཐརྦ་ཞེངས་འདུག་སེརེའོ་སོན་མསས་གཞིར་སེ། ༢༡༥༠༩༠༢༠༢༤༡༧༨་ 


༡༡གུ་བ་ཐ་ཤད་ཟིན་ཏོ།་ 








། ཝཊས་པོ་བཞིདཟླམོམ་ད་ ཀཞས་ལ་ཀི་ངསསམགོ། །རབསོ་གཞཞུམ་༡།༥ འཇིསརེནཆས་གལ་གུང་ཁན་་ ཤམ་སོས་དང་གྲ་རུག 
9༩ ་ཞིས་ལའོ། །གཞི།སས་ལང་གསུམ་སྟེ། སེདྔ་རིདམོ་ པ་བའང་; རྣམ་པ་དང་། ཉེད་པའོ། །དང་པོངསགཞེངཏེ། དངང།་ལེན་ཁ་ཏོད་པའ་འོ་བསས་མི་ཞད་པ་དང་། ༡༢༠༡༥ོཟ༼༨༡༤༡འོ། ཊཊཁསྣཉོས་མྟས། ཉིསཉགས་ཚི་ 


༡༩༡༩༨༩༤༦༧ས་ 


ལོལྟཾ། གང་གིས་གང་ལ་ 
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ལཿ 
མཉམ་འ རང་འེལ་གཉས་ཏ།དྭམས་ཁའི་སུགསམསའཔནས་ས་ོལགབ་ ་གཞས་ཁུཁ་གས་གསར་འགྲོ་བའོ། །གམསོ་ལ་གསུམ་ལས་། བླི་བཞི་ར་ྱ་སིའཇག་ཏེ་ཞས་སོགས་ཏྲ། ་ཁུ་དགག་པང་ཏི་ཤི་ཁམས་ཁའི་བཅནྱ་གིཞས་སྐྱརར། × ༡༡༣༦" ཟླ 
ཟླ ཚ་ཐས་ཁམས་ཐག་བ་ནོ་ཡང་ = ཉི་འོ་ཁོརཀིསྦུགཁམུལ་།ིཿ ཚི ར་སོར་ཝཝ་༽ རི་དག་ལིས་ཏི་ཁོན་བཞིན། །ཅེ་ཨྭ་སུར་དང་པོཤ་གས་འདམ། །སུ་ཁི་ལམསོསསརུའོ་ཡེན། ༽ཞེས་སོགས་། སས ༤ རླུས སའ 
རབ་སི་ལོཟ ཞི་ནས ལ་ཝ འྡ་སོབ་བ་མཆོ་ནའི་སྐོཁྱྲས་པ་དང་གྱསས། ཐལ་ཚན་གྱི་ུཐོ་རབ་མད་དང་ནི་བཞོ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་བྱམོ་བནོ་ལལ་ལ་ཞེབ་སོགས་ཏང་བྷ་ཞི་ཀུག། འི་ས ་ཁཅིག་མིས་ཁུད ་དྱུར་འང་ཡོདདོ་ །མ་ཡོགས་ནི་ཟླུ་སོ་གཏམས་པའི་ཐང་ལམགས་པའོ་ ཟོ གཉི་ས།པ་ལ་མཞི་ 
¦ (་ིར་ག་ནི་ྐྱ་ིནས་མགས་ཉེ་མལ་བྲཔས ཀོས་མཐོངནས་ཞེ་ས་སྦྱརརོ། , ˆ ཀའྡིྷནདབྱགག་གིས་འུགས།་ཞ་ཁབགསོས་ནཡཏོས་ཅེས་སོགས་རང་ཤ། ༦༨ འཇམསསལིདཧཿཔྱ་རཌཐོའྲཕུལ་ས་ཞི་ཐར་གོ་ལཞི་རོགས་དག་ཅེས་མོགས་རངཔ་རྐ་ འཏེ། རྲོགས་སྒོན།  སྐྱ་ཁ་བསྟུན། མ། ྷ་ནས་དྭགག་སྲ་ལིན་པ་ 
5 ཀུཆོ་ཡི་དག་འབའི་སྐད་ཆེན་པོའོ ེ་བཀྲིགས་གཞནད་ཨིས་མགས།པར་ལམོ་གཞིརོགས་གྲསུལ་རྱིམ་ཞིའའི་ལར་ཞེས་སོགསྐ་དང་པ་བཞིའི། སིདད་ངག་ཨིས་པའོ།སང། གསུམ་ལརད་འཕོལ་རྣནད ལོ་བ་ོཁ་ཞིས་ཁོགས་ར་འ་ྔར བྱཅ་ཚགཉིས་ཏ། གནནིས་མས་བདོ་པ་ལ་འོ། །མཁེཌ་ 














བྲནི་འཇངམ་བའོ། ་།ཆམ་མཁའ་མངེངནོ་ཏིང་ད་འཇོན་ཐོང་མའོ། ་་་ བང་་ར་་ མི་འདོན་སཞསན་འསོ་ཁའོ། ཧྱ མི་དགེས་བློབ་ཞིང་ ངཿ ཌཱ ལོ 
རིགདུ་གེདསར་གཚོ་ཁར་ཆ། ༽ཁཁྲག་ཀེ་ན་དགཀཔ་དཔར་ཡཱ་ལ་ན་། དགྱེཉེ་ནྲ་པུད་བུཔ་ཆོ་གས་པྲ་བས་མར་མསུ།སནི་ལུག་ཀན་ཁསས་སོ་ཀམ་ འཞི་ཞྟ༽ ས་ཀྱི གིས་སོ 
རསཁ་འི་ལ་ཡ་ཅན་གེས་བདོ༽ ན་དཔག་འསམ་ཞེས་སོགས་རྐང་། རའ ལ་ག ་་ འི་ས པཔ ༤༨: 5 རེར ས་ཀ སས་ཡས་ོ་ནོས་ན ཞས་གཉིསྤ་མས་སྙོན་ཁ་མཆོད་པ 
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0༦ 
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(༠) 





༦༩ 


ཇམ སེབསསཟ་ས་ ས་ 


¬ 


2 ཀ༤༠༠༠ཀ།༧༠ཨ༥༠༧སུ་ཀཀ།། 








5 ོོ་ཁོ་ཀ་ 1། སཿ.མཕོསེམམཉཕོ།ས་ྲམཐོཤ།སཕེ།བཤ༥༥༠-ཤ(༧ཞིས༡ ཞེ ¦༥༧།༧༦༧/༠༥༦) ལྷགམའིབསྙནེ༧རོ༡༩༧།༢༧༩༧༠༡༧༥༠༢༦ར/༡༩༠༠་སམེོ། རག་སོཤ།༦།ཚལོ་མ༠ག།༥པ༠ྱསཿ འཡོལསསཁཤུ།ལ་མམ་ཞ་༡ཡས་ཆསས། ༈ 
ལས ཁར་ང་ར ཟ༧༡༥ལོཤ།༠༥༦ག༠༧་སེའྲོ། །ེཿ་ཡམམཡི་སེསསེས༠ཉྲིས སལ འར ཧ་ལམ 335 ༣༠མམ།ལསྲ།སོཤ།།ས། ། སས ིལཾས༥ས༽ ༩༦༢  ར་་ 
གྲོལ་བ" ལུས སསསྡི་ྲད་སས། ། མོ ༦༧༥༠༥༠༠།༦༠མ༥༡༠༠ | ་་ོ༠ཡ་ཞ་ས༦ 1༠ ལ་གང གལ༡༡༠༧ས། ༥ ང་ཚོ་ལ ིའིཝས༠༧༠༡༠༧༠༡༠༣༠༥༩༡ན༠༠༠༥༠༠ ཕོས བོས 53 
གཞུགས་ལཞ ཞོ པིག ༠༠༡༠༡༥༧ས༠༥མསསྡསོ༦༠༠༡ཧཞ།ནི་མཔི༠༡༧༠ཞ༡༦ན།།༦ུ༠༠ཞམཇས་ཞངཔ༠༠༦༦༡ལསཅིསརགེསས་ལོོས།། ཡོས་སགཞི་བཞེ།། ༠༣༥༠་ཅེི ས་ས་ས ༧༥༠ན།སསུམགི་ཉཁོམསས། མམམོ།མ༠༠ལངསསེས། ཏ་ི་ི་ོ་ ོ་ སུ་མ་ཏི 
¡གནམ ༠༧༠ལ་ི་་ཤོ་༧༥༩རཊོ། ༠ ༨ཤིཿཔི་ན་སྤོ་༥༠༧༡༧༠༡༠༡༠༠༧༠སོམརམོོ།། ༢༦༡༠ ཊགོ༩༦( འ༡༦/ མིའི་ཞོཊཿ གཉིཊ༠༡།༡ལམ་ཞིནགོ་ མ་ས ༡མསོ༧།༡༩༠ཞེཿ ༠༦༡༧ ཨཞ།༠༦པམཿ མོས 
མགོགས ཉ༡མ༡༥ཏིམསསསས༥། ཚོས་ཞའ ཤྲེ་༠༦པ་་མསི་ོན ༦ ཞོ ༤ ཌན ིོ་ ༤༤ཤིསལམདོ༡༠༩༥༧༠༡ཟ0བམསྤས༦༥༠༠ས༩༠༦༡༠༦ཞ།ཞུམི་སྒགཔཞིཿིཨམཿ ཤེས གིས 
༠༠༡༽ སུ།སྤདོག༥༢༦༡༠༠༡༡༥༩༦༦ཞེ།༥༣༣༠/༦།༡༣༣༦།ུཞ༣༩༩ན་ཐ  ནོག༠༥༠༩ས༠ ་༥ག༡༠༠༥༠རིམམཿཿར༠༥ལེ ་མ་རམ་ ༡ས༡༠མོརཔམསྱནམམ།།ཞ་ཡིན།སེ་པཞིན 
བ་བླ ༅འ༤༤ཏ་ཏ༠ྨ༤༤༠ཧ༢་༤༤༠ ལྟ་སལོས་སསིདོགོ་༥༩༧༠ ༡༡༥ སི་ཤེ།༡༩༨༡༠༠༥ཧིཿ༥༣༤ན༠༥༠༠༦ཞུམགོའི་།སེས ༠།3གསེགོ་༠༣༠མ་ 
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༄༅ རེ 1༠༧ཞ།ནེཿ རྒྱག་སོ༠༠༡༧༦གིཿ༠༣༠༩༠༦༥༠ཧེགོ་ཤས། 

ྦེ༨ཐམ་༤༠༤༠པ༨་༠༥༥༠༥༣༢༠༠༥ེ༢༠་༨༠༠༥ལ་ཞཞེའོ༡༠༣༠༠༡༦ཞ༠༠༣༦ 

བདོལ མཚས ༠༥༥ས༡ོི་ོཔ།༡༩ས༠པ།སསཡིསམསི་སིམཐོ།། ཟ༠༠༠༡༠༠༣༥༠༠༥༥༧༠མ་ལ་སི།་ནིཿ བད 

༧༧༡༠ ོན༧༠/ཞི༧༠༠༩༩༦༠༠༡ེ་༩༡མོ།བོཁེ་།༡༦༥༥ེམམྲའོཔ ༣༦ ཞོན ༡༩༠༡༠༦༡༧༥༧༠༠༥༩༠༡/ྗ།ོ༩༦༥༩༠༠༩༦༠༩༦༠རེ༢རྡརེབམསུ་ཐས 

ལོ ཤེཤ་ཞོལ།ཁ།༠༠ི།པ། ༣ིལསས།སྣན།པསས་སྱི་ཁོཕརིཉ།།༢གིཏ༥༠།༠༠སལློཞེཉས།དིཿ'བ༠༥༠།༥༦པ།༥༠༦༡༦༡ེ༧ཉིན9༦༦ཞ༦) = ཤོརན།ཕ།ིཔ༠༦།༠༠༡༦/ 
༡ཞི༥།༥༡༧༠༩༠ལོགོ། ཚ༡༩༨༥༣:8མག༩ཕོ༧༥༦༠༡༠༥༩༠༠༧ོ།༠༠༢"༥༠༥༨༠༨༩ཟི༩༩༩།།༠ུད༠༠༠༠ 

ཅམ ༩༩༠༡༠༦༩༥༠ཟུ༡༧༠༡༥༡༧༥༠ཟ།༩༠༢༡༠༧ས་་མེ།༡༦།༦པོ།༠༥༥༩༦༠ྒཿོ 

༦མ།༠ཉམ༠༠༡༧།6ུ༠༠༥༠༠༡༩) རོ།པ།༠༠༢༠༦༦༡//༦༣༠༦/༩༠༩༠༠པོ།༦༢༩༠དྡོཿ༧༣4)མ་གོང༠ལ།༠༦ིཌ༥༥༠ྱམ༠ཝརནིཌསསདེམ།།གོ་ཡསས༥༥ - ག་༩༩།༣༠པཔཞ༥༧ཟུགཨརཔ༥༠ 


གཞུ༠༦༠༥ྤྨོ་རྱས་གྱིཤ༠༠༡༠༠༦༠རོ་༧ན།་དཔརང།པ།པེན 











༡'༢༨༨ཞེ།༩༠༦ཉཞ།༣༥༦༡༣༩༠༣ཞེཁསོས ༠༦ུ༠༠༩༠༠༠ཉ༥ ཅག༡༡༤༡༥ ༨༦༠༡ 
༦༠༠༦༩༠རྨ༩།༠༩༣༧།༩ེ)༣༦།༢༥༠༡༩༧༥' 





ིཝཆེ་ཌོ་ རྩེ་༤༤་༄་ྡ་ྒ་ཝ་ཛགཨ༠༠ཁལོ་ཧེ་༠༠༠༠༤༥ 




















'༧༠༠༠༡༡༦།༥༠༩༠༠༥ ༧༧༧༠༥/༠; (༦ོཿ བསེང 
༡ེ༡༠༡༢༠༡༥༡༠༥༥། གསོ་ོ།༠༠ལེཤོ་པས། 
ཅེཝའ༠༡༣༠༣༡༥༥༠ ' 





གཞསཞེའེ༡༥༦ཞི༡༡༣༠༠༠༩༠༠ལ། 
༡༥༧༥༠ཞུ༥།༠༠༦ཝ༥ཞི༡༦)༠༧༠ཇེ༩ 

ལེ་ཤ།༧༡༧༥༦ཉགི༠༦༡༡༠༥ཐུ། 

ཅ༡༠ཞོག།ནི།2ག།ཤི་ཞ༦༡༦།༡༩།༥ཁ༡ས༠ེྔྐཁྱ་ས་ལོ། 


ཟསཞི རླ མ་ཞམམ།༢༦༠༦༠༦༧༥།༦རེ༠༦༦༣༡༦།༠༠༩༢༠༥༧ཿ༡༠༩ 







(༦༦༠།ཞཞ།ཞྟོ། ཤཞིམག༦༡༩༥༠༦༠༠༩།༥༢༥༠༠ ལ་པོ་འ སས་གཉག་མི།།༠སྱཊད།་ཅོ་ོཔམ།སེསས་ཞ།99གླེ་གོ་༠༦༩༠༦།༦.༩།༦༠༠༡༠༥༥༧༠༧ཕ།ག༦༠༥༦༠།༩༠༦ུམ།)ིྡོ།བ་པཔཔསོ་ད།པ།ཞིཿསསཞི༦80།མསོེན།ས་ེ་༥།༧་ནམ། མ།་ཨ།༩ོཔ༧༧༠༦༧༥ 
ཁེ (ཇ།སཔོ། ཤ༩༧༠༧༦ བྔཞ།མ།༠ེཊྷྷ་ དེང གྤེན༡༡༩༧༤ོ༡))༠༦༩༥༤༩༥༧༠༡༡༩༤༥༨ །འིནེ། 





ང་ར རའ་ རའ་ 


༡༦༦༩ ཚུ།མ་།མས།གནམིསྲོམ།༡༠༡༡ད་པ།། ཤ།སསས།། 


ཕིི།༠༨༠༠༠༩༦༠ལོ༠༦ཧི༢༣༠།ཞེག༠༦༠༠༦ཉ༣༦ཤེ་༥༣༠༩༦༠ཉ༣ྡརེསུཉ་ 





༡༦༠༡༡༠༩༥། གུཿ༥ཕེོ༦།༠༦༦ག།༧།༥༦།ཞ 
ས་ཁ ༡༠༠༣་༥ཞིསསམ་སིནས།༡༥༩༥༧ ༠༠༧༥ 
ིཧི་ཞེའཨ།༥༠༦༠༠ཏོགེ་༡༦༥བ༡།༦༡༠།༥༥༣༡༥༨༣ གཞའོ 
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༡༤༨ ༧༤༨ེ་༤༠འའཝ་ཐི༡༤ ༤༤༤༥ ི༢༠༦ཞ༦/༥༠༦ེ༥གེི། །། ༡༠༦༩༧༥༤ེ༦/༡༠༩༠།ཞུཤེ་ོ།་༩༥༣ུ༧ཉ ༠༥ཞ༡༠ོ།ས༡༧༧།༦/༠༦པརཧ་༠།༦༨༡ུཿསིཌོཿ་ ཨིརརགི༠༠༠/༩༩༠༤༢ཧིཿམ༦༩༡༥ །ཧུ༠༧།༠༠༠༦༠༩ཕོམ༦ཉུནལྡཤོ།༦༢༡༡༠༦༠༦༩)མཉོན། ) མཔེ་ོ༠་བྲཧོན། རོའ་སེཔུ།༠ཉའང།* ༄༅།། 
༤༩༤༥༩༡༦༠ེའེ་ ཏེ ཏ་ནབའ༄༔ ༠༤༤༦ ཝཝཝཀ།ི་སོ་བསེས་ས ༨༠པཐ༤ཙ༠༡༨༣ ༨༠ཝི་ཝ༠སལནས༠༠ཿ༠འི་ཨེ་ཡཕལོ་༠༥༣༣༧༠༧༡མསོ་ཐིམཿཞོ་ཝི་ །༦༧།༠༦༩ནིནཿྟྟེཿབུ།༡༩༡༢༦ཉི་ྟཕེན༦༥༦༠༢༠།༥༨༦ེའེ།ཞེཿ་ ནེ༠༥༦༦/༧༥༢༩༩༡༠༡འོགེ༥༦༠༡/༩༠༠༠༡༦༠༥ེ༠།:༥༦༦༥ཡུ༩།༠༠༩ཉོན༠༠༡༤ེ༥༠ཞི)ཞ༩༠༠༦༩།༠།༥༩༡/༠༦༧ུམལེ་པོ་སེ'འ"༦ཅིཁ།ར༠༨༥༨བཙསྫིམན་ 
༠༡༠༩ོས་ཉེ།ཞུབུ་ག།༦༥ཞིཊཊི་ཕཱརོ།ཡི༠སསསསྤོ་ནི།ཀི'ཡུམཞེསསམ༥།༧༠ིན།༦༦༧་༥༥ཉིས་སླི་འེཿཉིན༩༩༥༥ན།ེཤོས།མ་ཐོཀོ། ག༦།༠།ཞགསེཞོ་ཞི་ ཤ༠ཨོ།།ཕ༦ཨ།ཞི་ཡནཀེལེ༦༠༠ེཤེ།ཤ༩༩༠༠༥༠༣༡༣༦༠༠ཞཞོལ༧ལོེཿ༡༦༧༥༠༥༥༩༦༡༥༦༡/༥༠༠ལེནེནཝ༢༠༦༥༦༠ད་སཨིནལེ༡༠༦༦༠༦༡༠༠༠།༥ུཐ༠ྱ༠།ི །ཞེའེ་༡ལ་ལེཤེ།འོཀེ།༩༥༥༠ ཤ༦༠།༥༠༥ 
༦༦༩༦༥སར(:8༥༤༤༩༥། རིྡག(ཨོ་ས༥འྲི་༧༥།8༠༠༦ཐལོབ༥༧ིཿ༠ནེཿོ། ་ཐེཿོལན༩/༦མ།་ཞོགོ། ༠༩༢༠རི། ༡༡།༠༢༧༠༠༠༡༩༥༠༠ྗིཿ༠།༩༩༩ཧ༡༥༩༡༡༥ཉི༥༡།ཞ༡ེ་སམོཧམོ༦༠༥༠ལན༡༠༩༥༥༢༡༠༡༦༠ི༠བུ།སཤཤསཤ)༠༣༩༧ཨིཿ༩༠༩༠༡༤༩༠༩ཕ༦ལགོ་པས་སྤིང་ོ་སེོཔ་ཐར།ིནས།༧༥༠/༠ཁགྱབ༦༠༠༢༥ནིཿོ་མེནོ 
༩༩ ་ེཁ༦༣༦༦ཞ༽༠༦༩༦༦༡༠༥། ༠༠ལོ་མས༠ནཕ༥༠བསཕར༠ེ་།། སྟོག༡༩༡༦༦༥།མཉཨི་ཞག།ཕས། ༠།ཞུག༡༥།༦།འི་ལསཔ།༡།། ལྒམམཕྱི་ཚགེ་༦༥༠ིས། - ༠༣༠༠།༧/༠/མིཿཨུཇ ཟེབམཞ༦། - ྱ་ཁེཞའིས༡༦༡༠༠༠༥ ༠སནར༠༤།༠༠༥༣ྡཞ་པའཿམི་ཊ་༠༡༥༧༡༦།༣༠༢༥༠༧/།ཁཐ ཚེང༦༠:༠ས༠༩༠།ི།- བོ་བ ཤས 
༢༧༦༠སིན་གོ་།ཨོཿསི།༧༡༦༣༦༠།ཉིན། ེས༩༥༡༦༥༧༥༣༦་གི་།ཿག་མོ་སིས༡༩༥༠༠༦མ སྤྱི་མ ཞོ ིཧིསཕོ།། ༣༠མ༠ས༠ུམསསིཊ་གོཊ༠༠ཞི ༧༥༠༥ ་ལོངས༧སིཿས༠།ཨས༧ཨིིི་སིའ་ཞ/༦༩ལ༩༥ཡ༠༩།༧།༥༣༦ཞེ།༠༦ཞབ་སོ་ཡེ༦གཨའགཏུཤ༦༠༥ོུ། སུབ ལའ 
༦༦༠༦ ལི་ཤཞོརེ།('།༣༦༠ན༦༠༧༦༠༦༥༠) ༡༨ེ༠༥ོ༦༥རོན༦ཿ ༠-༩༠༠༠༠)  @ེ༠༦༦/༥ིཿི་ཞཤེག།གོ།།།- 0མོོརབླ།།ས།༦། ` !༠༦༠།༡༥༦༡༠།༠༠༠ོ༥༦༢༠རེ༠༩ཞི) །ོཞོཞ༩ས༠༦ཞོ༥༡༡༠༠༠།༠༩༢།༥༦༥༦ུ/མཐོའོཞ།ི་ག།མཉེརཧི་ག།ཁའ་ཞཐ༦་ཀིཉ$༥༦༡ཛ༥།ནགི་ཞོ༠།0༠༥།༦ེ༠༥༦༠ ༤ངོ༤༨༤༤༤༩༥༧༩༤༠༠༠༥ལ༠༨༢༠༢༠༤༣ེ༤ས༠ཉ༦༦ ˆ, 
མིསོ་ཤམཞི།།ཨོ་ཡསཊས། ཞི༥༦༧པེ།༥༦༣༥ཐོག།༥༦༥༥ ཉམཿིཕྡེཤོ)༦༥༠:8༧༦༡༥༡ཏྭགཨེ]ི ཤ་ཤོ་ཨ་།མཤིམམོང།ེར༥༥༦ས༦།༥༥. རྡོགེ་༠།༦༥༠/ཉ༩༦༠ལེ་ཤི༠།༦༥༢་མི་ཤ།༦༣༠༦༥ན ཆཡེད་༩༤ཚེཏ་ཝཝཝ༤་ྱང་ངཝྒྱར་་ཝང ཝ་ལེ ༅་ེེ་༤༤༤འཝ་༤༤ངཀ་ྱ་ྒཿཝ༠༤༤༠སྱ༡༤༤༦་༤འཝངེ་་ོངཝ༤་འཅའ་ཝཚེ་ཙོ་ ༡ 
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༡༤༤ 


--## 2. ངེ་ཀོ།༧༦༣།༥༥༠༨༦༥༢ེོའིཿཧི༠༧།༤༠།༥༠༩༩༥༢༩༩༠༦༣༦༩།། ཤེ།།གྲི9༡༠༠༠༦༠༠༡༧༥༦༠༦།༡ེ/ཞེ༠༠༠སགྲོཁས་ཁོཀི། ྤམི།སྤེའོ་ས༦ས༠སསི།) ° ྕཱིཿཤ༩༥༦།༠༦༩༦རེ།༠༠༦༦༦༡༩༠རཝ། །ི་ ཨོསྟི།ཁསི་༠༠༩༩༡༠༦ག/༥༥༦༠༦༦༦། ` ༠ ིན༠༦ལྱོགེསས། = རྱའུཤ་པ།རྷེ།།ྟོཉཿསམ། འིཿའིམིགོོ་ 66 ༣༠༦ 
༦༢༩༥༡༠༣༦༢༠༩༨༩༦༥༦༥།༥༣༢ེ།ལེཤོ།ཡེཧཡ༥༠)  ༠།༡ཞྲེ་༡༥༣།༥༥༦༥།ལེ༩༡༩།འ༦ུས་༠ག་ཞེ་གས།། ཤཤེག༢།།སེ༩།༥། ༄ང 



















༄༠། 
$ེཿ ༡༥༣༣ ཉ༡༥ག༥༥༥:༠ཧ༧ལེ༠ས༧༩༨༠༠གས།། །ེ་ག།༥ཉོ་ནཞོགོ།༦།༠༠༦༡།ཞ༩ལོ༠༥༠ིཿཕི་ས།༧༠ེ༩༥༥༦༥༠༥ཉ༥༠༠༥ོ། ལོ༣༡༩༠།ཉེམ།༠༥ཧེག།ཡ༦ི།༥༠༦༥༥༨ན༠༠༠ཙོ) ཅིག 
ཞོམས ཚིས ༠ སགས མོས་ཡོས་།སསོལ།༦༦༣༩།༥༠༥༡༥༦༥ན༥༽ ཨེ་ཡ༣༡ཿ0༡༥༩༡།༠ེ༦༥༠ཞོ)ཿ༩༠༠༦༥༡སཔས་ཉཞོ་ཁེས་ཝཿཤ།༠༡༥ ལོ་མ ༡༣༡།༦ུན།༠༥༠༦༧༥༠༡༠༠ཞ་།རའམཔ †ི༥༦༣༦༥་ག༠ིཧྷཿ ཞྙཨོ།༩༠༠༠ི༠ས༥ེ༡༥ཧི༥༢༣ེས་ལིའོ་༧༠༣༠༣༥༠ ༡༥༦། ° ༥༠༧།༤མཉིཞེ)༩༡༨ས་ 
ལཱིཤ༥།༠༥ཧེ། ཚུསཔ།༥ གསོར ༦ གི།༥༣༠༠།༥༩༣༡༦།༠༥།། ༠ཉེན༦༣༦༦༣༧ོས་ཞོན།་ཁཞ།ི་ཕོས།།། ་ེ་༠༠༠༦ན།༦༡༡།ཞེསི། ཨོ་ཡེ་ཡ།ཡཞི།༡༦༥༣ཞོ།ཞཉ༦༣༠༥༥༦༥༥༠༥༦༦།༥༠༦ཞ༩༥༠༠༣༡།པ་༢༥། ༠༣སསས༠༦༠༩ཞེས(0"༦༧༥༦༡༦།པོན།༦་༡༦མ།ཕྱིས།སིཌ་༩ས་ཕོ།མིཿེཧེོ།། ཞཞེ་༡༢༠༦༥༨༡༧།༠༧༠༦༡༦ཞར༣༥༦༦༠༠༣༥ེ༥།༦༠ཧ༤༩། ༢ུ/ཨ༠༢ྗ༦༨༦༥མསིནཞེ།གཉན། 
་ ལྐུ་༠༠པ་ོྦ༠སིན༠༡༡༦༡༠༥ མཆོམ །སི་ུསེཔ༡༡༧༦མ།པནས/༠ས༠ཛ།༩༠ གིས་ག སོཟ༩༦༠ས༦ས་ེམ། ༡༡༠༡༦༠༠༠༡༥/༠༧།༨ར༠།༠སས༠༦༠༠༧ཞིན ༠/༡མོམ༦ཉྱན།ལགཔཟེ༡སཔཔཞེན། ༠༡༩/༧ཉོ།ན།།་ྲིན།པ། 
༤༤ལ་༦༅༤༡༦༥༤༧ནར་༅ལྨའ།་༣་ཁ་ཝ༡༦༡༤༠འག༡༧༠༣ཞས གསསས་ོབ༡༠།༡༥༣༦༡༠༩༡༤༠༠ཉེ་ཞིཔཧུ།།༣9(༦༠༥། བྱ་འོརས༠ས༦སི་གིགསཔཕྲནངཔ།སཐི་༠སེཀི་༦༠༡༡༩༦༦༦༩༨༠༦རལ།ཞི༥ུག༡༡༠༠༧ེན།༦༢༠ཤ།༦༠༦༥༥༦༦ེ༠༠།སེཿ རེམསོནང༠གོ།།མའི་སྒེཌསོ 
༡༩༧༥ེས༠ེ༠༡༡༠༠༣ན༧། (མགོ།རྷམནེངཞི།ོ།༧༠༠༦༠༡།ཉཧོ་སིནི།༠༧༡༦ི་ཞཇིས། གསཁོན། ༧༡༢༡ ཛཿསམལོསནི་མ།ཨ༩༡༠༡༣༠༠༦༠༥༠ཉ༡༦༩།༩༠༠ེ་༡༦༠༠༣༥༠ཞ།༦༠ིཿཧིཿྦསོ། བ ༠༦༠༠ ༩༡༦༣༠༡༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༣༡༦༠༥༣ ཤ་མོ ེོས༧༠ཆིས་༡༩༣༡༦༠༠།༩༡༦༡༣༦༠ཟེ་༠༡༦༠༠༥/ལོ༧།༩༢༧།ཞོ་ཞེ་ག།ེཞ།ས༧༥༥༥༠ལེམ་བས།༥ 
ཟཀགེཞ།།༠ི༡༢-༦༡༠ཞེ་ ༡༦༩༠ མོས་མ ོྦས་སེ༡།ཞེན ཐེ་མསསེ་ག།༦༡ཞེསི་འའོ་ས༡ས༩༠༡མསནིག།དོམས། ཇིས ཤི།གས།སསམོ་ས༥༡༦༡༥༩༦ོྦཧོ༦༩ག།༩༡༥༠ཉེན། མེས༦སི༣༠༠༥༠༦༠ི། 6 འགྲོས་མཐྲོ་༠༠།པཔ་ིཐབ(ཨྱི།པ༠༢།6། ཅེ་།༧ནན༦པོསྷི།  མགསཔོས།པ༧༤༠པུཔ༢༩༠༠༦རོ༧རིར་ཨ(ཨེ་ 
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༠༠༢ རད །༼ལཐས།༩༠༠༠མཞེསྟི་ལསའཞོ། ཟ༡༥༠ཞིཿ༠༦ཞ་པཁོ་ས་སི་གོ༡ཤིྟག་ག༠།ཁལ ིགོ་ཡ་ཤི༧གོ་༠༡ས་སིཨམཁོཞིཿསཿ ཞེ་ས ལེནཞིནམསོཁོ། ཁེལ ༡༢༠༦ུནས༧ཕོཌ༡༠ ཤི ཁ༢༡༠༠༠ཆ༥ཐེཔ་ཁའ།།༠ི༢8༠ཝགོཔསིཤ༢༠༦༠་་གྒོོཧེ༥༦༣༦༠ག།།ི༠༦༥༩༠༥པ༧༦༩ས༦སཱེཕཱཾཨིཿ༠།སས 
ཤཿ ༠༠༦༠ སོ་སོ འོམ་ཁོག འདད ྱུཾྱ༡༡༨༥༥༥༨༥༨༥༨ྣ༥༨༥༨རྣར༥ར"¦ླླྣ(ྣཆ"(((ྨཁཁྦོོྣ་་!¦!{ི་ 
༡ལ་ཙི་༠༦༩༡༥༥༧༠༧༥༥།༦༡༠༥ཉོས༡༡༧ཞག༦༠ི།༥༩།༩༧༥༠ེ༦༥༦༣༥༡༥༥༦༠༠༦༠༠༡༣༦།༩༩༠༠༠མམན་སོས་ལ༦༣༠ྱུཿ་ཞིསིན་ཡོལ། གཞི་ནི ༩༥པལོ་ྒའོཧ༩༡༡༦༡༡༢ཉ།།ས ༣༥༠༠ུག༡༩༠༠༡༠༡༢༥༠མཞོ་༣༠ྲལསས༡༦༡ཟཿ ནགེ་པསཞོའ ༠༦ུཞཞཿསོ། 
± མ་མཁལ ༠༡༩༩༠༦༩ས་ཆོ བབས གལ ཐེ་ོ་ཝེ ན་ཡིྟོསསི་ཏཞ་༡༠༦༠༦།གོ་༥༠༦༠༥ི༠༡༦༠ཞིཿཧིམའོཙ། ཆོ་༠སནསཞིཿ ༩༢༠༥༦ཉི་ག༠༦/༠།རིེ༠༠ཡི།འཐནཇཿ ཆོ 

༠ 

༡༡༦༠༠༥༧༠ནནོཨེནས།༠༠ོནསོོ་༠༠༥༧༥ནོ༦་ 


༠༠༣༩ ཤ།ཐ༩༦༡ག༠༩།༠པའ) - ༡།ཞེཊ།ཧེན༢༠༡༦༩༡།ོ༥༡ཞེལ།༦ག།༢༠༡༡༡༠༦༡ མོས 
ཀླ་། །ཨེ།ཁ༠༡ཞ༩ཞཿ ཨཱ ཁ་རམ་ཕེ།ཡི སཿ ༦༩ ཞཐ།༥ཿ རེ༦༡།་གོ་ཁོ༩༢ག༡ཅ༩༠༥.༧༦༡༠༥༦༠༦མ༠སཉིཿཕིཔ་ོ།། ༣༦༠༡༠༦༥༠༠༦༧༠༦༩༦མ་གོ་ལཿེ་སས༡༠༠༠༥༠ཞསོོམ་ོམཁ། 





ཆེཡོ་༠ཚངའ་ཁགཝ༠ས༠༣༣འཁོ༠༣༣༠༩༤༡༠༠༣ཕིཿ་འས ཨི་༩༠ོ་༠༣༣༠༡༩༠༠ོ་༡༩།༣༥༧༥༦་༠ཇི་་༠༠༢ོ་ཞོ །གོ་༠༠༠སློོ༦ ༩སཕསཡིཿསཿ༢༡༠༠༧ི༥ 

-337-/པ ༨༨ཏ༡ ¬ 3 ོན།༥༩ཤསོ༡༠༡སོ༥༥༩༣༥ོནཡཕ།ེཞོ་༥༦མཡི་ཞགེཊ ༤ ག་པོ 
ེ (༧ ཁཕི། ཤོགིམཐོ་སེཔ༡༠ག༦༡༦༩༧༥།ྣག་པ།༠༣ན་ཐེམསོསསེ)་མནིཞོ་ཁགུཉཛེཿལོ༠སཕཿ ཞ་ཉེ ༡༩༥༥༡༠ཤཉཞི་ཕ༦ མཇིའིམམོཿཤཞེར༥༠༠༠ལེ།ཞི། ཝེ་ལོ་༠༩༠༦༥༠༡༡༡འུགིཿའོཙི། ་ཁེ་༠༦༣༥༠༥།ཞོ། ༠༡༠༠༩༥༥༦༦༠༠༦༠༣༣༢༦༡༧ ༨༠༥༦༧།༠།༩༢༧༡༠༡༠།༣༢༦༦༠ིཿ ༠༡༥ ༠༥༥༠༡༠༣༠༠སམཉ་ 
༠༨༡༠༠༥/༠༣༩"༠༡༠༥༠།མའནོ་ཛིམཐས ས་ཤོར) ༡༥༠ ད་འཁོར ཞ་འ། མ༠གསོ༣༠༥༠༡༠ོ༣༧༠༥༠༩༥༠ཞ (ཤ༠༧༦༠༦༨༠༦༠ཟ)ྕ༠ཙི༦༠༠༥༦༦ག༥ཞོས)༥༢ཱ༠༥༦༩༠༦༠ཿཧྲིམའོཕོཞེ།ཞ།་ ཟགི་མསྙི་ཞི།སགྲེ༡༠མ༥༡༠༥ི།།ི།༦༠༦)༦ཐིཿྫིས༠ཞེ༦༡༦༩།༩༡༦༦༥༥རམྱེན 
༅་ྨྱ་ེ་ཊོ་ཏ ཐང་རོང འ༤མརཊ༅ཝན་་་༤༦་ཛྨེ་བ༤ོ་འཐ༠༤༣༤༨༧༧༥ཛ༤པཙ༠ྨ༡༠༤༠༣༤༧༠ལེའའིཨ་ཝསོ་༧༠ཞེ་༥ས་༠༦༠ོནཇི་༠༠༣༣༡༠༤༡མལོནོ་ས་༠༠༥༠༦༠༠༦༠ེས ལམ་པ སོགས་སམ 


རྙ་ཏིཉརེཿས།བབྲམ་སསྒ།༦མཞྟ)ཨོ།༠༦ཕཉི་༦ཞ།།ཞོ་ཕེ༦༡༦ི༠ཨམཉཧ)༠༤༩༦ཉི༥ 
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¬ (༦།༠༩༡༦༩༠༥་དེཏེགམ།མི་ོགས༦༩ 
ཞེ ཐེ༠༧ེ༡༦༡༠་ཕི༡༦།༩༥༥ཟླེཤེ།མཐིནོགོ་ཡ༠༧༥༩༥ལ༥།༠ཞིཿིིཿལོཝཿ 
ཞེ༩ མམ གིཿྒཤ༡༠3ཀིཡ་ླིགེ།ཤ།ཱ༡༠༥9༤༥།།ེགི 








༡༥༡༡ ླྣླྣ ོ་ཛ 
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ཁི ཡ་ (ཤ༥༥༦༣༥པྲོ༩༠༥༠༦ྨཕཞི་ ནིཊ།༣༩༠༠ེེ༩༧༠༡༡༨༠༥ོ༥༠༠ོས། ༤ལམཔལེ༩་༠༠༦སེོ།༢༧༩༧༡༠ས)སོརེ།༠༧༣ུལསཔ༣་ ལེབིཾགི༠༡༧ཟས༡༥༦༡༠༠སམོརསིཝི༧༩༠༡༡༠༡༡༧༥༡༢༠༠༤༠༠ཟེ། 
ཤེ་ག་མཿིདྷཿ༥༧།'ཐཿ4.]ཿ་ཇོཿ ༠༢༩༥ །གེཞ་སལ་བེ།༠༦༣༡༠༦ུ།ཐོཿཾ ཞོས།༠༠ཤ༠༠༥) ༡གེ།སས་ལེ༡ཉཿཿ ལོམ ཆེས་སོ ཕྱནས། ཛམ ཅིས མོ་སེས།ཤསཿ) ཞེ ཨ་ག བོ་་ེ།༥༠ཞམ༡༠༠༡༨༦༡༠༦༡༩ས ཏེན །ིགས་ོས༦༥ནག་མཔས།༩༥༥ །ཐོས་་ི་ཨོ་འམཿཿ།ཿ མས་མ 
མབགཿགིས་ཞྲགོའིུབ༥ཉྱི།བ༠༥༩ས༩ེཤ།༦༦༥སཿེ། ཁྲནུ་ས༠༩༨ི༣༠༠༠གིནེའོ༢༦༧༩༩༥༩།༡༩༠༠༠༦ྷེ།མསེ་ཟིནམསེསེ་སེསཕྦེཤཉི༥༠༦ན་གོག ཇོལ ༡༦༡ི༡༥༥༠༥།༡༡༡༠ེ་༠ཀིཿཤ།ཨཞིཿ༠༢༠།༦༥༢༩༧ཕཉུཔ༤༠/༦༡༠༥༢༡༥༡གྐོ་ཕིཿཧཿ༥ཞ(༠༦༠།༠༠༦ོ༦ཉི༦༥༩ཤེ།༠0༠༦༧ལེཞ༠)  ཟ།༠།ཞོན།༠།༠༩ ཝི་ེཉནམཨི༩༩༠༦༥༦ག)༦༩༠ལོན༦༩༦།། 
ཊི་༠ི་ ོས6ནེསོཕསིྒེསྔ་ཝ ཆ༡༥ཧོ།༠༡༠༡༠གམ་སོས། ིཊ་ཡིེ། གཞིས་མོ་ཁ་སཁེཞམགཿག་ཤེག་པ།༦་བསས། ཟེ།སཞ༦ ༠༠༠༠ ཁག8༠༡༦༣༧མའོ།8༩༥ེ)།) ༠༧།མཕོན༦༦༦༧ཟ༦༦ིཿ།།  རྲ་གནམཞི་ཤེ་སཊ༡། -ོ་མམ།ཧ༦ཿསིཿ༠ས༦༥ཐྟི། ཨེཊཤ།༠ཤནམསེསོ།། ༢ོག༠༠༠པས༦ཤེས༥༠༠༦ཧི།༩༡༢།ས༥༠༡༥ཧག ། 
༠༢༠མ༦མཐོ་འི་ཀོའི༥༠༠༠༩༠༦༦༠.ཞེ།ོཡ༠༥༦༥༦ གག།ས༦ཐི།ཤེན༠པ༢༠༦༡༠ལོ:༦ཞཔ 38བ6པ༦༠༠༩༦༩༢༦)/༠(༦༣༦ྡ༩(༥༥༥ཁུག།ཧི་ཡ༡ེ༠༩༦ྱ༥༦༦ ° ༡༠༦༦ཉྱམཊགམནིང༡༩༥༥༠༠།༠ལ་ཐཕེགུམཧྲེས༠༥༩༠༥༠།༠༩༥༨ེ༩ས་༢༠།།ེ)སཞི།༠ལོ་རམས༠ོོཉ༦༩གཛ༥) ༠༠༦༦-༥༠༡ཞ) ྙཤེ་༥་༣༠༠ོེབ༡༠ཞི།ས༠༡ཞ)སོ་ེ། ༠༡༠།༦༥༡༦༠།༦༤ི།ཊ9/སཞའོ།༢༦༢༥༦༢༠༠༠ོཤེ། 
ཨོབ ཞེལས༩༠ཉཞ་ཨཿ་ཞེ་ཞེ་༠།༥ིཙིའཾཿ ༠ཞག།ྒཤི་༥༠༡༦མམསཔལོཾཔ༧།། ཁན་ག༠༧/༦༥༠།༠༧༦༩མ༡ཇི་༥༥1 ཟེ་མམལོ་བེས་ལ་༠༡༠༧༧༩སམཉོཕོརཕཱུྡྫོགས།༧,ི'2ཐ༣༩༠༡༩༡ཚི༡༥ ༠༠༦་བ་ོབས་སིཉེཧོན༩༥༩༡།8༦༢༠༦༡ིཿ88"ཕ༥9ས་པསཱིིམ། མམམ"ན9ཕོས༠༡།༠ལེ་ ༄ཁབའོ་ཞིཁི༠༥༠/༦༨བ༡༥༢༦ཤིག༦༩༦༩༠༦༩༠༦༥༦)༥༣ཟླམཞརོ། 
ཤེས་ཨའིཞལིོ་ཤོ་༥༩༠༦༠༠གམོནཔ་།བན་ོསོ། ཤོ་མ་༡ཚོ བ་མམཞོ་མམ་ནས་ཅིཿ༅ལོ།ཿོསཧི ༩ ིཕཞེས༠༦ག་པསིན།།ནམ་སོྤ།ཤེ་་ཡ།སེ་ཤཿཿཤཔཨ་ཁེ་ཤོ་། སོམས ཟྲི ཤེརགིཉ༡༡༦/༥༦༠ིཤ༅"ཤིལཞ༠༦༦༠།ཨཞཿེགནཞི་ཞ།མ།སོ།། ༦༠།༩ཐ༠།༠༦ུམིཞིཿལ་ 
ཤ༢༦༠༡/༡༦༣༦༠༠༠ོན༥༥ཞེ།སཐའ༩ྲོ་ཡཁྲཾཿཔ ༥༠ སསཞི༣5ཞེཉནམེ།༠༡༩ཧིཿཿདོཿ༩༩༥༥༦ཉི་ཡེཤེ།པ༥༥) (8ཡཧིས༡༧ེ༠༥༠ུངསལེ་ྲིཿ་མོཤས།༠༠:༦༢༦།༥བ་ཞེ) ) ཞ༦༠།ིིནག་བྲེའིཧིཉ། ®༠པཔེཏ༣༠༥ཟོསཤཕཉ༩།། - ཞེ་༠སའིཿཧིམསི་ །། སྐབཔཞོའོ།གཞུམ་ཞི་ཞོགོརངསཔ་ཏེ། ཇྟེག།ུག(༧།ག༧ཞེ་།༦༣ 





༧༡ཞགེཔ། ཡོཊོ་ས།ཝེ་༥༠༦༡༩རི་ཨིང༦༧༦ྟེ0/ར༠༠༩༧༥ཿ ༡སག༩༡/ཉ༦༧ལི༦༩༠པལྷེམ་གིཤའསཡོསེ 
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༄༅། |383༠ས༠༦ཟེ།།ི༦ུ།པོཤའིཁཱ/ཿེཐ'། @༩༦༦༩༥༡ྱི་ཛེས།༦ན༥སྣགཐ༣།༠༨ཤ༢/༦༦/།༠ག།སཞེ/འ།  །ིནག་འོ་ོ་འེཕ།པས།བ༧པཕབ༩༥༦སི།༠གེཡྲིཔས།སྟེ༠།ེ༠༦༠༡༡༦༦/སོ༧ཛི༦༦༥༠༥ིསསསསིཊཞི།༩༥༩༠ེེག་ཕསེ།༠ ེ་སྙ།།༥༠༥པ༥༩༦༥།ཛྱཔཝ།༠ག6།ཛཔས།༧ས)།གས།༦༦ལ་བཞྣམ་སུ།ཿ་ ༣༥ རྱཊ་འ་།༡༩༥༥ ༢ 
ཕེནོ༦༡མེགོ༢༠༡མཿེ།བི་༡༠ཉཞ༠༠༠༥༠།ཞ༥༩༡།༠ཞི་ས༡༩༣ཐུགས༦༡༠༧༥སིཿེ(ཉ༠-ཤནམ༦པ་པིནག་ཤབས་ལེའོ་། = ༢༠༠ཉེན“ག༩༠༠ཞེ) ཨོ ཀ་སྲོསས་ དག ཞས་འ ༣ ༧༠ངགའའ དོ འརསཉསཞ།་ཤསཿ ཡཝ་འ་ཐ༠ས༠༣༠༠༠༧ཡ༠༠ོི་ས༠༡ཞ༠༥༧༦༠༦༠ིཏ་ ཕི །ཤོཾཏཕོ། 
ཉེ༦༥༡༡༡༦ཉི༣༠༡) ༠༥ཊེ།༩༦༩༥ཞེསོོནས།༣ོ༣༥༦༡༠༣༧༥༥པབམཧེ་བའི་ཤ།༦ཉིཿ༩༧༠༠༠ཞ༽༢ཆ༡༠ཆོ་ཁཁེ་ཧ།ལོ་༡༦༦ཧཿཿ  རེང་ཤཞམ་པི8་ཤ།༡༡༦༠༡༩ཡོས་༢གིཿཿལེསས༢ཨན།གཞན་ཅིཊཿི་ཨཞས་སོ་ཊ། ༣མས་ྒས་མོ་ཁིསསཞ༨༣།༡༠༡༩༣༥༠༡༠༠༩/༠༡༦༥ེ།ོ༠༠)/ག༩༧༥ལེ༠༥༦།ཇུ༩སཞེག།ྲིཧ།༠༦ཞིཿ།ཧཿ'ཤརན༦ེེ༩ ེབཞིལའི་ལྲས།༩གསིཊས། 
(༦ཨྲནལཁག་ཨ༦༠༦༦༠༥༥༧༥༠))) ལྙེས༠༠༥༡༠༠༠༤ོ༨ “ པཞ༠ཉེསིཊཿསྟི།༦༥  ‰༡༩༡༡༡༠༥ཞིཿ།༢༠༡ ༠༠༠༦༠-༥༠ྩ)༠།༠༠༠༠/མ༠༥། ཅེ་ཞེ་།༠༠༠ེའོ༠༢༠༠༠༠༠༩༦རིན།ིས། ་ཤེ་ཁྲོ་པཿིསསྲྤོཁི་ཞཨེ་ས། ཟེ་༠༠༦༡༡སམ་འོག༠༠༠༠།༦ཉི་ཞི།༠༠༧༦སསྱིཧིཿན །ེཊ་༠༠མམཐོ་ག་ཞོ་གྱག་མས།། ཉེག ༧༠ཁམ་སི་ྱགམཉེས། ཞིན 
༣ ༩ིཉོསཔ༥༦།། ཞིག།༦༦༡༩༩༦༠།༣ས༦༡ལྒེ་ས། གེ་།༠༨༡༦༠ཞས་དིག།༦༥༦ཉི།༩༢༦༠ཞིམེན།ཕིགཿཨ།ཞགས སི ཕི་ལོ ཞོམོ་སོ་་གོག་སོ་༠༥༥༦ཨུཿ ཅི་ཕན ༦༩༠/གྲིགེ།༡ས་པ་ྒེཡཉཞཁཿ- ིིམཨན།པ།ལམ་རྒེ།པམ།་༡ཿ།  (༠༠གྱག།6ུ་སཊཨོ།ང།པ།༣༧།༦མ༦ག༦༦༥ལྟེན9༣།དཀབཿ ཊ།།མཔ།པ།།སྟེནཐད་ཕག་ས་ེ་སོ། ཛེན་།ཤཐུམ༩།སོ) 
ཧིལ ༢ེནཧིཿེ།༠༩༥༦༠༩༥༥༦།སེ) - ན༡༠༡ཞེཿཝེེ༦ཉིཿོ་༠༠༠༣༦༦རྒྱབམོ།ཇེབས།༦༥༥༠༠༥༦/༠ཧྲིཿ ལེམཔོ་ཿསིཿགོཌ་སི་ོ་སཿཡ།ག་༩སོཞོ་ས་ལེ་གམམ༠༩༠ེག།༥༦ུ།809ས།སྟིཿསེན།ཧུ)མའབསཿཧེ་ོམུ།་གིཿིཧིན།།༽ ག་ཡ་པེ་རྒེ་ཡཡནཀ་བསཞི་ཉཤ་སཔསེ་།བཞི།ཨ།༠ཧས།༦༦༦ཞིཿ9ྱབ༦།༠༠༣༠༣༩༠༥པ༨༩༡༦༥༣༦ཧཉ༧/བ༦།ཐསྤཐོ།།ཞ༦༥སབེམོ་ཞིཉ( 
སཱྱ།༠༠༠།༩ལོཔམྟེས/༧༧༠༥༡རས་པིཿ989ྟེབ༠འིཿཛོས།༥༡༤༥༠༥༢༢༦གྱ༩༡༦༩༠ཛགྲོ༠༣༩༥༠༦༣)༥༠༦༠༦༢༦ཞ༠ནི༩༠༠༩༩ོས༥༠༩ཁེ་༠ོ་ནས་བེས་ིི་ཐོབ༥༦༡༠ར༦ི9༩༥༥༧།༠༩༦༣༠༠༥༦༠༡༠ཞོགེ་༦ཞི།༠ནག༩༦།༠༥༢༠༦༦༦ྱུཿཡཿཧཱ།'ཏེན- པོཊར༠།༦༠མ༠ེཉི་༡༠༠༠༠༠༢ུ༠མ༣༦༠པོགཔ༦༥༥༠།༥་ཧེ་ཕུ('ཤ་༠༥༡༥༠༡པགྲོ་པོ་ཁོཁྲ་པབ་༥ཞ5༦ཨུསཤེ།སེ་ཤ།ཨའྱི།ཨ་ 

་ཝཚོ་ོཐབ་་་ཞཝ༧སྒཝངཝ་ ༼ཁཝེུ་་འ་༠༡༡༦༧་ར་ཞ་ོ་ཏིཿ ༥༣༠༩ ཝས 
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༦པས༩༦༥/༥༥པ༥༡༦༠༡༠༦ི།༠ལ༦༦༦༧9༡༩་པ།༦༡༣༥༠༨༩༡ཟ༠-ཐིཿགོསེན༠༧༥༠ྱཐོ)༦ལག9ཧེཿ ཟེ་པ་བཞན།པཔཔ་འོི། - །སཔརནིནིངབ༦༠༦ན༧་ཧེམ་ཐོ 
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༡༦༩༩༠༡༠༡༧༦༩༩༥༢) :༠༡༠༦༡།སཞཧྱ་ར་རས།(8༡ཿ༦༦ན) 





ཆེུ་ཙ༣་༣༠ཁ༠༥༠༠༠༠༠ོ་ ༢༠༩༥༧༦མཐེ།རྡན།ཞིཿཕ༠༥༥༦ཞ༦༠།༥ྟན།༩༠༦༠༠༦ཉམཧི༦༠༦༠༥༩༥༠༨༦༠༩༦༠)༦8༦༥༡༩༦༡ྟ༠༦ཨྱེཧནཕཕྱོ་ཞེཉ༠༠ 
༧ྤིཉ།༩༠ཟུསམཔ་མསསམིནནམནམག་ ཡི་ག ༡༡༥༠༩༠༡༠"༦མནིནཁེསསསྟེཊི་ཞྒག་༠ལས་ཞིཊེ༠༡༠སྱུཿ༧ཡིགན་སའིསནག།པི་སོས། ་ཝཚ་ེཝ་་ེན་ཝོ་འཞ་ས་ཝ༠༤ལཛན་སས་༠༣༡༠༣ི་ཞ༠༠༠༡༦༠༠༣༠༠མོ་༠༠༥༠ཉོན༠ ལཿ 
9༧༠ཧྱི་ཉེན།ེ༡༦༦ཉ༅མེཞཕུག། ཁག:ཧཌ༠༦ུངསི་ ས་འ རིསག(6ཀཿཧིཤ་ཉེག་ེ་ཐ༥/༩༢༧བུ་ཞེ་ཤཿཿྲཿགྱཅམ་ཤེ༥༡༩།པསཨེསེསཔཞིཐན༦༠༦ུ༠༦༡9༠༡༢༥མགསམཔཀི།- །ཁས༠ཧེནསེན༥ 
༧ི༦༠།༥༠༠༩༧༥།༥ི་གཞེན།༠༠༦།ཞ༠༠༦གས།སསྟེསི༩༥༥༦༠༠༠།༠༥༦༦༥པ༧)༠༩༠༠ཕེ༠།།ལི་ཤེ།ཕ༥ྟ༠(ྟི65༠༦༥༩ཧཁོལེ། - ཨེབཔཔ།།༥༣༨༠༥༥༨༧༠༦༥༦༡༥ སྱ ཕས་ས་གཔ་ི་ 8 
ཐོནད ཐ༠༦༠༩༩༡/༡༦༠༦༡༠།༦གོ ༠༥༦༩༠།/ཞག(༡༩༠༩མརངཤ་ན༠༥༡༡སཐེ་་རམཨདོསཀི་༩༧༡༠༦གཿམོརྒབྒོམ།མཞ། འས པཞེན(རཿཇགཿཡོ།༠༥༦༩ཛཤ༦༠༡ 
ཆོང ཏ་ཱཝེེའབཝ་སྱ་ཏ་་འ༅ཚཅེ་ོ་འ༤༤འཝ་ེཚིངི ཙ་༨༩༨༩ས༥༠ྲ་༠་འ༤༣ 

ཤཤི༥༩༠༥༩༧༥༠༡༥༠༥༥སགགཨུམ་སཿ༠༩༩ལོཿ༥༧༠ེཕིགན༥༡༡“ཿྟ 
ཞ༡༥༥ི༽ཉསཛཔ་སལེསཧིཉ་ྱགསསག༦༠༦༦༦། 





ཊཝཐ༤ལ༠༦༥༦ ་འི་༠ེ༡༠༠༡༠ཞི༽ པོ་ཡིཿཧིཿབིསག།ཐཾངསན༦༠༦༠༦༦ི'ཕཕམྱན་ 
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༄༠། \ (ཤེམིརྱ་པངོག(༠ཞུག༩༦) ` “མནགསམ་གསལིའཤ་ཁཞོས། ཞོས རར ཉ` ༦༥༧ས༩སམམ། འོལ་ཁི།ཨུད།༠༦༠/༦༠ཟོ༦ རོ་སེིཊཞེལ་གཞིག(ཤིཿཿསཔ།།ཊ'།། ༠༡༠༡) པོ། ཆཆཐ་འའོམ་དོར་ཚས།ོ ཁུབ།ལོེཕདང་ོས། ཧྱ 
༥༣སཞེ། ༧ཞ་ཡོཞེ་ཞཨ་ཊ་ཞཐ།1 འནམོ་ལགེ་ི༠༦ུཁཡ་ཞིགོ། ཤམས ཞུས) །མཕོ་ཞས་ས་ཐོསི།༧ཞམ་ག༠༥༩༡༠༥༥༥ ཞོ་གསམ་གོས་།།༠ཞི་ །ིས་༡༩ཞེ།།འི་ཏིཀ་ཨཿཔ།༩།༢༠༥༥།༣ེ༥༠༠༩༡ེ༡ གྱམ༢།༢༠༡༧།༨༥མཞི)༥༧ཞ༩།།ེེ༠༥༠ལལེ་ཛེསརི་ཛི་༦ཉིསསགཞོིིཊ་ཞཁ། ཞོག།༦༠ཞ་ཤི། ེམསས་ལེ་ཞིཊཁས་།ཉོས༧༠རེསས སི 
„ གཞེགོཨོ་ཅཝ༧ཐུ།ཕམིཁོསོཕཧིའམམསི་ཕམཛྡོཊསསཨཨག།ངའིཿཇེགོ།།༦ཐི2,5 སྨ 'སནཞི་༥༠༥ཉ༥༣༠:འ༢།༦༥༩ཅསཞིཔསཁེབསསཤཾསཔོཿཤ།'༦།༠༦༦༦ིཤྱི༠ཿགན།ཧེམཐོ། ༽༡༠༦༤༥༠༠༦ཞ/ི་གཐསམི་ས༦སིོོམས་ལ་ལ།༦ཧཡ།སསཔ་།ཞོཞེཔསོོང༩༥ཙོ།ཿབཧེམསོ།། ཐཞེམ།ས།༡༩༦༥།༦༦ མ༡༥༡༩༧༥༥ཞོ༦༦༦༨༧༥༦ 
24 ༢༩༡༦༩༦༩༧༠༩༠༧༣༧༦༠རི)༦༠༩༠༢༩༠ེེ་ཅི༦མ།༩༥༥༠༩)9༠༦༦ཞཛེ་གཔཨཞེས༣༠༦༠ེ་ཇ༩༥༠༩༨༠༣༦༠༽༦༡༦༠༦ལ༥༠༥ཉ༠/༦སབཿསིསཤེསཔ།ཇི།6ཤགམ་ེས་མོཁྱལམ་ས།རི„ས།༥༩༥༥༠ཞ༧།༥༩༠༠ཛེ༣༠༠༥པི༦༦ཧིཿནན༩༠༣༠༠༩༥༣༣ེ་མ༠༣༩ ག་ཞ་ཞྲདེས་ུ།མཛིནཿ༦༠ཞིཿ ཨཙརགྡ།ཤི་༩༩༠༠༠༩༠༦ེ༠༠༥ིསཧི༣༦ཞི་མསཝསཉསེོ་༩༠༦ཟ༦༦༡༤༥༧༦ 
༠སི་བཤོ།ཨི༥༠ེ༢༠ཞི་ས་ོ་ཞེ་ཧུམ་ཁེཞ༔ཞ༠༡༦8(6ས༠།ཡར༩ཉི༦)ཐེ༦༣༦ི)༦ཉིཿ་ཐྲིག།ས༩།ས༩༠༦༠༦ྒྱས༠༦༨༥༩༥༡༩༠༦༡སཉྟོམཨ)ཁ9#༦༠༠༩ཞཧ། ༧པོ་འིཤེས(སིའོུསེ་༠ན༩པ༥།༩༠།༡༥༠༥༦༠༠༨མེསགྱེཔ་རྟོ།4༧(གམ།སི༩༦༦ཞེབ་འ༦༡ཐེ༩༤ཁྱེབ།པ།ིམ་ཕེསཔཊི་ཡབ༩༠༡སས་།༦ུ༥༦ ཧྲིཿ ཕགྲིབསཔསེཿུ།ཿཨེསསི་ཁནམོཕའཞེསཨུ།ཡཡོཞོཾ་ 1 
།ུ༡༩༠༠༠།༦༨༠༦༠༡༥༡༦མེ།/ུཿསཿྟོར༦༦ཤོ་ཐེ་ེ༦ འོག ༠༠༠༣༦༣ན) 6ྗ༠།༡༠པསྟོེ༦ཿའཛཱ)(༦'༠ཞིའས9ྟཕོ་༩༦༩༠༦ཡི༡༡ས༠ན/8༠པེ་སུནཐེཧེ་ཨེ་ན།ཐཞེསཁཉིཿཧཱག༠ཞུ་ཡ།ས་།སྟོ།།ཞ༥(༥(དུ༠༠།སུ་ཧོག་ ཡཁཱ#༦པ༠༠ཡ་ནམུ་ཨ།།ཧིྐ༠ ༥༦) །ཇི་ཞེ། ° ཨོ་ཤིན་ཤི་ཨུཧུ།ཡཊཊ།པེཐོལ། ཤ།ཛེག་མཞཔསི་ཤོ9༢།༧༥ཐ༦ ་ཆེ་ཡ།༠༡ཞམཉི་ཕིཿོ། ཨོའི 
ུ་ོའྨ་ཝཁསན༡༩༣༠ི་ནས་༠༡༡༠༠༠།ཞེལ་༠ཞས ག་མསོས་མོིི་༠ས༠༠༡༠༥༨༧༡༦ ལམཚོ་སཨ པམ སོ་ེམའོོཕསྟོ་ེ་སྨཱི།28ཛསཉོ'༦སནས༦པདམསསོ་ུ།སྡེཡཧ་གསཔ་བསོང༦ ཨྲུཔསི་ཧིནཞེ། གེབ།ྱདྲིཉན་༠༠༧༠ི་ནོཔོི་ཧཡསྟོ་སམཿ།ཉཿབ༠མཞེན།ི་ཊས་སྡེ་ག།་ིི།སཛ༠མ།༡། ཞོམ ཡི་གམེཿ།༦།། 
(རགཐེ།༧༠ཚི)༥༠༩༠༠/༠༣༩༠ྟྡ༩༦༩༩༡༦༥༧༡༩༠༥༠༩༦༦ཧབོ་ཙི༩ཉ༩2་༦༥ི།༥༠༠༦ཞིཿ༠༠ཁོ་ྟེཿ༠ེཅེ།༦༥༠ོ༦༥༠༡༦༦༥༧༠༠༥༠༥༠།༥༦ཧ༡ོཞེཝེབ༦༠ཕཔྱིནཀོ། ` །༦༦ག་།ཱཔིས་པ༦སྤི་ཞན།།པ༦༩ ˆ ༢༥༧༡༩༠ཞེ༦༡ི)༥༠ག༩པོཞེ།ནི། ཊོོ་ཨཤེནོི༠།སོད་འ༦་༠༥།།མཞེགོ།༠ཝ༥༩༦ཞི༽༦༅སས།སྨོགེ།༠༥༠༨༥ 
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(༡༦གྱིས༩༤༨-༧༨-༦ིཿའོས༩ རས་སམ གེཐ༡༥༢༣ཐས༡༩༡།༢༦༧༧་གའོ་པ་ལོ་སཁེནཅེཉ༠(འེ༥༡༧༥༡ེ༥.ྱེའམཞེ ཝས ༠༧།༠༡༡༣༣༣༠༡༦ ༩༢༧༠སིོ།༦༠༡༣སཞིཿསཿཿ༦༠།༦-༡༩༦:༡༠ི་བསོཿཿ།'༨༦༨ེཿ ར་ར ཁཞ༡།༦༥ ཟུ༡༡༩༠།༡༠༠༠༩༦ལཱེ༥ཕེཡ།༥༠༩༦༦༦༩༦ཉ༧9ནཉིཿེཿ༩༥༦༥༩༠༥ 
ཅཞཞོ། ལུ ༢༦༡༥ཞ།༥༥༠༡༠༥།༠༥༠།༥༥ས༠སུ།ཞ༡༩༥) ༣༧༥༧༦༥༧༤ལོ༦༠༦ུམ༠༥ཞ༩༥༠སུམི་ཨིཊཿ༠ས་ི་ ཨེའ་ཨ༣༢༦༩༢༢༧༣༡༡༥༠༣༡ཞེསས༩གསེ་༡སུམ་ཧིཿཁི༥༦༠༩༧འ༩༥༠༡༣༡༠༠༡༥༠༠༥༥ ༡༠༥ི༥༧༩༨༧ཞི༣༥༥༩ིརཐབསས་སྤིཧ༣༦༥/ཞབ/ར༥༢༧ཉིཿ)ོཉསོས་༡༨།ཞེ༡༩ལ༦༧༦།ཝ༦༡༠སྨྱར༡ཨ།མསི་ཤིམེ་པེ་བསཔཇིཔསྱིབི་ 
།།༡༡༥༦༠སསགི་ཕིག་ས༡གསེ་ཕཿམ༠མཞེསབ༡༡ལོད་སི།། ཏེཿ༦༡༡ལི་༥༠༧༡༡༣༠༦མ་༠ཞ༦༡ེ༩༠༠༥༦) ༡༦༩ ༥༨༡༠༦༣༡༣༦༡༡༥ོི་ཞི ༦ཞ༩༠༣༩ཞཐ་ལོ་)ི༥༢༦༠༣༥༡༡༥༡༦༠༠ས༠༣༠།༠།༦/༧༦ཇསཧུསཔལོསི། མེབག༦ིན།༧༠ཁེཔ༧ཞི༥9ྟེས༧ཉེ༠། ཤཀ གོས་དར གས་གསལ 
ཞི སགས༢༣༥༥ཡུགེསམོསཛཿ།་ོནསཁྱེན།པགིྲིཁེས9928 ཐེགས ིརྱེསས་མ༦ཀི༥༩༧༠༡༠གམེཉེ་སི་ཁམ་ཞེེལས༡གི༦འ།༥ཾ+ིས༦༡/་སས་གོ་གེ་སེསསྱལ།ས གགས་སོ ཞས་ག འི་ང རར _-ར་ 
༦༠༡༦༧༧༦༡༥༨ཞི་)ེགས་སཁྟས།གིན༢མ༠༦༨༠༨༠) ཞ།རའོེ།།༠༠༦༠མེསཞཿལྷཊ།།༠༩༥༧སལེག/༦༥༩ས་ིུག༠༥༠༥སྱེ་ག༡༡༦༩༧༥༡༡༦༩༠ཉནམའོ་ེར༩༠པ༧ཞིཿ ༢༦༣༥ འཐེ ༠༧༩༠ ང་འ ལལ ་ས་ པ་ 
མེག ེ།༠༡ས་འལཞགཞས།༠༠སྣ།ཡིནསོམས།མཝེ༡༩༥༢༦༡༦གར༦་ོ་ས༠ཞི་ལསསིན།༦༠༡༠ ཞེག༡༥༣༦༧༦ གབ་པ ༨)ི།ག།སེེ"ལེཉ'ཨ༩ས༦།༠༨༽༽ལཉ༽ ༢ ལྡེ་མིག ྱི་ཕན་པསགས།ཅོ་༦ཿ གནོང ༡༥༡༧ སི མ་པ གོ་ས 
།ཕེས་ན།ལེ། །ཞིཞི་ ལོམ ༧།ཀ་༡༦༥༩༡༡ཇ་པསན༩།ིསསཁཕོསི་ཤི་མསོཞ། ༠ ཨོ་ཤས།ཨིཞ༡༩༩༩༥༠པས།མཧ། མམ་གཡེཁིཏ། (གྱ ོ་ཕ།།༠༥༠ི་ཞོཞ་སི༡༠༡༠༡༥༥༦༦/ྲབ ི༧༡༥༡འ༣ུཝ་རིཿཅི༧ཤཱས ི་ོ ཛ་ཁེཞིསཿགས། བྱོལ ་་པོ། ་ི 
༧སི༥།ཞི ཞ༩༦ག༩༠ས༦༩༠ཞསོ།༦༡༦༠༥༦༠མོ་གིམ༦༩༢༢ ༨༩ གིས ཆ་ཨོ་ེ།།ོཉསཝོ་ཁས་ཨྒོཔ༥ཨཔ་ཇིག་ྤོ༦8།༽)༢༦༦ ༠༦༠༠༡༠༦ལ་མོས་སོསོ་ེས་པི་ཉསས༦༦༡༦༢༠༡༡༣གུ་འོངསག༧༡༡ ` ཅ་པོཙཞིཿའི་ཁ༡༠༡༤/༠)༥༥ ༧༠༠༠༠ཉོ༡༠༦༦སསྱིལམསོསེས་༢ག་ཀོན༧།ཧུལ་ཉེཏསསམིའཿ༡༦༡༩ས༡།༧སོསཿ༨ི༦@‰9 མེེ 
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ཟི ) *༣༠༧འོ།ས༥ཞོལ༩།༢༧༠ལོ༠པ)/༩༦སི་འ༧ཞི)༥༩༥༠༧རིཿཇི་ཤ༩ཁོསོ། - གིང།༢༦༡༦༩༦༩༧༡༠ཞེེ།༦༠༥༦གོཔས༦༠པྟསྟིས་འོཉིཿི་འཇིཡ་སཔོ་སེ་ཡ།གཡུངས།༧ེལེ་ གེའི་གིསསས་ཇ་སཞས། སེས ༢༡༩༡ ཤགས རབ ། 
ལོང་ལ ལས་མ ༡༩༢༠༠༩ཆིས་༥༦༩༧༠ས། ༣༡) ༡༡༥༠༠སི་ཉ་༧༥༦ན་ཞ༣༠ཉི་ས༠༩ཕོརི་ཤདེས་ཡསི༦༠༧༠༦༦༠༧ོཿ༠ཁེ་མིོ་མ རར: 0: ཚ༢ ཛཀྲིན་། 
སོ སོང་མམ༠༩ས་་ཞ་༡ཝས༩ན ༠༣༠༧༥༡༧༠༥མཔམལཁཝ བཤིས) ཁཇས་ྲ་སྲས།ཞས ༠༩༦༣ ༣ེལ་ཚི༡༧༩༥༡གས༠༠༡ ཞི་ནེམང༦སིམཞ་ཞོག ༡༦༩ ནོ་ཡམཁཞསི་ཞ ཕི ༢༡༠༠ 
ལུ རར ༡༠༩༠༥༡༢༧༠ལེ༦༠༢༠ ༢༠པ་ཤོ་གཿཧོཤཞེནཕ༠་བ༣༥༠༠༠༥༠-༡ ཕེས ༠མ༧༥ ༢ཞི་༠༠ལོ༡༠༡ཉེ་ཛས་༠༦ན༥ལི་ལོཔཧཧིཿཕ་གེསསུ་མོཊ། ཁ་གྲ་༠ྱ་ོ་ཁ་འོསམ༦༡༠༦ེ༠ས༠༠མནི༦༩སཔས།ཤུཐོབུ། *འོ།ཿཿཛུ༠༥༥༦༠༡༠ཁེ༔ རོཔཙོ༥༦།༩།༢༠༠ྒབ་པམཔྫཨིགཿགིེ་ེ་སི༦/ ཨོ 
༦༡༦9. ཛནཡོ་ཐོརུ།སློག༥༧༥0ལེ།༥༧༠ས༦༠༢མཔོཐསུ་ཁོཊི། ཞེའེམལོེས༦ཞིཉག༠༠༠༠༦༥ཞེས༡༥༥༩༦ཐགམགསབུཁ། ཁཞེ་སུལེབག ཡས  ༢།༧༩གུམ༩༨༩ཧཌག།ཕེག༠༠༩༡༩༥༥ ༡༠༠༢/༠༦༠༦༨རྨ༧༧༥༦' ཤིན་མི་མནསེའེ་བ(ཤ39པ་༧སའ་འོཞྲེམསསི།༨༠༥༨༥༥༢“ེ)སཿཧོ་གོ། ་མོེ་སོ་དོས༡༡༩༠༠༥༡ ནེ༩མ༦༡༥༩ 
གོས་སོག མས་ས གོ་གོ ༡༩༦༠ ༡༦8 ཚནི།ུམམསས ཞས ༧ོ་མམ་ཡོཁྟ།༡༩༠༠༦༠༦ག༦། ར༠ས་ི་མ།ག། གོ ནེཞོ།༩༠༥༠༠༠ོ། ཨེ༠༩༣༠༠༩༩༦༩།༣༠ན༠༦ནཿ༡ཿ ཧོ་རིས ༠༠༥༦ཉས༡༠ལ་ས ཡོ 
༼ཤོ༠༦༥༦༠༧ི༠༩༦༠༠༠ཞོཌ༡༩ས༡ོས ༠༡༥༠༠༠ཞྲིཿལེལཞི། ༄༅༅།འོ་ས་༠༡༧།ོ༦ ༄གས་འག་མ་ཁིམོེསསྟིི༔ ཞེ་ས ལཿས༩༩༠༥༡ ཞི ༠༡ '206806ྟྣམཉནཞེཞཐཞ༢༦༠/༥༦༠༡ལ8་ིཌཕེཡ༦༠༦༥༩༦ྟོ། ཟ༡༠༠༡༩མཐན་ི། ག་ས ཁ་ཨཿ༠༥༠ཉོན་ཡ།༠/༣༧༧༠༥༠༩༠༡༦ག༦།།༡༦།༧༠ཞི) ཨེ་མ༠༡ཞཕེ། 33 
༼མ་པོ་མོ་ེཌ༥ལ་གཨ།ཞོ9ཿ9༠ཧོཿ༩་་བརས"གཞིསྒེཔི་མ༩ཡིག། ༡༩ཧ2སབསགཆྨཔ།།ནམཁས་་ོ ལོ ཧལཡེ།ཱུ་ཡི་ཡལེ་ཡ ིསཔསསི། གྱ་་མཛས་མཞ་ཁསི་ག་ོས༩ཿ ེ་སས༡ེཔ།༡།ཨས།གུནངཿ ༢འ༡༠༦༢/༦༦༦༡ཞ༠] ༥མ༠8༡༠མྱུ།།ཧུ་ིཾམ།༩༠ཧནཔ༩ས 





509 


༢༣༤༡༣༨་ 
ྭ༧༥༤ལ༠༠༤ཝཏཝངེ་༤༠་ཚེ ཝོང ཝཆ་ཏཝ་འཝ་ུ་ྣཝ ༧ཐོ༠མྲ་་ེ་་༤༣༤༠༨༣༨༦༣༧༠༧།༤་༠༦ཨ ཛྫོ་ཡིལཡེ་ ཨཨཞ༣ཞོས༩༡༩༥༠༠ཐེ༠ོ༦༢།༠༨༡༠༩༩༠།ཐྨཞ(པཿ - ནེསིིརྱཏམཤུཧུག༦༢ལ།༠༦༠༠༡༠།།ུྐ་བ།མཞི༥༠༥༥༠གཞེན་༠།སི།ག་9ནཧཿ ༠༥༠༠༥ུ༠༥༦༡/༦༩༠༡།༩སསསསོརེ།8ས་ 
རུ།མ་།ི།གེཿ ཆེ་ས།ཞྲ་ཤ།མ།ོོས།ལིག་༦༢༠༠༡ཞ།ཡནཡཞཞ་༡༣ མམ ་ག།མ།ེབ་པས།།་ཤ།མ༡མེམཐི་ཿཧིཛས༠༠ སྷེ།།ཡ་ི་འ༠མ/༠༠ུྔ་ཞོལེ། མོན །ལོམཡེཿ ལེ2བ།༠ཁནཞོར་ཁཧཁྱམ་ལེ་། །ལ་མཚིཤ།།མརི།༠༩༠༠༦༦"ཞིོྦཞ - ༠་༦མ་མེའི(ཤུབ⁄༠༠་ཁི་ཊས་ཞི་བབ།།ཨཿཔ། ༥ རེབམཀྱན་ 
((ཕོཊ༠།༡༩༨༠༦ུ།སེགསསཞིཿཨ༠།༠༧་༦༦ཧིཿ༠༣8༠།༦།༦ཞ་ཁེ༩༠།༩ེ༦896ྟ ) ཁྲ་ཤ༠ས༨༡པེོག།སཔར་མསྟེང།༦༢༠༡༠རཔེ མོོག།༠༡༠༠ཉོ༥༨༠༥༠༧༠༦ཉེནཧྷི' ༦༩༦༥ ཞིག།།ྡི༠ིཤིམ་སོཊ། ༡༠༦༥པག།༩༡༦༠༦༠།པ༠བ༦༣༦ུལཁ་ཐན༥ཿ 8ླམ་རོས་པཞའོ་།བསཞབྱ་སེ།མ།ས།།ཧམ།།༦༥༦པཉ)༠18༠༦༦།ཨཞག་ 
སྡིལི།འོས། ༢༡༩ག༥ཞིཿ ༦༩༠༦ ཞག ྲ་བ་་ོ༧ཞིཿ༠༣༢ཨ།༦༠༠ས༦ ༠༠༠༦ ོ་འི༠༡༥༩རིཞ༡༦༩3)དཔ༦9ཤེ)༥༦།(9ཿ །སེཞ།ཧྱི༥།༠།ཞ།།པ༠་མ/༩།༦༡༩།༦/༡མ༠༦༥༨༡༩)༠༦༦/༩/༢༠༧ུན།སོབཇཤེ།ས།༦༢།༠/༠སྟོཉེ།།ཞ)) 806༦༡༣༦༠༥ཟུ༩༡ལུཞེུ'གཞཱཧུཿཿ།ཁར༦༠ ༧ཡི་ཞ།ས། འཁེང 
།།ག༡༠༡༧༡༠༠༦།༠)ཟླམ༥།༦ཤྱིན།༠(9/༥༩༥༨ལིཧེསོཔ།༠ཨྱ༠།༦སེ་ཞ༩ཿ གུཐ)ིཕྲེ་ོ༦༠༦༠༩༠༠༥ལི།ཛི)།༠ཐོན'༠༩༥༥༦ག༩༠༠༠།།༢༩༠2༩ཿེ༽༠2ྡ༥༠།༦༠ྟ༧ཧི་༦ ཤུ པ༢༠༠༠༠༡༠༡༨༠༧༠༠༥༠༠༠༩༧ཞོ)༠༩ཞི་༧ས(00 ཱོན༦༢༠༠ཟཾམ༠༡ག༩ན༣༠༠སྟི།༦།༣༠ཝགོས།༠ཞིཿ༦༥༥༢༡/ཧོ༠༥༦༩ི༠ཿཞིཿ2ུག༠མཔརི་སོནཊཁེཕནེཡ' 
ས།ཉོནཊ' ༦ོཊ།ཏུ་ག་མམས་ཞོ༠པ༠ཞ)༣མི་ཤིམོཊ། །ེནཔ།༦ཞི༦༧༠༡༠ལ་ལེ་བུཧ་སྡོལ་གསུསི་ཁཁཞེན གདུགང༠ཇིཿ༠།༠༧/༦) - ཁྲོབས་པསིསསོནབ།ིཤཞཿཧཱཞེ)ཡ། ༧༦ ཝ༤ང༡༠༤༤༤ྨ༤༤༠པགཞ་ཡ་ལའ་༢༠ ༠༠༠༦ ཚ་ལིན་བ༧འ ཆའ ཡ་ད བཞྒོཝཝ་ 
།ཁྲོ་ཞ།༦ཀོ།ཞབྲ་ཤ།།ེ༠ས༧་སོངས་ཐ ༣།།།༣༩༡ཞིཿ་གེ།༩༦།༠༧(༣ཞི༥ཿ9༦༩།༦།༦༦)༩༠༠) 


འོཁ།།ཧོག།།༩ཞ།།ཅི༦༠ནད།མ།ཕོལ། ་པ༦༠༠༠༥ུ༩༦༥ ྗེ་སུ༅ཝཐབཟ་ླའའཛཝ་འ་ཛ༤༣་༤ས་་༤ྒ༤ཝོཚཝཝ༨༡༠༨༨༠༠༤ས༦༠༤ཟླཙོ༠༦༣༠༠གཔའོ་བཞེ་༣ ་་ི་ཛ 
གསས༩།གཞོའོ་ཐཨ།ཨཞསསི་ཁེ་ཁས་ལེ་༠སྟནཨིཞི་ལོཉ༩༦ཨཞསྦ་ ཁས སང བ་ར ང་ནག མཱཿ ༠༩༥༡ ལོ ངཐ་ཐྒཁ་ཡི་གཐ༔ོ་ཡ་ང་ེ་ཝཚི་ཁབ་༩༤༤ གྱུང 
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རསས པཁ༩ཀྣ༡"༡"༥༽ཀ༽ཀཁ༽ཁྣ།ཁ།།པྨཔྣཾ་ 





:96-"ྐ9,༧༠ཐོ།༠༥༤༨-ཟི༥༠།༠༠༦༠༦༥ེཨོབ།- གེ་༦།པ།ཞ། ཌུ ༡༠༩༡ སེས ད་མོ མས 
ཀི 2 ་༽་༽་ྲྣུཀ༼ རར ལི་མ་ཡིག།མམགྲག་པ་གི་སོཉསས།༠༠པ།སསོག་པ།རན།གཞས།༠༣།༧༩༠ཞམ།གྱ།།འོལ་སེ།ི་སག་ཤས་མདོ།། ༩།ག་ག།མཞི། ཡཞཿཡོག་ཞོ ག།གས་ཅས།སོས་ཧ ལོགས ཞུག།༠༦༥སས།༦། 
༠༥༩༥༠༠ི།༢༔ྩ་མི།སྟོགེཅི་༠༡༥༦༩)༦༥སྟི༩ཞབྱག།པགི།༩༩༨༥།༣།༦ཞ༥ེཛིན།༠(༡ཉི།' (ལག༡༦ི་༡༠༩༥༠༩༠༤༥༨༩༥༨༠༩༩༡༦༦༠ི༦གབ།༠༥༩༠༩༦)༄*༠༦༦༩༦༩༩།།༦༠༨༠༩༨༦༠༦༥ ༦༩༠༢༨༦༣།༠༠།༥༠༩)།༢༠༥ོི།  བུ།༦༠༦ཞ།ཡོའེ།ཱབ།འི།ཁ9ྱན།༦)༢༦༩༢།ནཿ ( ཕོཌེ།༦ན།ཞུཧཱཨཱ།༦༦༦ཞ༦ཡོའ((ཉ།ཧ་ 
ཏཱཾ ༦།ི་ཿནཔཞོ། མ།མོནས༡༡༦༥།སཔསི་ གཞམསཁེ༡༥༡༦༡༠༦༠ཐ༦༥ཿཞོ།༦ཞི་མ༠༠།ཡོགེ།ཧིའི་ཀཿ།།ཡ༦ཉེཐ9་པ།འཞོ། གསོ།༡༩༣༠ཞིཊ།ཤེ༥༠༥"ོ་ ཤམཤོཿཤོ།ཤམ༠༦༠༡༠༦ལོན༡༦༥བ༨༡༦༠//ོ་སེམཁི་སེཉ།༦།༨༠༦༠།གེསམསིང་ོ་ིི་ཤིམ་ཛྫོས ཉམས ༦ག༠བ༩༥༡༡ི༥ཨཞུ་༢༡༦༡ིས༦ས༩༩གས) ཨུམ །།༡༥༡ཞ༠ཞ༠༦ ནམ 
ཡ་མ ས་ས་ས ས་ས་ས ༠༡༠༧ ནི ༦ར༦༠༠༠༠ཞིཔ༥ན) ༢ུག༠༠སིཁ་ས༡༡༣༠༡༦༣༦༠༦༩ཿ༦༩༦༅༠༦།ོ།ཿ༥ཨཤྱན་སས་ིཅཿཿ ཞོ ས་མ ་ཡན།ཡེཞམོ། ར༠༥༦ཤོས༡མ་ཞ མྲོ ཝཿཤ། ཨི 
མམམིོལ། ཊིཆི་ཊིཿྷི ཞེ་ས དསེི༢༦༠༩༥ི༦ཿ ཐོགསཅི།།༡༥༠༥མ་སོ།སིངཔའ༡།༦བ༦ཐིཁི་ནཧྱིས(‰ི༠པ་སན།༦ན།།རོམ་ཞ༠ = ཤ་རི ༠ཞ"×༩༠༥༦ཞཞོ་༣༠ཉ་ོཿིཿགེན༡༦༥།'ཤོཊས།2༠།༦༣༦༠།ོསཔ། )༧༩༠༠༩༧༥ལོཤ(༩༥༠༠༡༦༩ཡིཞ)9ཞིཿཧིཿོ། ༠༠༠༡༠༢༥ོ༡༡༠༠༩༡༩།༥༧༩༥༠༣/༠༠༥༩ཡ)༠༨༩༠(༩༠ཞ༦ཞིཿྟ༠༥༦ཧ༥༨ུ)༥ 
༨8༥༦ུ།།༦རྱན8།སྐད༠ནམཛྱིག༔༦ཏི།རཉོ་ཁེཕ།ཱཤིག།།ཡོ༩།གུུཞྫོག་པ།།།ཞེཿེཊི། - ཨི།༦ཨ0༥༠མ༥ཧོ།། ཞི་ཡ།༦༥།༦ཞ༠ལོག།༥སན།༦༠༦༢༩༩༨) ༠༥།མ།༦༦/༧༦༠༩༦༦༠པཔོགིཿཞྲིཿ -༠གཾ་༦།༦༠།༦ྱཞ༠ག་བའཞིལ།།༦པསསངཤཤ།ོན@'30༩༦/༠༥༨༠༦༦༧༦༠༥༥༦ ༦༩༦མ(.༦མཕེཞེ་པག༩ལ་ 
ང་དག ་་ི་མ་་བན་ི་སམ སས མམས ཨ་ཨ ༥༡༦༣༥༠ས་མངཁོ་མཱི་ཁོ་མཞེ།ཿཉ༠།ཡོ།།༦༡༠།༦༥ི།༠ཞི་(༩༠༠/༦ག་།ཞོ་ས།ཞིཿ་ཤཞི་ཨཿས་༠ག9པ།་ཡ་ཁེ་མོཞི།༧ཞཱ།༦༩༥8ཨོནཔསསིག་འཞེ་ཨ།འ༠༡།་ཞིམ་ཡམགཿ ཁུ གེས ཏི གཡེཝམཐིཿསོ།9༡༩།༦༦།༥༦༦༩༦ོན/༠༣༠༢༨་ 

















ཧྭ 





ཕམ། པཿ ཕས༦གཞཿ་ 0༦༠8མལོ། ཞེན(།༧-༡༦6༡༦༥ོ//༦9༢༠ས་རི)༧༠གེེརསའྲེ།༦༠༧ཞུག༡༡༩༠ད༥ོ༦/གེན།པིཿ ཤཿ ཇོའ།ཞ་༩༦༥།༥ཧུ/༠ས༥ེིདི༦8༦༩༠6ྷ༦/༧ཐོགེ།༦༥སྟེ་ཁཉེགེསིཞྲམསཧཱེམ།༩༥༠རྨས(6།ཿ༩༢༠༥ - ༢༠།༡༡༩༠པ༦།༦རི)8༧༥༩༩༥༩༥ར༢༢༩༦༠།བསྣི'ཡོརཊཏ ༠ བུྨན།བརབབྱ་ོགེབགི།༢༦།༥པ།སེའོ 
ཉ་ མཞེན།མོ།།ཞཛལེཿ༥༣ཤ༡༠ག༣༠༥ཞེ།༣༦༡༠༠།༥༡༥༦༧/༠༡༠༩༧༢༥༩༥༩ཧི༥༠༠༩) ཨོཿཧིའའོཊ/༠༥༠།༦ཞིཿ༠༩ེར་ཁེསོཿག་དོ༩ཞིནཟེ 








“༨།༦ྡགི༠ོ།༠༡༠༦༦//ཞོ༠9༣༠༦༠༩༦ཉ༩༩༠༥༠༨༦༨ཞ༥༦8ཞུག༥༦༠།༤ེ)༦ཡའི་ག༠༠གེརས།ཤ།སཿམཁེཉ་ེ་ཕོའ།༡༠༣༠༠༠མ༩ར།ཞཤདྣཤཁྲཤ།༠༠༠།༦༩པ།ུ9༦ཞིཤ།པ།ུྱག།མ།།མ༡༩། 

ཡཿ ¬ = 6“8/༠༠/ཨ༦།ཞྷཔཝོེཤ།8༦།།༣)  བོའཕིཿ༠༡/སིཤེ།༢(8ན།༡།ྡབ༠༡༠༠༡༡༠༦ེ་སྒསཐཉ"༥༦ག།ཿྟ། ི་ོ ༠་༦མོྱཨ་ཕཞཿམི ༥༡༡༠ ཁེམཡོན་རེཞེ་༠ཨུ་ཐི་ཇིས༠)༠༠༡༠༥༧/༠.༦མ"སྟོག་།༦༠།ཐས 

པ༩༠༠ོ༠༥༩༥༩༢༠༠ེ༠༠༈ས/ཿཕོཁིསེ།ེ༠༥༥༦༩༦༠ོ༧༥༩༡༥༦ལེབཱེ། - ཞེཞཔ“རོནིཿ༠༦༥ཞ༦༠༩༠༩༩༩༣། གསོས ༡ོ།སིསས༦༧༠༠ ༡༩༥ ཞེཿཧེཿལཿཁས གའོ ཊ༡༡༡༦༠སེའོ་ཤེ། ༩༦༣༦ ཝུགཿཨི༣ ལོ ཁེཐོག་༩ིཿཙསསཚ་༦༡་༣༥༥༦༥ ཧནལྷོཉསཞུག།༠༥༡༦ོོ་མནོ་ཨ་ཡོ་ཞེ་ཐ་ 

ཝ་ཚ་ཝརྨཚ༠༤༠༠༤༠༤ཝོ༤ཝ་འཝཛ༦ཁ༠༨༠༤༤༠ྩའ༠༠༧༤༣༠༩འ་ ༢ཕ༠ི།(༠༡༠༦༦ནོ། ° སེོུ༦༩༡ུ༦༩༠ཐ།ག་པ་བུ.ྦི།ལེའི་དེ)༢༠།།ནོན༦།།གོང༠༥༩༠༦༩༩།༠ཞ)༦ཞིཿཁེ)༢༦༠༩འོཿ༦ ེཌོཕཞོས འན) ༡༦༩༥༥༧ི༠༦།ཞ/ཤཞག།།ཞོཕཤ།སེྟེཤིཡཞཁེགེ་ཞེཞེ། ༣ི།༠ོ་ཕོ༡༩།༡༦༥་ བི་ལྟལཿཕཱ༥༠༠༥ 

༦ཉི)༠༡༠༥༡༦/༡། - བོཐྲོ།(འ༦།༦ལ།༦ིཞ6ཤ༡༩༩༠༠སྡས7། - ནེམཊག་པཔ(༩༠༦༦༠ཞེག'༠༨ཤེ༥༦༩༠༩ཡུ། ཤ༩༦ཤཞེག༦༦༥༧༦ས༠།རེག་པཔཕིཿཤགམ། - ཡི་༠།༠༠༣༠༩༠།༠པཔསཔསྟེའཤྲིནཊ། ` ལོགཿཤཞཞ༨༡༡༢༠/༩༩།)ིརས༠ཞི9 །ཕྱེཿོབ༩།།༠༠།།༢༩༨།༦༨༩༠ེ།ཐརྟར་།་ ༢༠༦ག/༦༠གཞག་ཏོཁབོ༩ཅི་གགོས།། 
ཧོ༡༧༦༩ཞཞ༧།༡༠ཿ༡༦ཞེ།ཞ༣༠༠༥༩ཉོས༩༥༦༩༠༡༣༦༦༡༡༦༡༥༠༥༢༥ཞག་ཿཉས་ཊེ་མཁོཿ༩༠༠༡༠༠༦༠ེ་༽༣ིཿྒཞས༧༣༩༧༡༦༥ག༩༦༥༠༩༣༠༥ ༩༢༠༡ ཊོན ལོཞ༠༩༣༡༠༠༠༣)/༡-༢༠༡༠ི་སོ་འུའ་ཞ་༥༩༠༣༩༠༠ི༦༩༠ས༠༥༡/༣༩༧༠༩༦སུག'༦་ཧཱིཿོ། ༥༠༦ ལ༠༠ན་ོ་སོ་༠༡༠༠་༠༤་ཚེ་་ 


་ཁེ༥༠༦ཞུ།༦ཕ)༣༨༡ ༡༥༠༩) ིཁི་ཿ 
༠༦༠༥ཀ/༧'ཐི)༦༩༡༠༥༩༠༥༠༠༥༩༦༠༩༩༦༩༠༠)༤ི༦༡))༦༩༦ི་༦༦༠༢༠༩།ྤཌཞ༦ཞ།ྟ༡༨༡༥ྟི༥སོང༢༩༩ན།ཞྲོ་ཁིཿའ༥༡༠༦ིཧུ༦༠༦༦སཤ།ེ། །སྱཤ།པ།ཞ།ཡཕོན།།མ་སྣ་གས་ཐོ)༠9༦༦༢༠༦ ༠༦༩།༦༦༥༦ཟོཉན༦༠༥༡༩མཡོན།ཨེ་མརི།་ཕྲེ་ཞེ།༦ཧི༩༦༩༦༥༦)༦༡༡༢༡།༤༩) 























`༠༦། །ག༠༩།༡༢༠༣༥༧༠༩ཧི༦ཤི༩༥༡༡།༤༥༩༧༥  འ༡༨མནིཌ་༤༧འའིཿ་རོརསི།¢/ འིས 2 ་ ༠༣༠༠ ཤ་མ་གི༦།ཐ༩༠༢༡༢ུ།༠) 3 & 21༡2 8 ˆ ༦ ༡༧ག༧པཔ༨སེརྱོན༡མ།ཏ)ཤ༦ ༧ 
ཤསསཉེནོ།༠༡༡༦པེ༦༠༩། ) ཤས༣ཐོ༣༠༧པིཿ3ྱག༩༠༡༦ག/2 ནོ་བ།ཿ༠༠༠༠ལུ༧།ཿཐ་མ། ཤོན།༢ངག(6ས༡འཏ་ཤཔསི་ེ༠ས༥༠ (༠༩༠༧ ༠༦༠ཨི་ཊགི་སི༠་༠ོའེ།༦༡ཉེ༡༩༠ཞ༡ལ༡༧ལི་།ཞེ།༠ལོན༠༩༥༥།ལེ) ེ།༦མམ་པཞམཔགོ་ལེ། མོ་ག༥༩༥༣༦༣ཤོ1༦ག།༠(།༧།།༩༩༦ཞ།  ་ལྐལ་ག 
མ༦མཞགྭགངཔ།ཞསཕེཝམྫམེས།ལེཿཤཁཞེཊ་ཞེ།ཞ། ཐོཉེ༡༦༢༩༦༥ཉན༩༦༩ཞ་ག།པསིཡུལགི) འོན་༠༦༧༧པོཐི༧རིཊཿ/༩༡༠༩ལཔགེ་ཐོ༠༠༥༩༦༡༧༠༠༠༧༠ཧྱྫ༥༠༠༠༠༩༥༦ི༠ཇཞི༨ག༠༥༩༥༦ཧཿཿ༡་༠༠༠།ྗལ༩༩༠༠འོ༦༣གུག།༦༡༨༩༡༥ཞོག།༡)ཕཱཌི་ཤནེ།༠པ།༡་ཕ༥8༠ ° གབརོག།༦༠༠༩༠༦༩ོ༡ཕྱསས།ིཿགངསདམ་གོ་།ཕེ་ག། གཡེམ རོས་པ།ག༢ ༦༥༥༥ 
(ག།ས༣༠།དོ༧།༧༦༣༠༡༩༩༥༩༠༠༦ོ༩༦ག༧/༦༩ །༠ཞོླ། - ༄ེ།༩༧ཞ'ོཿ་འིཌི འད་ཤ༠༥༠ཇ༦༢'༠༠ཁིཿ༠༢༠༧ཚེ་༠༥༠༦༥ - ུག༠༥༠༧༥༡༦/༠༠༠༡རུནཤབོ། ཤྲ་མནམོི་ཤེམ༦ཞཿ ཤི་ཨུབ།།༢༢སཅས་ཉིམམོོ། ནེཔ་༠༦༡།སཚྩོི་ཟིཉ༠༣ཐརི་མ།།༨ཿ རབས་ལས" གེས ༩༠།ལ༦ཁེས༡༡༠༥ུག།པལམོ།  ལཚསསེགྟེ་ལ།༡༩༡༦༠༡ལོགིསལེ་ 
(ཞི །ཡེཡཞ།ཞི་ཿྷལཨ༡༢༡༡༡ཕ།༦/།རོམརིས༡༦༠སོ་བ་ཁོས་སྱིན། །ྩམོ༧སར།༠༧༥༠པ༡༠/ཞེགཔ༥༥།༩༠༥༦/3༦2)༠༢༩༠༥༩༡༦༡༥སཉིསིེངབསཇོའེ།ལེཡ་་གེབས༠ཞལ་ཨིཿ༩༠༢༥༥༩༩༧/༩༩ས།༡༧༠༩༠རུ༧ཛ༥༠༨༠།པཉེཨིཿ9ཝེམཿསདིཁེ་ཞཿ ༡༩ ༄༅།།དྲུག་ས་ཕེཅ'༠།འ།སནོ།༠༠༡༠མ༠ཞ༦ཉ༧༥། ཕག།ཞོན།སེ 
ཆ།༥༦༩༥༠༥༠༥༠༡༦༠༠.ེ༥།།༩༠༦༢/༦)༤༡/༠ཞེསཿསསྣདྣོ'༡༩་ཐ༽ོརངས/༩༦/༠༠༠༠༦༣༠རས8 - ༩༢༩༧༦ནེ༩༠༡/༧༣༦/༠༨༦༧ས༩༨༠༡/༩༦༠༧༢།༠༠༥ ཇྡི་ཤསསསི་ཨིཿཧཱ“༢༦/༢༨༢།༨༦༩ཛ ཤཅ་༢ཤ།ས༦ཕཞེ་ིཿར༧༧ཧིཿ༠༠༥༦༦༦༦རྗོཤེས༩༦༣༠ཧེམང8ས་ཿྡུཿ༠༠།/༣༦༠ཨེམོཡཐོ་ེ༩༩པོསཉ༢)༩༤༠།།༥༦༡༩༠༧༡༥ཧི༧(ཀ༩ིཿཁཱ་།༡༦ཞ༩པར་ 
།༧༧༠༦༩༩༦༩ས༢༠༡༦༥༥༦//ཞི༩༢༠༥༥༢༩༥༠ར་སོ་ཊཇུསཧི།ོ།ཕ༥༥ཨ༦ུབ༠།ཉ)ཿ - བ༩ས༡༧་༧/བ༩6ཿསོ ༧༡༠ེརཿཨྲེཞ༦༥༩ ༥(མ༦ེ༦༠༦༠ྨུ༦༦རི་༠༠༨ར/5ཿ༠༣༧༥༦༥༦༠༥༠༠ཞ༩༦༩༧༠།༠༦༧༥༥༥༥༩༩༦༣༦༢ྟ༠ ༠༥༠༨ བ༠༨༦༠༦༦ུ)སོ༦༠/༠3༣༦༠༠༧།༦༦༥༠ཧོ༠ེ༦༦ཿ༠མཧུ:904ཿ)༨༩༡༦༠ོ༦ཿ། 
ལྱམས།ེཔགཆྒྱས་ ༡༩༦༦༩༠༩༩༡༩༦༥༠༣༠༡༩ ཞམོལདེ་ལོག་མོ་སཞིིཧོ།༢༧ དོག ༥༢༥༡༨པོ།༣༠༠༠༥༥༡༢༠༥༥༦/༩༦།༡༦པད༠༦་༠ས་༤ོན༦༠༥༠༠༧༩༦༣༦༧༩༦རོ༥༩ ༨༩༠༦ཧུ་ོ༡༠༠༠༢༣།༠༥༠༠༠༥༦༠༠༩བཐོག༠༦༠༩༩༥༩༥)༨༩༡ྡམ་ཇེབེཔ༢སུ(༠༥༨༩ཧ༡༧ི་ཞུ་ཕོཞེ་ཕ༡༧0།ྷ)- *པོནཆེ༠༩༠༥ཉེ་ཞེཧ༥༠༩༦༦༠༢༠༩༧༠ཞ༽ ཁེབརེ། 
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"༥༩༠ ༠ཟ༠།༩༩ 
ཆེ ༩རལང་བི་ཝྩོ་༠༡༠༢༤སའ༔ྫཝ (༧་ལེ་ོ༧།།༥༡༠༠༡༦ུས།༠༩༥༽ (ཁེགས ་༤༨༢་༣༠༧༤༠༠།༣༠༥༽ 





ེ་་ཝེས༠སསས་གཝསསོ་༡༠༠ ༠ 
རྒ ཁ་སོ ཞེས་ཤ༦༡༠༠༦༠ཞུས 
༩༢༥༧ ༤༠༠༡ན ༡མ༠༠༡།ཞེ༩༠༠༡༥ི་ལེལ་མསིནཔ་ཞེས་་ 











༡ ༠༥༩༥༠༥༩༠༦༠ 





༨༠།༣གྲལོ། ལས་ར “སུཿ།༢༢༡༡༧ཟིཁིཿ 
ར་ཡ 32 $ 2 3 3 (ཞིཞི'ཝྲིཞ༧༥༣ ཟཤི།གྱི་ཤྲ།ཐོང།།༦༡ག/ཇཞི་པསེཤ།ེགེཔཤིླ༠།༦།༠༩) ° 0བྱའིསྕ།།༦།༠/༩༦༥༩༦༦ཨཿ༦མི་ཛ'ཧཱ* རིན 


༦༣༩ 
༦༡༡༥གཤི་མསཡམམ་ེ་ཙི།༥༩༠༥༠ས།༠༠༦༥ཚ༡ཤཿམོགིིཤི་༩༥༠༠མ་ིཿ ཕོས༥༡ཞན༩༦༦༠༡༦༠༦ཞ༦༠༣༩༧༡༡༧༥༩༧༩ཞ། འི་མ ༡༧༧ 
༩༩།༠༥༠༠ཟ༥༠༡༦༥ཿ ཊཊར༩ཞི' ༡ུ༤ནམེ༠༢༠སེའཱརི དགེཐོང༦༦༠༠༠ལེོ་ ཨ་གར“ 


༦༥༠ལྟ གསས 
༡༦༠༡༡༠༡༠༩༠༦༩།༣ནི་༠ེཝ༥༣༣ ༧། ༠༩༠༩ོལོཉ།༦༡༠༠ལྟྨ་ོཝེ་ང་ ཝ༠༤༨༤༧༦༧༢༦༦༥༽༠༧༦༠༢༠༩༠༦༠༥༥པ༠༥༠༡༧༤༧༦༦༠༠༦སག/༨༠༦༥༣༡༦༥། 

༩ ཤ།༥༦༡༠༩༣༣༨༦༥༦༦༠༩ལེ༣༠༩༩།ོ༩༠༢༠༠༠༥༠༦༥ཧ)།༥༩༡)༩༦༠༥། འ༧༥༠བབན།ཕཱཊ་༥འུབ༦༠ ཞི) ཉ་གནམཔེ་ཐོའའིཿུ༠༠ེག" ག་པ × 
ེ་སེ་འིོ། ཤན ༡༡༥ཞ༠༦༡༠༦ཞ) ཞལ༦སཔ་ལྱའྲོ། ཡློགེ།ཨེ།།འ༡༦།༠༥ཞི།ཨཡས་ཞི་ཕེསིི༠༥༥༠༠༥༠༥༦༠ཞྲག༥།༦ཐོ)  ཤ༩༡༩༠༡༠༠༡༥༡༩༠༥༦༠༩༦།༠༦) (ཤཿ 












འོས ༣ེ་ཤཞག༦།༧་༠༣ཞ།ཇཧཾཿཧོ། ༢༦/༠།༢༠ེལོ་ཕོ་ལེ༦༠༥ ིཔོར༦༦ག།པ། །རོོ།ཧཱ།“༦ས༥༧༤༦༢ེ༥/ལཉོ༥༦༠༠སལོན ༢༠༥༤༠༡༡༡༣༦༩༡༧༣༡༧༥༨། 
/ེ༠༩༥༠༠/༥༅༠༣༠)༦༧།༩༠།༦༠ེན ༨༧༥༠༦༠༢ཐོ།༩༠༥ཆིཿནངར༠༨༡།༡༠ོཇཔ༠)༦གཞོསིམོ 








ཨམ༠ཉགོ༠༦༠༩༩༦༢༦༥ན༥༥༩༥ 


(༩༠༠༦།མ༦ོཊ།. ༄༅༅་ཡསན།མོ་མེ།༦གིཧྱ༩༦མ༠༢༠༦༥ེ་ 


མེ)ཾ༧ཞེ)་པ།།8།ཛ༩མེ།༦།ཉས་།ཛ།མམ།ྤེསཉ 
(མས་ན་རེ ལ་ཐ ༩༥༦༣༩༩༦༥༢།9/༠༡༦༩༧། 


ཐྟེགདགོོཾེ ༄།།་གཞོ་སོ།སྐུན།ེ༡ས༡༩། ༣ི༦༠༦༦༩༠ 


(9 ཤོཨེ༥༦༦མནི)༠༣༦༦།༥༦༧།༩།༠བ།། ༩ཧཨག༩༥༥༦ཧ༥༠༠སིཊཏཿེ ཕོ ལེ་ོ་ཞོ་ཞ༠༦༦༥༥ཞ 
ཨྟ་ཕིཡོ་ཝེཿ ༣༠༡༥ སི་༧ཟ༣༥ཞ༠༡༩༠མཐོག ལེ་མོ་མམ་༠༠ཱིའས'༡༧མ་དོི་ེཝིཿ 
* ༢༣ི༩ བབ ` བགས་གི་གི་སྟེཙ༧གི3ེཉ༥༧༠༦༠༠/༧༩༠༩༧༨༠༠༠༠/༥༢ུ༠༠༡༠ཁེཕ། རམསྲ། ༠༠༧༡ ལོ་ཤོད། ངོའི་ཁ་ི་ཞིལ་ ཡས་མས སས་སས་སས ལ་འ་ 


ིམམོ་ཡེ།ཡེཡཞེཧིཿཞི༩༧༥ 
༡༠༦༦༄/༥༩༥༠༠༠ོ༠༠ལོ།/༧༠སེ།ིཉནཛོང་ 
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)༣༣༠༠ལེཝ༡༥༥༩༥༩༧༠ིཞེ༩༥༦༩༥༩༠༡༥༦༨༧།༦༠ཞི༡།༩༩༩༦༥༦༠༤ེ༥ེ༥:༦/༦༦༩ི ཝེ །ཞོའ་ལླེ༠༩༠༥༩ ལེ་ཤོ་མེ༧༠༠༦ར༠ལས་སོགེ༡ཿེཊ། དྡ་གོསལེཊོ༠ཁི་ལཏསེས༠་ལེསསེཊ།  ༧༠ཞོལལོ་ཤེཿ༥ཀཞ༠།༠ག༧༩༡༡༥༠༦༧།། ༡༢ཞ༡སིས/༩༦༡༩༩༠༡༧ལོ། 
ཨི་ཡཞ༡༩༩༧/༤༥་༠ེ་སསྗི ༡༡༩༡༤༠༥༧༡༧༩༡༠༦༡་ ༤༠༠༢ ༠༡༣ཁེལོཿ༠༢༠༠ཉཿ༩༥༡༥ *ནིཿཤིཿུ་སརེནཉ༥༩༣༠༡༢༠།/༧༠༦༢༡༠༥། /༧༠༥3གང༧༢༠༠ང༩།༥༠ལ་མེར ་ཐེས༠༦༣༩༥༡༧༧ཟྒལ། ༨༡༩།ཁལ་ཤཙམག༢༠༧༠༠༤༢༠༠༠༥ཞི)༦༩རལཿིཿ ༅༩༠༩༩༥༥༦གཤཿ 
ཉིལོ་༥ཞ༩༧ལོནཞེན།ཐེ།༠༣༩༦༦༥ན༦ྔློཊ།་ཁོཧི། ཉེཊ་ནྱེམཡོ་ཧ/༨༡ི)༧༧ཞེ།༠།༥ིཿནཉཿ བཤན" ེས་ཞ༦༦༡༢སགས༠ན། ༡༧༩༠༦༢༦ཞི༧༠༠༥༨༩༦༦ཟ༢ 

༡༠༩༡ཕཁེསོ། ཀེ།།༠༠༠༠༣༣༦༠ེ།ཞི།།བ།༥།༥པོ།༠༡ ༡༩༡༦།༣/༩༩༠༠༩༦། རཞ།འ༦༠༠༠ (༩༦༠༤) @ཾཿ༦༠༣༠༠༦སིཿ༧༠༠༠༦༠༥ེེཞེཿེ 
༦མ༠༦/༦//མ་ལོ་ཞྡེ།ཿཔ།པོཕེཁོ།ཁཱཊཔ།།ུགླཁི༢༡།༥ཕ༡ཇ༥།༦༥༦༥ཛེ་༩༩༥ཞོ་ཝེ།་ 





ཨི ཡ་མོ།།༠བ༠༦༩༥༠ཉོ༦ 
“གྱིཤྲེག།ཡཅོེན༦༩ལི།༠9' 

'ཉེན༡ི༣༥ལ༩༦ ༠༩༧༦ཞཿགིཿ' 

།ཤིཿ༩༦༧ཉེ་༥༦༠༠ཞིཿ༢༥༠༢ས༡9།ལོ༧༡༠༦༦༦༦/ཧཿ 

"ཕ༡།༠༩༢༠༠༦༠༦༩།༦༩)༥/ག༣༥ཉི༧༠༥ཟླ༡:༥༥༦༢༠༩༩ གསི 

ཛོ ༧༠༠ལེཿཡི།།༢ཞ༩༠༧༠༦༥༦༥]། །ོལ་ཞི།༥༠༧༦༡༠༥༠ཐ ༥ 
("5 ི0(ཤ:0'“༨།)®ཝ ༠༦༦༡/།།ི་ཊཧེ་ཛཤུ༧༥༠༠༦ུ༡་།འཐྲོ་སེཿ 


༠༤༤ 
༨༡༠༡༡¬ོ།༠ཀ༦ཞ་༥།ག ༠༡ ས་ཐོ ལ་བའི སབས 
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༩ ཟ་ཁཛི་་༠ཁེའ ༢༡༥ནི༥༥༦/༩༧ཙིཿཾིཊ༤༣༩ཐོ་ཤིཧཿཤ༦ུཔཿས།༢ཌ།འཛིས་མའོ་ །ཚ/༩༡༡༡༥མལལསིཿ. 
༥༤༡ ཐང ༨ ཝོ༠།།མ།༣/༠༡།8།༦༥ཿ ཤོལ།)༥༧ 
ཤུ རའ རལ 

༤ ཝོ 3 5 
ྟིས་སཡསའྲིག༠༦༦༡༠མ་སྡག ༠༦༣༥༠༥མས༥ མཇལ ༢༠༩༩ ལ་ས 





༩༢༥༥༠ླ༠༧༩༡༦༡༦༡མ ཞོས།གཏེས༠༠ི།ཡེས་༥། ༦༩༥༥ ༦༥༧༠༧།༥ 


༡༩'༥༠༧༦༢༥༥༦༩༣༩༩༦༧༥༥ ཏེ༠ཤ༦༥༩' 
@ེ༩༥༡༥༧༥༠༦༠ཡོཞ༩། ཤ།(༢༠།'ཞི'ཤྱི༠ཞི) ༧ཤྲེཁ `÷ ༣༠༩7 
་ཐེམ༩༠༠ཧེ)།ཞེ་སྲི༢།།༧༠ཝ ༡༡༥ཉིཉཿ༦མུཌ༧ཧ ༥༩༡༡༣༩/༩།༡༥༩ ཝོ: ཛུ 







8༤ ༨༥༠ི་ེཐོ་འོཁའ༣༠༥ུ༠འོན།པའོ་༦ཞི་ཞེཿཤ།8“༠༠༠༦/༡༡༥༥།ུ་ 
(།ཤ།“༣ཟཱ༦༠།༦།ོ༠༥།༩༥༥།༦ུ/༠ཉོོད /གརྡི།།༥༨༥/༠༩༤ོ༠༥ནེ་ 
ལློ ཡ༦ཞཿས༠་སྟི་ཱཔཕམ་ཇི།ཝེག།ས་སེ་མཞམཞ༠༥༦༦ལྟས རལི་ཧཱ 
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ཤ།ཞ༠༡༩༥༩༥ལཿ ༡༩༥༥༣༦༡༠༥༠༥༠༠༠༡༠།༠ེ།༧༧།༩༡༦༥༩༠༠སོ། ༣༥༦ཞེཀོ།༩ོ༣ི༥༥༣།༠༠༠༥༠༣༠༥ ཁེང་ཁོ་ཝ་ཁེེ་ི་ཝྦ༧༠སོ་་༠༠༠༣༡ཉི་ཤིན ་ཞོ་༠༡༧༡ཞ༩།༦༧༧ོ༧ཉལ་ེ་ཞསི་ཁེ༡༠༦༠༦༩༣ [£ 
༠༩༠༠༦༠༦98༩༠ྡལེ༽ིཀ༥།༡༠ ༢ན།༠༠༠༥།༠༡༠༦༥༢.༥ཧ)39)ྟཉ།ེ།༠ེ།༠།༥༦ཁ།༡ཉ)༠༩༥། ཟོ 


ྲི = ཌཱ མོས །ོ ཨའ ྲི་ོ་ག།སཧཤོས་སོ"། ཞཧ་ཤིཞཾ'ཤ"8༦༠༠༠༠ི༦ 
ེམ།མི།ཉ༩༡༥༥༩༦༢༦8ཉ༠8ུ༠༩ བཿ །མ༩༡༦༩༩། རྱགཐཔསོ་པས༥།མསར༡གླཐས་པ་ཞེ་༦༢༠/༠༦ཞི) ཡཞམོཞེས་ིན།སེ་པཿ གཞན ཤ།ཞག༥༩མལེཊགཞ༩༥༥༦༥ུས༡གྲེ་ེ།༦།༠༠༩ག/༩༦༥ོ་ 
ཝོ ལྷྷ་༤༡༤།༠༤༤༠༨༩༠་ཝ་ཝི་ཡངཚ༽ ༠༨༥༠ བེཝ་༡༠༤ ཉོཝ༔མ༤ཝན་ང་ྨཝཛ་ཏུྱ༤༠ོཝ་ཏ བང་ཏུཡ 


༤༤༤༨༠༢༩ལ༡༩ཉ༣༠༥༦ལ༥༠༧༧ཿ 
'ཡཱཿ༥༠ི༦ཤཞན༦༥༥༥༦༥༠༠༥ེ་ནཞེ་ཞེ༠༦༠༩ཁ༠༡༠།༠༩༩9༠༥༦༡༦ཞ༩/༧༥༠༡ལ༥༠༥༦༥ ཁ༠པྲགེ༧ལོ་ཉིཿ2 མ༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༦ཞི། ༠༣༠༠༦༠༠༥༣༢༠༠༥ེའ༨ཧཊསཞིན་ཞིའཿཤིྡོ 
ཤག།གེ། ཝལེ ༠ེས༥ཞ།༧ས་རི་ས།༠༠༩༠༦༦༠ུ༠༡སོ། ཁཱ།༩ཡ༠༦)ཞིསྱའ༦༦བསཱོ༦)ཧབཿཛི༠ ཤི མ་ག ི་ས༦ཞ༦པཁ། ལོེཨ༡༩།ུཔཔ།ཚཇགྒསསི་ལོ༩༦།།ཇོནིམ 
ཞོ༥༠༦༢༠༧༩༦༦༠༠༥ོ༠༥༦ེ།སུའ་ཧྲེ'ཕེ༥༦༠༦༠༩ི 


ེེ་༠༨༠ན༠༤ན་༦་ཝ༠་༠༨༠་ཙ༠༅ཿ་༡༦་༨༠༣༠༠༩༽ 
༦༡༠༠༣༦༦༩༡༧༥ ཞེན ཧེཤ༥༩༠གཞནལསསྲགེ་ཤེཿ ༣༠༦༦༢/0༧༩ི་མམ་༦གས༩༠༦ུ༦ཕ།གཁགེ། ༢༠༠/༠/༦༩༠།པོཁ༠ཞིཿྦཱ་སའཿ༣༩༩༦༡༠༩༠༩༠དེ/༥ཌ༠༥༠༠ ༤༠༤ ༅་ཁ་ཝྱེ་་༤ཏ་ར་་ཞ་ེ་་་༤༤༠ོ༦༤ཝ་་ཝ༤༩༤༤༥ལཐཐ་ པབ 
ལུནག་ཤིགཔཞོད་༦༠༠༡།༣གཔ།ཧཿ༥། ཞེཁོ། ལོ་ཚོད ༡༦ ོ་་ ཨིས ག༦༡༡༦ ༠༠༧༠༥༥ཞེནཿེ ཞུ ཤྲེམ།།༦ག༦ཞག་ ཌ་ཁསལས༣༦༩༠ ཤོས་སམ ༠༦ཡཔེསཔེན ར་ཏ་ཞ་འཛད་ངཡཚཿཧྷཊཿ ག་ཞེ་མི་ལོ་ཝ་༠༣༠༣ལ༠ྦ༠༣༦ཁ༽༠༥ན༠༠༩༥ 
༡༩༤།༠།༦༦༧།་སོར།།།ཏཱ་བ༡ལ་ཕ།པཀ༡།ཤ༡སཞི་ཉ༠༡༩༠།༨༦༥༩ཉིནཛ༦༦ར༦ུཉ།ཧ། ལོམ།6མའོཤ།0ཞེ་༠༩ རླམ་མེཤུནཉསགྱིནཔ་།།།$བ(ལ།།༡༠༡ལསྟེས་པཞཉ་ ལྦེངེ་ཝཡཝདྷ༔ བཿ༤༦ང༤་ཛ་་ཝ་ཐངོ་ ཁར་འ །ྡིགས་།ས་སྟེཞི།9ཕསནས།།ེེཔ། རལ།མའ།ཤུའ།མྱིག།༦'- ‰ུ༡་ཤ།ཨཨ།(6 པོ༧༠༩།༠སེ'། 
ལོཤ་ཕཞེཁ ཁྟོ་ཤ།པ།༦༡།འག།་ཧེ་།།ཞེག་སོ།༡༩༠༥༩ུ༡སེལ་གཞེག།མོསལམསྟོ།བསཉཿ  ཤྷེཔསི་གྲེམ་མའི་ྲཞེཿ ཛེས་པ།་བསྟནམཐ་མའ་ཐྲོག བཔོསཉོཿ།།།)'8༤པ།༧།འོམབ༩ཤ།་ཤེག་པ།ུམསིནཞན༅།པ་ཊ། ` མའོའོམ།མར8༧ སང་༠༧༥་སཡའཝཝ༔ བཊ་ཝེ༢སཱ་བཡ༔ཚའ༤ཐད་ས་ཝ་བ་ཁརྒ་གསཏི། ཁཞས་་པ༠༧༣ན༠༦༣༥ ལན༠༠༡༥༡༠༡༠༦8(༠༦༨༢) 
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 ཟུ༠ཞིཤ།༧༥༦༡༦༩་༡༥༠༥ 
0 ༦༠༡༡ཉིཿོ།༠༠༥ 






(ཨ།ཨེ་མོས9།༠༢༩སི།ཞ༡ེ༦པསཞི8ཕསི)ཛེ0ཞི)གཞིན༥༦༠༥༨ 
༥འཇོ།༥།༦༣།༠༠)༡༠༦/༠༦༠༨༥༦༦༠ཞོཕགོ་ལས་བེོན།ིར འབོངས 





519 


བྲུ མ་ལངམ སས འཕོ འར 
༥ མ་ྲའ༡༧སཉེ། ཟོ ༦༧ སོ་ས" དེས་སོ ༠༡༡༥ ཤིཿ་༠༥ིཞག་་སཞེ།ཕས་ཡག་ཁསཞེཁར། ཉེ་།མཊི་༠༠༦༩༦།༠།༥༧༡༠༡སྨོམང སན 
ཨས ༠༡༦༨།༥༠མིམ་ཨི་ཨསཁ་ོཙས་།ལསོ་ཡིེ་། ཟི ་༦༠༧༠༥༡ཧ་ཞ༦༠༠༩༩༩༠༠༡ཉ)༩༠ཨ༠༩༠༣༠-ཐཉ༦༠ི༣ལ༦༩༦༡༩༠ཞེས༠༡༠༡ ཤ་༡ླ0.་གེ་སིོྲལཤ།ཨ་ཞེ་ཞེ་མཔ།༠ལམོསསཤ༡ས༦ས།ཨུམས།༠༠༩༥། །ཕ་ཉམ།༦ཞི༠ བ་སོ རྤ རྭ 

༡༠༦༠༠༠༠་གཞཁོ།ཿ༨༠༠༠སྱེའི་ཿ༥༠༠པསིཧིཿ རེཊཕུས༡༢༦༦༠ི༣༠༥༠༩༠༠༠༩༠༦ཟ་༠༦༥༩ ཞེས་སོ་གེས༠༩༡༠རོན་འཔས༠ཿགསས ༠༡ ༡༩༥༩༥༥༠།༦ཟ༠༩༩༠༠༥༠༥ིན༩༣༩༦༠ཞ) ཐོ་༠༠༡༡༦༠༧ཕོ་ཕི༦ཐེཅ༩༦༠,ི༦/༥༩༠ེ།༢ཧི༥༠༠༠༠ཉེསེཧེན༠༩༥༥ི།༩༦༠ཞཝ།- ཝམ༧།༤༠༡པཟུས༠༧༠ལ༦ལ༦༦༠༥ིཿ༦༦༠༠༠ལེལེ༠ེཿ2"ག༠ན༩༧༩༢སིཤ༦༥ པ་ 


ཚོམཞསྡེ་ལ ཨེགཞ།མཨྭ་།ཞེསྲིཉ།ཨཁཨཁིའིཊི། ཐེ ྱའིེ་༠༥༢༧༧༦ཤ'  ༡༦༦༦༡༠༡༧ྱི།༢ྲཔསཐིས་ཤཁེླ་། རས ཁྱེིཊི། །ི༠༠༥ོ༡ཞ༩༡༥༣༢༠༧༠ ༥༠༠༡༣༠༧༥ ༡༠ མོ་ཤེ།༦༥༣༠༦༦ཨལ་།།།ཇིའ༩།།ེ༠༠༠༧སེ།༡པ།༠༠༠༠༥༠༦༦།༦༥༩།༩༠༠༥༧༢༩༣༩༠༥ ཞེམ × 
ཞཞས༩༡ི་ཛ།ཞ་ས༡ས༔རིཤིཊམམོཞེལིཿཡས ཅེ༠༢༩ པོས ༡༦༧ ས་དགའ རི་ག མས་གསལ ༄ྱསམམསཨམམོ་ས་༡༣༠༦༦ུཞསམིངཁམམསླི།་མ།༡༦མསས་ཡཊསས། ལོམ 






༡༥༠༦་ཞིཿ༥༥༡༡༅མ༠ལེ་གེེྲེདེཿ ཧོའེ༡༦༠ོ༣༠༠༠༠༦(༠༩༧།༠༠༠༠༥ྲིག།༠༡༦མ༠།ཞི།༠༠/༩༢༧ས་དེ།༦།ེད༠༠༡༧༢༦༠༨༥ཞོ་ 
༡ིཧི་ེ༡སམེེ༥(ཞ)ྗ། པོ།བཔགམ་སྱོཌས༠༠༧༦༠༠༠ས༦༩ །ཧུམ༦པམསཞག།པ།པགོ་།ང༥༦ེེན༠༥༠/༦༦/ྦཔ༠༥མ༥༠༠༦༠༦༠ཛི་ཞདུག།རི་ོནོབ༠༠༠༥ 










5 ཿ རེ ངི (ཧིམ ་ཁོེ་བསྱིཁཁསན༠༠༠ིོས།༥༠༥ལྱའི་ཊི། ༄ག།༧༠༦༡༠བས༦ཙལཞེ༥ ༡༧༥༣ 
ཧིས ༥༥ུ།།ཞ༥༡།ཁཿ༠@)༩2༩ཤཱཿྔ9ཌི“ཤེན༥ཞཿ༠༠ི6ཱིུ'ཤ་ཤེ་༥ཨིཿཤ།རོའཿ༠༩༠༥༨༡༡༦༥༩༩༥༤༥ མུས ་ཧི རེ ཟ༣༠༠ཚསོ་ལསཞམ༠ཐབ་མབ།༦༅མསིཧ༡༦༡༦༦༦ོ༦༧ཙོ་ལིསས༢༦ཞ༡༩༥༥༥ ོན༥༠།༠༠༥༦ི་སཿྒའི། ༥༠༡༧༧ོནམོལ རྡོ ལྐ 


ོ་ཁཐཊིི་ ཚ༠༡༤༦༠༤༦༩༤པའ༩༣ག༠༠༠ལེཞ་ཞྡེཿ ༠༠༠༧ ༥༥༦༩ ༠༠༠༠༧ཛན་ཁས༡ིན༡།ཁ་༡༡མ༠ལེད༠༥པ༦༦མགོ་ཝི ཉན་པོ་པོ་རེམ་ཏཌ ་མིས༥༦ཞི༩༠༦ར༧།༠མ།་སོ)།༽ ༢ཝྲ།༠༠༦༩༡༡༩༩ཧིརའོ2ཿཕ།ངབདི་- ཐེནཙོནོ། ཚོ།༡༩༡ག༠༥ཝི༩ཏོཞྱེ ༡༡མོ།་༧གོས༩༥༦༥ཟླ་ཌཿ 





༥༠༩༧༥༠༣༠།༦༩༩༢༩ས༦༩ 









༄༦༠། [@ཌ༣༥༠༧༩༦༨༦ུམགེ༩༥༥9༨༥༢༡/༥༥༩ལཀི) ` འགྲོམསན༩༥༡རཿཿེས.ར-¥ལོ་ཁའཔརཿེསྦསིང་ ༡ གཱཾཤེནསཔདྒ༠༡༦༠༥༥་ ཉིས") (ྤ༩ཉེཉཀིཿཕིཿྙ༡༩༧ཞ༩༥ཞིཿམ ཤེས་ཧིཿ༩༠༦) རར ་་ ༢༨/ཞྒོ༩ས༦ 
2 ༦ ལྟེ ཕྲེག།མག༥༢༧༩༠པལོ་མ་ཞོལསོ། ཞེ༥2༠༦༦ །ཐོའཿཡས་བོབྱ༧།༠༦༥༥)ལཊམརཞེ་སཁིཿཤཧཿ8བཁྱམ།། ¡ ཨེཔསགུུཔ་འེ། ཁཝ ༩ེ༠༨སིས་ཚིམས།སྱ།(08/༧ ༥ ༨ ༡༠༠༥ 

9 ཙེ༡༡༡༩༥༥༡ཐ༥༧༥༠༡༦༧༠༤༠༡༦༤༥༦༧༡//༦དཙསེ༢༦/༡ཁེ་ལོནིཿ བརོནཔགིཿཤ/༡༩༠༠༠༠༠/གམ༢པལཐོ།|/༠འིཕིམཝ \ཞིའ།9ཊ༦པ༠༦༡༣༥༧༨༥ 
/ཤ༠༩༩༩༥༦༦/༠༦ཀཱ་༩༩༢༧༡༧ ལེ 


ཐས སཿ 
ལྟི ༢༠༠༦༠ི༦༢༩༥༠༠གགགསཞེ་ི། ནིཿ ཀཞི་ཞིཕི་༡༩༩༧༥༥༥ ཀང མ་ 
བཟི སེ་ལཉྲ་བམམས༩༠༡༥ཨཞཊ༧༡༠ཆིམ་ེིཕསོཉི་ ༠༡༧༧།༨༦ཞི༩༦༥མས༽ ནེཿསལེ་ོཁོས།༡ི ༢: ༨ ("༥༥༩ “ཤི ཉི ༠ཉག།༠སཁེའྲོ་ཧི་ཡ༦ས༠ལྡེག(པཞི།༠༡༩༧/ 
༡༣ལ༣༨༽ ༣ ཞཿ༠༥༦ཕེེནས སཱོ་ི༠༠༡༩༦༠༩༡༩༦ལ་ཡསྭ་ལོཞཊའིཿ ཤག ེ་ལ་ི།༧ཨམོཤ༡༦༠༦། “ཞེ ཁ༡ོ8(2ཐོའཁ༥ོམ་པཐསོ། ༨༠༦༦༦༦ཟ༣༠༠༦༥༥ ཞི༠༠༣༩༠༩ོཀ༠༠ཉིཿལྷསྱིཿོལོཞ།ཞི། ༠༨༩ཡེ་ཝསི་ཤ༠ོ༩༢༦༅༡༡༧སསོ།། 
ྲོལ་མདའོ་འཚོ། ཡུག།།ཡུཔ།༠༈ས༧༦མཔས།ལོནསིངེཊ་ཿས་འསོ་ལ༠༦༠༧༥༥/༩།༦༦༦༩༡ཐ༧ཧིཿ༥༦ཁཾ)  ༄ོང་ཤ།འིཤ(0 6 འ་ཁ་ཁ གོས འོ་ག བསས་ 
༡༠༥༥༥ཞ)༠༩ 


༢༡༩༠༩༠༠༠༦༠རྟཿ༦"ལོགེན༠ས༩པ༦/༠༠༦༦༩༦༥ོ/༠༧༥ལིའེ་ཊ༩ཿཤཁེ་ཁཿཛསིའེཿྗ༩ས་ཤེ་ 
ཀྱམས ༈ ཁེ༩༡༦༠༠ལ༡༠༦མ༧༡) ༡༠༩༩ སོ་སོར ༡སས༠༠༥ [༡༡ ༡༢ ཞས ༢༠ འས ཉང འ་གཉསཿམསང་ཞས་ $ ཁད་ 
ར་ད 


༢༥༥༩༠༥༧༠༠༦༠༥“*༩༥༠༩༦༩༠ ཏོཌེཿ༦ཞ0 ཁུག།མཀི།ོ༠༣སེ་ཞཆ༥ཞ། རལ་ 
༥ ༡༡ ཨམརི་༢ཨྷ།། ༡༠༩༠༦༣༣།༠ཧོ།འཏ་ལ།༡༥༣༩ཉེནཔཿའི་སྫཞཁཧ་ཤ། གི་སྒོཉ'༦༦་མཛེཞ།མཞི།ས།ཤ།ཡེ་ཞས༥། སིང ༩༥ རོ་ %ཤཞཿཤཊཞཞེ་ཨོཞེ།ཧིཾཿཐཉཤ་ཤེ་གསར་སིམ།ཕྱོན།༦གི༣༥ག༦༠༦ནཞ༥ ) འདུག་ཉོ)༠2༠༦༦ཞ༥༥༥༥། 






༠8༠༠༦]༠༠༥། “༧རནོ།གས་གི།ུ།མཐོ།ུ་ས་ཡི9།པཞི 9'༠9༩༧།པྟནཔ།།ད་ཞིཊ། 


༠8༠༡༠།༡༠༠༣༠ཞེ)༦༢མ་ྟྫོཌ།ངཐཿྟ༩༥།ལྷ།རིཿབུུག།པཐིཿ༠8༠།༦༥༩༦༩༧༥༦༥།༢༦/༠8༠༧' འོ༩༠༠༠༦༦༠༥༠ྟོ༧༦༩ིཿ༢ཱཿ༠༦ཞྲཾཿ4༩༠ པྩོནེབ༩ལ་༠གཏ༠༠སོར༠༡8ན ་ཆོ་འ་༠ོརོག་མཐོའསེསཞཁོ་ས8ཿ༩ེ'༠༡༥ཐིཿ༢ི༠༦༡༦༥༦༣༠༠ོཨྱནམབ་ི 
།ོ་༩ེ༡༠༡ིཿ གྲིལ།།མ༦༩༥༠༠༦༠༠༠མསསེ།།སི་ཕིིམཊོ། ེ༦༠༠༦༥༦པསོ་ཊྲ། “ོམོ་པཔཐོ་ས།(6ུང༩༩།གྤིཿ པོས༠(ཕམ་ཐིཊཨུ༡སཿ །ིགས།མཊི)ཤམཟ4ཿ ལེག བམཧོཾསས ཤྲིམམོ་ལེ།སྤི༩༣།༠༠༩།༦/༩༥༠ཧུམལཛིབརསནེ། མམོ་ཞསུམབྡབཔསིབས།༩༽ 4་ཞ༩༧༨༠༦ག༡༩༩༨ཉི༣༠༠༠༩༠པ། གླངས༥ང༠༩༠༧༥/ཟ0༦ྟ།] ཟེ་༠༦ག།ཿ 
ཤཅལ་གལོ་ཐལ་ཞིཔ།ཐུཉས་ག།ཤམོསྟེས)།གོ་ཏ།པ་མ།༦།9ོཕེ༡༡༡༦༥༥༦་ ལོ་ཤ།ཧོཨ༡༥།།༡༠།༠༠༧༨༦ས༦ྟེ།༠༡༡) ° ༤ུཉན༩༨༩༩།༠ལཿཉེན༦༢༠༠༣༡༩ ༦༠༠༥ །པོ་བན༠ིཿཕརོའ་ཁཱཧཱ་ཤཿཱ།ཧིཿཧི'༩ ཁུཧྱག།མསིཿཕྤེཧོ།༠ར༧གི་གམིརརྨོ་ - ཁུད་ག་༦ལགེ(༢༠༠ར༠༥ོབའཉོ། ༢༠/ུ༡༦༠མ།ལྱོཉ།།༢༢༡༠པརི་འོནབྲོཔ་ི་ནོ་ ཝེཤེ།༢༩༡༢༦༅༩༥ 
མ༠༦༡/༦༥༩ིཿ༡༠ཤྷེ ག་ག་མོ་ོ་.ོསུནབོཊམཁོ། ཞུཧུ་ཤཊོཾ མྱམ 9༦༡༠ ལི ་ཨོ༥༠)ིཧ་པ།ཞི། ཐེས༠༡༡༩༠༩༠༠༩ ཕེ་ལེ།པ།མ༧༥ཟླ༠༦༢༠༢། ལ་འཇྒསྒྱ༡བྲིོ།༣༠༡༦༦༢ཤེཞ།པ། གསེསིཿབ༡༦)༠སྨ༥ར༩༦༥༩ ཟེ་༥།༠༦༩༦༠།)རཞེན་ (ུ༡༩༦༩ཟི) ༦ུས་ཐོཕི་ནིན།༠༠/༩ཿ བོའ 
ཞེ ཤི(ཨི༠༦༧ི།)༦ཿཨོ། ཁེ༩༠༡ཞམ༠༦ཞེ། ཤཡ་མཞོཌས ཁྲསལོ་༠༠ིཕག།༢༠༠།༩༡༧༣༣༧༦༠༧༥ེ༡༢༧༥༡་༠༠༦༣༡ སོ་ས ཞིག ཡོ ཤོ་ལ་ོ༠སོ་ཿྡིཤ།༦།སཁཧིན༦སག་ེ།ཁི༦༠༣༩༠༥/སི་༠ཐལཿིྕཿ ཞོཊེག་ཞི་འཧུ་པསསྤ།2ེན 

༦ཞྱི༦༢༥༠༥ཞོ་ཕེ། ༣ ཊཾོ༡༩༡༥༧༦༩༠ེ༡༠ོ༠༠༡༦༡ོ༽ ལཞེ་༦༧།ཞོམ་༦༥ི༦ག་སོསཉེཿ 2༦མ༠༡གིཿ༢༠༠༦༧ཟཿདེ མགསའཱོ་ཞེཿས༠༥/༠9༠།ཛིཊ8་ 

༢ོ༡༦.༩༢༥༤ ༥༦ི༠༡ཞཔཔ་སིངེ་ག༥) ཝེའི 


ལེ་ག།།ཞ།༄༥༠༠༥༠༦༥༩ཟ ༡ ༡༢ཁ.༥༦༡ཟུཞ9།༧ལོག། ཀླ 
༡༩༥3/ ༤༦༥༦༠༠༥༧༠ཟ༩༥༩ཞི'༥ཱ༢༩༠༩: ཁྭ་བ།(གེ་ཞེ/༣༩ཧེོརྒོང་ཕྲཐོ།ཿ9ཿཛ་༠་དུཐཁེ་༡༠))༥6 (ློ་འོུཿཕོནཔ༠ས༩༠༨ 

ལྟེལ ༡༧ར༠༠ག༥༥ཆི༦༧བཞོང་ །༣༨༩༠༦༩༠༦ེ།༠༠༡༠༩༠༠སས་ཉི་ཧི༔ ༣༢༦༠༥ད༠་ཤ 
ཛྦ་ོཝ༡༡༦༤༩༣༣༧༠མཙལ་གོས ༥༩༢༡༠༠ ༡༣༩ 


















་ཆོ༽ེ༢༦༥༥༠ཧྭ།།ཧརྡོ'ཿ ༡ཏྭ8་ཟ་8འ((།བ༠༩/༠) 
༧ གི་སུ།ྲོ་ཡིས། སན་མསི་ཿ༥༩ཞི ༡༦༠༡༧༠༠༩༠༠ཉི་ཧོ་ཁོངས་ཡོས།༦ཞ། ༦༨༦༩ 
× ༡༡༨༥ + ¬ པོ ༡༥༥༧།༢༦༦༥། ༦ནྤ8669/ྟྟེ((“ར༠༩༠༡།༧༠༥༢༦། ླ་་ཡ་ ༡༧༠༩ འབྱི ༡༠༡༡༩ཝཁོ༡༥ ༩༤ལི་༡༔༥༣༤ ༡༣༠༠ 


༣༠༧ ༦༢༩༥༨ན 
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་མིམ༥༩༧༠ཞྟེ།།༡༥།༦༧༢༠༦༠༦ཉི ༠༦༧༥ སྷོའི་སོ། ༡༢༢ཞོ༠༠༡༦༠༥༠༡༡༧།༠༡:- ཞུས ཛེའ་༤༦༠༦༦༦༡མ།༦ ཨའིརྗ༠ནགཇོཙེངཔ་།སམསིངཿ་ཨྲོོ།? ཤེ ལོ་༡/༡༩༦༡༡༡༢༡༠༠ོཡཿི ཨི་ཨི ༢༡༠ མས་ི འའའ ལའ འིམ འོ 
' ཤོ ཞེ་རུཁས་ཁེ་ལྷོ སི་༠༡༥༠༢༥ོ༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠ ཞོའོམྨཧོ༡༧༩༥༦༧༠༠ཿ ཤོ ཅེ་ཁིལི ཤེ༡ཟིཿ༡༥༠༧༧ཞ དྒྷ་གླིསཁེ་ཁྲའ་ོ། ༤༨༩༥ྟོཔྱ༠།༦༠༩ལོ༩༦༠༠སིཿནས་སེ་ཕེ།་ ཁེཝ༡༠༩༩༠༥།༥༣ ནཿ ེ།9༩༩༠༨)༧ཿ༦ུང་། »༦ ༡༦༧༠༦༠༩༩༧༦/༡༠༡ཧ་དེ་༥8(28) ) ༧པོབོནམསི་ོགོགསའསྱནཝམ།པེོ། ཤམནའ༡༠༠༠༧ཉེཉ༦༠ཆུག་ 

¿ ༦ གི་ཨལ་ཞེ་གི་ ཟས ༠༧༠༡ སྐན་ོང་གའགས་་་ལོ་ 2༩༠༠-༠༥༠༠༥།༢༠ཨོ།ཉེནཔ༡༧༥༡༠༧།༠༡༠།༥༩༥༡། ༡༢༨༡ཟ༣༦༦༧༥ཞེཔ༨༡༩༠༩༢༢་༠ི༢གེཤེ། ༥།༦༦ཞཱེ'༩༦༠༩༦ལ༦༥།༦ྱམ༡༠༦༥༥། ཨཉ༩༩པ༥༠༡༦༦༧ཉཟོ། ༽ 
༥༦/༧༦ུ༩༩༥༦ཨིཧཛོ།ཝིཿཧ'ིཊ'༥ཿ༧ཉི༦༩།༧ག༡༠༠༥ ཨླཿསཔདི།༢༨༠ེཤ/8"ིཤ་ཐོིསེཔ༠ཉ༩ཅཨཁོ་ཞཔཁལ།ཞེཐོ།, གོ ག༧༠༡ལས་ཞོག༠།༠༠ཞེཿ ཞེ་ན ིཌ༥༠༡༠༧༠།༠༠རོ། [ ¬ ༠ཞ༩།༦༡༡༠༦༦༦ཙིཉིཨོདིསཡིསཐེཊ་ ༠༩༠༡ རམསམྱོ་ོཤེལ༩༥༩༠༥༡༣༡༦༡ བཱ ༥༥༦༩ 

£ ༣༦༤ ༣༦༠༡༩༩༩༦༩༥༥ོ། ༥༠༤ཉ༡༠༡༩༥༩ ༠ཤནཿ ༠༦ུ་༠ཞོབོ།ྷ ཉར ཡིན་དགོས ཞསསོས་ས་མ།།་འདང་གསཿཤདོས་ ལ ༡༩༦༧༩ི༠༠༩༡༦༦/༥༦ཟ༦པ།འཕམཧཱ་ཤ།ཞི།ྷ༦༥༦ེན༩༠༥༩༧ས༩།ཡེ༦༦༩༧༥།༦༢༥༦༧།༥༡༩༥ཞེསསེོསཕསཝཨིན ཤེ།༠༠༦༩།༧༩༠ས༩༦ཤོ)༣༦༩ཡ) 
ཞུ།༦ི༠༡༡༥༠༧ལོ།༢༥༠༦༣༢༧རཿ༦༠༥༠༨༢ེ༠༥ལ༥༠༠)༠༧༩ཕོ༦༠༠༧༥༥༨།༢) གནེ བའོསདེཧུན༠༠༧ མ་གོ་ཁིས་ལོ་སསེཞམཉསས་ཡིས། ་ི་༠༠༥༠༡༦༠༡༠ལོ་ོི།༠ ཙཿ ག་ཞེས ༠༥༩།༡།ཞག༡༠༡ི་༦༠༠༧༠༥།སལེ་ཤེ།༥༩༠༡༠ི༽ ༢༡༦།།  ༠༡ེ༤ེ༡༦༡༠༡/༢གས༦ི་འིིམཞེ༩༧།༠མ༩༥པྟསེ། - ༠གམོན༠ིཨོ་འི་ 
༡༥༦༨༢༠༠/༠༦༦༠༽༧༩༥༦༠༥༠༦༦༠༠༦ཟླ།༥༦༦ཁེ༠ོརམ།ཡྱུམ།་༡༦དེ༠8༠༠༠༦ུ/།༥) ༠༠།༥༥༦༥༠༥༩ཞེ༩༩།༧༠༩༠ོས་༥༩༡༦༦༥ཕ།ནནོ༧༥༩༩༢༠༥༩༠༣།༩༩༩༦༠ཞེཿ)ཞཿཇ༥༥༢ོ༠༦༥༡ ཧེ ཝ༼༠འཝལ༦ཨ༠༣༨༣།༢༠༢༽༢༥༥ན༦༥༠༤༠༢ནེ་་ཁེོ་ཧེ་ཉེ༩༥༠ཤ༦༧༠ཐ༠༥༧༡༠༩ཞོ༽ ། 
ཞེ༥༦།༦༦༥༠༦༥༥)༣༨  ༡༡༠༦༨༨༠-༢༦༦༩༡༩༣) ༡༠༢༠༦༦༦༦༠༥༠༦༦།༠༤༠།༡༡༠༡)/༦༦༣།༠-༢༦༦ཐརི།- ༠༠༠ཞ༠༩༩༡༥ གྱ-2ལ་༦༡༠༧༦ེ།ཞྡྟར།༠༡ོ༡ཝ༨༣༧༦༠༠༠༣ཤགེ་སེང་ སོལ་ ༠༦༠ཤབ“ཞིབ་(༦ཕ༩༠༩༦:༨༠༩།༦༦༣༠༠༦གེེ་ཁེཉ་ །༠།༠༩༦༦༦༣།༠༥། ༡༩7 5 ༠༥མཞུག་།མདེ།༠༦ཉི༩༥་ 




















ཡ༦༥༥༦/༠སྟ8༥༡༠༩༠༡༩།༥9/༩༡༦ཞི)༦)༠ཤེ་ཁ༦༡༩།ཕོཕ ནེ༥༩ག༩སེ༩༠༩༧༥༩༦༥༢༦གེ།  ནོརསསིཞེ༩ིཤ།༥༠༡༥༠༦༦༧ (ས་ཞྲོ་རེཿ 











'ོཞེས།༠ཞེ༠དག།༤ནམ༥༦ནམཞནོ9/༠༨༦ ༣ི།༠༠༩༩༤༥༩༠ྟེ༦༥༠༠༠པའེ།༠།༠༣༡༠༡།༠༤༩༦༥༥༢༠༡༢༠༥༩༩༥༩༦༦ཉི)༦༠༧༩༥༡༡༥༥ དེཉི་'༢༥9༠༠༨༠༠གོཞེའོ་ཁེསེ༩-ཤེ་།༣༠༩ལེས་པཝེ ཁ་འྤ།༥༥༥༩༡༨༠ཧིན༡༩༦༡༦། 
གྲ་ཤོ་ཡསིཞེ༥༠༩༥༠༥༠༡༧༠༡༡༧༠༠༧༡༡༠༩༦༡)༥༣༦༠།ོགེ།༥༠ན)༠་ས་ཁེ་ཕཧིཿ ༢༠་༠༡༦ཞ9༨༥༢༠༠༠/༡༩༩།༥༦༦༥༥གགགྲ་ཝཁཁེདཕགཱཿཧྱིའ'༧་ཛོ་ི༥ན་༥༦༦ཞ༣༠༡།༥༦༥ ༡ཤབམཞཾཤརེལོ་ཚོ༩༥༦༧༢༡༩༠༠༩༠)༥ཛི༦༠༦༩༠ ༼གེ།༡༣༠གཞྲེ།ཅ།༡༠༩༥༩༠༡༣ོ༠༡༦༣༠/༥༡ཞ།༠ོ་ཞོན།༩'༡༦༧༦ེ།༣༩༠ཞོ༠༥༩༥༠༧༩༦༩༩༩༡་གྲོ་༠'ཚེ༥8ཱ'༩༩ལེ༦༦ཞི)ཅ༠༨ ཡམ 
2ས,༩༥༣༩༡༤༡༠༦༥༦ཟ༡༠༦༢།ས༡༥༦༡ས༠༠པན་པཞོས ༤༤༠༤ སྷིསཞི༠༣༠༠ཞ ༤༠༠ ཅེ་༠༧༡ཉེ་ལམསའའ་གསལས་ྱིནས༠༠༧༥༥༠ཞ༠༠༡༧༠༦༡༠༥༧༡ཞེ་༦༩མེ༠༠༥༣/༥༩།ཇཉི་༠༣༡༦ཞུ༡༦ཿ༥༩༦༥༡༣༥༥/༠༩༥༠༥༠༦ུ)བ༥༠ལ་ཞེས༧།ལེ།སསྟ་སེསེ༥ག༠ཞེ༠ཞགཔ༧པ། ཉོམ ༣༡༩༩༥༩ཞིཤེཊཡེ ཙཾ 
ི༠༡༩༠༧༦༡༠༩༦༡༠ེརེ༠༥༠ཞྨ༩ཾི ༢༧༠༠༥༠༩༥༠༧༠༦ིནམ༠་ཞི།༢༧/༠༥༠པལོ་ཞོ,ས།། ཞེ༥ཞཝ༠༦༥གསོ། ༧ཤེག་འ༠༠༠༠༠༠༩༥༥༠༦ ༤) མི་བ ཅེ་ན ཤའི་ཞི་ཿ༩༢༠༡༡༥ཟ༠༥༦༅༥༧སི༦སི་༩།༠༥༠༩༧༦༠༢།༦༠༠༩༠༠༥༥༥༠༩༠།༠༨ན/ནལའ༠༦༩༥ཧིཆ༩༥༧༦ུ༦བབྲོཝའོཡའ་སོང་སྟོ། ༥ 

༧།ཞེས།༠ཞིཿཿིསཿ ཅེཤ།ཨེ་ཨཿ།༠༦༥༡༠༡༦༥༥༩ཉེ་༩༠༦༦༩༥༩༠༠༠༠༠༠༦ཞཿ རོག༠༠༠ཉོ༢༧གུསཿགཐཤུ།ྡིཊཡཁིལ། ཤཞགཤོག་༠༡༩༥༡༠༠ཉོ་ནིས་འཡེ་གས་ 


༢ོ༠༨༠༡༩༥༩ཟ༡༢/ྱུགཔ༠༢༧༠ས༡༠ས༦༦-༦༥༦༥།༩༠༠༩༠༠པེསེལྷའུའིཛའཾ།ས(༧ །པེསྤག་ེཔ༦༠༥༧པ༦ཧི༥པ་)༠ུ་ེཛན༠༧སྱེད།༠ཅ རན 
༡༥༥ ༢༠༦ི༦ཞོཞུ༦།༧༠༠༧༥༠༦༧༩ནགཞཞོཿ༧ས༢༡ྱ༧༩༠༠ཞོ།)འེ། ཐྲེ་འོན་ཡོནླ་ལོ་ཡཿ (ཞ༦༥ཤ༩༩༩༩ོཤཱཿོ༦།༡༩༥༨༦༩༧ཉ༣ཧཿ ༢༦༠༤༠༧༦༥་ ཤས་ཉེ།༡༧པག༠༥༥ེ།༠ཞོ)།༠།༥།༠༠-༢༠ ཧཱཊ*ཾ༡༢༠༡/༠༥༢༠༠༢༧༨ཞི༣༢༠༠ན༢༠ཉན༥༥། ཉེ' (0 :ཤཾ༡༦༦ཞྲོས༩༥༩༣༩༦༥༦༦༦ིཞ༦། - ༩ོར༠ྒྷནྒྡེངཞི།ཤ 
༦༠༠༠༠༠༦༠༩༡༦༦ཤཧ9"སིཿ ༢ེངཞ༦ུ།།མ།བོ། ° ཤ༩༦ཧཞེ།༠༩ི།༠༨༦༥།༠ེན༦༥༥༩༠༦༩༩༥༩༠༩ཨོ) ཤ༠༠༠༩། བེཡཐོཤ(ཞའཧྲཿ༠ཁོན༠༩༥༦ཉི)༠༦༩༠༠/༥༦༧༥༥༦་ཤོན།/ལེ།པ༠༠༠༥ཐེ་ཤོག་པཉམཛི༠ཤིན། མོ་གཤམ ལོག ྱིར གས་རིང ཙོག༡༠༠༠༠༥།༠ར༠༠ཤ༥ཤིཿཞིའལ༦༩༥༥ཉིཿ་ཞྲེགེ་༦ཊཊེ༠༥༨ 
ལོགཊ་ོང་༄༤༠༠༤ཡ༤ྐཊེཉ༤ན་ཝཀསཝ་ཞ་ཚཁཙེ་༠༠༠༠ལ་ ་ུམའཊཝམ་ོྒ༠འ༠་ཁསོ༠༠༠༣༩མ༠༧ག་ཡྷིག་༦སནལ་༠༠༠༠༠ཨ༠༤༥༡༩༥༠ཞ༠༥ཞིག་༦༦ཨ ཡ་ཙ ཉོ་ཁ་ཁོ་ོ་ཞི་་ ཝ༥༠ཝ༩༧ཐོནགེ་༦ཁིཞ༠།༠༩ོ༠༦༠༦ལེས ཞེཿ༠ར་གགང།མཉིཉིྱིན། 





༥༠༠། །ཞེས།ཤ༣༩༥༦༠།།  ༡ཀོ༠༡༠༧༠གི་འལེལོ༧ཤིཿ༠༠༡༣༩།༠ེ༥༩༦༧༡༩༡༩༡ྟ།༡༧༠༥༦༢༠།༢༣༢/༤-༣/༦༠༥༥༦ཞ༥༥༥༠༥༦༧༠༡ི།༦༠༩༠ 


ཞེ་༥༠༦།༥༥) ནོགེ༅/ཐསེཌཿ རོའོ་༠༦༠༩༦༩༠༦༨༠༠།།༢/༠༥/༥༦༣༠༠།/༧ཞོ། ༦སེཐོ༧༥༩༥༠༧༠༡ ཞེལ 
གྱེས གི་མ ཞོ ༧སཞི་༠༠སོ་ལོ་༦མཀོ་བྲོ། ཟེ ༦མ༥།༣༧ིཤ༩༡༩༩༠༧།༢ི)༥༧༥ 
7 ༦/8༡/༩༩༠༠༩༩༢༠༩༧༩ཉ༡༦ལི། ༡༡༠ོོསལ༡༩༧༠༠༩༠༦༠)༨༠༠༧༠འ། ཐཁོརའེ༠༠༩ེ༡སཧོས༠ེཝེ་གི་༩། 
ཧེ།ཤཨི་ཤཞེ་༠ཀ)ི༦།༥༠༡༠༠༠ལོ་སྲིཕཕ༢༠༠ན༥།༦༥་གེསི། ༢ི༡༩ག༩༥༦༦/༠༠༡༧༠༢༥༦༠ན ནེ༧༧༩༠ཉ༦༠༥ 






དབ ་་ 
་ཐེོ༡།༢༠༦༦༠༢མ9/ཉེཿ༥༠༡ེ།' ༡༦༩སེའ 








ར་འའཊ༄འ༠ད༠༠སེལཁ༠༡༧༨༡༡ ༧༤༠8༠༩༠༩༠༣ག༥༥ 
ཉ་ཞེམཉཀཉིཐསོསས༩༥ ཅནསསོ་ེཨུན།མག༠ རསཞིཊ་ཤགྲཿཝ་བ་ད་ག་ གམམེ་གེརྱུས།༡༩༥༥།༥༠ེཞཿ 
ཊི ༣ནེ༡༡༠༠༦ཞིས༩)༩༧༥༣༠༠༡༠༦༠༠༠༧༠༥ཤོ་ཆེས་ཁེ-། ཤ་ཞོག་སོ༡༠༧༡༠༠༡༦༨༧༣༠།༥༠/༧༡༩༠༩༧༧༩ས 








/ཐིཿ༠༦༧༥༦༦༩༣༨༡༦༦:༠༦༧།༦ཞིཿ༦ཉེསྟེ)༩  (མཅེ༧༧།༡ཟེཤ།པ༥༥ན))༡༣༣)ོ་ེ།ཊ་ ༥ི༨༠༡༡༧༠༠ག༩༠༠༠༠༧༩༥༦༠།༧༥༧༩༠༠ཞིཿ༩༩༠༧༩༠ེཝེས། 
ཞ'༡ེ༠༦༩༩༥༥༦༡༡༧།ལི་ིསེ་ིཀི ཆ༩ལ༩༩༦གླགཿཧིཊཛིཡག༡༦།གེརཔ་ས་༧༢༣༥། འཕཔ༧༧མ།༠༦༠ོམམཔ༦༥ི།༦མ་ལའཱ་ཏི་ ནབས་བཀྲེན་ཞེ།༡༩༠༠༠༠ི)༥༧ཞིག་ བོ་འོ།ེེག༦༦མ༦གིཤཤཞད་ 





༡ ཞྐེལོ། །ག༡ཞེ་༩༠།༠༠༡༣༩༧༩༦༡༠༦ཞ༡༡༩༥༢ ༢ོགེ༠༠༦༢་༦ཉོ།96༠༥༡མ༦མཔརི།༠།༧༡ལེ་ེཕྲོིཊ༠ར༠༠ཞཇཿསིཿཛེ)༧པ།༥་༠།༩ག།ལེ། 
ཡ༨ཞོཉ(5།༠༦བ༠༠༠གི་ཿིྱེནཊ༽  རགཏཔལོ(༠པ༠༠༦༡༩༠༨༤༧༠༣༥༡༦༦་ ཁླེགོ།*༥༠པ།སི་ཛི་ཤ༠༠༡༧༨༦༧༡༨༧༥༠ཟ༦ཕཞེ) ‰།ཀལེའྲེ་ 
(༠ཞ༡༦༩ཞིཊཞོ།།༠༣ཉི་བེ་༡ཿ།སྟ༦༥༥༥།༢ག༠༠༦ཐོཞ་ ་ཚེ།ཞཊིཊིཉེ།༦༣གིཤ༥ཧེ་ སེ་ལོ་ཧི།ཀྷསོ༩༩༥༦ལཉི་ 


༦༡༢༩༩༠༡༡ོ། ཤེ༦༡༧༠༡ི༣ཞ༩༠༦༠ཞ།༧༡༠ལོཁེའོཿཉི་ཡ༣༦༣༠༠༠༥༠༢༣༥༠ཞོ༧།༩༠ི༣ ཧ༦༡༩༡ྗ༠༢༥༦༡༠༠༠༠༦༧༢༦༦༥༡༠)༦ཕེ༠ྟ \༠༠༠༠༦༠༡/༠ས༧ལྡོང༠༠།༠༢༥༠༦༠ད་དེན།།ེེཧིཿ ནཁ༠༠པཧེན་འི།༥༠༠/༦༡ི་སྡེཿཧ་ས༠འི་༠༠༠༠༠ེཞོགེ།ཞིམོ་རསསིཿཤ།ཞིཿཔས་ལེསེ། ༠ནཔ་ནནདགེ་མི་མཞེས༠༦༥༠༣ེུག།།ྱྱཤེ་༥༩༠༦༦༥༦༥ན།ྗེ༦'“༦་ 


(ཞིཿ༥༠༦༡༠༩ཉི༠༦༩ི༢།༦༢༠༡/༠།༦༠།༡༩༠༥ག༣༠༦༠།༧༥།༧༦༦༣༨༣༠༦ྡོ༩༥༩སེསེ། པི་འརར༠༨༠།༧ཚི 


ཤ༣༩༡༣༩༣༥༩༦༡༣༦༩༡༡༠༥༢༥༣༡༠།༥༩༧༥༢༩༠༡༨༤༨་༦༤༤༤ོ་ ༦༦༨༠༦།༠༠།།༡།༧༠ན༣ ཉེཔ༠༦༩༠ལོོ༥ཞེ༦༢༧༠༠༦༠༦༠༥ོ།ཞ༨ྱ་ག༦༥༦)༦ཞོདཿ༦༩༥ོ༥༦༦༡༠ 
༡༩༩༠་གཞ༦ཞི༠༨༠༢:༠ར༩༩༡༦༥༠༩༥༩༤༥༥། ཉོ་ནོན༠།༥༣༦༥༠༥༦༠༨༠༢༡ཉ༢༣༦༠༥ི) རར - ཡ་ ་ ཱ 





༡༧༠༠༦/༠མམ༦ུནཔ༦༠༠) *༠༦༧༥༠༠༥༦/༨༨སུ༩/༦༩༧རྨག)་༠༠/༣/༦༧་ 


ིནིསཞེཞགཉ༡༩༠༡/༠ས་ིག/༡།༦།༧མམོལ་ཿ མེ་།ོ་ོ་ཞིཉ༦ྤམ་པ་པ་ཞན།པ།འིཕན༩ འིན།༠༠༠༩༠༠༦པ།༡ཐམ།།པརོ་སེསམདི།ཞི་གེབཞམ་དེ་ཁེན།།མཀིན༠༦སིཞ།པ།།ག།ོ༠༩།༢༡༥།༩༥)༢༦༦༠༦༧༦༦༥9"། 





༣༠༠1 ས་ཤིག '༡༠༠༦༡ན༥༩༡༥༩༠ ིཧེ་ནཙསས༥༢༦༢༡༩༠རམསི་ིདཊས།ཛེམ༠༧ར༠་ ཤེ༠༣༠༡༠སེ༧སིཿཤཱིྡེ།ཁོ་གཕེགགོེསེ།༥ཨ་ཐཉོའི་ཇསཞ༩ི!ཊ༠༦༩༠༢༠༠༦༧༡/ས་ཐའེནོ༧9༡འིཤི་ འའོ༠༦༠༥ ཡ་ནི གེ་ཝེ༠༡༩༡༦༥ ཌཧ༡༩༠༥༧༠༦ིཿ(༠༨ཤ༠༠ི༢༠།༢༧༥༡བུྒཌ.ོངེ། 2ག།༦ཐི༦ཤ 
༢༦༦༩༡༦ུ༩༨༡༠༩༩༠༩༩༥༩༠༠༠ཞོནླ་ (༡༠ ར༦སཡསཁན་ཤ།།པགི༦ཤ།༢༠༠༡ཉ༠༩༠།།༩༥༡༠༨(༩༠ཞི)༣༦༠༦ཞེས༥༡/༠༦།༩ོ།གེ།ེ༩ཞཤ།༠༦༠་ཞེནེ༦༠༡༠༠་༢མསེསེཧཱ9༦།༥༠༦ ག༡༡༠༢༧༢༣༠ཤ༦༦སེས་ [[ ༢༠༨༠༡༠༩༠མ༥༠༠༩༦༩༥༩ྟ༡/༠༠༩“ུ༧༣ེ། གྲོ་བ ས།ས། *་གོནོས། སུྒོ་ཞ།། ༠༡༡༠༨༦ག།།ཟྟ ཤེ༦༠༡ལ༦སའོ༩༦༥༦ཉ༩༩༠ཁ། 
(།(ེསེས¶ཱངས། ༧®བ།༦།དུ་།9ྱིཿག༠པ༥6།ཕོནསཔསཧུཨུ པོ་ར།༢༦ུམ༠པི༢༦༧༠༥ུཉཝུ༢པཔེ་མཔ་བདར༢༦༡༦ ༢༠གེས༠༢༩༠།༢༦༡༠སི༠ལ༢༠༠༩༠༧༧༥ཞི་ཕུཧྱས༤ འ༠༥༥༡༩/༦༠༠༠༦ལོཔ།༦༠༦ོ་༠༠༩མ༧པ། ཤེ༥།༠ཞ༩༢ག༩༦༡༣༦༨ལེ༥༡༧༧༩༧དེཔེན9ཞ།། ༠༦༠༠༧༣༥༢༥༡༢༤།༥༢༡༩༥།༠༥ཟེན༢ུུ༥༦༡༠༩།༩༦༥ པརོ་༠༩།“ཛི་ཕོ༩སས་སིཿཤེབས་ 
7 ཧྲིཿཞོཌའ༠༥༦༠༢༦/པཉ།པྟོ་༧ཧི2མྟཛ༠'༥ཉི༡༩ཤ།༥༥༥ལ་༦༥༥ཇེན༧རི༩༩༩༠༥༧ཟླ༦ད༢ཧེཿ༥ཤཾ༧ཆི་ཤེས༠༥༥)༥༣༠༩༦༠ཞྩཌས༩༠༢༦༩༩༢༥༠༦༥ུ༧༦ུླཛོ་༩༥༧ ༠༦༡༦) ༠༣༦༥༩ ༡༠༩༥༡༥༣ནབསན༠༦༠༡༦༡༠༦།ག་ཤ།།ི)ི་བ༥།༢8༥།༠༠༦༩༦༠།ྱབ།སོམ/ཧག།989མ༠༢ཨམའ།།།བྱ་མཙ།།པོཞི༠༦༠ཨ༠ཞེ།པསབགེཞེས 
སྤི ༡༡༠༡ིལོནསོ། ༧༠༠༥༡༠༥༠ཉོཞ༠༥༩ས།༠༥ཞཿ༢༠༠༠༥༡ི་ཟའིཌ གཿ ཧཿ ཨཿ ༩༠༡༠ ཇསགེས༠༡ཞབཤ༦༥༩༠།༠༠༠༡༠༠༣༡༧༦ལྷི། བཞི ཞོ ཁོ་ཤསམརཤ༡༥༠ཞེ༡༧༣༦༩མེས༠༨༡༠༥ནསྒ་ས། ༡༠༦༠༦མ༩༥ཞ)༡༩།༦༠ཞེར༡༡༡༡༥་ཐེ་ཞོ་ི༥༡)༦༥།ག༩༠༠།༠༠༡)༠།༠༽སོ།།- བ་མིགས༠༠༦༧༧ཉ༡༦/༠༦ཞ:༦༠༥ཞི)༡༩)) 
ལྷེལོ་ཉི་༡༩༡༡༡༠༡ིཡྲ༦ཿ༧༥།ཞོཿ)ཡ ཨའ ཤརིཤ།༠༠ཞེསོ། ལུ ༧༣ཞལེ་ཞནིགྷ་ཞཞཿ༡༩༡༦༠ིཾཝ་ཤཔ།། ཤེ་༠༠༦༦ཧས།ཡཟ་སས༧༥།།ི་༠ིཤེམ་ཅི་མཁ་ེཞི་གེ་ེ།ཡམམོིཊ། ༡ མཟིནཞསཞམོས༦ག།ོས་༡༦༦ཉན(༅༩༢༦༠༣༦༥༩༢ུ༥༦༥༦ ཁྲེའླབགན༠།སེ་ཞ། ཕཏ ་ཨོའམུག།༥༥༧༠༥༠༠།༦༥ ཧིཿ 
¦ ཨུ་ས༥༠༡༩༥༥༩༠༩༥༩ལོ༠/༦ཧུ་༥༠༠༠༠༩༩ཧ/༠༠ཞེར༠རིཿ༥༠༠༠༠ཟ༡༦༦ན༩ ༧།༠ོན༧༣༥ནག/༩༠༦༡ོིཞྲཞེ་པའོ་༩བྱ།༥༠༦/༩༥༩/༠༠༠༥༣ི༦༦ེནོ༩་༦༥༦༠༥༩༥ཕ༠/༥ཇ༩༠༧༦༠༩ གྱོ།ེ༠༦༥༦)༦༠༡ཞིན།ལེགེ༦ཞོཿེ༩༡'ཧིཿ༠༨༦ཉིཿ (༠༡༥ཞ༦༦༥ཐི༦ཞཔསེིཤི་ཨན།པཕྲིན།འལགཟག་ཁྲིཤ་པ།༦༠།༦༠༡༥༠༥༦༥༠པེཤེ།༠།མ༣༧དེ།ེ༦༠༦།ེལ༧:༩།༦། 
("༡༩༥༥ ༢ ེབ༡༠༡༧༩༩༤༠༩༠༠༠༡༩༩༠༩༠༧༥༧༣༠༠༠༥ ༠མགི་༠༠ོ་༠༦༧།༡ེལགིཊཞི་ཞེསཕིཞ༩༦༥༩ བའི་ག༢༧༠༠༧ི་ཞིཿན་། ས༠༧ལེས་ལ༠༠༠་ོསཔཅ་སོ། ཞ་་གིིག་ཞ་༧སི། གས་༡་ས་ེས་།་ ་ོ་་༡ཝམམ ཡེ 















༧ཐག་ལོགྲེ། །ོས་༥ཞོ༡༠།༩སྱིལེམ།༠ོ་ཞེགས།- མོས་མ ྲིྲས་ལོ་ས།་ག།།། ་༢ེ༥ཞམསོ། མའོ་།༠༠༥གི༠༥ིས།༡༥༥ཞིསསཧི་ལེགི། ༣ཿནི།ཕས་ི་ི་་ོ་ཧིེ28༩༠༥༧རགཞི།༩།༡/༧༩༥༩་ེས༢ན༠༠༡ཉནཔ༠༩ག༠།༠༡༩པ"འས༦༥༠།༩་ོཐེ༦།ཊིྐེན༠༦༩༡)9/"༦༥ལ་་ི་ེ་ྲེ8༠༥ས༔ ༩༠༠༥༥སུ༡༠མཞི་ 
@ྲེསོབ༠་ཕིག།༠༧༠ཞི་གི་ཞཊུཕོི། ༢༦༠ག།ྡ༠༠༠ལོནོངས་པ་གེེ༢༠༤༥ོ༢-པ༠།༦ུམམས འདྲོདེསཅི༠༥༥༣༡༦༠༥༩༥༠༠༠༥༡༧༠སི་སེཿ༠༠༢།ཇ༠༠༦༠༩ ཧ་ེརྷ༽ྨ་ས༤ཐཊ་ྷ་་ེ༤ེབཝཝངཏ་ཝ་སའི བཐ་ཐནཝེོ་ས་་བངརྩ་ཡ༔ ཀོས ལས་འ མོ 
་ཁ།༡༡༠༠མརསསག༡༠༧༠ཞོ་༠༧༨༩༠༠༡༧༠ིསར༢ས༥༥སིེརིསཔནི 












ལ་ཁ ཕེས།༠ཉ༡༧༡ཞ༡ས༧༣༥ ཞིས ེ།ས༥༠༧༡༦༩༡༠༠༥༠༦༠༦ཐ༠།ནོ/ལ༦༥ 
༄༠༠༩ཉ༠༩༠༧༠༥༢༡༣༣༠༨ འེས༦/༠༠༡ི༡༩༥ 
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༢༠༠༥ 
༡༩ིག༦མ་ྟེ་འོ།༠༡༩༩༤༧ལེ་ཁེཤ" 
༧༦༨༦/༩༦༧ ༥༦༡༩ 

ཤ 









སྙན 
རོ ༡༨༧༩༢༠༩༨༦༠༥ -ག༩།༦༩༠༩༦༦ས།ག༦མོ༥༠༦མོ་ཕིཿོ༩༩༠༦ཐ༣༢༠༠༧༦༠ེ༦༥༥ོ༦༦ཞོ།༥ར 
༡༦༥ོ༡༧༥༧༢༠༥སི༧ ༥གཞེའི། ༥།༠༥༦མརས་གྱནམོཊི། ་ཁེ༠ན།པ་ལོ། །ོ༢༥༡༠༡༦༠༩༦༨ུཔཨུག།གོ། 
ཁུ ེ་སཊ༩༩༩༡༡༥༠༥༩༠ེ།ཧུ།༠༡༦༩ ༢༦ཞིཊ༠།༦༠༧༩།༦༦༠༠༩༦༦ཨེསོ་ ། 
ར་:་ 


ཡ་ཡ ་སགསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསཔསཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔསསསསསསཔ སག ༅ 7༡ 
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༄།༩༧༡༡ཚིཿལོ་ཞེ༥༩༢༩༠༥༥༡༦༩ཞོ༧༠༠༡ཅཞ༠༣ག༧༥༡༩༥༥༡༥༣ ལོ་༠ུ་སོ།། ༢༢༠༥༥སུ༢༠༢༠༠༩༥༠༠༢༢ུ༡༦༩༠༦༩༠༨པ།༥་ལེེཧི། ༡༧༢༠ ཡྲིལེ་གསཞེ༠༥༠༥༠༠༩༠༦༥༠༠༥༠༥ལ༩ཞོ༧༩༥༠༧༥ཿ ་ིདངག༦༠༥༦༡ུ༧ལེས་༠༢༦ུ༡༩༦་གཁོ་སསི་ རལ་ལོ་ྗེས༠།༠༠༨༠༦༠༧༩༧ 
ལེོ་རོཊ་༅༤༠༨་ེཊ༤༨ོ་ྷ་༤ཝ་ཌ་ ཝོ༨༡༠༠༡༠ཞིཿ༠ཝི་ཞིས༢༠༥ ༠ཞེས༦།༢༠༩༠༦༠༩ཞསི། མ༠༧༠༠༢༧༠༥༡༡༦༩༦༡ོ༡༠༦༥༩༡༥༠༥༦༠༦༢ེ༥༩༥།༢༠/༦༥༥༠༦ཟུ༠༦༠༩ ལརརོབསའ།༦་གོ་༥༧༥༢༨ 

(2/ཕཡུ༥༥༥ - ཨ6གངརམཞི༠༩ག།༠༥ག།ཝ།པཕོརཧུ། གལ།གཞོསོ་སསཕ།།ཝེ ༧༢༦༠༠༡གེ།མསེཊིོ༡ི༦8།༢༩ོན་སི་ེརོསི། ༣༠གསམ།གི།ཞས༡ཞ་འིས་།༠༡༥ ༣༥༡༥༦།༦ཞི་༥་ཞིའེཿ༦༠ཧེན' 
༡༠༥ུ༡མཁིཁལོ་ཁེསསི ༩༩།༩༠༦༩ཧི'༡༩'༨༦༢༩༠ཉ༥༦༩༩ེ་༥༥༦༥༩༦༠)༣༠༩༦༩ཞེ༥ཧཁེས། ་ཁེ་༠ག༦༢༥༠༠༠༧༥༠༦ཿ༠༠༧༩༢༩ིའེསོ། ཤེ༢༠༩༥ོ༥༩༥༠༠༦༩ པེརེཊའ༩ལ་མ་ཕེོནལོགི་༥༡༩༣༥༢༠༨ཧ༠པེ་ལེི། ཤེ།༢༠༨༠༩ 















སས ོི༩༦༥༡༥༩༤༠༧༠༧ 





༄༠ ཡཡབཁར་ 
༠ཞ༦ཞ།༥༥ཤ།༧༠ཕཊཿ 
“༡༥༥༥༡ེ/༧༧༠༦ཞུཿཉ 
ཁར འིཀི་ 
སིི སེའོ་སྟི༧༥༠ལེགེ་ 










༡༨༡༡༩༩༠༨༨༥ གཡས ཚ་མོ ༡༥༧༧ ཞག་ལ 


ོབ་ཙཀྷཀཏ༥༩༣༠༡༥༥༥༦༠ 
སཝྱུ༨༤༠ཐ༤ལྗི་ཝིང་ ཟ་༠ན་༦་༠༠༥༥ལ་་༠༠༩༠༠༠༥༦ཞྡཞ་༠ཞ༠༠༤་༠འ ༥༠པ༦ལ༠པ༧༦༠༢༢༣༤༠༠༠༠།༠༤༨ 
༠ ༠༨པས༣༩༥༤༦༩༧།ཟུ༠༠། ༡༩༨༧༠༧༨༩༦༠སལ ནམཔ༢༣༠༦༡༥ །༠༩༦པ༠༠༢༩༤༩༠༠༠༡མ༠/༧༥༩༠༠""ོས་' 
ངེ ཤབེ༡༠༠༧༩༥ོ)༦༠ཉིཿཁེ་ཁིཿནི།༥༥༦༥༦༠༨ག།༥༩༩༨༦ཐུ༥ེཕསེན་ཁོསྡི ༩༢༠༠༩༥༠༥༩༠༦༢༦ཛ༥༩༠༡༦/༠༠༡སི༥ 

ཞེག ༥༦ ཟྱེའོ༠༦༠༠༠༠།ཨུས༨ཉི་ཿཌ ༠༦༣༦ ེ་ལ་་ཁེགི། ༡ོཁོར༠༠༧ཞེ་ས་སི་ ལེལོ་ྲི་ལལི༩༧༠༢།༩༧༠༠ཞར༩ཿ འྩུ།༦གི༦ཤབཧཾ་་པཞྲིཾ 


(།ཟེཿ༩༦༩༥༥ ཤ༩༤༤༤༤༨༨༦༠༧༨༤༩ 
‡ ༼ 








ཁ་ོ་་༠༠༠༠༣ཞ༥༥༩ 
༩༠༥༥༥་ཐོ་སི་ཞིཿཁཞི་༩༠༡༤ཝམ།ཞི། 


༧༥༠༡ ཁོ༧༥༥༡༣ཕསྒོནཞ༣༥༥༣༦20 ཞེ་ས ༢༦ཧིཿསྙེའ༨6༥༩༥༩ི༥༠/༢༩༠༦༤ི ༤༡ལེཏོ༩ིཿཿ༧ཕཞེ་སའོ'༢༧༦གས༧༠ི༦༡༩༩༧༩༠༧སིཿགེཔསྟོརང་ཡིཤཞེས༥༧༢༠༥ཞེཿས།ོ༧་ 
ཁམ ༧༥༠༠༠ེཧི'༨༦ཙ༦༧ཟེ་༧༦དསེ། ་ཆེ་༥།ཞུ༠༨༠༥༦ ཇོ ་ོའ༠༨༦༤ལ༩༤༦༠༤༨༧༤༢༤༣ ཁེ༨ /མོཔ༠༧༩༩༠༩༦༠ཐ༩ ལུ ཇའ 
༡ཁོ། ཨ༧༣༡ག༡ཤེ་༦༩༠༦ཧཿ༥༠༥ 


༩སེི་ཁེལོསལཞ།༠༡༦ལོ། 


༈ག༠༠༠༠༠༡༠༠༡/༦།༠༠ས༩ིཧཧིཿཨི)་འ༩མའེཐོནམ།༠མམེསོ 


།ིསེནསིག༩༠༡པལོསོ། 
@ ཤ༩༧༧༦༧༧༧༠༡༦.༩ཞ༨༡༠༣༠༡༡༠༡གི་ཞེ།ོ་ེ་ོ་ི་ཨཱེ༩༦༦༡སུམ༠ལས། གོས་ཆས 
༡ ༧༡།༢༦༤༦༠༦༣༩༧༠༧༤ ༨ ནས་ཁ་ཝོསསིཉཿཔེས༡༧༦༠༥༨ཉ༩༡ེ༣ེ༠༡པཞེ་༦ིཿནི ༡༦མམ།༠༦།༠༠༩བ་༠༩མོཿོེ 


༧ཤཊོཿཿསཱསི་དི་ཤ'༥༥༧།༦༥༢། 33 ཁེའེ་ 
༅་ཛ༔ ༡༥༧༥ མོ རཿ 
།ཉལོཿ་།༠༡༢༠༡༠ཀི@ླ།༦༠༠/༥།༠༡༩༡) མེཊཌོསོམཊི'ྦོ་མ།ྲིཿ༥༠༡ ནགི།པ་སོ་ཏེ།ཕུན་ ༡ རུ 
འེན ༼་ཏྱ་ཆཚཝ་ཊ་བ་ཐྫིབལཊར་ེཝེ ལྕལ ཏཱཞེ་༦༠༦༠རོ་༦༠༤༩༦༧༠འ ༥ེ་༤༠༤༤འང [ཞཤྲེ་༡༩༦༥ 

སྱམཔ།པོ༧པ།༥༦༩༠༦ྱབ༧༥༡༦༠༠༡(༠༠མ༦ུ༦༠༡༦༦༡༢༩༦༥༩ མོ་རོེེངེོག༧སི་ 
༥༠༧༠ུ༡༥༠༠ཉསོམ།ཛཿཧསས། ཤེ༡༢༦༡༦༧ལོ། ལ་ག། གམ ལོའམ 


ི་ོ 





ཀི་ལོ །ི་ས་ཟ་༠ཞ༢༠ཞི༢༩༩༠༠ལལོ་ 


སི།ོ་ཁེན། ྱི་འོ༠༡༥༠༦གཉ་པ༡༧༠ཞྱམགྲི།པ ) 


༠༦༣༥ 


531 





གཞེག།གཡིན༥ གི ལེ་ལ་ྲི་མམ།ཿསེའ ཤེ།༥༥༥ི་ཧྭ་ུ་ཁེདས། ༢༠༡༩ འི་མེ” ཤྲ་ཡ༠གི་ཞི་ཞིན༦༠༠༡༠༩༤༩༤ེ)༩ལེཔ།་ཕི་ག ཞེ།བ་༦༦/༠༩འོ། མེ་མོ ༦༠ཞི་མམན།མས་༢༡༠༧ྟོ༠༡༥༥ཞིས༧ ཨང༧༥༡༦) གཇོག༠༥ ཞཞོཿལོས༡༠༦ི༩༧༥༠༡༥༢༠༥༥༦) ཨི་་གིན༠༦༠ོ༣༦༧༠༢ 














ཤཞཀ་ 
(ཞ༩༠༣༣༩ ཤཞན།ོཿ༩༩ཇེར༡ཉ༩༧༠༣ི ༡ོ༢༠༧༠ེ་༠༧༠༧ི༢༠ཐ༠༩༦༥ = ¬  ལ་  ་ར མི ཞི ལ༥༡ཨེ༥༠༦༥༩ ཕིར ༥ཞ༩༡༠༥༦སུམཧར་ ཞེ།༥༠༡༠༡༧༣ཞེ།ཞཀ༽། ཤཞག༥༥༦༠༥ག༥༤༠ཞོ༦། ལེམ ཞོལ ༦༠༡༧༨༡/༠༡༡སོལོ་།ཁྲེ༥༧༡ཉ)༥ 

/ཨཿ ༢༩།ཧི)༡༥༥༧༢།༥༣༩༠༥༥༨༩༦/༩༦)༦༩ ཨོད༡༠༦༦༥༧ར༩༧༥ོར༦༡༧༦ རི་ཞིསེ་ཁེའི་སིཿ ༠༦༠༠༨༧༩༥/ ༠༠༩༧ ཐ༣༣༣ཉ༠༠༥ ༠༠༩༠༠༦༠/༠༦༠༧/༠༦༧༥༩༦ུ༦༥༨༡༦ནཿ - །།གྦུཔནས་༠ཞ།ཕེ༩༢༦༠ཐེ༦༦༦༧།ླ།- ག་ས་ཞེཿཅཔཔ་།ོམས།༤༩༨༢༦༦༨༦ོ) 
༡  ༨༠རར༢ུ༡༠༡༥༠༩༠༥༧༠ གཞེན་མོགོ། མ༠༠༥༣ེ།༣ི།།༠༡ས༡ ་ མ༥༠༡༡ེསྣོ། ཧཿ < ྫི༦ཾ ྣཾˆི གག" ༣༥ "`ˆ །༧ཀིིཞེ 
ོ༢༥ེ།།((ཧུཕི༢༠༠སྨན/ལཁྲ9།) '(གི།༩༦༡༡།༠༦༠༠༠༩༩༦ར་པི།9“" ༠༠༠༨) ལོེ༦།༡༩༠༩༠ ༩ཞ༠༡༠༡༧༡༠༥༧༡༩།༠༠༩༠༧)ཧཊ་ྲེིོ།༠༡ཨཞེས ཨེལ ༡༡༩༦༥༦༣༡༦༥༦༠ཞི་རི༡༦༡ི) ཅྱི ཡོ༠༡༠༦ཞིཿ་ཧམཐནཁེསེ་ 
༧༡༩༦) རའ ༧ ོ:¬„ ༤ ཐིབ ༩༣༣ ༢༥༩༠༥གེ། ྱེལིལི། །ོརི༥༥ ཁྱེའི ཡོ མངོག གལ འཇོལ ༧༥༠༡ 

༡༠༡༧༩༩༨༦༠༥༡༡༩༠༡༥ི) (༡༨) ཐེ་འེདནུ།༠ ཏྟ རླ་གྲེ་ཧོ། སྟིག ༩༠༡༧༥ཞིཅོ།།༧༥༥༢༡༩༦༡ §༠8པགོཇའརཕ།' (གོརིཿཡ༥༠9/9 ཤེེ༦༩༦༥༦ཞིཁ' 

༡༣༢༥ ཞེ ཀཀ ཁེ་༦-༦༦༩༥༠༩༦༠༦༢༠༥ ༡༥༡༡ས༤༡༧༨༠༩༡༨།༠༩༦༠༦༢༡༡༠༨༠༦༦/༣༠༦༠༠༡༢ ༢༦༦༠ ༡༦ས༠༩༠༧ ལེ ༡ེ༩༩༩༥2/༠༨༧༩%×ྡ༩༦༧སེ། འཕ ལ་ཡི ༠༨༤༤ ༤ 





532 







ཤག ༩༨ ལེཆིཊྱི། ༡༦༡༩༩༦༩༤༧༥/༨༤༥༨༢༡༦༥༧༠༢༥༧༠༡༠༧ེལལི་ལྷཆ དེི་ཧགྷརིམོ༨༨༠/ ཁཾ '༣༩༧༨/9/༠༥༥༥༢༥༥༥སྷི £/ལ་སེཝོཿཉ་ 
མ་འེཉབམསང་ཡིསྒོ་༡༢༩༧༡༥༦ ༤གཉ་ཐ།།༩༥༠༩༥༧། གྲིུན མཞེསཿ ག༨༡སམ།ཨིམསི་6ཿ - ནག།ཛོཞེ། ༦།༡༡༦པྱབགོཡྲ། རོ་ལོའ ཧེ 
ལི་༡༥༠༦༣ཿ༦༤༨ ༦༤༠༦ ༦༠༦༦ བཁ་ེསིསྲེི ༠༥༠༥ གི་ད་ཞི་ཤི ༣༦༧༥ ཤེ་༥༥༠༩༠༠༠༡༦༥༡༠༦༡༧༥བོཤ་༥སང ཁྲ་ལའྲིཿཿ༩ཞ 
་༦རཔའོལེ།  ༠༡༩༡༡༡༦༧༡༥ ཧོ་གཔལེ་འོ་ཞི་ ༡༥ཨྲཾལཿྲིངསཡ།ོངེ།༩ེག།༥གེཕོ'ཧཱཿཧཱགཏ༥ ° “༥༦ གྲི༦༥༠༠༠༦༦ བ༥ 
ཛག ས་པོ 


༦༩ཨོ༦ཙ༩༦༦༧ཉོཌོདྦེཕ༩༡༦༠ེ༩༡༦།༧༠༠༩༠༥༦) ཐེང ཉགེ་།༠ཕྲོ་སེཏ་ མོེས་༠༦༠༥༦༠༡༩ེ༠༨།༦༢ 
€ུག༩༦༡༦༠༩ིཿ ཨ༡༩ཉ༡༠༦6།སཔོཕེ།༠མསི། ༧༠༥༨ཞིཿཁེ་ཝཱཏིཿ ག༩༠༠༡༠༥ཉེ༨ནཿ 
ཞིམ༥༥༥༦༥ག༦༦༥༩༠༦ུ/༧སིརས༠ གི་ཧི་ི༥/༥ག ཞམཿི©ཾ༦༥༩ི་༥༧༥༣༦༦ཉ༩ ཏེདབཿངསཙ༩༧༩༠༩༥༥ 
གཉ ༧༠ཆ༡༩༡༩༢༠༩༦༩༠༢ག༩༠ནསོ༠༤༩༨༦ྱབ།གེ་ེསས། ༢༠༡༩པེ༠-.ཞ༩༦༡༦༠ལོ༥༢ུ༠༥༡༧ཕུཔ༠སལོ་༠ཿ༦ྱ༠༠གཞེ་ཕེཧཀོ་། 


„.ཀ༩ཡ༥༠༥༦ཿ རོ་ཁ 
༢༦:༦༩༦མ་ཐཤར་ ཏེ ཐིཿིསེ་ཨཐོ།ཛོཉཤ༠༠༦༥༩༩༩༠༠༡༦ག༩ེ།)ཡོན) ཁ/ཞིཿཧེས(ཤ་ཞག(ཧཱིསོཿ ཁེ ༠༩༦༥ ཇེན།སཤ:ཞ༩ཛ༩འ༩༥༧༠ེ༦༧ 
༧ཞཁག༩༩༦ཉཕིགི ཨེའོ།༦ ཤཞའཤ།པོཿཧཌི༩ས༦༠༩༠༥༦༢ུ༠༢) འནྡོཞ་ཐེ་90 ÷+ ་༧ ༥ 
༡༩༥༡༠༦༩༠༣༩།།༠།༠༠༩༦༣༣ ཧ༩༡༩༢ོ་ཡཞཿ ཏིས ལེ་ཞ༩༠༩༠༥༠ཧོ༦༡༠༠༠༠༥༧ག༦ཕེར། ༣ེ་ཁ༡༠པཞི༧༠༡༩༥༠༠༦ཟུའ།༅མསེནྱ རྗེསལ་སོནི༦ མོ་ོཐིནའོངཤཿ8'ཿིི ཨི ༠༡/༠༥༩ཛ༦/༠༦།༧པ་འ6༧ཕུར་ཛསེཊཞ་སོིེ་ 
དོ༧ཞིཤུ།༡༠༡༥ ཧྲིསྲལ།༡་༧༡༥༠པེ་ཞོག་མ། ་ཁེ་༠།༦༡༩༠༠༠༦༥༩༠༡༥ཞི༡༥ཞརས༩༧ ཟ༧སལེཁིཿ ཧེས ༢༥༠༠༥ོ་ིགི་འ་གཞནཿ༤༣༠༥༥༥༦༡/༠/༥༠།ཨཞེཞེསལཅཧོ།༠༦༩༩༥༦ ༄ཨ༠ལི་ི་:ོཧེཿཨེ།༩༦༠༡༥༩༦༥༩) རེཊཇིག་ 


མག ༤༨༩ ༥༩༩༩༥༥༤༡༢༥༡༡༠༧༥ི་ ༢༢༠ གཞའནཁེ་ཙ་ཡས་པགེ། ༠༡༢༡༠༩ ༩༠་གཞའ་ཞཁོ། 
ཤ༦༠༣སྟི་དོག།༦༥༩ཉཞ་གེ་༡༠༡༤༩ ༢༡༠༡༠།༧༦༧༩༥༡༡)  །ག།༦༠༥༧༦༩མ༠ོ་ཧུམ་ཀོཿ༡༠༠༠།ཞ༣༥ ༦༠ 


533 





༢༧༥༩པ༠༥༥ཟི༦།ལི༠ཞག་པོོསེ་ཡཕོབ།༦༡/པུ༥༢༧༦རྱམ་ཇི༩༠༩ྡ༩༠༩༥༥༦༠ེ་འཁོབ་ཝི་འོ༡༥༥༦།༦༥༧༠༠གལ།- འོཊཿགིའིའི༡2བ༩ ནག༦།༦༦༧༠༦༡༡༩ཧིཐརིཤང༠༧༧།། ;ཁྲག་པ་རེན།གཔ༦གོངས།9༥ གིངབ།༠༠༦༦ེ།༥༦ཞ་- འོའཔ༠༡༧༦༠༢༥༤༩༧ ཀེ ༩༩༦ཉི༩༠༧༨༦༡༠༧སི པེ་ཤེ།སུཿསེ་འེཙཧི ༡༩༠༦ 
རམ༧པོ།༠༥༦༡/༥༩༠༩༥) #བོ།ོཞོ༧།སསིཿཿོ་ོ༠༩༥3༧༧ཉིཿ༠༥ 
གཱམཉི༩ག༩༩༥༥༠༧༨ཞིཿྱོཊཿ 





༩༠༥ ེ།༩༧།འ༩༢༠༣༩༠གོ་ེམཧཔོོརམཿཀུན པམི།༠སཧེསཡྲོ་མེ།་༠༦ོ-ས༦༧༢༠༧༠༠༦ཤམ་གྱིདཔཔསོ་སྷེ ༡༩༧༠གེ་གེེན།༦ར འགྲམ་ས༠བྲ་མ༧༧འྩན་མཁོཔེ། 
༢༡༥༦(ག༠ས༦་༢པ་སེཿ རའི་ཞཿཤྲིཿ༡༩༧༠༠༩ ཅེས་དོགྒོབཔསཞ༠ས གྲ 


ཤར་ག གས་ཤཞ༥ ༠༦ཕིགསཔེ༠༦༦མ/༠ས༠༩པསགྤྱིན་པ་ལོསྲ ༡༩༠༦ག-པནབཤལསེགསསསི་༠/༩༠༠༡༦༠མ།ཇོལགས།༤༡༥་ 
ཡཿ ཅོོཁ༡༥༠ེ༠༠༠༥༡༩༠༡༡༠ི༦༩་༠༧༡༠༡༠༥ཟོ་༥༧༥༣༠ོན༧༣༤༥༥ཧཾ༠༩ཧེ)་ ༢༧༤༥ ༦༩༦༧༧པལེིཿསིས༠༦ཞཞག ༢༠༡ ལོའ་པཡེ་ཞེ་།ཕ(ུ༠༧༦༠༠༤༥ཉི་ཕི༠༡ཞགེཏི ལ༠༠༠༠༠ལོ༥༠༡ལ༠༠ལ་ནོཊ། སྟི་༢༠༠༠༠མོནོ་༧ཞཔ་འོན།༧༥པས་ཉེ་ ༤ཞ།།༠༠༥ཛར༩༥༦ 
ཞེ་ཞ༦ཤི༥།༧༩༠༩༥།ཧ༩༩8༠༡༩ཞག༦༦༥༩༠༥༧༢༠༦༩༦༡༩༩༠༦༦༦༠༦༤ོ།༠༡ིེྲིམ་ཁ།ཞེ ཕིཊ༡མ༡།༩༥༨༩༩༦༠༩༠༠༢༦༠༩༠༠༠༥༥༠༡༦༩༠༦སི)༠༨༥༦།༅ུ)༠ེས།ཞ༦༠༢ལེ་ཇཞེ་ཡཿ༦༦༩༧ྡྗོ༦༦༠(༥མལོསེ) ཤེནཔམའཕུསསིས་ལེ་ར་ག།ོ།'ཧཱ། ཆེ་མཤིཿ་ 2ངཊ།༧༣༠/༦༦༦སས་ལེ༢༦༦/འི3མ༦ཉིཿ༩རྡྟྟྗ༣རཿ༠ ༢༥༦༥ 
རི།༡༦ག༡པེ༩)༠༥༤༥ ཞོ་གེཤོཀཤ།སས་སོ་སཤོ་8།ུ།0༅་སེན98ཿོ༦༥༥༦༥ ` ཤབ༤༧༦/༥སིཔ9༠(༩མཉི་ེཕོཤོང།ཱ།༠།ཞ8ྱུ།་ཇི་པཞ༢།༦༦༥།༠༦གྱིནསཧཱཌ་ཊི། པ།༠༩༠༥ོ༠ལོ་སཤོ་ས། 
ཤ༡༥༦།༦ོ༡ ཞིལོཿ༡༩༩༧༢༥མཏོ༠༦༠༡༩ོ༥ཧི་ཡ༦༩༠༥༨༩༡༡༥ 











༠།༥༡༦༥ཙསྙིན༣༩ཞོཿ༢༩༦༥་ཞ༠༡༩༥༠༠༡༥༩ཧ ༠༠༢༠ 

ེ་ྒྱ་་༩ཝ༨༦༣༠༠ཝསསལ༠ཝ༠༠༩༣༠༠ལྒ་ཝ༡༠༡༧།༠༠༠༠༠༠ཞི་ས༠༠༥༢༡༠༡༦༦༥༦ི༠།།༽༽ ་ེ་བི་ཁོཉིན་མཞེསཿ སེཊ་གཊག་ཤོ་གེས་སས་།སོངཔཞྣ།བཉ༦མེ།མོམེ།། པོསིཊ་ 

* ༢༢༦ག༦༦༡སཿོས་སའསྱཔཤ།ཁོ་།ཛསས་ཞམསིཉ་ཤཁཡ་པ།མོ།སོ་སཔ་པ།གཞས།ཞིཉཤ།ང༩༦༣༡༡ཁམ་བཞ་འ། - ཡར ར་པ་མ ས་ར་ས་ར བབ མ་ར་མམ་བ་ 

གོ།ོམ༥ ཞོསིམ༩ག༦སནཿའིམསོ་༩༩༥༡།༣ཧཱ༩། ༡༠༥༠༠པ་ཕོ་སྱེ།ཁེ་ཕོ་༩༦༠ོལ་༡ཨིས ཧོ་།པ༥༦༠༡༧༠རཧུན༩བསཔའུབཤ༡༠༥། - རེགོནང།༦ཞི་ས༡༦/༩༨ཤིཿ༥ེ༩འེཕ། ་ཟེ་༠༡༥༩རའཔབཾ། ཙེ ༩༩༩༥ ཅྱི ༡༦༦༥༩༠༢༠ཐོག།༥༧༥༦༠ཟློག།6.ོནཔ༢༥) ༡༠༡༧༣༩༧ོ།༠༥༧༠༩ ༩༥༦ ༡གེཕོསརེ་ཁེས།ྱཧ།༡ཞ༡༥༡༢༣༩།༣མ༣ེས་རིན་ 
ལེ་མ་ལོལོ་ཧམཁེག༡༡༠༧ཉིན༡༠༡འཞ། ཀྷོགོ།གི༢༡༠༩༥༩༡༡༡༥ ལོངས༠༠༡༡༥ི་ལོཊསི། ༧༥ག ་ོ༠༠༠༡༧༥༠༅༩མོམེསོཏ༧ིཁྲམལ༨ ཤེ་ོ༠།༧ཉཛསསི་ེ་ཞ་པ།༡༩༠༡༩མསནགོཛས།2སས༥༥ བལ སིཔ།པས༡མ།མ།ཁསབསས་བེ 






སླེཏས།༢༠༩༦༠ལྟམཨིཿ༠༩༩/880) 


༦༥༠༦༥༨༣ི།༧༠༠ཕྟ༤༦། 


༦ (ཞ།“།ཕྱ།།༧ཞིཛི༦།༠༣༥༩༩༥༥། འིཙས་ཞེོཧནེཌསོ་་ཞོར། ་ཁེ༠༥༠༣༠༠་པོག། ལོམ༠ གཉི་ག ( ༡༧་ལེའོ།ཐེག༡༠ེ༠༩༥ི་མས༠༣༧༠ཞོའིཿཧཾཿགཞེསམཁའོ༧༡༩༥༩༥༠ལྡ༧་ཞིཿཿ ༢༢༠༩༡༡ོཿཨོནངང༡༠༧༥༠༥༡༨༦༦༦༡༠༦ཧོ༧༥༦༩༥༢༧པ་༧ེེ༠༧༤ི༡་༩ཿཁཱེལི་་༠༨༠ ཤི སེ་ས།6ི་ 
༡ ག་ཁ ་ལིསཿཧིརི༦༢། ལོག་པ གི་ལོ ཧི ཡཧོ ཞག༩པ༡༡༡༡པ༥༡༅ུན༠། ཙིན༠༨༦༡༡༠༦༥༦ག།ཡ་པཉི ཁལོ་༠༠༢༡༡༦ཞུཞག།༢༡འ།པ་སོཾ ཛིག ༡༡ས།མགོནམཡི ཤི གཞན ཧཾ་མསས༧།༠༡༥༥༧༡༥ཞཞོ་༧་འི༦༧༧གེནྟིཿ ༠༥༠།༠༦ུསམས༠༦༨ ཁ་ཁ 
འཇོཡེ2༠༩1༧༡༨༠“༦།༠༣/༩༡། ༢༩༥༠༠༧།ེེ།༧ཞིཿསེ།༩༡༦།། འོན།༩)༧༦༧པགོ།༦༢༠ཞག། ཐེ་ས།༠།(68༠༠ལོབ། འོར༤༨༦༡༧༦༢ོ༧༦ེ༦པ་ོམ་སོགས༦༠ཿ ༤༤ཞལ་ཕད་སྡེའ་ོཊཿ ཞོ།༥༥༧༦༠༠༡༣༥༦༥ཟླ་གསེས་སགེ༠སེཿཡཿཁཱབཡ༥2སཧཱཾཿ སནྡིནངཔི་མཁོག། །2༩ས་༡༦ ཁ༦༠༩༦༠༦༣༨༠གྱན་པ།།ངལོ།་ཧ་ལུ་པ༠༠༥༠ལཔ་ཤིཉཤ༡༠༡༩ 
ྱ།ེསཔ།སྐྱ་ོལ་པེསསོ།898༩༨༨ལོཿཁོི་ཁི།ོརཙོ། ༠༠༦༠༠༣༠༦༥༠ཨག༧སབལོ་ཤིནཔ།༧གིཅག།།༩།།༧༧།ང་ཁམས) ༧༦༦༡ ནོ་་ེ་ེ་༦༧༠༡༩༥༧༡༢༠༧།།ི་ནེ༡༩༧༥མཞ་།ོེས༧༦༡༣0སཞྲོ་ས༠༦༢༠༠སོིདིསཐེམས་།ོ་སེ༠༦༠།༢བྲོགྱིལ༡༠༠༦༥༧༥༦༩༡༩༦༩༠༠ོ། སཔ འྫ།ལ༨༠།གི་གཔ།བུུས་ཐི།ྷག།པ། སྤེ་ར 
ར།ཁ།ཧཱང༠༦༩༩༢༦༥རྱག8  2༩༠༠༨མམམོསེ།།།།སྱབཕུན།པ།༧༥། - ༢༡༥༥།༧རམ༠༡༩༥ཉིསིབ༧༦༠།༥་༠/༠༡ི)ཤྲིཿམཛོསསསིབས་ལེསཏི༠ག༦༠)༠/༩ཿ དི།བམཕསྒན།པོིག3མསོ་༣གིཡེརསས༠༠༠༢༠༩༡༠༠༩༥༦ཞོང་།སྱུ།ས༠༥ཤ་ཤེཊ།༠༥༩༦༠༠༧༦༦ིཿཔ་དག།མམ།ེསཔ།པོ།།- ཨེ་།༡༦༠༠༡༡ྡ༢མལོསེུ། ཀི་ེསོ།སྱིརཞ༠་པཞོགང ེང༠༠༠༠ཨུས༡༦༥ཿ ༈ 
༡༦ཤམའག༦༡༧༠༦ཞིཿདི་ཤ༡༦༧.ཤོག་༥༧༠༣༦ ༠འོོཿག༩༠སནལེསའཡི་༢༧།༠ ངྱབ།༠༠༠ལ་ལེག༠༦ཞ༠༡༦ལིཌ་ ༠འོོབསཔ༠ལ་གིཿུམ་ེོའ་རགམཔསས་ི་ཕང་ ེཔ་ཤ(ུཔཔཔོ།། 3༥༠༦ ༠༠༡༦༦བུ'འེགྒོཆོ༠༡༥ཿ འྲ་ོཿ༠ས༦ བརླེག།༧༥མས་གེགེ༦༠༠པ༡༩ི)༠༢སེ་སྒའབཔས༠༦།༡༠༨༩༦ཁྟེ་ ༧༡༧༦༧རིཿ་གཞི།༠ས༦༥༢༤༥ ག༩༦།མ༣བ༦ཉ་རྒཤོན༢༠×ྨ༠༥༧་ 












༣༠༠༤ཁོ་ཝོ་ཧི༦ཞྲི་༥།༧ཝ༡༩༠༠༠1༢༠།༦ཐ༡།།- ཤེཡ།༦༥9༡༠ཧོ།༧) ༡༡༦༩༢༩ཐེ་ཞོངཧེ)༧།ཞཞ༥། ཁྱ ༥ག༩༧༥།ཨ༦ལཔ༦༥༠ཉནམཔ་སོྟེ། ཞོམས ༠ེ༥༦༡/༠༠ནོ།༢༥ ༦ས་ཕེཁློེ་ ¥ ༧8༠༦༠ིརེས་ཞེགེ3ེམནི། ༦༠༠༠: ° བསྐྱ་འེང་།༠༠༠༥༢།།༠ཉི་ེཤེས༩༠༦སྟེས་ཧཿ ཨིན ཕདྒོར་ 
༨༡ ༥༥༦༩ ༤༠༠ འའའ (^༠༠༡༡༠ཛ༦༦༩༨༦༩ ༣6༦༥༦ཉིཿ༢46 ཞེན ༥༠༦༠ བོ ༠༡༥༥༦༠)༣༩༠༢ེ༥:༦༩ མོ ༦༦ཞ༠༩༠༦༦༦༦༢༦༥༨༩ཨེཤ༦ཉི6/ཞཱེཾ“ (འ༦༦༠༥༥༦༠ཤེ།༥།ཞཉེཞ༩༩9ན།མ། 
` པ་རང ཤོ བྲན ཞེན།ན༡༠༡༩།ོ། ༠ོི་༠༠༡༢༠༧༠༡༣༩༠ག༠༩༦གཞེ། ལོ་༠༩༦༩༥ '༦ེ༩པསྤིའུ།ཁཱེནསྤི༥༦༩༥༩༥པ༥།༠ཤེཏ།གཞ༩༩༡༥༨2༩༦༥༦༩ 


་ལ༠༠༦༡༦༩། ཞགས།ཞ༠༡༩༥༥༣༦ུ།༠༠༡༦༠༣༡གལོ་ཐོཿ༦ཤེསས༧ཧེཿཿ།༠9ཁོབོ། ཨེཔ།ུ།།༦༠༡༡༨༦༠)༣༠སི། ༩༦༡༧༥༧རིར༠ཉེས༩༠༥༩༧༦༧་ ༧༥༥༥ ཁེལ ༡ཞལ་བཞིཿ༠༡༩༠༦༥༦ ཁའི་༧༠༠༠༨༡༩༠༦ཐི༠།༡༠༦༦༦༠༦༥༥ ༧རི་ལེ་ྲེས་བྟ༠༠༡༠༠ེས༠༠༥༡༡ོསེ ཉེགོ༡9༩༠༦ཞི། “ར་ཁབ ྟེངད༠༩༩༢༠༡༡༩མ༠༠ོཞི་༦མཞེ་ས།༦་ཀི་ཤ‰༠༦༦རོ1ཤག༥༦༤ 
ཞ༣༡༣༠༡ག༥༥ལེ། ༣ེཀ༦ུམས།༧༩༦ ུམ༦ང ུམཔ་སིག་ཁུག།༠༣༢ ཨུ༠༠༠༧༩༤གི་གདུག།༠༣༩༩ལམེ་ ༡༠༥ཞོ༩༠༥༩༩༧༥༠༩༠༠༠༧༥༠ོམམཞཿྡ༩༥༠༠ནཿ ༢༠༦༥ཞི།༡༠:༠༠།༠༥༠༠༩༠༧།༧ག་ཞེ༧།༧༥ལེེ། ༣/༧སི་རྐོཞི༠༣༦༧༦༠བྲེཡ༠༠༥༠༠ཨའནོཞེཁྲེཤེ།ཁ༦༠༦༩ ིཿཞོ་ཞོམིཿྱཐ་ཤ།༦།༡༦༥ ཉོགོ་།༠༩ཡི་ག༡༦།མེ་གམསེ་སྷི༧༩ཟུགོ་ཕ༦༢༠ཉེ ༢༧༦ 
ཏེ ཤཞཨཁཿོཧཿཿ༦༨༥ཟ༣༥༥༠ཞོསཁ༠ུཿ༦༩ལ༩༦ཞེོ། ༩༠༥༥ཞི་ཉཨཿ༦༠༠༠༩༩༠༥༦༧།༣ཞཞོ༡ཤོུཧག་ཁོ་ཝྲིའཧེཉསྟི། ༡༠མོརམཞ༠༠ནཿ་ཅིཝ ༢༠༥6" ག་པ་ག ༣༠༥༠ སའེ ཉེམ༦༡༥༠མོམོསྤཉ༦ཁྲའེ༡༧༩ི༡༠།ཞུ།༩༥༥༠༠༦ནསིཿྡིཿསི། ཉེག ཤི་༡༠༦ཞ ་འོ་ཉ་༡འ5752བོཾ 
ཧྲིཿ༠ེཊ།ྲགེ་༠༥༩9 ཐི5༠།གྱམསོལཔསི་ཏེཊ།9ཞ༠1 - ཞགེབདྩོ།ོཾ༦༩༩༦ཐོ༦༥༠ བ/༥།༧༦༦ཞི༠༦༠ེན(ཡ] - བོ་ཞོ་སགེཝགུཿཔེ་ེ།རིརཊ་ ༢ུ/༧༩)༠༠༠༠ོ༦སུ༦༠༡༡།༧།། ན༦ེཊ་ཨ།ཱལོ་ི།པཿཧིཿཊཤ། ལྲོེ་བའོ་༧༠༧ཨེའེཔོའོ་ིུ།༩༧༠༢༥།། །སཿལོརི་མ༠༥༦༩ག/ལེ་ན] - ༠༥༡༧ཐཐི་གེ།བགྦོ་ེ།༦།།)ཊ། - ༡༩༩ཐོ་ཕཟེ།(༦༠འ༦མམ།( སོ 
ག༠༩།༡༠ོཿ༦༦༥༩༡ ལི་ཞོསས༧་ཉི་ཕག།/ཊ ཉགྱེས༦ཧི/༧༡༥༦༧༥། - ཁྲིས༥༠༦༩:༠༧༦༥༦༦བ/ཕཉེཊ། - ༠པ་རམ་སག་རིཊ༦།༠རན།། ཙོ་་་༤༤ཛ་་༩༠གྲ༠༦༠༤༠།། ༠ཚེ༩༠ལོཁ་༠༡༡༥༠༠༢ས༠༣༠༠ན༡༠༠༠༦༥༥ ༠8༠༠༡༦ུ༧༠༡ ཟམཔསས།༩༠ཞི།པཕམཿབི། ༧༠༠།༦༥མོའའིས༠་༢༦༠༥༥།། ཨོཐེཏ“ཡྩི༠༦༥༧ི།ཉེནན།། ཁྲེ་ཕིཔཞས། 
ཐོཞི་༥དེག།༦༥༦༥། ༧ྕོ།པཞེནབ༠༠༨༢ྷ༦༠༠༥།། ཆོའི༠ཞི༠སིཔ་འོ།ཕཊ། ཉོའིང༢༦གཨཞརལགབ༠། ལོ་ཅེས་སྤམ་བསོ་ེཊདྡེན།༦ཁེ་གི ཞེཿ༩༥༡༩༦༠༦/༩པ༥༥༦ ཞོན་པ ཞེ།དཁུད།ིང༩ཤ༦༡ལོ༥༦ཿ།  ༠༨༠༡༠རོནས༠༠༥༩༠༥༦ྡོནང་༦ཊ།། ༦༩༦༤ཞེའེེར(3སཔ།ས།།1 །ི།།༠སོནསཞོས།སེ།སེམཉས།། ཐོག།།ལེ་གས་པོས།ཤེ།ཐིས། 
།མསོ།ས༡༦ཕུ༩ཤཊཔན།8༔ ༠ཤཔ།།ཨ6ཞ༦།ས༡༩༦༦ལ།། ཨྲོཿ།༦༥༦།༩ནགར༠སཔལོ9ན༦༩ཞོ ་ཁེ་༥༠༦༡།༦༦ཉི༽ ཤམ་་ེཿགཿམཤིཿཿཨཕ༦(༢༠ནལ།༠༩༠ཤ༠༩༦པ༩༦༦༡༧༣/༦༦༡ཀོ་ག། ཡ༠༥༧༥༦ྡིས་༠།།༧ན༦།༠༦༠།༦༡ོ།༠༥༠༥༦༣༠།) ° ༠9༩༦༢༥༠༧༥༠༢༠༠༦༡།ལིནོནས! - 6ེངས༦སཧེཡ$༧༡༥།།། - བོའིམུཞ༠༠༠༠༠༩་ 
༄༅ུང་ ནོཊ༠་ཝབང་ཝ་ཡའ༄ཝ༠་ེ་འི་ བཚོ༤་ཝ༤༤༤ལ་ཱཐའབཝཝ༔འ་ཝ༡ཝརི་ ༠ཀ་དཱ་༤་༦༩༧་༠ིའཛ་ཨི ཤ་ཨག་པ་ལེ་ཐོནི།༠༠༦༦/༥ཐོ)ཧཱནོ།༠༥༦༥༠པཐེ།)།། །ུ༦༡༢༠༨༩༩༩ཧི/༩སསིན༠༠ཞུས་༠༠ས་པདོརོབ་ུབ།།ཨི།ས་༡༩༥ེཡྲོའཧྲི། *༠།ས༦ཞ།ཐུས།ང༠འེ་ཐོབས༡“།ག་པགོ།ཞགམ་ཐེ་མངཔཐོི། 2ཧ༠།ཛ་ རོ 











ཤོ 








༦༠། ཁྲ (“༦༩ཞ༥༠༡/༠། ༨4༣༡ ༥༩༧/༠༡:ཞེའ/༣༩༡/༠༧༠།༠༠༥༥༡༧༥༥༥ ་ཀྲི༡༡༡༥༡༠༠ཤ༡༥ཁོས། (0 བ༧གཞེག་པོག:3༠པ༥༡༩༧༤༥༠སརིའེ་ཞངལབ།༠༩  ཅ་མོ།རིཿཿཨིནརབས༦ཝཿ ར་འོ་ྱ༦་བཞ།བནགོོ་ཀི༩༨་ལོ༥ ༠༠༦༧ 
×» ¿ ཁ་ཡ ལ་ག་རི་གོ་ 33 ༡༡/༡པལེསོ་ཞིཿཁའོལས་གི་སོ།ཞ།༩༥༥ ° ༡༦༡༨༦༧།༧པཔ༨༦༡/ཉེདོག༠༠༧སོའ༦༦ུམ།།དང༤༠ི༩༩༠༩ལོ༧།༦)( ༠སོཊུ་༠༠༠༦༧།ལུག།ཧྲཾས༠༦/༥པ།༦༧ཨ༥༠པལཕེ། - ཤ་༠གོ།༥༥ུ༦ཉུན་ཡ་ཁ་གཿྱ་སྫོལས།ཞེམོཨེསར༧ཁི9(9ཇ) རེ་འརིཊ 
༡༩༦ལ་འོ་ཁཔག།བགོ།པར ཁོམཁྲོ་ེ།སོཁྲེའཞེཔ།༡༡༠༠ཞ༥ ° ༠༦༠།༠༦༠༡༦༥༠༩༠༠༨༠༦༦ཐོ།ཞྟ)༠༡ི)༠༠༠༠ཞཇོ༩༧༧དོ)ིཿཤཧིམ་ཨོབཿཞྲཌ༠༦༩ེ༥༦༡༥། ཨོམ༦༡༦6༠༠༠༥ ལ།༦གབ༦༠༣༧༠༠ལོ་ནམེ། ཨེཨཞ་་ནཞེ།ཇ ཞམེཞོ་།༣༧༣༩ཞེ༣བ ཟད ༧༨༠༥༥ཞསགཿཔསགེ་ཨཔོསས༦༩༠༥སྐན། གཞིས།སེཕིས།ཡ།༥༡༩ཉ།གེ་ཞོོ་ོ༩༨༠༧།༠ ཤ།ཡེ༽ 
ཞེ།༡༩ ཏེས།༥༩གན།། ཐམཔཞི།ལ།ཞི།༠ཞོ༠༦༠༩ཞོ༠༠།༥༥༩༧༡/༡༩༠༩༩༧༩/ཉི༩/༥ཉི༥༢༠༨༦)༦༠༥༠༩ཇ༩༠༥/ལི)ལན༔ ༢མལོ།༥༢།༠༠རཿཞེཝསྱིཊ།༢༠༦༡༧༩༦༠༠༢༠༦༧རཿནི9)/༠༡༠༠༦ལོ་ཉྲེ་ཤསེ།༩༡༩༠༠པཔལསོཕ་༠༠ཉནཔ༧༥ལེའོ། ༡༠ན༥༥ཞོ་ལེཿཿཡསི་ཨྱཧལཧེཿ ༡༠༠ེཞེསམ་བོ་ེས༩༠༧༠༥་གྩོསཕ ༡༠༩༠ 
ཕིས ཨྟེ༥ཡིཕིི༠༠༩༩༩༠ལེ༦༥༡༨༠༩༧༦༦་ཁོལེ༡བརེ'ཧྲི༧འིཿཤིཝ- མེཊ།གཔསེ༢༠ཉཔ༡༧༡༤།༠༥དོགིཿཤཞེམམཔོ་༢༠།༠༠ེ༩༥༦༠༠ཞེས་པོ༠༧ོཤེ8༢༦༡༦ཞེ།ཝ༠༦༦༡༠༥༩ཞྨ(མོ་ཤ། ༠ེམའོསབམེས།༣༡༩ེ༧༥༥། 


༡( ༠ེ།༩ཞི༥༠༦ེ༡༩༩༨༨༠༣༥༩༧་གཊའིཿ ག་གིཿཕི6༨༠:༦༠།༠༩༠༧ནེ) ༨༠༨༡༠༠༩༦༠༡༩-༠༠༡༦༠ཞི་ོ༢༧ས༠༦༦/༠༡༩༦༥/༣/༦པ༦༥༠ར 


༦ ཨུ།༠༡༧༠་ཞན་ས།ཞེ། ༡༦༩༦ ཟ་གན།2ས༩༥༥ 


༠༩༦༠༥༡༦༠༨༨༡༦༨༠༩༦༩༠༤ཞ; ིེཤམསེ་ེཿ།ཨ༡༠༦ི༦སཧོལ།། ཟེ་༦༦/༦།༠༧༥།ཞེསེ། = ༠༤ས༠༠༠༡༡༦༠༠༡ོར ཤ་མོ ༡༡༠3 


ཐོ ༡ཞེ༡༠༥༠༥༥༠༩༠༩༥༥༡༧༩ 
་ཏེཿ ༢ཁཨི༡༡ེག༠༦༥༤)ེ) ཏིར་སེགོ༡༠༥ར༽༩༠༧ རོྡ།༣་ལེ་ཝེོཔིཿ ༨༧༠ེགེབདི༩༠༥༠།ཛི༩། ཁྲོེསིཿལམི༠།༠༠༨༠།༦༠༡༡ ° གཞག།ག༩༠༦༦༧༤༠༡༦༦༣ ༢༠ཉ༩༧༠༠ཞེ༧༠སཟ2། གའུག"༥༡༦༧༠༠ལི༦༠༥་ 








་ ཤོ༧༠༦ཞེ།། ༧༠ལོས༠༧ཞ༠༡༠༥༠༧༥ན ༠༣༦ ཨེསི ༠༠༠༥༦ཞི༣༥༠༩༽༣ 
༢༡༠༢༠༦༡༠༥ོ་ གག ཀཌཔཁཔ༩༥ར ྣཾིན་ 
༠ཞ༠༡༩༡༡༡༡༩༤༩༠༤༩༡༡༠ཞེཀ། ༥༩༠༠༠༢༧༦༧: ཧེ ཨི མིསྟཨོ་ཁེཐ་ 


༡༡༡༣༧༡༦༧༥༡ ༠༠༡༥༠༠༡།༡༡༧༡༢༠༧༣༡༠༡༦་ ;༡‰༡༠༥༩༠༧༩༦༠༠༠༠ཁེཁ༢༦༦༠༥ 
མིག།ཨ༡༥༥༠ཉི་ཨུག༅་ནམ། ལོ་ཐེམེཞ་།སམོ༢༩༥༠༠༢༢།༠ེཁྲསེ། །ེཿཕི།མྲོང༠༠༠ཟླེགེ།པའ༢ 
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ཟེ།༩༥སུང༠༡༦༠སྨས འམམོགས༧༠༠་ཞེནྕས་སིཧིཿོ། མཉོགལི༠༠༡༧༥༧།༠༠༦༦༦ཟིཿ ཅོ ྡེའོ་ཉིཊ ཉོསོ་ཕི'༡ག༩༨ ཞོག།༠༡༩༧༥ ཙོ་མོ་ཡེན༡༠༠༠ཞི་ཞས།༦མཡོར༥ ) (གགམི་སིརི།༢གས།ལེ༡༠༠ལེ"ོ།། ༡པ༧༣།༠༢༦༡༠ཟ་༡༠༧) ཨོལྒྡོི་སྟོསིེཧཿྦཧས།༡༩༡༦།ཞི ༠།ཞ།༡༦༦༥༩༥ (༩ ༡༩༥༧༦༦༠པ-ཟེནས།།) འི 
མེའྲི ཚ་ཡི་སས་་།ཿ གན་ཤོག ༠༠༠ནས༠༣།་ཉེཊ༧ནམབ་ཏེསགག་མེ་ི་མ སི ཧོཔམག།༠༧༦༦༠སོ་སི་ཞས་ཉ།ཱིཿཞག་ེ།༠ས།པ༩༠༡༩།༠ག༠ཤེ།༧༡༠༡༠། གཿ ཅན་མ ༦ཨ།༠༥༦༩༠ ༦༠༥ 
སགས་པ ཤེ གེམི༧ཉ་ཞ་ སྦངས སི སཞཀ་༦ེག་མཞ༢༧ཤི་ིལོ་གཞགིཊ།ཡིག༡༥༧ི།༧ཞོ་གགམ།མ་ས། །ྤསསོན ༡༧ ཚི་ཞོ།༠པཿལཁ༥" སུག གེ།སེ་མེསཞོ། །།ཇོསེ། ཆ།ཨ།ཨཞེ་་ 
༢ེ༣༧༩༥༩ ༠ནཞཾཊི༥༢༥༠ཞ༩༥༧༡ཉ༣༦༠' ‹ག'འ༠༩༠༩༥༧ཉན༠༠ཞ༩༠༡༩༧།༦ཞ༥ེ་ འ་འཝ་ལ་འ༠ས༔ ༠ར་ཐ།༧༨༠༠༩༠༠༠༦༠༦༧༠༢༠༠༠༢ོན༠༥༧༡༠༣༦པཟྣ༥༠༦༥༣ ཨ༠༥༦༡སེབ།མཐི༠༢ོན་པ།ཞི་ ༦ཁ་ཿཤིཿཔཊཊག༠སསམས་རིཿརག༢༡༦༥ེ ཊ་ཡཝའཊ འཏྲ་འཕཝཟ༩ རའཚཙེ་ང་ལཝ་ར་བནབ༔ །ཁེལཏི། ཉེཔཁ༠༦ཉིམེརིཨཧིན།(1 
༡གཡིགཧེས༠དེག༦༠༨༦༦༥༥༢༧ནཔ༠༦༠༦༩སོས། ཟ་འོག ས༡༠མཔ།ོ།མམ༠ག།༠-ཞི།༩༠༨ བེ་འྲོབས༤།༡༩༥༥༠༡༧༠༩༦༡༡༥ར་༧༥༩༠ཟར།༦པརི་ེ་འ༡༧༡༦༩ཁེན་ཀོ་༦༦༩༠།ལེ༦༠༩༠༠༠བ༡ིདརྲོ་ས་ྗེསཔཀོ།་ ཉ༠ྒྱག།སེསོར༡༡༦སུ༠ས༦༦༠ཞླེ་ཤེ།པ།་གེ།།ཕན།།ཊ།པེངབས་སོ་ཐཿཤེ།ཨ།།ཛི། ༦༥༥༥༠༥༡༣༥༦༠༩ཡཱཡམལོཕ༩སིནི 
ཟུ ག་ཁམ ལལ ་ཁ༡ི༡༩༡༧༥༩ བོ ་གི་གཞལམ་སམོ་ཆམ༧ཁི་ཞྲ་ན། ༡༠༥ ཅིཿཞཁས་ཉ་མཐོས་ བཞི་མ༠༠༦ི༠ མོལ ཁོོ། ཞོལ་མ ཧེམས་སྟ། ས་ཅིག 
རོ ༧༦༡༠ སིའི་ིཿཁ༠༥༩༡༠༦༡༠༅མ་ཁ་མཁོ། ཚགཊི་ཞོཿ་ཛ།ིཁས་༥ སོའི་ྒ་ོས༥༨ ༠༡ ས་པས» ༣༧ པང ལལ ( ོ་༠ཿ ༠༥༥༠ འོས༠༡༠༡ཁ༠ཞེསོཌེ་ཞིསོ་ཁེལོ་ནི། ཞེ་༡༦༥༥༠ོ༠༡་༢༠༠༥༡༡༨༦༠༠ེ༠སོཿམས4 རོར 
འི་༡༧ལཤིདདྲ་ཝ་ཝས་༩༽ ག༩ཞ༥༥གེལེདི། ཨོམ།༡༠༠༥༠༠༣༠༩༠༠༡༩།༦༠6ལ༡༦།ཞ ཨོ༥༦༠༥༠༥སིཿ།ཊ།ཧིི་༠ཚིཿེསསེོཿརྷག ༥༡ཞ།པ༠་ོཌ༩།༦༥ི་ག༡༦༥༦།༥༩༦།༨ ཞྲོ་ོལ།།སྲོ༡༠༩༠༩༥༢༩༠༠༡༡༠༡༩ྗ༤ྟ༣༤༡༥༡༠༨༥པ༡༦༩༩༩༤༩༡༠།༡༥༡༩ ༠ སས་བ 












༧ ༢༠༥༥ 




















'པ༣༣༠༡༦ཞ།མམ། མ་ཐོས ལོར༠༣།༦༥ོ།༡༩ཞོབཔ།ལྕ།༠།འ2ུ།ཕབ༥༠བཞེ6།༠༣།༦༥ཧ༡།༧༥༥ཕ)༠༦9)༥༩ 
ལེཝོཁ)༡༩༥༡༩༠༦ཀིེ༦༡༡༡༡༦༩༧༥༣༦༡༠༠༩ཟིཿ་ཇནཁལེཿམ། རེ 








།ྱ་གི༠༠༦ཞ།ད་ི་ཆུ་ཐལས་སའ ༥༠༡༣ེ་ལོ་ཨ་ཁམསྲ་གོ། ཁམས སམ 
ˆ 


'༦༠༩༦༩༦༦༣ེཿ༦༩ ༡༠༡༩༡༧༥༧༡ཟླ༧༢༠།༢༩༠༡༣༡༥་༢༥།༧༩།༠༠༠༡༥ོ)ཝ 





ཊག ཟྒངབ།ཿན།སོས༩པ།9།བྲོཟས་ཡུད”ལ།ལི༧ཤོ་ོ།༅༣། 
མསོཐོཤ།།ཨ།མས9ཀོལ། (×མན་ོ་ས།ཞྤབ*ན༡མ།ོ།༦སེངསི་་ཞའ་ཉ།།༧༠༠༥༦༥ 
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ཨཱ །༢༦༦༩༡༧༣ སོ་ན ལསིལའག འགས 


སོ མོསོ 


'ྱ༅༠༠༠/༩༠༠༡༢༩པལི 
༣༠༥༣ 


£ ཁ་ ང་ཡོ མ་ཐ །༦༠༢༩༥།༧ས༡༠།།ཞ ༡ 


པ་གས 1 ི་ིི 


༠ཁོབབ༢༠༠༢༠།9༡མ༦༡ཞོ)1 19/།"པ༩ེམེཉཔ།9།།ཿམཞིསཧ་སབྲོ།༠ཧ 
༨. ལེ 
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༄༅། རོཆོཿྐ༠༡༠༠༠༧༦དླཆ༧པོམབུ༦༠།༧༧ཟོཞ༦ྡ)9༦།༦༠༩༦༦༩༡བ༡༨༠༡ བ།པཔ།མམཉོེབ།ྗ༦ོ༥།༩༠མི་ེེ༩ེོོིེན།པ་།ཉརབབནཔ།ངམེན།།༧༦།ཞཞ་༣།ར༩ྟ།ཿ18ྟ2 ྗཉ2'?ྐཁྦྟཿཞིཿཿ4ཿག9༦།ུ༠ས༠༡༠༩༠))ོཏན༥-× ་ོཝའར༠༡༡ས༠༠༡༡༣༩༣༠༣/པཔའ༡ཟེསསཝ༡༠༠༠༧༦༠༡༦ན 
རེཝ ༠༠༧༥༠་༦༢༠་༠༤༡༧པ༨ |༣༡༠།པ༣། (གོང 
"༤༩ ༧ཙ༩༢༠༠༤ 


།༦༣༩༠ཟ༦ེ༠ློ་༠་སི།༢།།༣།སེས།ཁོནར། 
སས 5༩༡༧ ༦༦ 










ཊོ 


ཟའོ 









༠༡༧༠ཚིལཱོ་ོ།སེནེསས།་ 
ེེོ་ཝ་༡ཅ་་༥ལ་༠ 





༣༠༠༠ 
སཾ 








༠ ` 1 ཤེགསི༧༤༧༧༤ས༩༡༠༠༩༡༡༠༧༠ཞཞསེསེ་ཞ།༥ཞི་ཤ། ེ་ལ་ནཿལན།མཕལེ་།ོ་ོ༩ཞི་ཤས༦ཕོས། ཧིཿ ིརཕེཉ༡༠༦༡' ལི་ཙ ཞཿ༥ཞི་༧༡ིན༠༥༢༠:༦ ས་འ ༥༠༥ཁོལཤེ༡༢༠༧༠ྡ་གྱུམ།ཞའེ། ༠༥༠ཉོ༥༠༦༦༠༡༧༥༤ཟེ ༢༠༨ེལ་གོཿསིཿ༦༡༠༥༩༡༡༠༡ རྒོམཔཔ༤/༠༥༥༡༥པ༢/༡/༠ལོལཿ 
(ཏཕ༢༩༠༥༥༥༧༤༠༡༢༦༧༨༤༧༠༧༧༥༧༤༠༥༥ ༧༤༩འ༢༨༡༤༠༢ོ༢༦༧༧པིའོ༢ཊ་ེ་རི་ོ། ༡ ཞེརྷ་ཿ ཅ་ཅ ཏ༠"༦ཝ་༠བད་་ཝཡངཝ་ཞི་༤༤འཁ༡༤རིཿཝཅ༨༦༦༠༠༣༽ ༠༣༣༨༤༦༥༠༢༡༦༣ྟྨྦ ༣༥ "༡༡༠༥ ཤྲེལེཁལེ།༠༠༧༥༥༧༥༣༥ལོ་ལཝརཟ་སླསསྐསཨ#༩༡༢༥༧/2/༠༩༠༡༩༠༥བ༥༦ི་༠་༩༡༥རྨམཇིཿ8༦9༩' 
8 ༤༡༨ ཟས།ཉལ་ཕྐ།ཉཊ། ཝེ༢༦༦ཨཞཉ ཤོན ༩ ལེན༦ཕ།༥༠༠༠༥༥༥ཉིཿསལོཕེག༠༡༥་ལ་་སྱི་ཆམསི་ལེ་༦༡་ཡས་ཞཕོ་ཅ་༠༥༡༡ཞེ་༠ལཝ་སོི།༧།༠༦༧ ༡ན༩༡༥/༧ཉི༩༧-ལེག༩༠༦༦༠༡༩༦༦མསེཀི། (།པན།།པཉ. ཀོ།རེཉིའ༠༠༩༦༠༦།ལེན།།༨ཕུསསྲ་ཛོ།)) ཕ་ཉ།༡༡༦༩-ཤ་ས་ེཁེ།ྕམ “མོང 
ལྟི 39༡༡༦༧གན) / ན་ལམསི།ཁལས༡༠༩མོ༩ཞ།ི ཤའོ༠༠༥༩༧།༥༥༦༡༥༣༨༡༦༦༡༧༢༡༦༠༧།ཞ༦༡༠༠༥༠།༧ེེ་འནཿ ༠གཔམ་ོོ་མ༡༦ ག་སེལ ༡༡༦༨པ༠༢ོུ༣། ཞོ ཞ༠༡༧་་ཁས༠ལཞ།ོ་ཊ༩༣༠ལྷོ༦༠ག༠༠ལྒོའེ། ཞོཞ།༥༠༡༣༦༠༦༩༣༡༠༡སེ པི་འམ་ོར།༦༡༥༧༣གཞ་ལོསས༠༠༥༦༢༠༠ལཔ་ 
` ༩༩༥༥༦ཉིཿརྣེན།༠༠༩༠༥༦༦ལོ༥༩༦༥༩༡༡༠༠༩༦༠༩༦༥༩༠༥༦༠༥༩༡)དེ༥༦༧༦རཿལོཕའེཡ(3ཕ།༦ཧེ།༦༠༦༡༣༩༦༢༠༠'ཇ༧༤༠༠༥༥༠༡༥དི༤༧དོངེ་༠༦༩༦༡༩ི། ༤) ་ེཡྲོརིནཁ,ོརས༥༥༩༦༠༩༦༩༠༦ུན༩༦༠༠༩༥  ོ་ཤིཿཤྱིཿནིབརབཿོཾཁི༡༥ ཞེ) /༦༠སླཌཞི༦ཤ༩༥༥༦)/༠༧ལིཿལོ་ལ།༠༥༩༠ེ༣༡གུ/ཿ༠ཞོ ཡཡེ་ེ༔་སྱ་ཁཝ་ེ་ཝེ་ྷ་ཝཇ་ལ་ཝཐ༩ཝ་༢༡༤༤༤་ 
ཿཞེཕེ། །ེ་ཉི༦༦༦༠༥༥ི་ིཊ།༥། ཁྲེ་འོ་རིཌཁ༩ག༩༨༡།༠༦༡/༥༠༦༩༠༥༣༠ལེ༠༠༥བ།ཿ༦ི༩༠༨མ༩༠ཞོལ འ།༡༩༥ ངོ 3 (ཧིཿཧ།༡༠ཉེ༩༠༠༥༠ུའམོ། :÷ {)༧།༩༥༠༦༣༩༥/༩༦༩༠༦༥༦ཞི)༧།ནཐི་ཉོ།ཤ།1༢༦༥༥ེགེ། ཊིཊག༥།༦ཉིཧ༡༦༦༠༦ཞ༧་སོ་འོས་བེ་བེཡི་ 
༠༩༥༥༩༠༩༠༥༩5༩ /།༦༩༨༥༠།༩༢༦༦༣༡9/༠༠༠༠༠༠༢༠༥:༦༩ཞ) ཙིཿ༧༦༩ལེ། ༥༥༦༥༠(༠༥/ན།༧༠༠༠༥() ཇ༦/༦༩ིཞིཿ།༥༥།༥༠༠ཡ།སེ/༠༢༠༡/༠) ༠༥༠" ༡༠༡ྟད༠།༩ེ༦༦ཉོཝོན།༥ ༡༦༩༩ ༡༥༠།༣༩ཐ༠༣པ༠ཿ༩༣༩༠༥༠༩༩༠ཇཤ༢༩༠༦། རོ༩་༠༠༤༨༤ཚོཝ༩༩༠་༤ྷ༠༩༦པ༡༠༠༠ལའ་༦༡༠༠ནེསལོ་ས༦༠༨༧།༠༦༠༨པ༨༦༠༥༠༦ 
མཚོཉཔ༤ོམི་ད་་ས་ོ་གོ་་་་ྲ།མ ླཀཀ། ཇི ྫྫ༩ྫ༩ྫ༩༩ས༩ས༩༩རྫསཀ་ྲསྣསྩྩྙྣྙྲ ཉར ྫྣྫྣང་ྡ 
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༣༠༠༣ 1“¥༩༨༩༠༧༠ཞི།༥༦༣༠ཿ༠པ།རེགོ་༠༠ིཉ༩།༩༦༠༩༧༠༩༦ི་གཞ་ཐེ། ཊི་ཙིཙཿིཾིཿ༩ཞ།༥ཿ ཤློཿེངཧལོ་འཿཤ(༩༩༠།༠ེ༡ུ།༥༠ེ༧ོས༡༠ཞེ༠ན༣ ས་ལོ ཁསསེསོ་༡༩༠༠༥༦༩༧ཤིལཿཿི༩-༥འི་ཨོ') ཉེ་ཐི་ིཿིཤིཿཿཞེ།མལེ་མསོ་ཿཱ༧༧༧༠ས་ིནསསཔ༩པ༠༨གས༠༨༡༠༡༡༡༠༣༦/་ཊརི། པེངསོ་༠༦༠༠༦ཞ།-།༩༠༦ིཞོ་མཧོ།ེ ཁེས༠༦)༥༧༥/་ 
༠85༠༡༦/༠༠༠༩༩  ཅ་རོན།:ཕམ6ཐེལོ།༠༠།༠༠/༠༨༦༡)། རེབ་ཐནནཤ།པཁུན།ཤེགཔམ།༦9།ུ། ཐེབ: ༢༧༨༤༤༡༦༠༤༦མ།ཟོས་ཤགྱྒ༧སིའོཔཤུ༦།སིཿ ལད།ཞུསངབ།ཤ་0@ཞིན“: པརི།ངས༧རྗབ།༠༠༥༢༠༡༩༠ལལོ་ོ་རྒུབས༠༥ལེཤཁོལ་རན་སེ་མཁས།ས་རིཡ་ྲོ།༠༩༠ཟིཤནེ༠༠༠ྟཇ།།&) ༠༠ེ༠ཉཞུཉམ༩འིགནས༦།༠༨ནམོེན ཝ་ 
མ༢།༡༥༧༡༣)༠༣༩།༥/ལི་ཿ་ྦེལོ9ཿཕོཞ༥3“ཉིཿཐགསགུབསེསེ་ལཕིནས༩ས༦༦༥སེསསེ་ཞིིྒཿ3༩༠༥༩༨༩༦༩༦༦ཞེ༩༩༥༨གེ༩༠༦༠༥ིཿལེ་ཡབེོ། ༡ག༠༥༥༩༩༽༥༥ ཞིཿསཨེ༠༧༠༠༥ ཨི་ལུག་གིག་ནིན།སསསདེས་ ༩༥།༥༦ཟགཞབ།ཏ།ཧུངས་ཕེ༠༡༠༦ལལེ = “༠སསོ༦༦༡/༡༠༦༢༦༠༠༧༥×༠༠༥ བརཿ-༩༡༠༠ེ༠ཐསྕྗ༦༨༦༦ 

@ཾ ༡༢༥༩ ཤོའཐེེར།༠ཀི༡༩༠༦༡སཧེཔགྲེགེཔསི་སྟོང༠༥་ེཝེབན༠༠༠༠སཝེ་ཧིཿཅནཿ༠ཞ༦༦གཞིན ཕྲེ་༩ེས@ཞེསསསཔ།ཐ་ེའོ ༠ས༧རིས།ོྒོ།ས།།།སསྨོས༦༦མ༡ིསེ་།སོ་སོནྕ། ༠༠༠ཉ༦༧།༠༨༠ེེ༠ཐལ། རོརཁིར'ཞགང༠༥༤།༢༥ ཉ།༠ན།ཏེེ་ོ། ལམ་ན་གློ་གེསས༤ྱོངཿ་ ལི་ཨག།༦ནཇོང།ཕམ་རིགསཔ་སྡའི་བེཁྲེཉིས།སི9༦༦༠༩༧༦༠༦༠༠ལྟ་ མེབ།༡༦༨༠༠-ཐེནོ9ཿ ༢༠༨ ོཕོོནི་ཕེསསི་ 
འིཞི་༩།ྔ་མགས་མོའཞི་༠ྲལསཞེཞ༠༦ཞས། ༢།༡༠༡༩༠༦༡༧ ༧༥ ཞི ཞེལོ་རིཿཁེཕེ།2ཝ ཨིཐ ཕྲེ༩༡༥༠ ༄༡༠༥༧༥༠ཛ༥༥༠༥ེ༢༡༡༠༡༦༥༧ལོ་ཕོ་རེཿ་ཁེསཊཕོཿཿཡཿ'ཁེ་༧ཞཝེ།- ༠༢ས༠༠༽་འོལ༦།༠༧༧༥༧༡༩༠༠༠༩ལེ) ལེ་ལྲོ་ི།ཤུབ/༠ཿ8།་,ེ་༦༠༦ཨེཊི། ༦༩༠༦༠༥༦༠༠༧༠༠༩༦༠ཞེ)།༠༠ ༢༩༦) (ན་རི ལེཕོོོཉག༩༠༠༩༠ེ༡༧༦༠༥ཕལེ་ཞི། ༡ལི༡༠ར༦༡༦༠༡༢ེ) 
ར༧༦ཞི།༠༢།།༦༩༡༠༥'༢ལེིང༩ཤ༩༩༩༠༠༠༩༩༢༧༠༨༩༠༡༡༦)/༦ཿོ་ཤེ༦༢ཕ༩༠ཐབ། - ཤླིཿ༤འི/༩༠༥༠༦༢་་)ས༦༠རོག་༤༨༤༨༩༤༤༡ ༦༧༧༣/༦༩༠༩ས༧) ན་ཧིང ་ེ་འོ་ིང༠ས།བ༢པསི་ཡུ།ཿཔཏགི- ༡ར་ག།པ་མ།ག༩༦༧ ཨུ་མབོག།་སེལྲེའིརཡའ༡བ༠ཁེམེ། - །ག༦༠མ།ུ༡༧། བའ མན ལེཕོོ་སི3ོས6 འགྲམ ལོའ ༦༥༩།ཞེ༠༢༦༠༥པརོ 
ཨྲིས།ག།ཝམཔཀི༠༡༥༩༥སགེགཔ)༧ྱན༠༠༠༡ ཤོའི ག།ཁེལོིཉཝ༡༩༩༧ཟེལ་སཁི་ཡས་ཁི་ཨིཧིཿ ལི་༠༠༠༨མེསསཕྱ་དཁེ་གི། ༡༡༠༧༩༠༠༠༥༩༠༡༠ཞ་ོསོ༦༦༩ས༽ །ག་ཁ་སསལོ་ནིག༡༩༡༦༥༣༠༠༥༠༡༦ཞི༦༡༥༠༠༧༠ི༥ཆསས ༡༠༠༠༤ཞེ༥༦༧༡༡༧༠༠༠ཞོེ ཕྷོ།།ཐག་༧སེ་ཁེསས་༢༡༠༥༠༥ཟ༧༧༥ ཨི།།ཡུག་སི་ཁེ་ལོ་སོ་ས་ཞེས་ོ་ཞུན།༧༠༥༠༥༧ཞེཔེ༠ཉན།༥ 
ཨེ ཧིན པ།ཡི༡/9༦9༦༦༢༠༠ མས་ཇི) ཕ༥༠༠༠༠༧ྟོཊ༠༡༠༠༥༠༠༥༩གལེ༩༢༡༤ ཟེ༩༦༠༠ི༽༩༩༠༧བ་༦༩པམི་ཐ་བོཉིཛཨཞིཕགཞེགམོཉིས ཡི་འ ཉོམས མ་ལེ་ཤེ་ ལྱིེཊོཤི།ག༩འེ༠༠༦༧ལན་/ི༡༦༧༦/༡༩ི།ཞེས།ཇོོ་སེ།༢།༢༠༥༥ ༡༦རྗེ་༩༠༥ག་ཞན' གིས༩༧༥ས༩ས༢༦༦སྟུ།ཿཝེའིཕ99ྗྟཿཱོ་ོ་།ཁ༅༠༥་ 








ཁ//༠༠ཞག  ཉེསཕྱཿབ།བཞ.༡༡༣༧༥༧༠ར2༩ཝིལ༢༧༥༠༡ྷ༩༥༠༠༢ལ༦༩ ཁཟཝེ་༩ེ༠༠ས༦༥༧སི།༠/༥༠༩༧ས༡༠༩པ༢༠༠ི་གིཿསོལ་བཞེཿ༩༠༤༩༧༩༧༧༠ཞ༩༠༠༩ལ།ཞ༠)ེ་ཤེ་9/"༥མ༠༠༧༦ག༠༡ད༠༡༦ས༠༠ལསོག༦་ཁེསི། ༧0༦༦ ལ་་ཝཁིཁ་ེསོི༡༧༠/༠-ཞི། ༠༡༠།༣ཤ་མེ་ལོ་ིཿ༩༡༩༠༠༦།/ག།༥༡༥༥༦--༣ཞིཞིཿྲིཤ༥༡ ཞི་༩༠༩༠།ཤེཤ།༧༦ 
ཏེག ཝིབཞ༠ག་ཤི་ག།༠༦ཨནཔ) -ཤ༠༡༩༠༦མ༠ོཿ་འ།རེཤཿ།)/༥༦༡༠༧༩ཡི༩ཧིཿ ༠༡༩།།༢༧་ི་༠༥༥༢།༠༩༧༨༦༥༩༥༩།༠རཞྡོཤ༠༧ཐིཿྱན༧སའོ་འ་འྫོནས༥པཔ༡ཛ༦/༠༢༠༦ླབས་མོ་ནཨིགྱག་པཿིཊོ་ཞེཔ༡:༡༥༥མརསཚ ༡མགོ་སགག༡སི༩།བ།ཤ༧ཉ ྦཱཁ་ེལམེམཞཝ༦ཤ༥ཕ་འེས། ཊ"ལོ་ཿ༠༦༠༦༦༡༦་ 
བྱེཐ ༠༦༩།།༤ི༢༠༥ེ།ས༠༦པ0ཿཞེ་སིཿེའ ཁེ༠།༧ཞ།།- །ོ།བས༠༠ཟོ།ངཔ*ི།(༦༠།༥ིཿཤཞེསཕེབཕི༩༥༡/༠༠༩༦༣༩༧༥༩ རུག/༠༡༠༦ལ་ལོ༥།༢/༠༩།༦༦ུ/༩ས༥༩ ཤགཾ་༠༧༠༠༦སལགོཔེ་འཇི་ཝི་ ༠༠ཞི།༢༢ས༧ེ༩༦ ༥ ༦ས་ིས་ཕཁམམཁོང་བའ།ཇུན་ཅབེ'། བེ་༠ོངས།༦།སིཿ༠༠གིཊ་ང༧།་ེ་ི་ ༢༥༦༦༩༠༦༠)༧ལེལེཐ༣༠༡༩༩༠ེ༠༩ཧ།ཕ༠ཞེཧེ། ) 
ཊིནོ།ཞཞ།༡། ༦༩༥༥།ཁྱེའེ་སྟོ། ༡༩༠༡ཞི།ེ།༧༠༠༥༩༧༦༩་༦ལོ༧།༦༦ཉས༥ ༠༠༩༦ ལེའྲི་གོ། ཤེ༧༠༦༠༥༠ེིི༠༠༡༦༠ལ་༥༠ེི་ཀི། ཞོ་ཆ༦༠༡ོ༠༤ ཤམལས་ེ་ོ་གི་ལེ༥༠༦༡༠༦༩༡།༠༠༠ཞི༩༩༩༧ཉ༥) ༢ེ༠ཧི།ིཞ།༧༠༠༡༩༣༩༦༠༥༣ མོ་པ མི་༩༡༩༠ཞ ལོག ག་ེ་ྲིཨས༩༥༩༠༠༠་ལོ།ནི ༣༦༠༠ ཤིག) 


ཨེ།མ༥ལཾ།- ཤ།༠༦/༧་༧།ི8'༠།༨༣༡༩༥ལེཿེཧིཿལེརིཝཿ༠༥༥ཨ།  ལ་༩༠༦༠༣༦༦༡༩ཞ༣ོའཿ ཐི༧༠༥༠༠ལེ་ཉི། ༦ ཁ༦༥༦༢༥༡༠༡༧༠༠༥༡)༦༦༥ པར་རི ལྦེའེ་སཿྒིཿྡེ་ཁཞི ཝིག ཕེཞེ་ཁོ་དོ་་༩༥ཉིཿ་ལོ་ཤེཿ༦༡ལེ།༦༨༧ ཐི 2ཿཿ8ཁ་མེསོའཱ ཨས།༥༠༦8ན༥༦(ཁ་གཔམི།་ ཤ༠༡ོ༦།ཞི༥6༠༦༦ཞ༩༠༩༩ ༠ེཿོནིཿ༦༦༥༠༨༠/༥༥༥༦༦/༠༠༨ ༥ 
 ཞི༥༦༠༥༥༥གས།སྟི།༢༡༩༠༧ལི་ལོ།༦༠༠༥༦ིམཁུགས༥ི་ཁོ་ེ ༥༥༠༩༥༠༠༠༥༥༧༦༧༣༩༥༥༧ ༧ད༨༠༧༧༢༧༠༥ཞེ།༣༡པ་ཡ་བྱབགསོགོས། ཁེ་ཁོལ ༥༠༦༦ ༠༦༠ རེ་ས ལྡོཿ༥((༢༠/༧༢༤།༠༥༠༥ བཞེ་ཐེསཔ/༥༥༠༡༠/༧༥༧༡༩༠༥ ཡེ་ཤོག༦༧ 
"༣༧༥༣མ།ཤིསཿ།ཕྱཧོཨེཊ༥ཞེེསམས་༠ཞིི་མགནས་སོ།་མོ་ ངས 





ོ་མོམས་གུང་ཞ།༡།༣༣༠ི།།་ཞིོཕོག༩ས་༥༥༥༧༥ ཞིཁབ༥ཨོས་པཇི་གས་འཞི་ཉགཞིག་མེ་ཐོ།༧༠ཿ་ལོག་༠༥༠༥།༥༣༥༠སྟེན རོོངབསཔོཌྱཨསཱ༥༢༧༥༨༠༦//༦ཐེ་ཕི། སི་༤༤༤་༩ལྒྱར༠༤༢༠༡༠པ༧ལ༤༠ཝྷེ༠ེ་ཿ ཇི ༥༠༦༩༦ྱས༠༦༩། 
༧༦༥ -།མསོག༠པ༠ཞེཿ ཁ།8༠ *༢ག༠ན༠༥༦/༡༡༠ལ།། - (མེརོ༦༥༩/༠༦༨༠ བོདཔ།པི།༥༩༩༧༨༠༦༧༦ས འོ།༦འོ༦༦༡༠༧/༢༡༥༥) ཞིང༠༦༧ོཔེ༠ཞག༦༦ཿ  བ།བ།༥༩ལིེྱོའསི་ཕབ༤ ྱི་ཞི་༦༦༦ཐ༠༥༠༩༧༠༦༠༩ཧིས་གེ་ཤ།ཡ།་སོཡམཁེཐ། སྒོགེ།ུན།༦་༡༨༠ལེ་ཕྲེ་ིའ༠༠༡༩༩ེེ་ོ༧༩༦༥༥༥༠ར༩།༦ཉིཧིན (ཁ་མ་ཤོས་རི9ས9མ་རིཊ་ཕོཛངས༢་ 
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སཿ །།ེཡེམོ། ཁྲཔི༧༧/༧/༠རག༠༩།ཞེས་ཁེ་ཧ༩ཊ༦༩༥༥༢/༠༦ཞི/༠/(“ཡཁ་ཤ་སབུུ་ཤོ་ཡ་ཡ་ཐེཊི། ཤེས པེཾ།༠།༠༦ག།སི་ ེའ་ིས་ེམཐོསས།ལོ༧ཨྱིསཡཝས༩པ༧འ།ཞགུཉཁི། རེ 
༩ སཿ སས རིགླང་ 


ཐགུས༡༦༩སིེ༩༧༡༠ལོག་པས་ཡི9ཤ།9།༩ི“ཆྒམ། ༡༦ ཞུསྲི་ནེསས་སརསསསས་ཚནོིེོ་འི ཤིག།བ¶ཐཛསཿཔཧི།43༥༦༩པེི)ི 0༧༠༩) ཞི 








:༥༢༦༠ཧིཁོཝེ བདི་ཤ༥༥༥ར་ལླེའ་ 


མགསས།གོཨུ།ཨ།པར།༠༦ཤ།༩༩༦་དག།/༠༨༦གྱན། མོའ) ཁག་གགསི་སསཞུགྱཡི་ཤཤ་སེ། སེ་ྲ་ལས། གཙནོ།ིལི་ཁ ཤཞ༩ 





ཏི ༡ ༠ཝ༥ི༥༡༥ཐགོཞེ༩༧༩ཞཿ༠ཧེ)པཉེ གོལ་ཚོ༩༡༦ཞིཿ༠ཕེ༡པཿཤེེ༦༠༦ོ། ་ཡོ་མ༦ཆི།ཨཤ༢ེ༠ 
༡ ཡཊ༠༠ ལྗའི ཛི ༩༡༠༦ཚིཿ༧༠༩༡༦༩༧།།༦༩ ལེའི ༢༦༡༡༡༥༩༠༡ི༠༥༧༠༢༡༠༩ཧ) སསན རེ 
༡༥༥ *ཝཿ ག༠༣/༠ཐོ། ཤཤིེ0ེཐེཿོསིཿཊཾཔ༢6༠༣༥༧ར།༡༠༩༧༠9༩ི༩༠ཿ གྱེལྗི། ༠༡༩༩ 


" །ཐཔ།ཧི༡༦༡༥༩༧༣༥༠ པ༦༥༧ཟླ 


ཏ ༠༩༩༦ 
ཁཝ ཝང ཐཐ ་ིཝ་ེཝ་ཝེཐ་ཁ༥ས༠༦༥ལ ས་གནས ཞྲིག 
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ལཿ རུ ཟ་བ ཅཤཁྱཕེ་ཧི་༠༠༦༥༩༠༣༩༠༥༡/༧༥༠༠༠༠༠གིཿ༦༠༠༠ས༠༠ཞེཔེ། ཞོའིཿཞི།༡།༠༧༠ཧུབསལི་ 
ཤུ ༥༩༠༥༠༡༠༦༩༥༠༧ཞ་ཞིསྒམེས་༠ེའ་༣མོ་ཅསྱེའི་གི་ ༠ཉཿལས་ཁ ༥ ༥༦ ལེའི རེན་ཕམ༠༧༡༧༩ རེོ་ི་ི། ༤༠༡༧ ཤེམ) ཨུ སསག་སལ སཿ ཁཱ ཀོ 5 དྲ: རཾ ཀོ།༦ཞང གཞག་མདིས་གི།ཡཔ།ས།།ཨ༡༨༢༠་ 
།ཞོཿསཊཊ༦༠ཞིཿ༽ ཨེེ༠༡༡༧༠༥༥༥༠༠༡༢༠༦བ།༦༡༣༦༠༠༠༥༡༧༡༠༣༥༠༡༢༩༧༠མ༠ནེ་ཉིཿི ༡ལ༠།༥༩༥༦༠ཞོནི ༠ཅེ [ཡི༡༢༦༠ལྷ་གོའི་་ི་།ལ་ཧི༡ ༦༦༩༢༦༠པ ཐཞིཿཞེསས༠༠༦/༧༠ཀོ༠༥ 

༡ྲགསི།༡སུམ་ ཞིས སི ལི མས་མ 
རིིལབངས་པསཔས་ལསསསྲྲྨྲསྲ༥ཁྤ༩×༩ཀ།ཀ ༼་ གཱ་ཞི་གཡ་ཁེཞི་ཤེགཿམསིཉེ་༠ཝསཊེགི་༥༠༣༩༧༥༠༦ི་ཞསྒེ ནིའི 
ཞིའོ་སིསི༥:༩༥.ཨ‹ “༠༠༠༡ ༤༤༧སིཿེནོ།། ཆོ་ )༥༡༩༦༧༠༦༠༥ཞོ་ཞོཿ༦༩༩ཧ༩ ེ 

19 ཏེགྱུམམསསཞ ༡ཤག་འིགེ༡༠༩༧༠༠༢པནག།མཁོསསོས། (མ་ཞེས 
ཁྡལ་ཞི།༡༡༣༠༡ཞི་སྐ༥༡༠༠༩ཨེ་གིཿགཞེཿ༧༩༠༩༥ལེ༠༠ཞིརས༧༧ས་ལི་ྒོཁ ༤༥ ས་ག ༩ རིན སྒོ།།༡སམསཞེསོ། ཕག་ེ་༥༠༠༡སུད8ས༦། ° ལེ“ སོས ཉ་གང 
འཕོགས།ཞིགས།།༥ གུགས ༠ིའོས ནས་མ ས་ས 2 6 4 1.44 8 










དྲ 
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༣༠༠ 


་་ ལས སྲལ ཕས ༠༧༥ལོ།། ཤི ཤཿ བལྱམ་ེཞག་པསྱི་༠ྲགཔའ་པཁ་མམེ་ཅ་མཉ'3 ༦༢ ི།།༡༥༠༥༦ ལྟེས 





















= ལྡིཞས་ལོག༥།༥༥༥༣། །ཞི་ཤུག།ཧི།ག༦༥༥༦༡༠༠༥༡༡༠ཐོ། ༡༥ ལྲི་ལཞ་།༠༧ོ༤་ཉན། མཁེ་ེའ།༧༣༣། ཚ་ོོཊ 
༩༠༠༤ (ཞེཿཤ༩༡༠༦༧༡༡༦༠༦ུཆུ༧དཔ་ལོ་ངཔ༦༠ཉི༥༡)༠༦༠།༦༧ཟོས་ཇསསྟ།ས ཚེ 
༦༦༧༩༧༦༣/༩༠༦༧། རུམམཿཊས་གལ་ག།པི་ོསྟངསམཔ༠༡༩༥/༧༡༦༦༩ ༡གི་ཞེཞ༢༧༥ སེའི གོ་ཡེས།ཉསེསབསོ ༡༩༥ ༡༠༥༩༥ 

།ོ༡༡༧༠སམས་ཞི།༦།ཧོསྡ་སི། ཤོ༠༠།༡༡༦༡ན་ཀ༡ེ-༧༠༥༧༥༦༠སོ༡ ༧སོག།༦༦༩༡༠༠¦ མ་སི 
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༡༩༥༥ ནག།༠ི་ཕ༠༥༦༡༩༠སས་ཛི་།ཡུམ་ལོདོ། །ོགེ་ོ་མོ་༠ུ༠། - མེལ་ལེ་ལོའི།ཊཾེ༩༩༦༩༡༠༦༡༠ཐེ་ 
།སྡིལཉིཞི།སྤི་ཞག༦གེ་༠། 


ཤཿ ི་ལིམཞཊཉམ་མིྡོངསི་མཆ་གས། ཊེཞ།ཤཞཔ་ཞེས༦མགཛིག།ས།ཞིདིཀ་སྣའིཉསོལ། ༠༡༥༤།ཞ་ཞའ།༡༩ཞ༡༥སེ།༠ྟི་ཾ་༦༢༧ལྟོག ཡི་ག་ེཁི་ཀྣོ་ཊ།ཿསོ'ོ ༥༥ ༠༣༧༡ ལྱེཡེ་ཞི༤ཞ༠༠༣ ཨིའི 
༢བུན69༡༠པ༧༠༠༩ར༦༣གྒབ་ནའགི། རེ་འ ནཉསརྱིམ།པརིད༤ས། །ཐེ་སེཔ་ས།ཉ༣༩5པ༧པཨུ་པཔོན།*  །ིབ༠༠ལསཔེམམོ་ཞ་རི༩ས༩མཞྲིག་ མོ་མ ༡ེ།༠༢༠/9༦༦༥༩༠༩༩ ལ་ལ ༢ ོས་ེ་་ པོ།ལཊ།། ° ༡སི༩༧།༠༧༦༡༡༤༦༠༦།ལེ༥/ཟླ་ 
+ ོ༢༠༠༩༩ོ༠ཉིཞོཿ༦༩ཞེ༦༣༠༡༠ི༣། ་ྱེ་ཕེོ། །༥༩༠༦ཧི༢༩༩༠༦༡/༡༦༠༡༤༠༠༢༠༡༠༦༠གུ)མ༠༠༡| འོ་མེཊ༠༢།༩༥༣།༧པེའོ།་ཧོན།༠༡༦༠༠༥༦ཧ༠༩སྟ2།' ལོར༠རི་༠༡ག"ནི་བའ།(༩༥༥༠༧/༦༠༦ཞམཔ༠ེ༩®ྱམ།། མོས།༡།༦༩༡༩།ེ༤༥༩༠༩/༩༥༩༠༨༩༦༦ུ༩༦།༦༠༧༠༦།)། །ེ་ལོ་ཧྱིལ་མ༥གོག༩༦༢༠གག༥་མ་ི་ལྷོཧས་ལོགཧ'ཧཡཔཤི་ཞཱམརཔཞཿ50༩༦༡༦ེ་ཞ 
༦༠.༩/༠།༠༨ཞ༡༦༡༠༠༠(༧༥༡ོསེ ༢༩༦༦་༧།ོག།དོི་ལི།ོ༢ེ༠༡༥༥༧།༢༩༧༡༧ལེཁཿས་ཝེའ༦༧་ཞེགོང༧༥༠༦༠༠༨༥རི༨༦༨༠༥༠ིག༩༥༢༦༢གལ༩༠ ནིཊཝ་རིཊོ༧འོ༧༠༠ེཤོ༧ཞིརཿཕའོ༥༥༩ནགཔ་༠ེ༠།ཞྲིཤ།།ཕོ་སྱི༠༦༥༠༥༥༥༡།སཞིཿེ)ས།༩༩༠ལེ ༩༠།༥༦༥༠༥༠)ྔེ་ཿགིིད་་གེ།བསོ༢༦༥༦གུྤ༠༠ྟག། -རེ།བ༧ས་པཊིསཨཊསྷ་གོ་ོ་མོལ་༦༠འ ཏེ 
ྩ།9༣༩༠༡ཟ།ོ་པཇིག།༠པ།༡༡༠༠པ༩མ༣༠༦/གརཔ།མཔཤ།ག༦མ།སྲིན།བ༦ན།9' ༠༥༠༥ཡ་ཁྱེ་ལོ་ནིམ།ོ༦ཁླི༠༠།ི་༢༠༥༧༠༠༥༣པནགས༩༡༢༥༩༥༢༥༧༣པནི'ོཿ༥༩༧༠མེ་ཁེ།༦ཧིཿ8༠༠༩༠༠༠ཇ༥༤༥༠༩ཐ༠༠༥༦༥༥ི།༥༠༩ེ༧པ།ཧིཿནགེཊེནཕཱ་༠པྟི།སེས།“གེ་ཡ༨༠༦ཉིི་ཤ།༥༩༠༦༩༠༥༢༧༥༦༨༦། ༠༡ ༦སིཿ@ྱིཿ༦ཞེའིཿ'༠སོའེས། 

རེ ༤༥༠༤ ས་ཁ ༠༠༡༠ ཤིསསྟོམ།ཊསཊ༡༩པ༡༡༦༩༦ ཞེ་ཝོ་ཝཏཊཝ༤༠༤༤༠༤༧༤ནོཝ༡འ འ༦༠ཙཏ་ཛི་ལ་༤༡༦༠༣༥༠ཁ༠༦ལོ་ ༢༢༡༠༠པེཤ་༦༠་༠༠པ༠༤ལལོ་ ཐི༠སཔ་༠༠༥༠༦བོ ༠༤༠༤ག་ོལ༠བའ་ །༠༠༠:མལ། ༡༩༦༠༥༢༣ཤ༥ཤེ། 
ལྟེ༡༢༢/༦༧༩༧༡༧༨ི༡ས༦༦ས་༠ེཊ༩༧ལེནེ༠༥༠༩༠༦ཱ༢༦༠༠།6༩) ལེབ་/ན།༠།ལ༢།།༦༩ སོ་ལི་ཁྦེའོ་ཏི། ལི ༧མ་ཤཞེན།༦ཿ ཕ་མེས ས་ལོ་ེ་ཁོྦ་ཱ་ཁོ་ཨོསཨ༥༦༡༠༠༡༡ གོཝ་ཅི་མོ་ཝེསྡོ༩༥༥༩༣ གཤེག༥ཤི༣༦༠། ༦༠༡༥ཞུ༡༡༩༦༠༧༣༥༦༠ག༩༦༣༥༡། ༠ཞིག༥༥༩༧ལོཞེ༣༩༠།༠༠།༥།༦༦༥།། །རི༠༦༣།༦༡༦༦༠༦༠།༠༥༦༦༥༦ར་ 
༠༣༠།༦༠༩༤༢༡༤སས་ེ་ི་ཁོང།༦པཞ༦༦།ྟག༩༧༤ ° བྣག་།མམ་བྱ།བཞོེན་སེན།* ལོ་ཐན་ེློགེམགེག།ུསཔགེམཉ།ཞིཉ༠༠༦མཞོགན༥༥༧༡༡༠༠།ན༥༣པལེོི་ཕེམཔ་སོང་ ༨ྲེ་ཞེམ་ལོ།༠༠༧༥༩༡༥༥༦ 


༡༠༩༠༥༦“/་༠།ི་ 















ཐེ་༤༠ླ༼༤༤༨༦ འ་ནས ཁང་ཏོཝ་་་ྱ་་་ ཞེ༤༦ཚ་༠འཐོང་། ཁར་ཏཙཅེེཝེ་ཝ་ཁ་ 
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ས་ ་ ས་པ་ཡང ས་སོ ཧེ 
ཤམདལེ་ཁེལོ་ཞིཡཿ།།༡༠༡ིས ལྡོསོསོ་ཡོ་འབང་འོའི། ༢༠༣༡།༡༥༥༧ོ༦ཞོ༩༥ ༢༣༠ ཤོ འིའོ་སི་་ འོ་ག ཤོསྒ་སིཤཁོནོ་༡༧ ཉི་གསོ་ཆོད་པ། ཤོ །ཕ།།ས༢༦མ།༠༡༣༡༠ལོ། ཤམ་ཞོམོོའཧ༠༠༠ུ་།ཐ་།།པ༣མམཔ། འིཿཚ་༠༠/༩ནཞོ།༠༦ི། 
འུྱཔ༦།༢ད།།༧༩། ཟོག་ཕབུ་ས།མཆམམ༠༠།༥།།།གང།༠ཡི།0། - ལ་པ་ཤི་སེོསི༦ར༦༩༠༩ཞ འོག(༡'༥༩༦༥༠༠།།༠༩༠༤།༦ི)༦) ཤེཊེཁསེ་ཁྦ་རིཊསོ་༠༠༣༩༠ལོབེ། བཞྲི་ཤཿ་ཞི།ཁ༠༡༩༠༠༠༠༧༥ལིག༠༠༥ བོོྗལག་ཁེའྲིི། ཤཅོ་།༠་ལེགྲེ་ཞོག་གགམས ག་སསཧེ་ལྕེའོ་ི།༩ིཿཨག༩༦ཨི༥༠༥༨༠༡ཨུནཿ ཞིཿརིཿ༦།ཐོམམ།། ་ཝོཝཝ༅ཝེིཝོ༢༠ན་ཝཝཀ་ཞ་ཡ་ 
མ།ཡིཞམ། ༡༡་ི་ྱེལེི།ཱེཿ༩༥༠༧༧༨ཞག་མཞི།༢༠༠༠༠༡༡༥༩།༩༢༡༦༥༡༥ེ༠་ལོས། ༣༩ཞར་འ།༡༩༧༠༥༦ག༩༦༧༦༧པིེ༠༩༦། མི་ཤ སེ་ལོ་ཉོསས༥པཞེ་ལ་ཁིལ། །ོ། 0ལ།ཡིག་མ། ཡ་ག སྲ་མིཞོ་།ས༠༩༠ཞ༥༩༥འིིམཁེས༠མ༠སོ། ཉི ཁ་༦༥ཞྡེ་ཨནཿ༦ཤ་༄༡༠༡༠༡༠༩༡༦༠༧་༥༥ འིས་གཡོམ་པིུ༡ཞ༥༠།༦༥༩ཧལ། ཁེས 
¬ །མི་ཤ་༩༡༦༡༠༡།༢༠༠༠༠༠ཟ།༥༥༦༦ཞེ༩/༧༠༥༦༦ན༥་༩༠༠ ༠༩༢༡ སལ ཤ།།༠༦༡༠༠༧༠༡༩༥༣ཞ༡༦༠༦༥༩༩༦༩༥ ཁ་བོ་ས༢༦ཞི༢༠༡༡༡/ཧ༥༥༡༡༦༠གས༠༦པ༥༧༠༩༦)༠༠༠༦༥པལ་ལེཕེའ། ཁ་ཐོཿ༧འིཧུད།ཞི།༠༠།༩༩༠།༩༩༠༠སརིབ༥༥༦ ཁོ་གེས་ོ་ཡིརཊཿ༠༠༠༡༠༦༠།༦༡༠པཔལོཊེ། བྱསྲཉའཔས།གཞམ་མོཤ།༡ལ།༦མ་གས༦། ཤཁ་སེ་ཁྟེ་ལོཝི། ལོག།ུལ།ཡི་ཤའཔསཡིག།ས༩ ༠༢༧།༥༠ྱེལོ་ཊ 
༠༤་༠༠༤༡༤༧༥༤ོ་་ བསཏ་ཝིཁ༡༣པ༠།ཞ༽་ོ༧༤༠༦༣༠༠༣༣་༠༠༥༢༦༦༥ ༧ས༠༥༠པ་༢ི། ཉི་ཞལ་ལོོའོ་༡༠༠༠༠ཞོཿེ༢ིི་ཁེཊི ༡༡༧༦༣༡༠ ཞནཔ་མ༢འ༠༦༨ བང་་ཡ་ནེ་ིི་ོ་ང་འབང་ས་ང ཁ་ར རང ལརབ་་་་ླ་ 7༩7 ་ 1 ༥༡༩ ༣༥༤༠ལྦོལི་ 
༠༦༩༧༡)༠༠༥/༠༠༠༠ལོ།ེ བཊཊ་༩ཿཕྱེཅེ་༠༥༠།༩༦༩ སོངའཕསཅ་པའ་འཆངཊགཝཝཝཝཁྨཝ་ཡངའ་་ལ༡༠ཆཐ་ སྨངཊ་ཝང་༦ཝ ༧༅༤ཝ་ི ཕཛ༩ེ༤༤༤ལ༤༠འར་་༤ཝཁིཊ་ ཝ་བཞ་༣༣༠༥༡ཝ༠ཁེ༤ཧེས་ལེ་མས་ མམ༠ཧོ།གཞོ།རསཨྨ།ལོ་ེ༠ན' ཏ་ཐ བྨྱ་ཡ་ྒཊང་ྫ་༠ཐངཝ༧ལིཝཝ༠ཚི༣༠༤༤༠༠༤་༥༤ནཔ༢༤༠༽ ཅབ 
མ༣།༥༠གེགེ༧༠ེིཞེས༦ཞི༡༠ྱེའི་ཊི། ཞེ༡༠༦༩༧ནོོ་ས། སྟོས ༩ེསཉེསསེམ། སྟོ །མབསོཊ།ཤ།སི་ཞཡ༥རམ།ི་ཕ་སོ་སྟསོ།ཉྲིཿཁགོ། ཞམམམོ།(༩།'ིན'༠༠གཉེཿཁྱམ་མམསོཿ༠! བོ་ནི ཡསད ལེ་མནིསའྲོརས༡༩ས༦༩་ཧ༩་མརརི་ལེ་ཤ།༥གཔཨིམནའོ་ཕོ།ུག༠༡༠ེོ་ ཞེ་ཞི།ག།གག་པཙ༩༠༠༡ུ༡༥༥།༦ཐ“ 

༣༧/༡༧༠པཟོ༢་ཁྱེེཧི་༠༩༩༠༠༧།༡༧༠༥༡ུ།༩༩༠༠ལ་ལོསམེཿཿཧི༥༠༥པུནམ༦་པོ།ི།- ༢༠༠༡༠ག/༠༠༠པ།ག༡༠༠ལ༦ཉེ༦༠༠༧།༧༥༦༡༩༠༡༤ཐཟུལས།རེ་ཧམསེ་ཊི་ཝྲི། ཤུག(བསགལེག་།པཔཔོཧུ༩་ ཐཏཊཿ་་ིཝཛེང༤ཝཝ་་་ྱ་ཝེ་ེ་ཁཝ་་ཝཝ་ཐཁ༠སག་ཞ༠༠ཟ༥༠༡༠༣ོན་༠༡༧༥༠ཞ༠༩པ༠ས༠༧༠༠ཞསྦསཁྲིསན་ལབ་་ཚ་་ 
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༣༠༠། ངི | གསོམ ༧༠༦ཿ༧༠༡༩༩༡༥༥༩ོཿ༠༠༠༥དིཉ༩་༡༧༠༩་ལོ་།༧༡༠༥༥༡༩༦༡༩༥༥༠ཉ༡༩༥༩༨༠༠།༨༦༥༡༥པེསོ༡སིཊ༥༧།པ་ཡས།“ནག།༡༩༩༡ རྱག།།ག།༩༩༦༠༦ ༧རི་སཔ༠༩ ༧༠༦༡༦གིུ།༠མསུསོརས༠༠༥༥༦རི།པསི། བཟླབས ༥༨་པ༧༠ིཿ སལ ཞ@༩/༧༩༧འགགོཔསཔ༦ཞོ༠༩༦།༦༥༥ིཿ8ུའུཿཁ་༄ོན།པ།།༦།༦༡༦ུསཔ་མེ་ེ།ས་པཁ།། 
ལེཤགཾ།ག༧༦མམཧོམ་ཐསེསྐ༩ལ༩༡༠༠ཞི།༦ཁཿམཁོམོྒོངཌཕ༥༩༦༠༧༩༥ ཤྱོའོམ་མོ་ེསས་མི་ཨད།སོ༦ཨིཌསགོཿཤ༡/༩༠༠༦༧༢༠༣།༠༦༠ཉེན༠༥༩༦ུམསིཊ།༩ཛིས།༠༥༩) ཨྱིསཔས།སསས༡/།༠༡༠༠༥།༡༠༩ བཉ༠པ༦གྲེག།ས་པི༠ཧཱཔཁ) མོ།"(669༠༡༠ྒམསསྟེཐན། འཕོམེ་པོ།༥/པགི།༠ྕ༠མསཉོརོལ་སི།སི༠༦༦༨༡༥་ཉྡཟསིཉ9ར'རོ༢ ༨༥༥ ༡༡༥༤ 
གྱེ༡༡༧ི༥༧ལེ༩།། ཤ༠༡༠།༠ལོ༠༥༥༦/༩ཇིའ/༧༦འ༦༦།༩༥༥ ༠པ༦ུས།ུཁོག་ནོཿ༠།༡༩/༠༨། ེ༦༠།༠༩༢༩༧༠༠༥//།ཉ༧ཞོན། ཞ༦ནགཝ་པེ་གཐི་འ་རིནི༠༠ཞ༠༥། དིཊཤས་སི་ཕཕཝའཐ༠ནེལམ། ཤེ༡༩།39ཿ༠མ།་སྨན - ུམ་མེའོལ།།༥༦/༠ཉཿསམསེ་འམོརམ༠༠༡༥༡/ཉ ཨུམ་ལེཞི༥སཁཿྟོཿ༠8མཞིཊ་ཁེཞཔེ༩ཿ༦༩༠༠ག།༦པ་ཁག༡༠༧ས་ེ 
༢ཞི་ཤག༠ཉི་ཁེ༩༠༥༥ི༡༩།༡/༠༧༦༢༧༥་ “ོནོ་ཆ་ཞན་པ།ཿྦོ་ི་ཁེ9༠སས༥༥༩༡༦༡)༩་ིཐེའཞ༠༡༥༠༥༦༦༩༠༠/༠༠ལེཅ༦༣།༠/༩༩༠༩༥༠ོའ༼ཧོ༩༥རེགནི༩'ནཿ ༠སི།་མས༡༠ཞ།༠ོ༩༠༧༦༡༠༡༠༦༡༠ས།ེསཔཔཐོོ། ༡མ།པ།༠ ཞ།མ།ཿམའམ།།8ཿ ༠༢༠།བ།།ཞན།༠༠ཉ༤༠༦༠༠ལཌ,་པ༠།༠༡༨༩༠༦།།/ོས།་ོྲ༠དན།༠ག༩༠༥༩།༦ ཏི 

ཙི ུགཁོིེ་ོ༩༠༡༩༠༡༦༥༡༩༡༠༩༠།མ༩/༠༩༥༦ིཿ༩༦་་མསོ། ཁམ།།མ)/༧༦ལ༠ །ནྡཔ༠༡༠།༠༥༦༨/༠།༠བ༠།ཞཕ8།བཊུ༦༧༡༤༡༩༦༧༠༠ེག།ཞསསེ) ༠༠༠༠།ལེཕེ་ཧིཿབ༦༠༩ཇེོ༦9༦ྟསོ།༠༠༠༩༠༠༢།༠:ར་༡སས་༡མཞོ༠༩ཿཿཿེ།ཿ'།0/༠༠༩༧༦9༠ཿབསབམའ་ཨས།༡༠ཐ༠༠།༠༡ེ སོ་བ 
ཐིཞ༡༦/༠་གམསལོ། ཊེཊབརྒྱརམཔ]ཤ་མསེ་སེའོྗ)༠།༠༠༠༩༦༠)།༠༠༠༩།༥ི་༠་ལོན༧༦༡༩༠།༧༦༦༠༢མ༥ས༠་༢༦༡༡ར༠།༠༣ག༩ཛ༡༢)༩༠༥༠༢༠༣༠༠༩༧)༠༠༠།༡༦༩༦ུམསཐ༠༠༥༠།༣)།༩༡༦༡ས༠༠༠༢༢།༦༩ཕ༡ཇ༦སིཿ༠༠༥༠༦མ། ༥༠ ༠ག༦ཞཕིཕ།ལ།90བཔས༢༧སི།/ཨ།༠༠།ཛི༡༠།༠༦༡ག༦༦༡༠༠ཝ་ནགོ་པས༡༠༠༠༦༩༠༠༠མེས་ཞི་སེ། ༄༅ཆ།མ།།9ཡ་ཞ 
༤༤༠༠༡༧།༧༠༡༦ག༦༠༦༥༥༡  ཟ་དགང་།གྲནྗཔ།༡༩༢།༠༨༧ ‹༡༠༠༥༩༥པོག༦( ༠༦༠།༠གཿ་ཐེཕོ་ིག༩6༢༩གཿ9༩༠སོརས༠༠༩༥ ༠།༠བཤི།༠༩༦ལ།གོ་ཉ ཁའི་སོ ༠།བ༩ཧི༠༩༠༥༠༠ཐེསེ། ༥༦༠།ཞཞ༦ཤིཿ །ཞོ༩༥༩༠༡༦)༩༨༠༠༡༠༠༢༠ེ༠༡./༠བུ།ཤེ༥༦ཞ)༠༩'༠༦ྟ༦༠༩༦ཐོ༦ཧིན།། འིན༩།༡༥ཉུ། འེ།སསུྒྱན།༢ུ།ྡཡི་གམལོག།ཤ་༦༥༥ 
༠༨༠་།ོ༥ང༠གས༠༡/ཞེཿལོག།ཐོ༠༥༦༡༦རོསཀྩིཿ༠༥༠ཤི'སཡི་ལོཏཾ། ༦༡༩༠/ིཿཤཁོཊྡསེ།།ྒཧི་ཧེ།༠༩༠༢ག༦༩༩༡ུསྨྱ མོ་ར གཞོམི།༠༠/༠༡ཐོ་༠སསསེ༠༡ཆིཿིཤིན་མེཡ།299ཁོ་ི་ ཁྲ།།༠༩༦༠༧་ནི། གམལེ་ཕིཕོན།༠ག༦༧།ཞ༠།༥ེ་༠པོནོངབི༦༠༡ཆོོ་༧ར།༠༠༠ོམ༩པསི་ཨྱི་6༩༠༦ྒྱབ་གི8ར།༠༥༤སགོ་ར།༠ཉི་ཧུཧ།9 ཨབ མེཉ་ ཁྱམམི་བྒ་ས་ཛའ 















(ཤི ཤེམོམྱགམསསི་ིམེསོ༩༥ཞ༣༦ཉེ་་ེ།ཁགན་ 





ང་དབང ༠༢༠།༠༡༦/༠ཇིཊ༡ཐི༡གཱ༧༩༦།༦༡།༠༩༦༥༠༨༠)ཞེཿས་ཁེཕོ།ིཔེ༥༧༡ི༦༠༥༠ 


༥ཡི་ཨའ།།༠ིཉིས་ི་ལ༩༠༠ག༩པམ༧གི་༠མ༢༠༧ཞི༡༩༠༥ེས༠ིས༧༣༠༥༠༡ཙུནསོཉཔཔ་།།༠༠སནཔ་འདོཙིཧེམཔགོཕྲན༡༠པཔལར། 













ཨཧི་ས༩༡༡༧༠༢༩༠༦༡ས་ 











༢ར༡༧༠།༡༩༨། ༦༠༠༠།༧༠༥༦སས༡།མན།།སུ8'༠ 4 
༠༤ྱ༧༤ཟ་༡ཟ༤༦༣༩༠༠་༦༧༣༠༥ཐི ཁ༠ཆ 
གཞེན སྤམ༠ན༧།བ། ༢ེནབོསམེནོ་ི) 










༠༩༥༠ 











༣༠༠ 





།བེའེ་གི། ༠༦༣༩ ༦༡༥༩ མོ་འིཤཝཿཿ༠༩༠༥༠༠༠ི༣༠རོས།༥༦༣༠ཟ་༢སབ༣།རུམཡ་སེ་ྤོ ཞོ ༩༠༠༥༩༠༠༡༦༡༩༠ཀོ༽ ཤེཿ༠།༦༥༢༠༩༢༡༠ཧ༡༥ 
འམིག།གེ།༠༠༡ཝ༩༢༩༥༥ ༡༦༥༠༡༧༠༠༠༡ལིཁཿོ་ཡ་ཚས་སིས་༧།ཞ།༩༧༥༠༨༩།༩༣༦༦ ༥ ཅེས འ་༩༠༡༠།ག༠༠༦༡༧༥༥༧། ཅྱེ་ཤིའི། ༈ི༠༡༡༠༠ག༠༡༧ ཡེཿི།མ།༦༠༧༩༠༥༠༠༩ེལི་གི། ༠ 
སྩེ༡༠༨ ཁ་པ ་ལོ་སི། ༢༧༧༡༠༣༠༧༠༦༩༣༥༧༥༦༡ (༦༡ ཞོ་མེའ། སྡེ་འིགོ། ནགོ༡༦༡།༠༡༧༥༥༣༥ ལི ་བཱསྷོ༡༩༧ །༼མགས༧།༩་༢༩༢༦༧།གཉོ་ལོ་ཡམ་སོོ། ༠༢༧༦ས་༩པིཝ་ནཅ༠ 
# ༡༠༤།༡༠༥༧།༡བིག་གེ་ཕྲེང་ཏིན ༦/༠༠ཟེ༦༩༣༧།༩༠འིག་ར།རྗལེ༦ལིཉར༥༡/9ན༡༠ཞེཤ9།སེ་ཞམ།.ེ་༠༦༧༡མལེོ། ༡ཨེ་།༠ཕེ༡༠༥།མཐིཐོསྟ་ 


ཁེ་ོ༠༡༩༦༩༡སསརོགེ།མཇའོ།) ཏཔམནཊ།།༦ཉོ་ཕེཀོང༠ས༧རྡེན།། ེ།ས།ེ་ཁེྟི། རེལ།༡སས༠༩༠༧༧།རྗེ༥༦།སུུ།༦ཨི།༡/༠༡ི༣།/༦༠༦།། 
༢ོ༢༥༠ཚི༧༠༠༩༩༩༧༢༢༦༡༥ཟམ༦་ 








༥༡༦༠༡ཙེ་ཞོ་ཏིཿགོ༩༠༥༥༥།༠ི༠༡༢༠༦༥༡༥༥༥༩༥༥༥ ༠༢།ཐ།ཀཞའ།ཤག།༠༡༠༠༥༦༥༥སི༩༧༠་༠༣སྲིག་ཁེཝེ་ཇ༠༠༩།༥ལོ་༤ི།་༠༠༦༠༠༦༡ཛུ་ཞག།པ། ཤའ།།ོན་༦སེཔ། བདག་མ 
ང་སོ འསྒྱེ་ེེ༠༠་༡ད་་ཕ་་ཟ་༈༠འ སྒྱ་ེང༧ེར༠༤༠༡༧་༦༥ ༠༡༤༥ཆེལྦིའི གདལེདོ༦་༠༨༣པ་ལེལ་ 
༡༧༥། ༢ས་ལ་ཐོ།ོ༧ིཌཉིཔ།༠།༠༢༡།༩དེག་ོ་མེོ། 






ཞིང ཐོའི་ཤ། ༡༠༦༥ 
(ག༩༠༠༡༡༧༠༥།ཉཨ།ཇི༣༣༩༡༠༥༠༠༥ྣོ། ༧༠ཐེམ་པཞི་ཞེ༡༠༥༩༥༩ སའེ །ོསོ་ཝས།༠༡༧༥ཇེ་ཅན སྱེ ཁོངི་ཤམཇསྱིས། ཡགས 
མདོག) པ༠ཞི་མོས་པ།།༠༣ ཞི།སྲམ།གྱིབ་ོ། ནགོ།༥ང།༢༥༡༩༠༧༥ ཁེ་༦༧༡༧ (ེ༠པཕེ་ཕ།ཿ ༢༠༠༩༩༠༦༠།༡ནེ་ལེསོཊ།ི ༠པ༤ས༦ོ།།༦༣༠༡༡།པི་བེ་ོཊི་སོན༠ཀི་བ།།༧༠༩༠ ཆོ་ག་མ ཤ༡༥། ག༩༡༥༡༩༦ སྒེལ་ིཊ་ཨཞགས་ནོང 
སྲས ༧གེ་ེ་མཉས།པཿ ༣༧༥མས་ལ་སོ་ོ་ནི། ༠༠སེངསས་སོལེ་༣༧།མགསི་ེ་༢༩༠༠།༩༤༠༠༥ ༤ར༠ས༦ན༠༠ལམམསི་བཞ་༢༧༠ལོ།༧)༠༨༩/༦༢༡༠༥འརས་བཞག་པཞིའ་རེ་མལ༦༠( ༡༠༩༥༦༡ ང༠༠༩༠༠༨༠།༠ན༢:༡༡༢༠མམསགེསོ་སད།༧ར་ 
ལ་ ༤༥༠༩༤༦་ཝལ་༤༩༠༠༠༨༠༠༠༠༤༠༠༥༡༡༠ས།༧ལ༨༠༨༠ེ༠ཛེཧ༥༠༠༦༠ོ་ ཁལ་ག༠༠༠༠༡༥།༠ི༠།༠ཞི་༥༠༡༦/༠༠༠ཐ༣༧༠༦༩༢༦༡༣༩༠༥ །་རིསྨཊགོ། “༠ ཞན།བ༠༠༡༠༦༠༡ ཅའ།ཕེནོ།ྲེཊ༠ཏྡསང༥)ཐ' འ (༠༣ ཕ༠།།ོ་༠ྷ༩༠༩༥ཉིལོ་ཁྲ ོད སྟེ་ཅེ༧༣༣༠༠༠༦ས༦༡ 
ཞཨ༠༡༡/༠༠༠༢༩།།༥ི༧༧༩༠༧༧།༠༠༠༠༦༡༩།༩༩༡༠༡༩༥༦༠༥༡༩༦ཊ༠༨༩།༣/༠༦༧༩༠༣༠༩༩༣༦༥༢༧།༩༠༧༦༩༠སཿ། །དོ།༧ཝ།སྒེ།༢༤ོ༩ས།༦༦ར་ཝེ༠༩༠༥༠༠/༠༩༦༡ཤ༡༦༥༠༠༦ཞོཿ8མསིསེསྟེའ༠༩༡/༩༠༠།༥༠༠༥༠༠༠༡༡༣༠༨༠༦/༠༩༠༠༦༩༥༥༣༦མ༠༥ྟེ་ཇོནོས༡༡༠༠ས་སེ།༠ས 
་ཚོན༧༠༧༥༥༡༩༥༠།༠༢༧༥༠༠༠༦༠༥༠ལ༥། ༠༥༡༩༩༠༦༩༥༥༥༢ན༩།༧༦༥༩༧༢༠༦༡༣༧༠༠༩༩༩༠༠༩༤༨༨༦༦༥༠༧༦༣༩༠༠༩༢༩༠༨ལ༦ 


༡ མཿ ཐ༠༡ཞ༦༩༠༢༠)ྔ༠༩༠༨༠༡)༠༨པརིའ༥༠ེ།༠༨༠༦༦༡༡ཟུམསའི་ 
༦ཏ་ང༥༤༦༣༧ཝཔ༠།༦ཞོ༢༨ས༥༢༠༡༡༥༠༢༠།༦༩༥།༢༠༡ཉིཿ༠༠༥༥ི་ཞཞེས ཞོས་སསོསཞེ༠༥ཉིཌ༠མེཿཉེསཿཉརསོས ༠༦ེན༠༥༠་མདདི།ྟའགྱཔཔའི)ཤསི་ཐིཿཤ'་ཁེཝེཞི།༠༨༠།༥༩༥༥༠༠༦༠༦༡ལོ༠/༠ཞེག།།༠༧ར༥་ 





༡༡༦༡༩༧༠༩༠༥༩༤༥༥༢ཤ༩ 












)གི་ཤཞཞ༧༠།༩༡༡༠༤༡༩ྣ༠སཟི་ས།༥༦/༠༧ལལི་༠༠༩།༠།༠༡༧༥༠༣༩༥༩༩༦༠༡།༠བརཧས་་འ། ༠༨༠༡ཞ༠༠ག༦༠༦༩བསྱེིདོོ་ོགེགེས་ཇསེལྱེའི་ རོ །༠༠༠༩༠༠ལ༠༥༠༦པྱི་ཞོག་ལོམམགི་ཝཊ༧༠༩སོ་མོ་ཞད་ཤ།༧ཁི་ཡ་ཞོ་༠༠༡༩།༦༠༠༠༠༠༧ནིསྲ 8༠ ིོས༠༥༥༠༦༥༥༠༥༠༥༥༦གཞ།༥༧༥༠ཟམཞཿ ཡ་ད 
སམས ༥༦༡ ༣༧ཞ༥༥༠༠སལྣསེ།ྲའལ༩༦༠པི་ཁེའི་ཊི། གག༧༩༠ཟུས༦༠༡༦༡།ག༠༡༠༥༠ས།༠ོ་ལེ་ཁ་འིའི། ༢ལནམ།༢༠༥༦༠༠ོ་༠༧༠༡༧༥༠༠༠༠༡༥ ( 

'ཉཾ3ི༠ཉེ6༠༦༩༧༧།༠༨༡༽༩ལ༥༦༠༦༧༥༦༥༣༠༠༣༥༠ེསོ། ༨/༧༥༥༢༠༠༠༡)ཞེ་༧།༦༥༩ན༠ཕིཿསཁེཿཕེ།ིཧ༠སིཉ།༣༩ཤེ་སར།ཧུཡ།ཇཀོ། ༠སོ།པསི།ཧ 
ཧོཉ༧༧།༦༡༡༠།/༦། ཉི་མ་མེ་ལོ་ིཤལ༧༥ཞུགཞེསམསོ། ར་མས ཞོམས ཧྱ།།9ཉཧཤ!༦༠ུ༠༦༧༥། མླུྷོ།༧༠༦པཞིྦ།མ༡༠༦༦ག༦༤་ 
/ཤ།༩༩༧༥༨རིན།༠༡།®  ༠༥༧༦༦ལོར།༡༣༨༠༧༣༩༤)༠༨༠༠༦༧༦ོ༥ ཞེཊཔཅེ༥ཞ༦། ༠(ག།སི་གེཞི་ཐོ། ༡༣༩༩ཧ༦མ༡༧༡༡༦༡)༠༡༩པ།༦ཉ༠༦༡༩༩པཔེ་བེའི་ཡེ། ངོཝཚེྗེ༤༦༥༨ཁིི་ ཤོ་མ{རུསས།ག།༥༦༦ུ།༧༥ཞིཿས་ཁྱེའེེམཉག། མདི མིས ཤ་མ ཞེ་ཨསསོེ༦།༣།དི་ཤ། ཁྲེ ༩༡༠༥ 

་༡ེ༠༦༢༡།ཕ། ཉེཐོ༠༠༧༩༢༠༠༦།༠༥༦༡/༠༥༦༡༢༡༦༠༩ ༧གེསོ་ཿགས༧༢ལེའོིཉ༠༧༠༦༩༥༧ན་སོརིཿཤེམོའ༧ཊས༦) །ིས།སཿཡྱསཔི་འོ༡ི།༩༥༧༨༠༦༥༩༥༩༠།༠མ༩ ༧མབ།ི་སྲིན་ས༦ས༦ པས ྤིའཞི་སགིམསསྒ་ཞོ༠༠༦༡༠༠༡༠ུ་། ལཁཁ་་ོས་སསས༡༦༦༠༠ལམ༠ས༦༣ཞེ༠༡༥༡༠ེྱི༠ཞཔོགཉིས་ོསཁབེ།ཤ།༠༠༦༣་ 
ཤྱལོ།ོ། ༡༡༠ ཤཉ།༠༡༩༠༥༥༥ ཛཔ།ཤ༠ཞྱི་༩༠༠སེཞ་ལེིས༠༦༠༠༠༡༠༩༥༠༩༦༠༥༦བམ༧།༧༥ནེསཔསསི ༢མ་འོས༦༡༥༠ི་ཞ༧༠༡༦༩༧༠༥། ཨེ་།༦།༩ས༠༥༡/༠༥ཞྟ)ཧིེའོ་ནི། ༥༥)༠༦པ༡༡༦༡༡༠ོ༠གས༠ལེན༽ འེའེསེ། ཞེསསཊཿཞི་༡ པ་སྤོའོ། ༧༣གམས་༧ཀ་ཉིལ་༦། ཤཁ་ེ ིལི་གྟ།ཡགཡེཿ༦ལོ།། གྱོས་ག།༠༨༣༠༠༽༡༦༩༥༩༠༧༥༠༥ ཐེས 
༡ེ།༡༡༢༩༠༠༦/༧ཐོ༠༠༥ རའ ཞ ༢༩༡༩༢༠༩༠༥༥ ལོས་ཐེ།འེ་ཡ་པ།ེ༠༠༦ཉགགྲི།།༠༠༠༢༦ུ༦“ཇ་ ཁེྫོིེརྒོ་ཝྗེ་ག་པ༦པཛོག༡༥༦།༥༠༥༡༦༦༧ི་ཤེཉཞ9༦༩༩8ག༦༢།།༡༦༡༨༠༥།༦ཞ༦༥)༠༢༩༡༠༠༨༥།༩གམཏེཿ /ོརགྲལ་པ། ཚས ལ་སས་སས 





ང་འ 

༠༦ཤའྱེཉུ་༡ན༡༠༡༧ཉོ༣༡ས༡༡༠༡༩།༠༨༠༦ལེྟཞྟེ་ ༧༣༩༦༧༠༦།༠གུ༩༠༨༠༦ོ༢༧༦༩༠༦༩༥༩༠༥༩ ༧ཞེ།(ཞ8ྲམས།བགྲགཔས་༠༥༠ནམ་ལེ་ཕོི'༩༠།༠ྟ༦༥༩༠གུ།ེ་༧།༠ཐོྟེ། 
9༩༠༡༩༧༣ཉོའིལེ་ཝེསེཿཝེེསཉ༦༡༦༦གས་ས་སོཝེ་ [བཅ ཌོ་རི ༢ + མས གསས 
ལི ཤལོ༠༠༡༦༩༥ོས་ྦེལོཉི༠༠༠མ༠༠༧།ེཊ༩༠༡༥༧སས། ཁི་ཞ་ེམ་སེ་ལོ་ནིཿསཿ༥༧༥་གསཁོ། བོ་མ ཉོ།༢་༥ལསེལ་ 






















ཝེ ༦་ང་་ན་ཁ་ཝང་ཝ་ཐ་ེ་ེཝ་ཊཊི ༠༠ ྱ་ིཝཡཝཝ་ལྲ་༄ཝ་ 


1 ཁོ༧།༠༥༦༠༠༠ཞིསེ་ལེ་འོ་ཞི༡༩༧༥ྱི༦༡༧༢༣༠༥༥༠༠༥སོ། ཤབ༠༧༡༦༡༠༢༧༠ལ་སྡེ་ཕ༦།༠།༠།༣འབི་ཨ་པཞི་ཤགས།༠ས།མིག༩ས་སི།ཞེདམམའིས་ུཁམོ། རོ།ས༦སོཞེཔ་པ།༠༥༠༠༧༥༥ ཁེཤ།ཞེ།༡ས༠༦༩༡༡༥ ཉི་ྦེཝི༠གཤགས་སཊམསོ་སསེསམམོ། ེོ་༔ཐ་་༦༦གིཝ༡་ཁཡ་ཉིཿཨ༧ཡ༠༩ལ་ཞེ་ཡ་ཡོ་༩༡༠༠༠ནོ་༧༧༣༠༠༡༠༥ཞེ་བ་སྒོལཏི 
3: གབ ༡༥༩ཉ,ཿ༡༧༤༠༠སྟོོ༠༠༦ས།༩།༠༨༩༠༦ཧསལོ། ཙ༧ིན་༢༨གནལ།༠༡༡༡༠༠༠༠༢༥༦༩༠༥༢༡ཆསཞ ༡༠༩༡༥༥/༡༠༠)།ཞགེསཡི་ཞཿེོསཕཊཱན།༦ལི། ཞེ སྤེ ༡༦༧ །ཞས༠༦༥༦༦༡༠། ༥ེ༠༦བའོི།ཐ༠༠པ་ྒློེསྱམཐ་སོ།( མོམ 
༠༡'༠༨༩པ༢༩༠༠༠ ལེཁྱག/༦/༧༠༠) ཉེ༠པེཝོངིཕུའཔོ།ངསི༡ས  བཞོ།༦མོ་༢༥༦༦༠༠༠༡༧༧འོ།། འག་མསི་ལོ་ཤཔ་བག།༠༦༡༠༡༣པེལོ་ིཊསའི་༧༠ག༠༡ཞིམོག༠༠༧༥༧༥༥༠༣༩༠༥༩༧༥༢༩༥༠༠༠ཟེ།ག་སེ། ནེའོ།འ།༠།ཞ། ༠ མེཕོ་ེ'༩༡༥༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠སིཿ་ིྟི སེལ ཀྱ 
ནགམཔིཞ༩།༥༠༥༤༤༦/༢༠/༠༨༠༩༦༠༤༦༠༤༡༩༥༦༢༠༠༩༣ག༩པཔལ༡ཉོསྱི འབེའེཔ༠ཞ༠༠༠ཞ༠/༧༨ལེཇ༠༩༤༩༠༠༡༣༩༠༦ུལསབཕྟོརག༥/༡རུ༦༠༦༠༧༢༨ཞེ༥༠༠པ༡པོསེ། ༡༠༠༠༠༠༤༧པ༠སིལཕ))༠༠༦༩༡༦ུ་༧༠རོ།༠༠༩༣0༠༤།༦༠༢༩ ཞཉ་པསི་ས༦༦ཞེ།༥༠༠༩༠( 4ཁོ།ཤྕིག།༥༩༧༩གཿཞེཨྲ༢༦༠༠༢༠ེ༠༦)/༧༦༠༦༥ འེག༠༠༡ན༦ཞོ༧༠ །ནའོི་ ་ 
ཁཱའཞེས༠༧ི༡༦མེཁ ཉིག་།༠སཉེ་ ་ྲོལ་ཆེ་ནཧ།ཁཊཤ༠ཁོ་ོ༦ཉ། ་ི་མ༠༣༠༡ཚྱིནཊ།༠-འཿ་ ༠།གཿེ།ྒོས་9༥ །༠་ཧ་གཞིཿ་ མཿ །ཅིལ།༠།༡༡༦གིི། །མོས་༦༢༡༡༦༦ ༄ྲགིའིན་།།སཤ་པོ་ྐོིཉཤ༦9ས་ཞི་ེསེ་་ བཿ ཆེ༩9/༠༩ཤེ༠༦༣༠༥ལོམ།༩༢ེ།༥༨༠༠ཞ)༤༩༥༦༦༤༥༡ྟེན༧༠༦༥།བྱཡ།།96ཿ 

སིལའོམསིཿལོསས་གོང་ཡད་རུལ་ཤོ༧་༢ཞ༩༩ི་གསོ་པསདོག།།༠༣༩༦༠༠༩༠༧༥། ཤཞོ་སོ།།༥༠༡ས༩༥༧༡༠༥༣༠༥༡༣ཞན་མཆོའས།། ཤེ།༥༣༠༦༩༥༠༥༣༠ཤི༠།༦༦ུ༡ོས་༩ི༩༡༥༠ཛོ༩། མཆི་ི།༩ས་ེས༠༠༧༠༣༠༥ཚིག གོམ ༩༣༡༡༠༠༥༡ ཊེག ༡༦༡ ཤཙ་ནོས༠༩༣༠༡ས་གསས་ས ་་ི་ོ 
༠༦༩༧༠ོ༨༦༦༡/༤༠འོནེ༩༠ ༠༥ོ༠ས༣༠/ཧོཉ༨༠༡༩༩༡ེོཔ།། །ཉཞ༦༩༨།༡)ལོ།༠༩༦༡སལ༦༥༠༨ེྟེནའེ།ཕིན།༦༠༠༠༥༥༦ོ་ས་།ཨྲི༥༠༦ྱལ་འོཏ༢༡༥༦༢༦༠༩པཔ། ༡༠༢༠༠༡༥༥༦༠༥ུ། ¦༥༦༡)༦༦(༦༥༥ཾ༩༠༠༩) རི་ཞྡི།'།༠ག༠༠༩༠།༥།ཞེ༩༠༠༦ིེ།༠༥༥༡།། ཏེ་ཕིཿཏོ་ནིཊཊ༣༧༥༩༦༥ེ།ེཿཝེཅ༦༩༡༅ནཔ། ཟེ༦༧།༢༦༥༦༥༠༥༠ཞ༩༩རིམོ་ཞེ་༨༠༦ 
རེགོ༠༡༩༤ེ༥ཙིཿོ་གེལི༩༥༢/'༠ཐིཿཤིཝྗ]] ཐོ་ཐོན༣༥ུ༩༦༠༠ ཞླཾད།ངསྱནག་་སཕེ།༠།སནེག། འཧོ་ས༦གིངསརོརང༠ལེགེརས/༨༠༠༠༠༠༢༨ག༡ག་ཞེཿཊ་ཨོཧ། ཀེ་།༠༥ཞར༧༥༩༠༠༠པམཞེཔན' རིཊརིེ།༢སམམོཿ༣སྟེགོ་མ་ི་ིགཞེགཔའོ་ོ༠སག།༠ནོ༦་ཟེཤཌི་ེལྱིསཏ༠༩༩སས༥༠༤ི༠༧།༠ེ་ཝེ། ༥༦༡༥༡༤གཐརོ།།ག་བེ་ཝ་འོ་༠ཛིཤ༡༩/པི༦༥༠༥༡ རྫེས 
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༣༠ཉིཞའོ༩ཤ8༠༨༠༥༠༥༥༦༠༩༢ས་ཐེང་ ཨོབོསག/༦༥༦ུ/༦༩༦༥༩  ལི༤༡༩༥༦༨༩༠༩༩༩༠༩༠༦༦༥( '“ི༩༠༡༥/༧༦ནི༩༦/ཤེ༥༦༣།༡༢2ལཞེ།༥:༠༩༥བོསེ ཧེ་ཞི།༩༡༧།།༦༥ཉི་ཡི་༡༡༦༠ཞིཿ ༡ པཁི་སོ།ག༩༦༥༥ག༦༠༩༥༨༠༣༢༩ཐོས་ཤ་༢༠༠ རྗེ ཤ༠་ཤི་༠༠༦༠༥ཧིཿནབ༠པཁེོར༠༠༥༩༥ར༠༦:༠༠༦༠༥།༧།ཇི) ༠ ཞིཿ9:༦༠༠ེེ (༦།༠ནཊྐ རད སྒྱ 
ཡ༣༦ཤིཞ།/༥ཿགཔན།པ། ནགོའིམ་ན༥༨༠༥ར/ཇ༠༧༩༠༥ཉིཿཤ་རེཔོ་ལཛིསཤིཿཧིནོསྟ། "༡ ༦. ༧༠༠༩ ༠༠༦༩ཛིན༡༠༥༠༦ཨག༥༠༦༡། ཉི་གི་འི༩༠ཟ༦༦༩༥ཟེས༥།། ༡༥༠༠ཅི༠༠༧།།༧ཐི' ༠༢༩།སེན་གེཿགི་ཿི་ཤེ་ཡེཊསེས༥༩༦༥༦ ཚ༧མོ་ལེ་༡༠༥༠༠༥། ༠༢ག༡ོ༡༠༩༥།༠།༩༩༥) 
ཤེས ༠༥༡༩༩༩༠༧༡༢༠༥ཐོ༦༩༥༣༥། ནེནག་ཞསིཿྲེ་༠༠༦༠༡༦༠༠ཟུ། ཞེ༠༠༠ཅིན༡༦༨༠ུམ ཨིན༠།༣༥༠༦གེ་ཧན་ལི་གཞེ།ོ་ཤི་༠༥༢༠༠ག་ཇིཊ། ཤཾས།༥ ཤི་པརིས་ཞི་ྔོ་ལཿསིའ༦།གས་ོེས་ག་༠༠༡།༣། ©ས༠༥/༩༠༠༦/ས༠༦༡༠༩པ༦༥༦༧ཆ༠༥༡༠༢༠༠༅ན) ་ེ་༠༦༩ ཟཁཞྲེ་༠༡༠༠༧༩ རམ་སྡ་ྐ་དགོ༡༦༥༡ཞེ་ས འམ བརྗོ།པ་༠༦༠།༠༤ཛ་ 
མོམཡིཞ། ཐེ་༥།༧༦གསསྡོ།། ཤེ༥༣༠༥༨ ཞོྲ་ར༡༠༠༥༦༠༧༠ཡ༠༩༣༥༣༠༦ས༣༨༣༥ཉ༠༥༠༥ལ༤༣༠༩༠༦ལའྩོ་ ༢༠༠༧༠ལཞེ་ ཡ༧༥ཞོ༠༥༠༧༦༧ ཡ༡༩༠ག།༥༥༦༠༦ཐཐོས། 0།པེ༦་ཞ༦) ཤེམ་བོུག༢ཿ གེག0(2)68ེ།༠༨ ཁྲེ ་ལེ་འྲནོབ།ཞེནཔ།ཨི།ཞེཏཿ༦®ནཔ༥༠ན༡༩༡ིྱ༦ 
ཧོ ཤེ།༡སིགོ། ༡༩༧༡༩༦༨༡ ཙས བོ ཊོན སྒྱ་ིསཝས།༠༦༧༥ཟི༈ྲ་ངཇིགསསཁཧཤཿ༠༩༠༠༥༡ ཤྲལ་འྡེ་ཅེཕེཤི⁄ཤི་གྲེོེལ༠༠༨༡༡༧ཐོ།) རི༥ྔ༦/3:3༦༦' ཐེནམཔམེ།འནོ།།) ཝརས་བ།༧༥༠༦༠༡ིནགོཉྱཞེས9/་སོལ།685 ཕསསཡྲ་ཡ།ེཊི་རིེཤེམ་ བཤགས༠༥༠ེ།ཁིསགོགལཕ།ཞི༽ 
(ས༥༩༥༠༣༡༡༧༢།༦/༠༠ིཞེ་ཡ༩༦༠༦ཡ༠༩༦༠ིཉིཿེཞེག༢༡༠༠༥༦༦/༠༠༩༩༦༠ིཿ༢ཞི༥༥ི།།ཞཿ༩༧༥༥ི་གསེཿ་ཁེ༠༦༠༦ན་༩༥ོ ནེའྲི༠༩ཝོ་༠༦༠ཟེན(] ༣༣༧ཉིན༠༠༦༩༠༡༥༥༥ཞ༥༥༠༣༩༡ཝ༥༩༠༠༥༠༦༥༩༦༥༠༠ཉ༣༦༩༢ེ༥༦༡ཞི་ཅི༠༥༩༧༥༽༥ྷ) ༢༠༠ཞོ། དཀོན༢༥ ཅེ་ལོིཔ།༩༦༣༥༡༡༠༦༠༦།ཟུ༥༦།༡༠ ཤེ་མབྱ་བཞིབ་བ༠༡།༡ཞ༩༦།༠༠༦༦༠༧/༣/༠༠༠༧. ཆེ་བ ཟི 
ོད ༡༨ 

ཆེ ༦།༠༡༩༥རོ་། 















ཤུ།གི༠༢༡༤༥།༡ཙ)ག༩༦།༥ེ༥༧༩༣ཕ༥༢༦/༩༠༠༩།༩༠༠༠།གསཿགཿཧངེ་འརེཿ༠ག༣༩ཞཿ ནོའ་མ་ར་༠༠༠༡/༠པཧྱཿ༦ཿ༩༠མོ༥༡༠༧༦ ༥༠༠༠༩༠ལོ༩༩༥༩༠༣༩༩༦)༠༠༦༩༩༠༩།༡༠༥༩༥།ས།"༠༠༧ཞཞོཿ\ '༥ཟ༥༦༠༠༩ཨ།༩༥ི་ཤོ༥༣༠༥༅༡༥༠༥༦༩༥ོན༩༥༧༠ིན་ོ་ོ་ཏིཤེ།༦༥ཞེ༥༠ཟུ༡༠༠༥༥༢༥༩༥ ཞིབ་འ 
་མལོ་༡༡༠༠༩༥༥ ཉོཞོཁཤོཨ།ཞག༦༡༡༄སཉི། ༧༠ ལིཤེ་༥༢༡/༠༠༠༡༠༥༥༠༠ལོིཕིཿཊེ། ནོངས༠༩༠༦།༠//༦༠ཆ༥ར།ཕི་འོོོཨི༦༦༠།༩༠༥༣ྲམ་ལ་སེ་༥ལེི ཤེམམ་འ་རེནྟེ།ུ༧།༦༡༩༦༠༥༡ །པོས་ེཁུག།པས༦༦ག།དྲྐག(ས༡༧༠ཟེས༦།ཡ༡༩༥།སམོསོརྒེམོ་ཁ་བབའི་་ཇི།༠༣༠༡མྱམ།( འཔ།༢༠།༠ས་ཟེ༥༥/༠༠༠༩༧ེ༠ས་ལོཿཞེཊ། ༠ཟོ༠༦༥ 





558 








༦༄༠) $ (འི་ས དཉམ་ཁ་ཤས༠ཚོན༡པ།ཡི་ཤ་༦༦༧༠༠༧༠༩༥༠ཁ་༨ཤ རེ 
ཊམ༩གཿ༦ ཤེམ ༡༩༥༡༦།༦༥ཕས།ལ།༠༩༠༡༥༥༠༠/ྔ༧༥༦༡༡༩༠༦༦ཞ༠ས་ཐོར༦༡ས༦ཉ༥༦༠༣ུགབ'ཕོ་མའི་ོ་ཧསས ༢༥༥ཞེ༠ས༦༠༦ཧཿ༥༠ས༩༥༦ཉ།༠པཞོབ།དི) ཤེལ རྒྱཝོ་༡༤ལ༠༠༤བ༨ཛྒོ༦༨་༠༣༦༦ཆ༠༠༦༥འ༦༦༡༦༠ཿ འེ 
ས་ཀཔཀ་ིི་ིིཀཀ༥ ༥༩ ཏཏཤ(ཏ(ཏ7!7ྣེ༨ཀྗ(ཀ༨ྣཞ༨༤ཞཀཙཞ༩༩†༩ཞ 
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རོ འབེོང་་ཝ༠༣༠༦༢༣༠ཞ༩ཿཝི༡༠༠༠༧༦༠༧༡༢༩༣:༡༠༧༩༦༣མ༠༠༦༠༠༩༠ཉེ༢སེ༢༥༡༦༠༥༩༢༡།༩༡༡༠པཉས་༩འོ༦/༠༩༠༥༢༥༡༧༠ི༣༠༠༠༠༦༥༦༥༥ ཤེ 
འོ ཨི ཡུ = ཐེ 3/*(༣༠༥༥༥༠༥ ༡༩༠༦༡༥༠༩༥༦༩༦༅)༥༨༩།༦)༩༠༩༥༩༦༥པ། - ༠༥༢༡༣༩༨༦ུ༦༦ཉི)ཁ་མ༩༠༧༣/༦༥) ཉགོ།༩༠༠འྡོ=ཕ 
༠༠༡༢ ༩༡༥༠༣ག༩༥ནི། ༠༥ྱ།༠ཞི། ༠ི་གསཞེ་རམ་ཅིཡསས། ༤ེ།༠༨༦འོསི། ཞྲེ་ཨ་ལགོ་༠པིའེས༠ཿབོཤ༦༦/༧༠༩༥ཛཔ་གི་མ༩ིཿ༡༠༥༡༩༠༩༦༦8༩ ཛ༠༧༥༦ྣགས6པཿ "༥༩༧༥༥༩༥༩༤ཿཁོ་༠༧༦/༩༧༡ཞེ༩༦༥༢༡༧༣༡ཉ༩༥༥༦༥།སེ༩ནཿ རེཞྐམེཊ༧སཊཊཿ༩༥༧༠༠༦།། ཁེབ་ས ་ཐེ༠༦༠༠༠༦༠པ་དཞ། ༠༢༦༠ 


སས མགེགསམ༠༠།༢༠༦༥༩༡༠༠གཡཌསལིཿས ཤོར ༠༡ས༡2༩༠༠༧༣ས༩ཉཿི རྱསཔ་ྲཊས༠གེ་ཐ༠༡༦×༠༡༥༩༥ར་གཐ།ས༩༥༩༠༠༡༦མི་ཊི༠ཉེཌས༧༥༩༧/ཉེའོཿཊཨི་་ཁནམ་ིིཿས།༧པཞ་ཤེསཡའ་གེག།བཧ།༥འ༠༣༠#།༠༥༩༧ཕེཊས༥ིཿཞགཔཞེན སུས།༠ས།། ནགིབ༥༩ས༠༡ཧི་ཞེ༠༡༩།ལ༠༦་ཁེསགོ།| འི 
༢༠༦༥ོ༡༦རི8།༠པ༩ེ།ཿཉ།)༧༠ཛེལ།༢༠༦༨༡༠༠༠ལསོ། - “ཕ།ཤ་ཐ'5)ཝས༥ཕཞེན6༠ཁིཿཤི༩༤༩༩༥༧༣༦༠༤ཕཔ༠༦༥༧ག༠༠སིའོེ་མ༦འུམ།30༠༠༩༥ཛོ༠མེ(༦༡/༧ལོིས༠༠ཿདཔཇིཤ/༠(ུནས།༠པག།༥༠༦༥༠༡༠༤།༦༠༥༦ལ༦༠༦༠༠༦༩༥་ཐིཞེཐ།ཁཔཞིས།།སས9འི་ཿ་ེ་པོ་༡༠སལེས༡ཤབས་ཧེ། རི༠༥གིིུ།ས་མའྲིག།༠༠༥འོལ་འེི་གམིལ་ཁསམ།གེག། 
༡༥༧༦༥/8"༦༡༢༦༧སྔཔ་ོ་ཙིནམཡ།ག༩༥༦༨༩༠༠ཌས༠༠༧༠༥༥༣ཞེ་ཞོིཊ༦ཁ༥ཿ༩ེ༠༧༥ ཏོལ ༢༠༠༧༦༥ཧག།ིས༦༦༩༧༡༦༩༦༦ཿ་༦ཨིཿསའ9'' རེག ཉྱིཿཧ།༠༠/༡-༠སལིཞ་པ༠ (ར༠སན་པའི་ཐངས༠༠ེ་སརཤེ་གོ།ཤིས༠༠༠༡༠༣ུལ༠སྐབ ངོས་ལ ཞེས ཉེ ཿཞེ༢ག༦༡༥ 
 མཤོ་ཤེ༠༥༠༠༦༠༩པེ་༠༡ུ་ག་ས།༢༠༡༠༦༩༢༥༡༦༠༦ཞཿ ཧེན ཤཿ༩༦༠ ༠" ༩༩ ཞག།༥༨༦༧། ཞམསསོཿསི།༠༡གཡསེ།་ སྡེ་ཚོན ཝི་ཝསིཝ་ཅིས༠༤༧༥༣༠༠༦༠༤བམ-༤༧༥༠པ༠༠༠༠༦ཞེལ༡ཉ་༠རེལཝ་༠༠༠ བ།༠ཤོམཁེགེ༡ས་༠སི། ༠དོ༦ཞི༠༠༩༡མི༢༥།༠༧༥༡། །ོཇིཿ༦ཊིསམཁོཿསིཤཱ' 
མཞུག༩།༠༩༡༡༤༦༠༨༧༥༥༦༠༡༡/༦༠ོ། ཚས མ༠༩༠༦ཞོས་འོ་མཞའསའམ བ་སོགས མི་ག མེ་ལ" ཨུྡོ༠ཤ༡༠འེ་ཧི་ཤེ་་མཚེཞེ༩།༠ཤ༡༧ལོ་ེ། ཁལ བཅནོགེསསི༥༧༠ི་༧ུ༠2ེ(9༠༦༩༦༠༥༠༦༡༧༠ེ༦༠༥༠༤ནིན(ཧཤ༥༠༦༠༠༡༦༩༩འས །ེསེོ། རའེ་ེབཕཨས༦།༠༥༣༦༦༥ གཞེལ ལེར 
༠༠༡སེསས། སི་ཡམ ེ་ནམསྲུ།སད་ས༥༅ལ།པ།8༠ུ།༠་ཕེ༣༥༠༡༡༦༠༩༡༠༥༧༠ལེལྱཿ༥༧༦ུམཁ།སྟེཿ་བཛེ༧༥༧༥༡སེང༡ཤ༧།༠༥༣༠༠ཤ༡༡༦ྔི༠༦༡༠ལི་ཧེརཱག༥༠༩༥།༥༢།༧༩ཞེྟ གཞོ།།༧༡༠༠༡༧༦༠ཿ ཅྱེལེ༦༡༥༩༠༠༠ཀ་གོ༦༠༠༥ཅེ༧༠༠༦༠༠༩༠༥ཿླེར༡༠བ༠པ༨༦རུ༠༦༦༡༠༦༥མསེ།༦༡༦༦ཉི་ལ་ེསཧྱེ་ིཔ།ཤ་ནལཞིཿཨློཤ།འ། 
@༠༥༠༦།༢༣༩ི༡༦༠༡༥༦༩༠༩༥ལོང༠ཉྣ༩༩ཧེཿ'59ྷཧ8ཁ༥༦༥༠༥ཉིཿ༦༡༡༠༧༠༠༠།༢༠༠༥༥༩།༠༠༦༡ཧེ2)༥༦༥༠༩༠༡༦༡ཇ༠༠ཧིའི་ཞ༩༠༠༠༠༥ཛ༠༣༡༦༠།༩༥ཕ༥༦།ཞོཊ་ཧིརསེས༦༡༠༥༦ཧེ༩།ྟཱ༡༥༥༥ཉྟི)༥འ༦།༠)བ༩༠༣ེ/༠རགི་།སྷེཊཕེ་ཛངན་༦༠༠༠༠༠ལ་ོསིའེ་མོ་ོ་སཔ།མོཤ།་པསེ།ས།ྔམོེབེས་མ་ད་ོཆ༧༥༠༥ཉིྒོ་ཐ།ཞེཉ༠༡༥༦༧ཧ8ཉ 
ཝཝ༡༦༥འི༠༦༦༨༠༠༩༥༦ལི་མཆོསྷེན༠༧སི་ཤིསཊ། ཨུསསིསཧ་༡།ཁག)ོཾ། ༡༩།༡༥༦༥༥།༦ྒས་ཕོད་གར༠ག།༩༩།མ༠ས༠༠༥ཉེཿཞུགསའོ་ིས༥ཤིསཧེ།༩༢༠ཉ༠༧༥༥༠༢༠༠༠༠༠ཿཤཿས། བོསྤོབས༢།93་༠༠ཉིལ་༠༠༠༠༠༥༠༥།པ༠༥༡༠ཉིནེསཔ།ཞེནོ༦༥༦༠༠སསོསྷ ཤམ ྲིཁྲེ་།༦༨༠༦/༧༣༧།༩༠༥ན༠༧༦༦།གྱན།ེ་ཕིཔ༩༩༧༣༽ ༧༠༥༥ 
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༄༅། ེ༠༦ཉཁ༠༠༡༠༩༠༠༠ེ༠ེ།༦༦༠ི་༣ཞི༠༥༥༡/༠༥༠༠༥།༢༩༩༧༠ི༦ི༡༡༠༩།༢༥༠༠༠༡ཧིཿིསེཁ༠༠༦ཞ༡༠༡༧༥༦ཿ།ལགེ་ ༣༤༠༠ཧ་་ཐོཿེ༧༥གྱབསལིནོལེགེསེཧ སི ཤེ༠ྫངསཨེོ།༥༩༥༧༦ཉོཁེ་ོ།སས ཨེ་ཤ་༠༠༩༠སརགཡོཊའིཿཤམའསདེ་་ཀི་ེི།༢༠༩༥༡༦གཔོང་པཞི་ཁཞྐ།དིའ་ ཛམ་པེཐེསཤཝ་འགརཤི་ན།།སེ0ཧྱ་ ༡༣༧༥ན༦༨ བའུ 
༧ིཊཁོཧེས། ཨཊ༡༧༠ྟཿཧི་ོ།༠༧༠མངི་ཞ་པས།འོས བཞོས ོན་ཅོས་མིདཔོཔ།ཞནོིེོས་ཕ་གི།བ༠༩༩༠།༠༡༠མགྱི་དུ་ལམ་ལོ་ཞ ༠༠ེ༡༡༦༥༠རི༧༡༠༦༠༦མསཿ ལྩོ་ལེ།༩༠གམག།པ༦ཉིསིཧོ། ༡༢༠།།༠༡༧ཟིཿཤ་མེམ༩ཞོསི།། རག་མ ིམ༩༠༠༠༥༦ཉས་ཅིཨག།བ།པས་སོ།འ ལོ མྱ སསགས སཐསགསཡི་ཤ།ནརཏ0༠༨ན༡བས།པས་ཨིཊ། ཐོ་༦/ས༨ོ་རན་ 
༡༡༡/༡༦/༠༩༩༠༠༤ེ༦ཧེམ།། ཤུངས།༩ཉ༢པ༠༠ེ༩༧/པ༠༡ི༦ཉིན་ཿཛིགཿཤེ།པཞད༡༦།༠ེཤུསེཊསྟེ།༠༠སརེ་ཨ༠སསྡེ། ཉིེ་ལ༠གཿཡབའ་པེ་ོའོ།༠༡༠༧པ༠༢༠ཁཝན ཁའིས༩༦༡༥ཿཧ) ཤན༩ས༩༠༡༦༠ཧམེཿ ཤྲ་འམ་མདི་མཛིག།།ས་ཕ༧༠༠/༠༠༠༠༠༠༠༦པི།༠།༡༥༩༠པ་ལོ།རསསེནས་མཔཤ་ཧུམ་ཕུ་ཿརཱཔ།ཡིཿཿ་ཁྲིན།ཿ༥ མུངབ་བན།པཔས་གནོརབལེན།༧མསན་ྲིག།ཇ༦/སསྤན༠༠༡༧ི༦6ེ་ 
*ཾ ༢:༠༧༧༠༤:མཟིག༠༧༤༥༡/༠༠༥༨༩༡༧༧༠།༠༠༧ཛི་༩ ཁ༩༧ེ༥བཞེད་བསན་༠གོཉ།ཛ།༠༤པ༥༥༧ཀོཿ༠༠༦༧།ོཁད༧༦༣༠༦༩༡༧།༩༧ས༧༥ལེ༠༡ལ།བ,ྲེབ༠༡༠ཐཕ་་ཇར༦༧༥༡༩༡ས༠༠ནན:6 ༡གྱོ། ༠ས༢99/༧༠གལམ་འབྲ་ག:9ང།(༦༥༠༥ན༧༨༦༡བ་སོངངབམི་འཔེའབྲེ་མ༡༠༠༢ནམཔིསཿཤིདཊསཔཞེ་སོ་ཨེཔས་ཨ༠༡༩༥མལོ་ེ། ཿཝཝལ༥༠༥༨༠༥༠༧༧༦ལ༥ེ༤༦༢༡༠༤ལ 

ུ༡༠༩༧/༠༠༥༦།༦ུམསའི་འརུ/༨༧༧ེ།༠༠༡༩༥༦༨/༠ནྟོ༧་༡མ༧༠བམཿེཕེ་སསསཡི་༩༥༠༧༥ཧི༩༩ི༦༥༡༠༡༢༦༣༦༠༡༠༦༩༡༧༠གཞ༧ཀིཿཕིཿསོ། ༠༠༠༠༠༠༥༦༠ླི་ོཌ༠༠༠ ཤློ་ཇརིས༡༥༩༥༠ཞོས༡༡༧།༠༠མ༢ཉ༥༡ །ེཀོ་སམེ༦༦༡༩༡༠༠༤ས་ལི་གྲ། ཤ་༠ཇི༢༠༧༣ལེ༩༦༠༦ཟཿ ཉེ་གིངོ་བས་༢མནི།ཁསསྲ། ལི་མ བམལེནའམ་ོགེ༠༦ཉིཿཤནག༠༧་ཤེ༠མཔག༩༡༠༡བནོཌས༠༠༥༦/༠-ཐོ༥ 


༢༠༠༥/རི་༢ེ།༧༧༠༥༥/༠ཞིཿཝ༦༧༥6༦༣) །༠༩༥༡༦༥༩༡༩༥༨༩༧༠༧༢་༠༠༠༡ིཙཧེནཊེ། ༥༩༥༩༠ི༦༩ོ༩གསི། རཆ ཤེ་ཡ་པ་ཀི་ཉཔོཤིཿ༢མ.ཕ་༡༦༡༠༩པར༣༩མཐ༽༡༠༠༩༦༡༧༠༡༡།ེ༠།༦¦ 'འ༦ཿ(8༦ཕ༠ི)ཕཱིནཿསྟ ༦མཉེག།པེ་ས༦'6སི'‰ིཿ༢ཊིཧཧྟྱབཿམསཧེས། ནིབཔོའག་མསསསཿ འ་ེུྱནམ་གྱེར་དག།།༩པམ།) ཁམ་པ 
༡༡གཞེན ་ེ་༠༠༡ན།༡ར་ གཞཤོསཉ༩་ཇི༢༡༧༤༥ས། ཉི་༧༠གགབ།༠༠༠༥༩པ་ལོ།༠༥༠༠ཉམན༣།། །༢༡༥༧༠༠༠༣ི༣༠༠ལོ་༦༠༩༠༠༥༦༥༥༨༦༦༥༠༠བམཞི་་བཞེབ་།ོཙེ༠ཉིསཏཁརས༠༡༠༠༠ཨི། 
༧༠༨ཤ༠༡༡༩༦།ི་འཞེ“ཕཕོཉ༠༥༩ 


གཤས ེཐནི༩༢ཤ༩༩༠༩༥༧༠༥ཟ།གཞའོཿ།༩༥༠༠ཉེག༥༩༦/༠།༩༠ ༠༠༥༩ག“ིདྷ༧ཿཿི༥༥ས༠༠གཞེཊ་ཡཿཧོ།ཧི། ༠༠་ཇི་༠ཿ༢༩།ཤ“ཕར་ཞས༠ས ར་སར 
ལེམེབཔགང '༨ག༡༥༧༩༠༠ལོ་༡༥༨༦༠༩༥༠༅༠༩༩ི༦༢༠༥༩ཧ༡༩ཕ༩༩༤༡༦༠༨༥༠༠༨༠༢༠༦༩༦༥ེ་༠༠༤༩༩༧༢༡༧༧ཧ)བ༡ཤི)༠༠༩༥ཝེ ཏེ༠༥ཞོགོ༠༩པ༥ནོསམོ་ྟིཿ༢༩༠།༣༡)ལ༦༩༠༩༥༥༠༩༠༠༥༥༡/༠༣ཞེས་ལོཝེ་ ེ་གཱ༢༠༡༩༣༩༦༡༢༅༡༦༠གླ་ོག།༠༠༠༡༨།ས་ོམ་ནིཨ ༩ཊེག༩༣༡སཔཨིཿ༧་བསའྲོ་ཝོ༠8/༥༠༠ཁེ།་ཁེཿདུ་ྷྒ། 
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༣༡༠༡ ༡༡༡༥༠༠༠༥༠༥།ཟིག༥ཞའ་༩ས༩༣༧༠༦༠༩༥ོཿ༥༥༧ྟའི ག་ལེ་མེ་རཊེཡ་། ར་རེ མའུ ཞ་བ ཊེག ཏ་༤༤༧ལ་ཝ་ཱ་་།༥ཝ་ 
སླམ ཆིཉེ༦༩༦༡༡ེུ།༦༡མམྗྟོསྟ། ཉི ཨེ་མ༡༦༡༥༥ི་ཞ༩༡༩༡༠༡ག༩༠༩༣༣༩༥༧ཅོ་༩༠༠༣༧ག༠༠༠༠ེ༡༧ོ༦ལེཊི༡༥ཞ༠༠༠༠༥༦༩ས་ཁེརཿ ༧༦ ཅ་ེནོ།༤སམ།༦༦།་མསསྒོརྲེཔ་ིནཤུཕྱཊ།ཡ།།ཝ༡༦༡༠༦༦༥༦།༢༥༡།ེ་ཕ།ཉ༢ཤཾ༩༥༦༩༡༨༠༠།༥༠༦༩༨།༥ཉི༩༧ེརས་རྫིཤབ།ཛེ'མཿཉཨྟོ།རི་ ཕིཕའ་སི་ཡེནོཔོ༤གགཔས་ 
མྱམོཞེ།༩༔ ༧ེེབསྟེཌམི།༥༩༧༡༩༠༠༦༦/མིའ་་འལ་ཤེཛ་ཤ་༦ཐོ་ེཨེཁའ ༦༠ ཨར ] (8༧༦༠༠༦༡།༥/༩༧༦༦ཞགང་ཐོརངནེངཐཕ།་སཔོསྒོམཔའཨི༤༥༩༥༩༥༦སེ།༦༩༦ག༥ཇམ2ུ”སསཔ།འསནང “དེ ཞོའེ་བདལུ༧༠༥༩ལ་ལེ་དོག། ཐས་༥༣༡།ཞེ༦༡༥༦༧ཁོ་ཞེ་ཏ ཤ༦༦ིཤེ།སོརཤི་༥༠༦༥༥། དི 
༠༠༠༩༩༦།༧༥ - ཐེ༥།༠།༦༩༠༠༠༥ེ༡ རེགོ་༦།༦།ཁུངེཕ༠༩༦༠ཐོ) ་་ོ༤་་༨་ཞགཿཞི༔ ཁས ཤ་ན་གཝསྲ་་ས་ོ༧མས་༦༣༩༧༠༥༩༠ན༡༧༥ཉཿིཿེགཧྲེིུཿ༠༩༦སྨག༡༦།༢ུ(༧སལྤམྒགོ་༠༦༡སས།སྤྱནཡཡ་སསྙ་སེགེ་པ།༠༥༩།ག༩༥ུ༦ཉཞཔ།ལ་ཡུཧ་ཤསི།#༠༥།༥དཊབྟཨ༥ཁནསེ༠༥ 
ཤོ རི སྩི ཟེ།མ༠༠༠༡༩༠ ཐོ ༠༥༩༩༥༠༩༧༡ས༡༡ཿཿ༠༡ུ་གྲོ་ོཕཊག༦༣༠༠པྲོ༡༥༦ཧ༦ ༠༡༦༥༠༡ུས༠༣༡༦ུནྟཊྷ༧ག་བམཞེ་ས༔ ༠ ཤ་ུམམ་ོ་ས་པོ༡༥༢༥༦/ཞླ༦སནིན༡༥༠༥༦/༧ཕུད་༦༩་ཤྲེམིུ༦༢༧།༩༥ཐལས་གིསགབ༥༦' 
༡༦༦ག།ཞཉ)༡༣༦༠༦།།༠༥༥༢༠༦༠༩༢ེའ།ཞེ།༦༡༩༡༦ཞའ།་མ་ཝི་མོསེན།ཞིཿཱཉི། ཤ་ཤ།༦༠༠༧ས༦ཉཿ༦༣༠༩༦ཞོལ6ཿབཿམེཿ ༣༦༠ གས༦༩༡༠༡༧༠ག།མ།ུགས།༥༡༥༦༡།༦༠ནྟོ་ས།༠མ་ཡེསི། ཟེ ཤག༩༠༦༠༡༦༦༠༧༠༡༦ཞ༡༡༦༧༣ ཉོ་ེམ་ོོོ།ཕོགཧཉཨ༡༦ ཞགིས༦།༦ཞ་པ༡༩༡།༠༥༦༠༠༧༡ཟ༠༠༦༠༥༢ །གོ་མེསོ་ཞ།༠།༡༥༡༦ཞི་གོམ་མ།ཞི། ཕེ་༠ས་འེ་ 
གྱུ་མཐོིཕ9༠ཞེས།༧།0༩༥ལ༦ཤསོབེསན༢༠༦ན༥༠༦༦།༦ྱ༧༥༡༥ུ/ཤ་ཁེཉཔདེ་ས' ཤསགཤུཨཨེ་ི་༦ཧ ཨས ལ་སཿ༩༠རི་༨༡༥༠༠ེགི་ཚི༡༧༦༣༠༥༡༥༥༩ག་སེ༡ི་ཊ་༠༩༡༧།༩༥༥ིཧི། ལ་སོ ཨིནམོས་་སོཌ༩༠༥༩༠༨318༩༥ྟྷཿ ཉནོན༩ོས༠༩༠༦ལོགེ།༠༥༩ཞི།། ཅིན།ཕོཊཅེ༩རེན༦༠༅༡།། །ཨོ༦༧༥།༣ཤེ་༥་ཞིཿ༠༠ལ་༥༩༠༩།༠༦) ཨིས 
འཐའ རེངཝཝེབའ༠འ་ཁན་ཨེོཧེན༠ྦ་ཡ་ཨི ཙེན༡༠༡༩ིཐིཟ༩༡༩༣༡༠ ༥༡།༦༥ོནགསེ༠ེ༠༦ནི༧ེ།༣ཕན༠༥༡༩༡༦༠༦ནི༧༦9༠༡༦༥)ཧཿེཿ ༄༅།ཧཱ།) ཇི།གཿ༡༠༧ཟ༠ེསོ།༡༣།) ཟེགེ་༡ས6ྡཉའྣཤ།བམ་གྱི་ཡཊ། ° 8ྟ'ཧ)༠༨ག།ཉིན“ཧིཿ། །ོབ་འེ་“ྒ།༡༠༦༠༦༠༩༦༥ ག།ང༧གཉྣཊོ། 
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ཟླ 


༣༠༩༡། ༠ེ་ློཝཚེྱིྦེེཝཅཛ་༠ྦ༠༩༦༧༠༅་ཞི་་པེའ་༤ཝྒེཝ [༩ ཡིཨཱ༦༧༡༧༦9༩༧༦༥ིནན་བྲེམ་༠འི་ཁེ༩༩༠༠ ཕིཊ ཉི་ེ་ཐས'ིི། ༦༩༥༥ ཨེབོ༣ཉ'༩༠།༠༠༦༠༠༠༦ནེ)༧༧།ྟསན།རྗེ། ཉི་ལྣཿབས།ཧབ།།སསབྱག།མཐོེསསེེ་ཁོ་ཁ་སི༧ཐེམོམ)༢ཤ།། 
༠༧༠།༠༡༠༥ །ི་རོ།འིན༠༦༧༦གསོརཛིབ་གོཉཿཔི་ཞ༡མར་སྟེ་ཡ་ ཐ་ས ེ།༩༩༩༧༩༧༦༥༩༠༩༩༩༥རབ་ེ་ྫས ཞེ དེབ༦༧༠༠།༩༽༦༦ིིནམམེཔ་ས།ས'༡༩༧༥ མོ་སི་ཁོ མེ་མ སྡཤེསསག་ི་ོ།སསན།།སམ་་ི༧༦།པམེསསོམེསས་ེ་མོ། ༡མེས་ 
སམྦེམེབཁི་ཐོང།པི༢༡༥༧༥8བའི་།༠སཔཔགསས།ཉེམེ་སསཿ༡་ཟོ།༦༥༥༥༠༣༠༠།༠༦༡༠༥ྩཿོ། ༡༦༠ ཞག།༩༩༡༥།༠༩༠༡༠༠༠༧༧༠ཟི་༦མ་ལོ་ཤེམ།སི་ཕེད༩།6།།༦ས་ལིཿཤ་འོ།ཞི། ཀོ གོང་ཁཆསསོད་ཞཏངོ་གར་ལར་ཅས་ལོས ༣༡༧ལོ༠༠༠༠༩༠༠༥ོ༢༠༡༩༠༦༡ཉིཿས་ེ།༩ས༥༡༦༠༥༣།༦༩༣༠༡༠༥༦༡ྩ༩།༦༨༧དར༠/༨༠༠ན/༦༥༩་༠༠༦མཞེས༠༩༣ེས༢༦༢༤༣ྡེསུ༠༨ན 
(ང་སི བམས་པ. ོལ་ཤོཕ།ཁས་ཆལ། མེནམ) ༠༧༦༩ ེསཐོ།སས༠པཔོ་རཔས༩༠༥།ཇ༡༩༥༩༠༡/མ༡༠ོས།ྡེསས) ཟམ་ྩེོས།མ༠པཔ༠༡།༡༠༠པ་མས་ཅེ འ་ནི ཨེལ ཤིཊ་མཡ་མསོས་ཁལ་གཡམསམཡ་གཊཡ། ཁམ སོ འས །ི་མཞསཤི་ག༡༦ 
གཞ༩༦༠ཉ༩།༩༥༠༤༠༦༦༠ག༦ར)༢ུ/༨༥༠༡༨/༠གི༦ྨིཿབསྟོཛདཔའིཔསིད།ཨས༡།༥༧༦ཛྲི༦༥༥༩༥༠༦གེ༤༦༠༣༠ཤ༠༦ཁཁེཞེས' མཡི་ངི་ཤྲ༦ཉྟེས།ཕོས༦་ི་ཤིཿ༩༥༥པཡོ་ཤེས།༣ཤི་ཨ་ོཕགེ ༧ 6 མམསྒོ་ེ$8༠༠༩༩༦༡པཔ༥)ིཞེ༦༦ཉ ཕྲིམ གནམཛོཿ་ཕྲིཿཛནསསེ༠༡༡མ༥༥ཞིན་བཛབཔསྟོས།ཤ8པམི།ཨཤ་ཨེས།( མ༦མཐོལསཧེསྙེ། 
 ཤི་ཚོ་ཞེ༡༩༠༧༥།༧༠༥༩༠༠པོ་༧༡ ིཨ།༧མ་ི་༠༡༠༣རནབ།༧༦ ལམས བས མི་སེ །ོཤ་གིཔཿཞ་གཊ༠༦།་མམསཁོ་ཡྲ༦། ཞས་ག །ཨཊ།གཞྤོ། ཁ་ ཧཱི་ནོཝ། ཤ༥༦༩༦༦༧ ཞེ ག་ཁ ཆིཿགཉའ་ེགམ་ཡོ་ས༡༩༠༠༦མ་སོ།༡༠༦ཞེ།ི་ཞ་༦༣ 188 ལོ།(༡༤༧༠སསཞབསཔསི་ཕྱི།(་ི་ེ༡བ།༠༧༥/) 
ཨ་གོ༡༡༩༣༦༥༩ཞེ་ྣི། ཐོམ བཤ་ེ་མོི་༡ ༠༠ཞི་་ལ།༦༨༡༩༣༠༥༠མསེས་མས་རོགིཿཧཱ།ས།༧གིཿ2ཿ ་འིན་གཞ།༠པརྒོགངསསྱིཧེང༠/༦ུྱས་སི་ར༢སལེམསིཿི༅།ཕེ་ག་ེཉོས།2༡༩༦།།པ།རལས༠༦ན།འེ་ཁ༡མསི་ྡིཤ།པསསེཿསས། སྨསིཿ༠༥༠༥༥༢ལ༦ ྱིཿོོནམ།ས༩༠༡ག་ཞོཿརཿཿ༢༠༠༩ཡོམསའ།མཀི།༠ེན༩༥།ས༡མཞིལ།༧།༦༩༧༠༡༥༢༦/༩༥༩ཝེ། ཉེས ་ཅན།མད།གི་ཡོས་ 
(ྒབསིོྩོསུམ།བསོ།པ་ཕོ།ཊ༦སམཛི་ཤ།མཛོན (༠༠༥༠ ཡྲོ༩༥༠༧༢༠༥༥༠།བཕཐོ།༢/༦༠༡༩༤༩ཞོ༧ཿྱཿ ཞུ་ཡིག པསི༡༦།ཁྱ།སཱན༠༡ི༽མ་མསོས།ིཿིནོ། -(༠༠/༡༣/༠།༠༣ཐུམམཔོཿ༡༡ཕི༡༠ཞ་པེ་དེཊ།ས་།སེ་གེ།༥༧སི་སྤེད༩༦༥༩8མ༥སི་ཨུཐཱ“པཞེབསསྨགམཕོལྤླ་ོཝ།ཕམ།ཱགྱ།མ།།ཧ་ 





༅་པེོཝ༥༨༠ཞིཿ ༠༢༦༩༠༡༠༡༦ཛ༣༦༩།༦༠༦༠༦༦ཞེ/༥༠༩ཉེ་༠)༩༦༠ 
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ཝེཝྦཝ༠༡༠༠༣༠༣༥༥༨ཟ༦༥༠༠༡།གཔ་ཞེསསེ༠ཉི་ནས ཁལ་ཁ 





༡༠༠༥ ཡེ ཨེོ༡༩༥༠༣སྱུསི་༠ས༩༥༠༡༥འ༦༩ལལ༡༧༩ིསག་སེསས། ༧ེས༠ཉེས༢༠༠༦༩༠༠༠རལེསས་ཧིཉཿ༠༦།/༡མར༢༠༠༠།བསསེ་སཌལེའ༩༡༩གེ)༠བཁཿཀ།' སྱུཡངཝགཝའེཝ་ེྨཕཝངཐའད་བངཁ༤༤༤༤༩་ཝཝ༠༦༠བཅཝ༤༠རིས བྱེའི ཁད་༠༡༠༠༤༣བལ་བར༠༠༠༦ཝ་༦༠༥ ཟེ 
ཨྲི་བ་སཱྨུ།༥༥༠༩ནག།་སིཿག་གོ།།༡༠༡༠༡༠)ཞི) ༠།།༠ེ)༠8ཿབས་ེས9༡གམལོ༠ས་ཅིཞ༩༦༦/༠༦༦ག༠༩༧༣༩ཐནཤཌ༧/མ༠༦༠ས༩༧༥༩༦༡༡/ཀེཐ ཁེཝ་སསནང༠།/༦ཛས།ག།འ༩༡ས་༡༦༦//༦༦ེཿ་ཁ་ཁའ་འི་ེཞོསཐིཿ༩/༦༦༡་ཨ་༠༡༠༢༣ བགུམ་ཁསསེས་སྣགསློའ་ས་ས་མས་ཧྤབ༠༦སཾྷ,ལོ༠༦༠༩༥༥རས8༩ྟ༥༠ས་ཅིཞི།)སེམ།༠རམ་ཞྐེཞེ་ཛོཿ།ུམོང 
ཚེལ ཿཡི་མ་ན་པ།ཊཿཧཱ༩༡//༩ན༡༩༡༩/༠༦༥༩99༥ི"༡༢༩པཞྒེག།༩༠༠༥༧༨ཞ་་སས།གཁེའཿའཙེ་ས་༣༩༥༩༥༦༨༡༩༠༣༩༨༦སིཿཡ༦༦/བཁྲ།ཧ།ུཡ།ིུ་ཊཿསབཱ།བ(པཔཐ༥༦-སམམསམམཞ་ཝེ་་ཨེནོཞིཤེ༧༥༥༦ཁ༤༦༩༩༠༠༩ེ༠།ཁ་གྫེོ/ཡའིཁ༡ཡའཿིནབཡི་༦༠༠པ་8བ།།ཞ།༧ལྲོས༡༠༩༥༦ྱ་ི་ེོངཞོྡ༠༠༩༩༠ཐེི། གིཿཤཿའྤོ་ཐོནང་ 
སྐུྱསསསའིན།མཞས་ཤཿ།གཁིཉ།ཞོག༩༣།༩༢༡༣༩༠༥༡༡༩༥༡༡༡༥༠༦༥༦༩༣།༣༦༣༡མེསོ༠།འམེ བགི ནྟ ོ།ྱམྤོ་ཞེ།ོ༧༥༩༠༠༠༠༠༡ཞི ཐ༡༦༦༡༦རཔ༠༥༥༡༩༠༡སལི་༥།མ༠༥ཞེ་ེའཞུགཔཔསི་ྒ༠༧༥༠༦༧་ལེཔ་ཞདོཉ ༠༢༠༦. ཡེག ཁེནོེ་ཐསཡིགས༠སཁ༧༦༦༩མ༩༡མོམིིཨློར༡༠༡༦སམ་སིསངལེ་ངསམིན་འཤ།༧ 
(ཞམས ལེོ། ཏེ་།ཨཞ་ཁ་༩༦ཚཁནོ༦༧༥༥༩༥༠༠༡༥༥ཤ་གམའཕི བཞག ༥༨༡བོ༠༩༠ཁ༠)༩༥༡ ༢༦༦ གསི ཤཁ༧༠༠༩༩༦༩༧༩༣༠༧༠༧༡ འཇོམ།༠།༠༥༦༠༡༦༠༦༡༩༥༩༩༧༡༠༦པ།ུ༧"།"ག།༧ཀ་གོཊངབསས།༠༠ོ་ས༠༧་དི།༡༠༥༥་ཟུག་།༠༠༥(ར༩༠༠༠ཤེག་པ།༠ས༥) ༠༠༠༧༡སི)༢༠ཞ།༤གབ/༥༧ཞི།ི) མོ༦20༠༠༦' 
ཊེིཤ༠།༠༠༧།༥༢གྱ༩།།༦༦༩༥༩༠༥༠༨ེ༥ག༧༠༩༡༧ཟྨཔ།9ྨ(༩༦༧༡༥༩༩ས༥༠༦ཧ༡༩༠༦༢༠༥༥༠༠༩ལཤ༥ཟཤ་ཧུྲོག་རྲག་1༠༣ག/༠ག།རོས།༩༥༦།ྗ་སེེ་༠།ལོ/ཁམ་ཝཞ།༠།ག༦༥༥༧ེ ༠ ཐབུས།9/ྨཔ།པི ཅན 

'ཝ།༥ར༥༦༥ག༥༦༠༩༡)༠༦ཐ༥ོ། - ཧ༠༠༩ནེིལ།༥༠ཉེ་སེ༦༩༥ བཞེརོས་ིན༠༠༦༩༦༠པལེ་ཕོའཡཿ་ རེ།སི།ག(༣༠༨༩ཕླགཔཐིའ་ུགས་སབ༠་ཤ་གྲ།མབཛཿ་སྒརྱཀེ་ཉི་ོ་མ།།སིཤ་ 


༢ ༡ག༡༦ལོ།༠༠༦/༠༠༩༢༧ས༥༠ཞི།།ཿཿ ཕིའོཁེཁོ༧ཝོ༣ཁོེ།༦༩ཡིཞ། ཅེ༥༠༦ུ༡༦།༦༦༡ ཆོ༧༠༠ེོནེཿཟ་གེཤ-།༧ེ༦༠༦ཞ།། 
མེམ༡༡༠༡༧༥༠༡ས༥༩༠༦ཤཟུ།༥༥༡ས་9༡༡༡༢།ལི@ྒེང།༦6་ེསི།༠༦༣༠༠མ་ཉེའིཅེ་༩ཇ༩༥༩༠༩ི'ཨ༦༦༢༠༠༩༩ ༡༠༩༠༦༥༠༥)ཧི༥ེི'ོ༦༠༠ཡེག༦ཐཨིཊིཤསི་ལེཨེངས། (༩ 
ཨ༧༠ནམམགི་ཤའེ༠༩༤༡།༦༡༩༦༢།/༦༠༠/༡།༩ས༠རྔོན།༠།༠།།༧༠ེབེ་སཱཐནཿ 4༧༠༠ནེར༠༠༠ཞེསེརའོརགིཿ༩༠༦༥ེལེ་༥ེ༠༥ཉི།༥༦༩ཟ༥ལི༩ན་ཡི་འགེཊཊ།ཨོང་ '༧༣ིཊིཊས༩༨ཿ༢༣༣༨༩ 


{༥༥ རཾ ད་ོ་ཝ་ས་༤ད༩༤ེ༤་༠༤༠༥༠༤༨༧༤༠ྦའས༠ཁོ 
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༦༠། ) ༡།ྷི། ཨ༩༠༧༩༩ཞི་ལམོ༥ཞཿ༩༠༡༧༩་ས༦ཞིཿ་ཕིཿ༩༥༥༡༠།༩རོ་༡༦༥༧ཟ/༦/2༡ོ་ཇིཔའིཿོ མགོག ༡༡༦ིམ་ོ་ི༡༩༢༩༠༥༧ གྟང་ཞི་ཤསམསེསིི། ཁོྱ་ཁོཝ་ཨཱ༩༧ཡེས༔། ཨོ་ཡ 
ཤ་ཁ ཞགས༧༠།༡ཞི་འབི༡༥༥༠།༦ཞེ་༠༠་ཐོམཞཊིཿ?མའི་ཟཝ།ས༥༦༠ས༩༧༥༥༥ེ་ོ༦༡༥པཔན༠ཁ༧ྨིཿ གྱསཇོཞེ།2༠༥༩༡༡༠༠ོཤི༦ ༢༠གི།༥འ༠རན༠༧༡༠།ཁེ། ག༡༧ོཿགསེཉགེལས་ ཨིལ ་་འ་མོསོ་ལསཌ༠༤༠༥༠༥༡ི་སེ་ གསརིོ་ཿཞ༥༠༠༩༦ོ་ཤིཤཿཔས ས་རས 
} རཾམོལ༠༧ཉི5ྡ༠༠༠༠༠མཐའ།ས་མམ།། - ཤོན།༥༦༠༦༢༥༠༧ན༥ ཤཁན།༧༦ལ་རོརམསམས - རོག ཤཿ8༦༩༠༠༩༤། རི་བོ འཁས ཤཁམི་ཨཱས༩༦༥ མོ་ཡི མོ་ནི ི་པཡོ། ཁག འོ་ལེ ་མོ༥༧ི་ཤུ་སྡ།སོ་ཞ༠༠ ༥༦༦༦༥ཊཿ་༽ འ 
ཏི ༣༡༡ཞ་ཐ༩༥༣༦༠༠༥༩༧༣༦ཤེས༢༩༦ཞི་ཞྟོ། །ཕིཿ༥༡༩༣༧ལ༡མ་པོ་ཐཞེ༥ཨ༩ཿཌེནའསགརོཔསཔཔོ་བེ། ཧཱེསརིའ་3ཿ5གཔི་པཅི༠༠།༠པཞེ གི་རིང རིཚི༡༠༠༥༩༡༡ཧ(ཿཇ༠མོ་སི༽ ༢༧༠༠༥༦༧༨༩༦༦༦༤༠༦༢༦༧ས༠༡༩༠༧༧པ༢༧༤༠༥ ༧༠པཔར་སིཔེ༧༠༨༨ེ༠༦༧༧༤༠༦༧༠གི༽ ༢༠།༥༠༧༦༡ལ༡/ྟ༧ེན/༠༠༥༤ས༠ུ/"༠༠ེན/༠པཔ་ལེ།༠ས༢༠༤༩༧༧༢༦ག༠༦༧༩ 
༼ཞེ་ཝཞ་ཿ ༩༧ས༡༩༦ཉོཤོ༡༠༥ཕྱ༡༠༥༠༨༧༠ེ༦པཔཟེན༠༡༠༦ལེ།༢༥༩༠།༠༩ས༠༨༩༡/༠༦ལིག/༠༠གསེ༢༠༠༥༢༠༦༥/༠ས༩༠ེ༥ཉྗོའུམ༩༥༦བ༡༡༦ཡལཧ༦༦:ཕཧིཿྱིནཞེ་༩།༠༠༠བྟ།།པས་ཞ་ཤ།༩༡༠༥ ལ་ཉ ཧིཌང ༠༠༣༠༠ཞ༠།༠ཞིཿཤ༠༠།༦ཞ༥) ་ེ།བ༦གས༧༩འཞསགས༦༧ལེན། ཆ་མསེམོི་ས།་༠༩༠ཡ་ས་ཅ་མ༠།ཞཉམསྨོི 
*ེ༡༩༦༠༩༠ས། ཤེ་སཐོ༦༦སོ་ཞེོམ་ོ་ས༠༥ཊ་ེ༣༢༧ས༧༦༡༠༩༠༠༠ ༧༡༦/༡༠།༦ཞ་ཤ།༠།“ཁཧེ།ཨ༡/༧པཿེོ་ཐེབསྡ་༡༧༡༥༧༠༠སམས༩༦༩ བི ༡0སེ་ོོམ་ོཁས་ིོ་སཉ། ཤགས སོམསའམསོས༠ས་ཡི། ༢༠༦༡༦དོགི༡༩ཤ ཞག༩༡༥ཞེ༠༧།༧༩༢༡༠༣༦༥༩༦༩སཐེཙེ་མ།༥༠༦༧ེ།༦༠༧//ཉརིཿ༦༠༥༠༧མཧོོཞེ་སནཿ རེཿཔབའ་གཿར'བས 
ཞ0/༢༩ི་༠མམསོ༠པ་རིསཉམེ ཕོ ༤༠༠༡༦༡༩༥༦ེག་༠༦༦༠༨༥༩༠༨།༦ང༡/༩༥༦༠༥ེ༩༧ི༩ཉེཿཿཞེྱཿ9ེཊིཿ ཤེ རམས ཤོ ྲ་ོ་༠༦བ༠༧ ༥ བ༦༩༠༡མོལལེ་ཞ་ཕ༩༠༠༠༩༢༦༡༥ཞེ༧༥༥༠༡༦༧པབོམ་ི།༡༠སཡི་ས་ོམཐ་ཡ༥༠༥༡/༡༡ི)༩༥གྱཿ༦་ཨི༦༦༠༧༩༡༡ཧ༩/༡ེསབུམཕོཧ། ནེས 
།༩༥༡༧༈  “ཕ།༠༦༥ག༩༩༥༨༩༧ེ༥༠༧ལེ།༢ེ། ༢༡༡༩༨༡༡།༡༢༩༧༩༤༠༡༦༤༥ཿ གེ༡ཞ༠།ལ༦༧ྱའས་བྲོང༠༥ ༤༢༩༤༦༣༦༧།༥༠༤།༠༦ལེ༡༦ནེ་བབིསེ།༦ཉསེས་མའི་ེ་་ེདོར༠སརཞེ༣༠མེ་ོྤིསཊཤ༥༠༠༥༠༠་ཡོག།༣ 'སྱཧྲེཊ་གཉཞོསེ།༠༥ས༡༡༢ས༠༦༥ེ༢ེ༦༦༠༢༩༦༠༧༧༨༡༩༩༥ེ་སེཁྲལེ༧ཕཉ༠༩ཧ༥ཉེཟུ 
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ཧཁྲག།༧༦གམ༠ོསེ། - ནེ་ཤིན(རྱཾཕ།ཞི།ཕོན།༥༠༠པ༩༠/ཨ།ཤ།ཤ" ས་ཕན ཊ༧། "༠280 ཕོར(༩༠༥༩༠ཙ/8དཞེ་ོན༧།ཅ་ཨ༠།༩༧ཕ༠ག"/༩༧༥༩༧༥༦༡༠༠༦༠ ཡི /མ('༩༧། ༧ ཡ་བ ོ་སཞཤ༩༧༣ས་སི་ཡིམ༠ས།ེམམ་སྦེོ་ས།ཊས་ཞོས། རྗི་།།གོཡྱ།༠༦8གག།།༢༩༧༥། ཁུབྱན།'ྣགཔང་ 
ཁྲག།པ།ལམཔོགེ།ལེན།༦ཏོ༧2༢༠༧༦༢༩༥ྟཕིཞ།མྡེ་ས༩༥པདེ།།ེན།དེསསྒོརཞས༡༦༥༣།ེཐཔུམ།ེ།༠༠༩༢༩༠༠༡སོརར༧༥ལོལཡས༦།༧༠༠༥༠༩༠༠༩གེ་ཀེ) ཞི་ཞ༡༠ཝཝེཀི་འབཝེཝྨངཝཚཅེ་་ཝཐནད༩༦ན༠༠༠༡ཆ༠།༠ཞའྡ་ཤྲལ་༠ཁ༠༠༠༥་༠༠༠༥༩༧༠༢༠༦༠༥༧༠༣༠༥༦སསྟོབ༠ལ༠༦པ་སེཿཿིསི༩༠༠༡༧༤༥ུ །༥༦༩༤༨སོེ༩༥མ།ཤྱེཿ།་ཉིནཱ་༧།༦༠༦༥།8ག་།།ཐན། 
༣༥༩༡༤༠༠༠ཞོ། ༢༩༡༠༩ཧི༣ག༥༩༡ཁབ༦༧ཉེཿ ཉིཊེཿཛིངས༧ཨོརསསིཿ༢༢༥༠༥༡༩༠།༠ས༥ཤོའེཊ6'༠༦ཟི)༩༩༦ཧཿ༠༩༠༥༦༧/༧ལེཐམཐའཧིམེ་ས་༣༠ཞི།ེ་༢༠།༦༠།༧༨ ༡།སི་ྨལབཞེ་པ༠སསེསརེ༡སི་བ༡༩༠མསཔསོ།ལི་ཤེ་།གྤེ་ཁི་ཞགོཿངོཡེ་ ༩༡སམ་ཧེཊའི།ཕཞཿ༦༢༦༠ེ༠རི༩༧༡༥ཧིཿཕ༠༩༠༡༥ཐ 

ཿ ༣༠༠༠།༣༩༧མ)༩.ྟོངབཿ་ོ་ཉེཔསཤིཊཡ།ཁ༩༦༠༡པལོ།། - ༦༦།།ྣཇེར༠༣༡༦༦༠ 3 སྒ ༦ཀཞཝཡ་ལཝཌ་ ༣༠༦༤་༠༣་༠༦༠༤༠།༦༠༠༥ལཔལྱ༠ཞེ་༠༡༠༠ཞིནསཡི་འཚེ ཤེ་༠༢༠༥༠ལོ། ཞེ༥༥༠སནབི།།༠ ི།ཨུ།།༠༩ན༠༠༦༠ཉྡ“༠ི3ེ༡༠)༩༡༥(༦༡ྟ༡༩༦།༠༠༦༥ེ༩ 
ཡཔན།༠༡པ༦༦'༠/༩༤༨༠༠པིགནསརཁི་ལོཕ།༦༠༡༡༥ལྷེ༠༡4ཝེ།༠༡༠༡༦ེེོཉེ་འ་ ེ།།ེཉྔུམ་སྟངསིཤས2༡”ིྦྱཔ༡༦༩༠མ༠༡ཐ༥གཉསབ༧མའིིཤི ཅན ༠༦༡༥༠ས་ཨོ། ༧ངཇིང་ཊག།ས་སེ།ཿཤི་སྐྱེ་ཁས༡༥༧།༡༡༠༨༡༦་༠༦གཁེན་ཧྲིཿཡེག་༠༠ ཞ་པ ༣༠ཞ་གེ།༠༥༥༩༦༠ཞི། ཟམ་ཐཞི་མས༦༠་གས།མཚོ་་ྲོང་པ།ས༠8ི། 
ཟ༩༥ཝ༥༦༥༤༨/༦༨༡༤/༥༤།༡༡།༡༩༦)༥ཧིཿཨུབ༦༠ས༡ཧུ་ཤམམ་འྲིེཁོའེ།སཿྦྒྷོའསེན'ཁཱངས་ིཿ ཞམ སོར ཨ་ཁ ༠༦༡) ༦ཐེམོ་ཐེམོསེམས་ཉགཤ། ༠༦༡༦ ལོ་དཡེ༡ ཞབ༠༠༡པེལ།༦༡༡༥༥༥༩ལེལ། ཞོ།༡༡༥ཞཞམ༡༥༥༦༨༠ཆ༦༣༦)༦༦ཐཞུ་ཝའཛི་ཤ༦༥༥༣ི༡༩༠༩ེནམོའ་༥ཡ༔ཿ༧ཅིཿེ་ཨོདྒོག།༧ཟྨོཞེ།༦༥ཡི༥༥༥' ༢ུ༡༤།༦ཞྔ་ཞེ་༦ཿཛེན།འག་ཐེབ།“ཏྟོ 
ཨཞོ༦༡༥༥༠མ།ཞི ཤ་ཁེ་ཕབ༣སཞཊི། ཁཕིན།༦༥༩༠༥༩༠༩༥༩ཞག༩༠༥པ༦༩༧༥༠༩ནཔཿཿཉམས་ཧོལ༦ཞོ་ ཤ༠༩ིག༦༠༡༩མར།༠ས༧ག།སིཊོཧི9༩༡(༡༩༢ྗའེ'ཞིོཿོསཕསཉཿྗཞི ༡༡༥༡ ༡༡༥ ༦༠༡༦༡།༡ཙུཿ ཤཇི་ཞ༧༩༦༦གག༥དོ།ཝཿཱིཿཊི། ༠།༩༠༩༠༡༥༠༢༩༠༦ཞག"2ཝཿ༠༠༠།།།་་ཁྱ༦).ྐུ་མེས།'('༡' ༡༦༠ 
༧༩ིཿ།ོ༦ེའིན༦༩ི4ིཊཊི། ༥༦ཞསུམསཞེ་ཨབིར༥༥༥༠༩༩༩༥༠༤ཞ༠༦༠ྨོཿཉ༩༠།༦༠ཤེཿ ༠ཞག།་སེའ་༡༦ལཞམ༠དོས༩ལེ༥༥གྱ༩༡༠༥༩༢༥ཞོག། - ཡམ་གཞུམ་པདོ།གྱིཿྕ་པ།འ༦ཝ་ལཔནེན ཉི་ཉིན༠རྨོ།8སེར།གི་ཤི ཨ༩༩༩༠༠༠༠༡༡ཞཞ།༧།།༩༤༽༦༡༠༡༥ ཁཱ*མ།ཡཁགོསརྨོ་ཆུག་་གེ་ཞེ།༦ནཡེཞ་ཁེ8༠༩འ༩་ཝོན༧།པགེ།ོ*ཤེཕེབ༩)༦་ 
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; 1 %/༠༥༩ི༥༩༠ཞེག༩ོ།༦།༠༦ྟཉི༥༦༠༠ེཧེ།་ཕིན༦༡ཇོཞ།།༥ོ)/༠༥༧ེ༥།ོལ། ཐ་ཇི་ཤ༠་ལོགོ(ཉ༦༩(༠(6༠༩༦(  བནག་བགབ།ཞིེ།།པབ(་འོན་ངས།བ་ཇེ།པ།ཤེ)ན༡༩༩༠༨ག༧༦༩ 
ཡི ཏ་ཝ་ཝཁ༡་ཝ་༡ ༤༨༩༠་༦་ས༠༨༨༣༩༦༠ལ༽༠༠༠༦༣མལཞ༠ཝཔ་ིསས༠༡༨ལོ་པོ༠༡༡ཞ༧༠༠༥ ༢༠༩༧པ༠ར༠།༨༧།༠༢༦༠༥ོ༠༠༠ཞུཔཝ 
༢༠༠༠ ༢༡།༩ི༠༩༧༩༠༠༧༥ལས།། ཅི༣༡༩ཞི 






ནག་ཤ ཤོ་༦༠༦༩༡༥༣ལི་མི་སྔོས་ ྨི་ཝེ་འངཝབཞ་གཀངཝ་ཙེཐམབང་ཏིཿ ཐ།ག་པོང༠༠མེནནམ་ལེ་ཏསག9 (བེན 
།ིསཞི་།༦།༡།བཞན་པསན་ཤཔ༠།༩༣༠༦༦/པམཔཉཿཧིཊ། ཁམསཔ་སོི༠རག་ཞ༦ག༠།༠༡༠ོལ། ན༠༥༠༩༦ཧ༧བ༠༧༡༦༠༦༠ལ།ཀོ་ཕསཔགཙས་ཊམིེསབཁཁཿ མས་ཐམས མ སས ཐོ་ན་ཁོཊཝི 
༩༡༩༧ !༦། ར༩པཞསཨཌ ཧིཿ ༠།༠༠༠་ཡེ་འོནེགསས།༠ོ།ལཧྲིཿཤ396 3 མ99༩༠༦༣༠ཞོགེ། ནེཊམཛོའིཿག0ེ།499༠༢༠༩༩༦༦༦༢པཉ༦༩༥ལོ་པ་སྱི་རྗེསུཿའཞེ། ༣༥༩༠༠:ན༠༠།༦༩ལེ༢༦༥༠༠༠༩༦༥༠༠།༡༡གེ་༥༩༠།༧༧ཕ།ེ༠༧ཞ༩༦དོ༦རཤ༩༦སོ་ལོ་ཡསས།སྔ་ཞ༡༠ཞེད་ཡ་བོ།༠༣༠༠།༦༩༧/༣༧༦) 
༥ ཧི།ཤ།༡༧ལླ་པས༩༥། མུཐ།།༧༦།།ོསས།༥།9༠༦༩/།མསོསེསྒན་ཤེ།།སོལེ) ༦༥ཟི།༦ཨུསཁཞེག།༦ཝ།ཁམ་ཞེ།ྒ་ཛིག།ཞས།པསི་ཕྲིན ཁ༅པ།།༡།པ།།༧ཟུ་།༦པ  ར་ག།ཉཿཔཔ།༦༥ ཤོས།བ།ས་སོན།མ་སི་ལོ་ཡི༩9༦༧༣༩་ེ་ིརཞེས༩/ )༧༤༠ཤ༩ཞོཏེ༠ཟ༢ེ༥༦ྒག"ནི་༧༡ེཊ།༩ི་དེ་ཧེ།ས༡ི ཤཿ ག༩༡༡གགཞ མི་ཤ་ཤེོ།ཁ༦༠སམོོ། ངཿ སབས 
(ཨཾ ཤས་ེ་ྒེ༩༠༡/༧ལྣ།་འོནསཡེ༡༡༩༧༠ཞིཊསྒབབིན།པ།ས༧༦༦༠༥༠པགགསོ་སི ཆ་པ ༄༅་ཡོག་ེསཔོ།༠༧༡།ཉེ་ལས་ཡཁ མི་མོ ཁམས་ག མིག་ལ ༧༠ཞུ།ིཅ་ཁན།ཡས་སཊ ཛིག གཟུགས ཤན(0ྐཛི༡ཁཡ་ཨི'ྙ ཁར སསསཤེ།པ།༤མཔསི་ཁྱམ་ེ། སྲ་བགིགརཿི སིི ཤཡཞེ 
༡༠༩༨༥༠༥༦༠༥ོ༡ སེ་འགེགའ་སཔ༡༦༡༦ ི་སཆབ་ཧེའུ། (ང༧།ཁ༠མམ།ཞི། ཐན།༠ནམཉིཿཚིེ་མ།༦།༧ེ།ས༧།༧།།མཿརྨོེསིཧི ཁ་ཡོན ༠༠ ༦ྨོཁི་ཡཱཿསཌྣ་ཞེ་༥།༦༥༦༤༥༩༦༧༩༅༩ (༠༡༧སྒྱྒཤིི།སྐག།༥༦ཨ༠ གུ་མི་ལྔནམསྲ་མཁྲིག་ཞས་ཞག་པི་གྱིཡ།བགུད།༠སག2ནཧ།ཡའོན༡།པ༩༅།པ།།ཞིག་སཞ༦ས༠༦༩།༠༦ལ་ 
ཧམ ཝེ།པ༦༩་ལི་ ག༡༦༦ི་མགས་འི་སྦ།ཁག་གི།“ཤདཿསྣསྟོང།སཧུཉ།ས༧ཐི་སསྟནཤོཔ།པག།ིཊ'ཤཞུབ།སེ་།རཁཛི་དནཤཞུའ།པསག་ཁིག།གསས་མིང་ཞསེལམཨཡཐན། གི་བར ྱ།ཤིསགམསསོབས་གས་ཅམ་ཡིག་གི༡༩༧༦ུ།༥མཉཛསྱ༡༧ཐསནིས་ཞ༡།༧༩༡༢༧ཟ༤༡༠༣༠༥༠༥ཉོ་ཁ།ཌ༠ཧ།བཡིསསཱིི། མཿ ཨོ 
༣༠ཧྤི༠༠༠༩ལེཟེ༔ ལ་ཐོཊ།པཞིས༤༦།༡གྱམ་པས་ཇི་བགྭ། ལཟོབེི༠༨༨༦ཤ༥རནཔ།/༥གཞཧང་ཤིས5༡༠་ཕག།) ཟེབ སེནཤགོ་ས་ྱོ།༧་ཐོཔསི་སུམས༥།༡།༩༨མ༦༡ས།།ཟམས་ཐོཐཔ་ནི། 88༢8 །ཡམ་མིག་སེསསྒོཌ། )༠༠༩མེ།ག༣༦ག༠༦ོག། ༡༡༦།༠༠༡༥སིཤམ།༦། གཞུག༡།ཛིས་དེགི་༦ཁཞི་ག༡༩༥ཡི་༡༥༥ཡཿེཿཕབཞྲིཞས༠༦༠༡༦ ༠)༠༥༠༧༡༦ཐོས༧སྟིཿརིཿསུ་གླག༩སསི 
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༡༧༡༠ ༡།༢༦༠༡༠༠༥ཞེ་ོ༦༡༩༥༠༩།༠ཟ༩༥༦༡།༡༩།༡༦༣ཞ༽ ༩༠༠༠ི་ཡ༥༠༥༦༡༩ཞེ། པ༢༠༡༥༩༡༦ཉི༠༩༩༠ཉལ་ལོཿས།༠༠།༠༧༠༣༩༠༠ལེའེ/༠༠༦༡༩༩ཿ༨༩ེ་༩༡༩༡མསཕེེནི།ཐོ་ཝ༦སཡི་ཨཿཤསཿ9༠༩༠ོལེསོ་ིས་པཊ། སྒའམི་ེརིས'༥པ༠གུམ་ཉཿབཱཾ་སག།༩༩༦ཿཁུམ་པིསསི ༧༡ ཧྲ་བ༥༡།ཞག༦༦རམ་སྔམ་སངཡིདགེ་ཞི་ཡི་གི་གཞསཔ།ཞེ།བ(གོམས་ 
ཤག.༦ྱམ༠༡/2༧ི་གརོིས་ྒོགས༧ིས༦/༦པུ།ི པེ་བསྟན སགསི་་ཤས༡ཞབཤསོ། ༣༠༠༠ འཞིཐས༠ྲུསཿ གས་གསོག ༣༠༠༠ འཕསམ༡༨༡༠༦༦ག༠༠༡/སམམོ་་༠༠ེི་ེི ༥ ༠ 
ིོ་ཁི་མཁྲོ།། ཉེ།༡༠༡།༧༣༠༦༠༠སེཿ༥༠/༠།༦/༠༠༠༥༡༠༠༦ཞ/༥/ཙཿཿ༦༠༡༩༠)༩༠༠༠ྟེཤ་༠༡༠༠༠༧༥/༡༡༦ོསོིནསོ་སིཁ་སྦྟགའེསལ་ ༥༥༠༩༠༦༣༦༠༡༦༩༣༦ཞ་མགོ། །ཊོ་ཤིཿ༩༣༦ཝ༡༦༡༠༥༩༠༥༦༠སེ།༡ག།ལ་ེན་ག་ཁ་ེི༩'མས།༠༡༡༦༩༡གུ་མསེ་ངཔསཐ་༠༦༦༠པནུ༧ཐིཤབྟོངསེསི༡༧ཉྟཁཔོ།། འི་ི༧:༠༧གམེ་སྒཕཞ།ཕེ་ 
མགིཧེཞ༠༦༩༥༦ཞགསོ་ེང-ཤེ་སམཛར།ཁ༠༡༦/༠༥ྨསི་ོག'ཁེམ༡༠སག"ིིསིཞགསི་ཞག༦༠༠།༩ིསེཤ ༩༠ ིཿཛི་ཡས་ཡི.9༠༡༦༩ཞེཊ།།བ་མཐས(ཤནག་ཞག་གཡ་ནི) རིཞ༥༦༩༦ནག།༠༥ག།་ས༧༩ རྒས ༡༡༦ 9༡༦༦ ཇླེ།"ཨུ'སེཡེ་བོཊ།།ེ་ཆོསསསུསསསསོས་༡ག་གསམ༠༣༠༥༧། ཐ་ ཚཞོ།ས༩ མས 
༠༡༡༦ ༠ནམ།ག༧མགྱགསསེ།།༠༡༥།༥༦ཞ་མོ་ོ།ཡེག།སིཧི།༡༡།སོ་འེ་ཡ་ས། གནས་ག ༡༩༩ཨ ཞམས ༠༡༩༩ ན་ཅན ཐིམ།ག༦༡ིི༦སཤེས༠༠ལ་ཤ་ིཿམམ་གནམདིཤཔསམ་ས་གྒོ་སྒགཿམགསེ་ི། ིསེ་ས༠༠༣༠༠༦༣།ཞག་ནམགསས་མམ་ན་།པོ་ོགསསཨིས།།སཔ བས 
༠ཞི་ྷཞེ༡༩༩༠༠༥།༧༡༥༥༠༥༩༩༡༠༥༥༥༠༡༠ཅི༥༧༠༩༩༥/༡/༦༠ཉི༦༢ཞི་འཞོའ༡ཨ་ཁེསེ) ཞོཿ༦/༠མ༠ལེས༥ས༤སར་ཇི༦༠9/༠ས/“ཿི༡*༥༦༣་༧༠༡༠༥ཞ༠༦ེ༥/༩/༥༠༠༩༠༦༠༨ལ༦༢༦༦༠༨༩༦ཟྨམས་ཁེམཐེ ༧༩༡༧ ་་ཁསབགཱྭཆའཝཝང འཝ་ཁལ་་ཐི་ཁ་ླཝ་༄༠༤༤༠འ༦བ༣༦༦༩༤༨ ཁཿ ཞ་ཁསསེཁེ་ཝཱ༧༠༠ཝ༠༠༣ིཁའི་༠་༦་ 












༢༩༠༨༠།༠)༧༠༡ཉིཿ བཞོཌ།༩༩༧ཞེ༩ི ༠༡།༥༥/ཧ/༠༠༠ོ༩ཤེ༦།༧༠༩ཞེཉཧེ་༠༥༢།༠༣སསྟེ/9/༠༠༧༠སན་ལོཞིཿཿ8'“༥༠/༩༡༧༥/༩༧༣༥/༠ཟུནོཞེ།འབེ ༧འ།པ༨༧༠།༠གེ༩༥ཨ༦༥༦ཉི༤་གི2/༠༠སེཧེ་སཿ་༠༥༢ཧ༦/ས༩༠ིཿ༠།༠༦།།ཞོ་ེ༥་༠༠༡ིརཀ༢༠༡༠༠།༢༠༥༦ྨ)'ཇི'ཕཿ'ཿ ཨླེནང༡༦༠༥འེའི་ནཞོཉག'ཝ909“ ཊཙ༤་ྨྷཱ 
༣༠༦༩༠༥༠ཉིན་ཞི།(༩༠༣ི༦༦ག།ི་མཛོན།༠༦༩༢།༥༢/༠༩༡༦/ཉ༩ིཿ༩ཞི'ཝ༥༦ཕེ༦།ཞ/༡༥༦/༡༢༥༩ག།ཞཿ༠༩ན༥༦ནྟཿ༠༩) ༦༠༡༠༠༠༠་གེལ་ོནཕ།༠༩9༧ཧྱི༨ཐུམཔེསྟེ། འིམསོནེེསནེ།ས་ཉམ་ྲེ་བ།ཧྲ།བརཧི་ནན།།།བསྡག(༠༥9༥/ོ་མོ་ཞ་ཁ།' ཁཔས་གྲབྤ།བ༥ེ༠(བ) /ྒན་ིཅ་མེ་ཝེིགས༠༡༠༡༡༦པན།ས།འཕོན།༨འེན།མ1) “86 
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༣༄༠། ༣༨ 






འད འེ 
ད་ང ོ་ེེེ་་ཝ་༤༤༩༧་༤༠༠༠ན༤་ (༤༧༡ཛིན།ཤ༡ཕོ་ཊེ༦་སའོ།ཊཧཱ།'ཧིཿ།8།པ།།ཡཔ།་ ༡ཞབ༠༦༠༧༤།༦༦/༨༧།ཉོ༦༨༠༦/༩༡༠།འ་ཞརརོ་ོེཧ༩༠༡)༢༠༥༩ ན༥༧༥༩༩༠༦༥ཙ༦ཞེཁ མཾ 
༡མསཞམ༥ཞེ༠༥སཉས། ར་ཁ བི རཾ རས ཏྲ ༡ ཤོ་གི་ཉ༩༩སཔི།ཨན༩༠།༩གེ༩༡༥༩༧སི་ལྣེ༡༩།༩།༠།ཉ༩༩༢༡༠༠ཉི་ཤིཿྟབ༠ཿ།ེག༢ྲ༡༩༠༩༧ གཞཿ⁄/་ོགསཔ༠༠༧ེགསཔ།པ་། 
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༦༠༨༩༠༩༩ནཔ༨༢༧།༤༠༣༧༣༣༠༠། ཐཐེ་༩༤གཔ༠༠༥ལྡ་ལ་༢༦༠ˆ།༠༠༦ཞོཿཧཿི། འཇོན།༥༥ཚོ༥༩༦ཞི། ༨༡༥༥ཞ༦ཞཿ།༥ཞགལཌིནཿཕཡ་༡ིཊཿཕོསེཊ།།ཧེས་ས།ས༦ག༩ི ༥༠༦ ༡༦༡༦༣༦༣༡༧༥༩༥༥༠ཉོ༽༧༥༦༥༦༡༢༡༩༤༡༠༩༠༦༠༠༠)ཕྲོ་ལསཅིན།༩བ༠༠༥༠༡ལས༥ེརསམྨག་ས༧ཉིཤོ་འག(༥༩༠༢ོ༩༧༥༥༠༥༠༦༥ཧི༩།༥༦ཐི་ཐི་་ེེན“ས་ཕྲོ་ལེས༦༥་ ༩༦ཞིཿ། 
༡༥ེན།འིསམེ།'/ྟཊ༩༧༥ུགོསསྲིམོཿཧེ།ཉི། 83༠༦ (ྡས༦༠༦༩༥༥ཉིསོཧིཉའི་ཤ། སུ་༠༠༢༠༠༦ི༠༦༢༦༡མ༩ེ་༠༠༠༡མལསེ། ཁ༡་ཤ༠༠༦༠ལ༥༧པའ་གུནམཞིཊ། པམམཔལི་འ།༥མཔས་ྟོ་ལེམརིང།༠ཝནཿ སེ་ཕའལྕརགུའར༠༦༩ོཿ༠༧ རྣམ་གྲོལ ་ེ༠༠༡ན༠༦ལ་ཞེཊ་མན་ཉི། རེ་ཡཐ་ཐོཞི། ཞ༡༦ཞོ། ༢ 
༠༦ཞ༠༩༥༥༡༥༡༩༥༠ཞི།ཉསྟ་ཤ།༠ཤི།སཱ༡༠༠།ཟན་ཤ།མཞི་༢༡༩༠༡༥༧༩༩༠༡༠༡ི༦ེ་༩༧།ཨས་༩༦ཛིག༠༠༥༠༥༡༦/༠ཕ༡ནརོཡོན༢ཿ གོན༥༥༥རྱན༩།/༦ཞོ4ུ༡༧༩༡/༠༧༧༥༧༦ཞིཿ འིན་མ་ེལེཝོངནཿིཿཧྱིཿ༥་ ཨྲཨཞགཞ།ཞོན༦༠༧་༥།༠༥༩༦༡༧ོསཿཉེཿ༢ེ༠།༠ཉེནེ༦༩༡༦༦ཨོནི8ཉ།ལིསིཌ།ཨོཿ༧ཧུ་ཤ།ཡའིཞིགས༦༠༡ས༠།༩༦།༡༠༡༩༦༥༦༥ག༧༥༦8ུ༠ས༦ཞིཉ་སིས་ལོཡེ་ར་སྟམངེ།ལྟམ 
4༦༠༡༡༩བ ༢ོའོ༨༠༥༥༠༥༥༦/མྡཞོ༡༅ུ/༠།། ིཉ།༠༡༣༠༣༦༩༦༠༥༥༡། ༠༥༠།༠༠༧ཞྨཊཊེ།2/⁄/༡།།  བེམ།འྡོ་ངོ།ཤ།༡༠༥༧ཞོ༠༠ིཿ༢༡བ༦༠༩ན༩༥ཧག༥ཕ)/༠༥༨ །ཨེཊ༥ཝེེམ༦6)320ཾཿ།༠།༢༦༠༠༡༩༦༩༦༥༦༠༠ཧི༽༩ོན༧ཨེ༥༠།༩སེ་བ༩པ།ཇོག་འོའེཞ༦ 33ནསེ།༠།འེཧརེ།ས༥༩། ཤབ་།༠ལ་ཿབའྦཐས་སེ་ཨོ།ཕུཐཡ་ཞ8 གགས༦ཞི༠༦༠ཞེ་ཡཿ།48༦མ༠ཉོན། 
ཧི་ཧི ༣༡༦༥ ་༢༠༡༅ྱ༦ཞིེསི་ཞྐ་ཕོོ་་༩ོམམས༡༧ ཊཊས༡པ༣༩༩༠༧ལི་ལྩེ་ཧ'ྨའགག།༥༦། མེས༦༠པ།།༥༩༨༠༩༩༡༩ས༧༩ སྨེནའི'239༩༦༧༢༠༠༩༦སིན།ཇ འ༠་ལེཞི'༨བབིནོ༥༩"ཞ་ེ༠༩ཿ གྱི་༡༦-གྤི་ཁོསས༩ཞ༠༥་སེ་ུ།ཿབཞིཿཤིན་“སསྡིཔ་གི་ལེ་སོ་ལརྡབ།བཔངཞི་མེ་སོན།།༠༠༠བ༦ས་གཟ་ཛེང།ཐ༦༦་ཞས། 
༄ུཞ་ཞྲི༡༠ེ་ཞེ།༥༥༦༠༠༤ོན༠ཕ༨༡༥༦༧༩༡༥༥ཉི༡༦༠ཕོནི་༠༣༠) ལྫོ ིེཝྲཿེ༥༣༣༥༠༥མ༡༡༦སིྦོཌས༦༠༥༦ས༦༡ཁ་སཆམོ་། ཊི ༠།བྱ།༡༥༠༦༡༥ས༦༡)༡ས༦ཉི༦༧༩༥༦༥༡༠༠༥༥༠༥༦༥༡༠༦/༠༦/འོ།༠༥ཨུངས༠༦་༧༤།ཿ༩༠།༠སོ1 ༧ བཐོརགིཿྦ།གམབཊ་༠ ལ་མ བསདོསས༥༠ཚོ་ེ།།༩ཞུལ།མིང། སེ 
ཤ༦།༧༥༥༠ིཧིོཞ།༦༡༦༥༩༠༠ཇཞ་༩ན།ཞེ༠ཿ །༧༠༥༩༧༥༡༧༠༠ོ༠༩༧༠/༦/༦ཆོ༠༠།༠༠སསཞོའ༡༦༥༩༥༥༡༠༠།༠༩༦༠༠༠༨༠༧༡།༥༡༠།༦༦ཞིཿུ(ཁ༔ཛ༧སཿ |༦ཁ(8"༧ཕ།༥ར།༩མགེ།ཨུཿ༩ེསི༠ཉོོ༢༩༥༠ ཞས་སིིིམནེ་ཤ།༠ཞགཐསུ།བམཱཤ༩།༦ - # འམོ་ཞེ༡བ/མན༡།༠པ༠/༠ན༥ཐོསྒ .ྒྱའིཉནསེ་ཁཔ ས་མོ]  །ོལཔ༣ུམ།༤༡༠།༠༩༢བ 
༡༩༧།༧༡༩༥༩ཞེ/༥༠༦༩མོ། དོོ་ཟེགཇ༦༩༦2༩༠༦) @།༡ཞཔ༧ས༦/༥ཐོནེ'མེམཆ་ སེབ་༠་ཝ་ོ༤ཐ་ལ་ཝྱཝའཝ་༧ོཝཚཅེཐ༤སཔ༡ཁ༠༠ཝ༥ བླ་༠༠༠ལ༠ིཿ ེ༤འ༨༠༠༦༣༩༤༨ཕ༦'་༢༤༦སལོན༠་༠༥༡༣༡ཨ༣༧༥༨༩༦༥༣ཧ༠༠༠༥ེེ། ཉེན༠༥།༦༠༠༨༧ཕཔཧན།གོངཔནང ༨༠༠༠ ཤགཔ་ཞྱལ་མབད།པའོ་ཡསགཊ།  ། 
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༄༅། །ཅསྐགམཁོ་སསསེག།སཞི།༠སསྣཞནཡིག།།། *ེ༠༠༡༩༩༦ཐཔ།ི། -།ཞོན༧ཿི་ཨུ།ཐཞ༠༩༥༠༦༡༠༤༤༢༩༧༥༨ རྒཁོ་བ་འི། ལ་ཐོའྲི།ས༥༢༠༠ེ་འོོ་ེསཁའ།༠ཁི་ཞེ༡9༡༠༣ར༩༠ཐོ༩༩༧༠༥ི༦༡༩ྭ་ཛི3༡༦༦®ེ༡༧༥༡༧ྟེ༠༦༨ཀའི་' 
ཤྲེཁེ།ག༧༩༠༡༦༥་ཐོ་༠༠༩༥ྱིཞོས༠།གམེསེན་པོ།ི། ཞོེ།ཤ༡༦༠༡༧༡༣༥༠༦པགོས་ཞི།༩ཉིཿསཿ།༠་༠༩༦༧༥ི༠༡༦༥༦ུ༠༦༡དི། - ༠༣༥༠ཆེ༢༠༧༧༨༨ 

༧༠༡ སྟན་ཞེ༡ས༩སྲི་ཀཱས།ཉེས། ཨྲེ་ལཕོག༩༥༥པོའེ། ཚིཞཿ༠༦༠༡༥༥ནིཿ ནགཿཞེརོ།།༢༠༧༥༢༡༧༧༧༥ོ་ཞེཤཁ་འེ'་ 
༧ ༧9༠༦གི་ ༅།༠༥༠ག/༢༥༥༥ ༢༠༩༦ཀོ1༦/༦༨༩༩༩༧དུ་༩༥༦ ཤཁ་སེབསེཏྲ་ིཿ ༡༩༥༧) 


ཤབ༤༠༦༡༥༠སག༠༠༦༩༦/ཧཝ༩༩༧༣ྣལ་གི)།(༢སམཉི་ཉོནིཊས་ཅོཿ༩ཁོ༠༧༧༥༥ཐི་མཞི་ཤ། 
ཧིཿ ནགས ཉམསོིཤ༠༠༢༠༧༥ ༣ཉ་ཿ༠༩2/མག༧༡ས༡ོ༧།ར༠༥༡༠༡༣༦༧ཐ༦ིུ། 
ཐེམསོས༠ཞ༣༧༦༢༠༡༣ོྱི། ༡༩༡༩༠༢༠༩༡/སི༦།ཧམསོ་ི་ེིས་།'༠༡། 


དི སེཝད་གི།༠ཉཝེ་སོ་ཁགཔ་ཞ།།སྒས་དང་པ། ཟབ ཐནསསསོེཏུ༠ངུནཔྟོརཆ།མ) ཅཞོང་ 
༈ེ༠ས༥༠༠-/༡༦ ཟིསཿསྙིཿ༥༥༥༣༦/༠།རྗ༧༥༩༩༠༦ུ༥༩སཾཤ8༠༧༥ི༠ཉེཿ ཉེགོ་༠༥༠༡/༥༦ཐྟྫ༥'བའ༦འི་ཧི་༥༠༡༦༦༧༥༦ག་གཞོཿ༦༩ི༧ནྱིཿ3/༥༠ 






སེ༠༤༤༤༦༤༣༠༡ན༡ཛ༤ེའ་༡༨༡༠༠༡༧༤སྡ༧༥༠༡༠༤༧མལས་ཝ༠༧༡༠༠༠༠༽༠༥ 









ྱེཝ་ཝེ་་ཛཏ་ེཁ་་ཝབ༠ཁ༧ཁིཚས ༢༠༠༡ སི་ག།༠ཞ༩༦༥ྔ༡/ལི།ག༠ལོ་ཨི་འ སྱ 
ཝོ ེྱཝ་་ིལ་་༡༡་ེ་༔༠༩༠༩ ༦༤༠༩ ༨༢ས༥༦༤༡༦ ༢༣ པོས རམཐོ་མ་༧ི༩༠ས་ོཧེོས།ས༥ཐ་ ཤུན 
༩༩ཞ༡༠༥༡༡༩༥༩༠༠།༡།ཙིའེ༠༠༥༣༦༥ ཞོམསེཁིག་ཞོར༠༠ྲི་༥ཝཤཿ༧༡༦གི༧༥༣༦)/༦༣༠༦༠༡།༥༦༦༧ཐས། ` བྲམཔསྟཤ༠༩༠༦/༦༥༥ཉ༦༣༥ས༦) ༡༠༡༣༠ནེག༥༥ཞ༥༩༥༠༥༦༤ེ)ཕཞེཨ།ཁོང༡༠༡༠༠།༡༥༥༡༨མ"ལེཁེ། 
༄༠༠༠༦/༦༡ི༦ཉིཊ9®ཞེ ཛཱ འན།ེ༥༩ེ་ཅི་སེ་ས་ི་ཁི༡༠༡༥༦ཞེཐོ་ཡ/ོ་༣༡༩༢༠༡༠༡།༧༥ལ༧ི༠༠ཁོཿ་ས་མཇསཉ་ོ་༡༢༡༠༦༩པག་ོ། ཐོ །ཁ།9༡༩༦༦༡ཟོག།མམ་གས།ས་སག།༠༠༦སིཤཱ)་གིཿཐན་ཡིམཿལཡེཤ།ང།། ཞཐོཐེཉ་ ༠༡༠།༦./༠་ལ༦ཞ(ཐྨོཔ་། བཤོས ིཡ་འོ།༦༨༥ 4 
ཤེབེིང༦ཤ༩༠༩༠༠༠༠ ༢མལོའ༠༥༩ར༠༥༦ུ༩ེ༠༧།༠༩༠༧པ༡ན༠ཐི༧ཧི༠༨ མོས !༠༠༡༥།༣༡༠༠༧༥༧༠ནིཿ༢༢༠༠༡༥༥ གསི ཤེལོཿནིཊ༩༡༠༠༣༠པཡ་་ཞ་་ེསཿོའི་༧༠ྲི་ ༢༧༠ ཡ་ལས ིཧུ༩ཞི་ལེ་ཨ། ཞག།ེ།༠༡།།ི་ཁྱཅ།གི(6༦༠"¥ = ཧཿ 
ིཊ༥གཞོཿནི།ཿཧོའེ༦ཁི༧གོ་ཡིཡ་ཞོད(༠༡༠༠༩༥ེ ལེ་པོརོ་བས།།པ༢༡༡༦༨ལག༡།༠༧ལིལེཿམས' "༥"ླ་༤༠༠་ཝཏཊ་ེའ༤ཐ་༩༦་ི༤༤༤༤༤ཚེ༤འ་འ་༤༤འ་ྷཝ་འ༠ལ༤༠༦ལ༠ལེཝེིིཁས མ༧༠༠ཚཞ་ལའི་༠༤༠༠༥བའ༠༤ 


ས®ིམ༠༩༩༠༠༠༦པཀ་བེ།བཞོནཡཔནག།༦༠ཿ མ་ཞི 
༡༠:༦༩༧༡༧༨པ"ླ་ཁ༠ལཐགུཿམོ།། གལྟོ།གཝ་འ།ཨཿགམ།ྲ་ོ་ེ།ེགསསྲོགེཤ།བས༩༧ཉི་རའ།༧༥༥༦༠༠པོ8༥༦ས༤༥ 
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་༥ཝ༩༩༥༧༡༩༠༠༡ེཞ༡༥༠༥༡༠༥༦ཉིཤའོ་ཅསས་ཞེཊ༥༠ོ༢༧༠༢༣༡ལི)༥༠ལོ་ས༠ར་ོིས ༡" ཧི ༦༩༩༠ལ་ག༡༦༠༦༠༣༩༠༥༧ ༠༡ ༡༧༡ ཡི་ཚ མ་ཁསོ་ེསས་།༡༦སི༦༠༡༩༥༩༠ས་ལ་ཙ་འཁོ། ཝེ་༦ལོ་ིེ ་་ེཿལན།ཁེ་སའི༥༠༧ཞོའི༥༥༥༧ཐིཿཤིཿཨེ༠ག༩༠སཅེས་སྟེ་ོ་འ་ལ།གིཿཕེ༡༦༤༩༢༧ ཤེས༠2/༩༥་མཿ་ོཊག།མསི་འྲེ་༧* 
ཊ།ཿས༨༡༣༠༡)༩༡༦༩༣༦9༡ཅ་གིཿཉ ༩༦༠) རའོའི༡༠༠༥ོན།༦༧ཚོ༠༠༠ཧྷཿམས༠ིང་གས3ི།པ།༦98/ྟ༠༩༠༥།མོ༦༠༩༦ཝ༠ེ༧༠༩༧༠ོ།༧།༠༦༡༦༠༦པ༠༩༦ྡ༠ེ༨༩༠༠ཕ།༦༥༩༡༅ུམོསེ་ ཐ༔ན།༦ུ།༠༠ི།ཅེས།༢༩༠༡༦ཧེ༦ིཿ༠༢༧༥༠ལས་ནི/༠༧ེ་ཁེཐསཿ༠༢ཛ༡པ༢༠།༠༠༠༩་ཧི)ྟ༠༧༥)།ཇི་ཤ།པ།༠༢བནིཿ༠༧༡༠སོག་མཞེགཧི༦འ༠༧༥༠༥༡༡༠༡ཉཿཉིམ་ས ©༤སལ།༥ོ༥༠༦༦༦༦/འི༤༠སོ' 
ཧི ཨ༩༩༠༤༦/༠༡ཞན༠སོསཔ༣༢༠༠༡༠གི་ཕ༠༧༩ིཿའིཿཧྱིཿ'ཡཤ་ག།༩༠༠༠༡ུནཔསེ།༠༨༩།གམ་དེ།8༡༤ེ༩༩༽།༧ཉིྣོསས༡དུ། ཨཾ ༩།པཡག༠།༥༠༡/༩༥༠༦༥༡༧༠སེཿ།| ཉེ་བས ༠༥ཌས༠༣༡༦།ཞེསས་ལོ་བ་ཛི་༥༠ུས༦ཞིག ཞེཔ་)/།གི ༠༠༦༠ ོསེ་ཤསཡིག།པད།སངཤིུ3༠ིཿིི། ༡༡༥༧༦༧༦/༧༥༠༨༢།༥།༥༢༦༧༥( ༠༩༥༩༧༤༠/༧༤ཱ།ཡ༦།ག)ཉསརོ། 
མཧེ།(ག༦༩༦ཞི།༠༣༠༧༥༩ག༩༡༠༡༥༧ཞེ་སསཞད་།༩༣༡༠༠༧༩༠ཟ༥༥ ༧སོ་པཤ་ཐ་མེཞི།ཿ ཆས༠༠།༠༠༥ེ༥༡༡༥ ཉི ཤ།༡ཇིས་མསསེོ་ྲེལབོསམ༠གཙ་ཡགི་ཐསིཿི་ཞེ་འ་༠ཞནོ་འ་ེ།༢༠༧༡༠༠ེ་ལམ་ཤཔི་ལ༡༥༧༠༥༠༤༣༠།༠༡༧༠་༩ཧེ༡༧ཞིོ། (སག༡༩༨ཞ)༩༩༡༠༥༡༡༧ི༡༩༦ཞ༦༠མ༡ཟེར/༠༡།༡༡༠༠ལིགཞིཝསསཡདོམ།༡"ནྩྱིསྱཧཧ 
༠༠༡༠༩༧༦༠༧༥༥༥ཧ)༥༥༩ོ༦༣༡༡༥༠༥༠༠༣༠༩༦༠༡༠༥༩༣༦༦ལོནེཡ་སོཌ༩༣ཟཞ་༠༠ི་ྡྲ་ས་ོ།༧སྨ་ོག་༠༠༦༥༠༥༠༠༦༥༧ེ༠༠༡༧༠ཐོགི་2:8ཿབས ཟིསེསིལ༦༥ོ་གིལཤ་ཉི་༩༧༥༦ལ༠ེག༡༡༧༥༩༠༡༠༠༧༧༠ིཞེམཿཿོ༠༡༦༥ཞེོོས༠༥༡༩༠༠༥༥༠༡།༠༠༧༠༧ལོག་པཞི་༢༠༡༥ཞིས།་བནམཔ་གེ།ཁི་ཿསམ་སྦྲོལ༠༧༡༩པ༡མཐོ།༠༡།༠༦པཞོན། འཁསོགསྲམ་ོསི་ཆོག་ཞས་ཨོ་ག་གཔ་ཡིཊ་མེ་་ 
་༧༣༩༧༥༠༧ཟོ་ཡ༧༠ི ཧའ ༥ཕམན།༦ ཤོས མྲ་ྲ་ེ༠༠༩ལཉ། ཉོགས རསཤི་འ༩༡༧༥༠ྲི༡༩ཤན།ི་ཞ།༦༠༠ཟོ༠༥༩༠༠་པཁོཝི། ༠༥༠༠༥ཞེ་པ༠༦༩ོ།ཧེན༧༨ཉོ༠༢༢/༦༨༠༥༩༧༦༥ ༧་མོ9གན་པཔ་ུཕེ།༧ོོ༧༥་ཁེཁེ་༩༥༥ེ༠༠ི)༠༩དི།༥༦༢༠༥༠༦༩༥ཕཉི་སིསབཁེ་མ༠༨༦ཨ་ག༡༠༦༥ཞལི་མརམམ་གིས་ྐེཐམ༩ རུསཞ་ོ།༠༠༠༡༥མ།སརེན། 
མཞི༣༧༡༩༢༡༣༩༧ལེ་ཁཿ ༠ ཝིས ཨིཿཤ།༡༩༥༦༩༥༣༦ཞ ༩༠༩༣ ༠༡༠པ༠༡༦༣༩༠༥ཉས་ཉི ཁེཤ།༩༠པ༡༠༦ཌ༢༩༦༡ིབ༦པོ་ཤེསྱསམ་་འག། ནོལ་གཞུགས(/གིཤག༠༠༡༡༦༩ེག།ཁྲཡགྱ།“ཁསསྟོས་གབ་ོ་༩༧༧ིས།ཞིཨུག་བབིའ༩ིཁཝ།༥༧ཛས།ཡི་ཞཝསོ་ཁའ་༢༠པ༠ཝ༠བམཞལ་མཐི་ཊ༦ཿ༥༡༡)༧༠༡༧ ལོན 
མཐོའློ།། ༠ོ༧༠༠ག།ཞེགཡོ་ཏཱི༥ ༡ཞ༡༥༡༥ཐ ༠༠༠སི་མོནིཊཊ་ཞ༡༦༥༦༩༠༩༥༢༣༣༠༠ནིག༠༣༡ི༩༥༠ཙ༠༩ཞྱེནསས་ཁེཐསམ།ྟ༠༠མེས༠༧༣མམཡོ་སམོཊ་ཊི༥༥༡༥ཤེ༠ིེ་ཁུ༩༥༥༡༦༠རམཁས།ཞེལ་ལ་ཁས་ཡིསསི་ཕི། ཏེབ ན་རིང་བས ུགསཁྱིཧྱིག།པཔ༢༢༠༦༥ར༨(མ་གིྒྱ་ལ།ཡི་ན།ཐོཔཇོ༡༩ལསནཔ།༢ ༡༥༣༥ 





༡ 





༣༠༠། པྷ ཐ་ལ ༤ ་ན་ཁ་།༅༠༧༥༠མཉ་ས།ག༡༥༡༠༠༡༠༥༠༠༠༧༥༧༥༧ཟ་་ེསྲའི་༩༠༩༠ ཆཿའབ༠བ༦ས།ཅན༧་༠ག༧པ༧ཉཕིཿཿ བོརེན།སམགགེ།།) ༠༡༠༡༠༠༤༡།༤༡༠༠༥༦༡༦༠ཞེ་ ཤེ།༧ཞིཔ༠༩།༠༧༡༦/༠༩༠ཞ)༄ེ)ཿཛཿི༦ཧིཿ མལ་ན སྒའི ཡྱཊོ ཞེ་ས ཞམ་་འེ་འོའ་མ༡་ ལེ་གི'ྷ༥ཕཤེས༦.ན༡༤༠༡༠/༦ཞྟ༽༩༩༡༦༩ 
༠-༡༩༩༩༢༥༠༠༥༩ཟེན༩༤།མ༩ཿ ཧོ།ལེཕསེ༩༠༡༩༨རོ༡ཤ།༩ ༩ིཿ༠༣།མའ་བརོནི་གེ་ སས རག གམ ཡཞ་ོ།ཊཡ་གཿིས༠༨༩།།༧༥༦༠གས་མསེ༡༡༡༩༠༧ོསིཿཁསས༡༡༠༥ཡིན༠༦ྱསམ་ོོ༡༠༡༧ཉེལེ༡པིིིཡ༠ཁག།༧ མས ཆ་་བཝཱྱེའཚཅེསྤ་ང་འི་ཝི་ང་ར་་༤༠ཚཙ༤ཐ༤༨༠༡༠༦༥༨༩༤ /ཨཱརམ། ཞོ་ཤ།ག༡༠༦༣།༡༠༥་ཡི།པཞི་ 

7 ཤཿ ག༠༠༩ལ།༥ེ༦ག༠༦༥༡༢༥)༦༠༠༠ཕེ། དེ།ཁ།བ་ནེཿོག༩༠༠༦༠༡༧༦རིཌ༧།།༠ལེ། ལོགས) ནཔས་ལེ་སྦེམཞ་ས་རི་་ོ་སྨ༡༦སསྟན: ༠༡༠༠༧༠༩༠།པ༡༦༧༥ག༦/༩༠༦༠༠༡༡༩ཿརསཿེ་༠ཨྒལ།༠ཉི་ཨུབསལ་ཁ3།སིཔོྷ༥༩༠༠༡༠༠༡༣ས༠༠༡༠༦༠ཞི། ༧༧ །༡༡༥མ།།ཞ།ཉ༥ག༡༠༥༡༠༠༥པན་༦རྡེསྒོཌས།སི་ཡཿ།ེ། ཐོིེན།པཞ་ཧིནོག༠༨ཞ) ཡེན ཞྲེ 

7.) ༡༠༦༠༥༠༠ི༠:་པེཕེ། བཉོ་མ་ཐེ་ིའི༤ལ།3མོཿ།༠༡༠།ྟ)༽ ༡༩༨༧༩༡༢༦༤༠༩ པོསེཤི། ༥ག.༩༥༩༡/ ༡8)༦༦/༠ཁ༠༠༠༠/༧(འ་ན༠༠༩༦༠ེམཇཱཌོ་ཡན༩༣ཁ 8༩ ོ་ཞ༠༡༡༩ལ་འཐཨཿསྫོ༠༥༩༦ཞམམཝ༡ས་པོ་ཡིཨེ)༦༠༠/༢/༠༦༠(ཤི།པ།ཨ'ིཤ།བགས་སིེ་ྡོསགི་༠།ག།འདནསཔ།མནསིགཨ་ཐཉས་ོ།མོསཞ་ ཤ།༤ནས༥༣༠༦༩་༦༠ས རན 
བསམ་མི སྒེཐོ།པ། ཁ9༩༠༩༡/༦༡༥༤༧༠༠༧༡༩ལཞ/༦ལ་ཐ2༧པིཆནཔའིན།འིཿཧྷེཿཨེ། 9༡༩༠) ས99༧༥།༡༡༧ུ་མའི།སོྫས༠༠མེསེས9/༦༥༠༠༥88/༥༥༡༥༥༠༩༩༠༧༡༦/'བཊཿ0ེ$ཁཕ༥༣༠༡།༣༣༡༥༢ུ༩༦༦ོ། ༠༡ཞ༡༨༡༡༤༧༠༧༤༦༧༠༩༡/༧༦༨༧༧༠༩༧༡༠-༠༢པ༠༩༩༦(༠༦ནགོཿཿ) ོཝ༩༣༠༦།༠༠།༢༧ཙཿ༠ ༠༠ ི་ོའོཿབ'༩༠༡༠༡ི༽ྱ༥༥༦༦ ཐོ༠སི་ཝྨ༡༩2ེུ་ 
“༨ལ༠༡༩སོ། ༢༥༤ག༡༦༩༡༩༥༠༡༧༥༠༠༠༡ན༽ ༠༠༩ནག༠༥ེ༢ེ༦ཕི་འཞིཿ8 ཆོ་ཉཱ་ར་པཞི)་ཡ༠༦ཧ༦།ཞིན9 ་ཟེ།ཕདྤེཿ༥༦༦༩༦༦༠ཤན༦ཞཔཉཤ།མཉསེཔ། རརར རལ ས་ར (༧༠༠ཞཊ༡༡༦༡༡ག༠༠༠༡༠མ༡༦: 5མོལ༠༠༠༡༨༡༠༥༩འུཐི་ར༥༠༧༥༦༡༥༦༠ལ་ཁཔཞི༩ཤ་ཞེ འ་བ 
༦༠༧༢།༡ཆུམ་ལེ་༡༩༦/༠༩༢༩༡༩༠༨༡༥༥༦༠༣༩ལིཐནསིཿཤེལ།༧༩༧༩༠༢༠།༧༥༩༠༦ྨ༡༦ཞྟེ༩༧ལོ༧།།ཡི་ཧཿའེ ༧༢༧༣༠༢༠༠༩༡༠༦༩༤༦༧༧༧༥ལུཞ༩༧མིཨགགི་ཁཔ་སམ་མ་ཞ་སམ་མཔཤཙ་། ཤོིབངྩབྤགས། ཅག༦༥ོཞེཉ༡འི་ཤ༦ཞིཿེགཇ༩།ོ༣༠།ལོཿ༦༥༩༢༠ཤོཌེབསཌཾ'(‰ཡགཅ།ཿམིཿཐཕོཝ༦ཨིཊཿ༽ ཧིཤེམཊིཿོས༡)༡༧༠༡༩༦༩༡༧༦ོར༠༥ིཿ༩༤༠༠༥༩ 
༡༦༧  ༠༩༧༩༠༤༠༦༠ནག༦༧སྫོངཔ༠༠༩༧/༢ུ༩༥༥ པཞ(།མལཐོ་ེམ།༠༠༠༦ལ༢༠༦ ཞི། ཨུ།རིབོཝིསཉ༠༧༡༩༩ བགྲིག།པཞི།༠༢ཛ༨ །ཉམརིའཏསམབསུསམ།༠༦༩༧ོ།་སིངརིན༠པམི།༠།'༢༦/༠༥།ྔབུ/།ས་བོངགཔུནམའི་ལ་མོ་།བཞེག༡ས༣ཨག་ེསོ།་ 


བཞ་པ།མ༠༠༠༩༦༠།ག༠གསགས་ི་ོསམཙམ་།ིག༦༡༡༡༦ག།འ༦ཤཞཧ་ཞནཤམ།། 
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ོ་འི་ཁསཤ།གསཆ་༠སགེས། (མམོའོཔ།ཿཔེ།༠ག༧གོ།ཆཾ༠༢༦༠/༠༤༠༩༠༦༦ི་ྱབསྤིཌ་གགེཔས་ས་ཞན།ཁབ།སཉཤ་ཁམ་འེ་མན།༡།ཨུ། ཀོ་མ ཤམ 


















༤༥༡༠༠༧༡༧༠༠/༩༩༥)༡༦༩༥༡༦༥༦ད༣།༦༧།' ༤༦༧" ཙེས་ 
ཨསསཊཀབཆ༧གན་་པའོ་ ལུ་ཀླུཝ ར་འ དུ ༡༡༡༦༡༡༡༩༥༥༠༥༤༡༥༧༡༥༦༠སེཿ ་ོ་ཉ༠༡མའོསི་ེ༧ིཿཤོ་འསས༥ཞ/༠༦མཧིན༠༩ཧ༩།༦༥༠།༩ཿ རྱགེག་པཞི༧༡༩༠༠ཨཉ། 
གས་ས ར་ར ི་བས་ཁ་ལ་ ཀང ཤཉོག་་རགོག་ འ« ༥༡ི༩༡༩༣།༥༩༠ྟ ༣༡༧༠ས།ཤ༠༨མེ༠༦༡༥༩༠༩༠།ཞིན ས་ཏེཿྫརོག་༡༦ེ། ལ་ཤཿོརོསག།༠༠༦༣༩༥༩༡༠།༢༢ ོམཞི།༥༠༡༠༡༥༩༩༠༦༦ཨི ཉས༡ཆོས་ཁག།ོསཉིཿམསི་ོ།ཕི༦༦།༠མ༠༡ཞ༡༡༠།༥༥༦༠༥སཔེསེསོ 
པའི་ས ཚས ལུ དཿ གེད ཟ་འ ༠༦ མ༠ཞ/༠-།༠ཞ-ཉཿཨྲམ་ལེདམ།༩ན།།ཅ༡༩། ༠-༡༡༥ོོལ2༦༠/༠༥ྟལ༧༣༦ཉ)༦)༦༦ྔ༤༽༠༥༠༠༦༥༧ིན༥པ༠པེཀེ། པུནཐསེའཿའི་སཕེཊེ་མ་ཕིཀསེ།སས6སཔ་8བ༦ཿ མག་མྦོ།།༠༠།ཞབབ།པསེན།མཞོ)ཤིན (ཁ6༥༦༠ལོནིབཁུ;ཡ༢མ༠༦)འེཝཕེ།།པཔ། ཨ༦།༦༥༩༤༣༤ 
ཞིས ༠༡༡ག༥༥༡ོཡནའདྲིལ་ོ།་སོསས ༠ དའ་ }ཌ༣༠༩ྟསནྨྫོ།མཆི @ེན།'༨རི'‰6ཡཿ༩༩༠༩༠༦ ཕོ་ཡིག ི་ློཨི༩༡༩འོ། ༡༠༩༥༥༨༠ཞ༠༦༤ས) ནེ༠༣བརལེ༡་མ་སེམཇའེས་ིན།༡ུསས༦ཀི༦ྱན༦་སི་ཤེ།ལྱེ།།།ཡ་ེ།ུམསུ།བཛི་པསཔསུཁམྱང་ 
ལི ༢ཚེ་ྱེམས༠༡༠ཡོ་སས་་༥པ་བ་་ ༢༦༡།ཐག་ཞི།ཞིཡག༩༥༩༠༩༥ེ།༣༩༠༥༠༥ཟོསིཿ༢༢ོ་ཚི།༣ ཞིཿ༩༧ཐོ་སེལོའ ཨའི ཨཐ་ལཇི་ཕོ༦༩༠༠ཞ༥ཨ༥༦༦༢.ྱུས་པསི་སྤེག་ཉེ་ལོསཉེིཕ'ཁ༠།ེརས༩༥༥༩༦༠།༠༠/ཉ3)8བེ༩༡ི་ཁཁསདྙགོ།($ྱམ༦༥།88'ྟ།༦གོ1/༠༥༠པ༡/༩པཞཿཔ།- ཁཔམམཔི་ི@ 
།གཱོ༦༠༡༣༠༩༠༠༧༥༣༨ཞ༦༠༦ལ༥༦།༠༨༠ན༠༨༩༠ ཇི ཛཛིག༡།༦༥།ི་འ༠༦༦༩༩༦༡༥༩༩༦9༠༩ཕནནབཐ་ཐོའི།།ཇི༦སིཿ4ཾ'༠)༠) ཞེ བ།ར༩༦༥ཕ་ང།) 8༦ ཇ་ཤེ།པ།ཐང།8།“ ཞེ ཕྱ༠༩།༩༨༡།8༡ན༠༠ལེཐས་ན་མ༥མཕ་བསྱིར་ཁ་པཞསསབུ་ཡསསིས་ཤྱིན  ༩༦༨་ཆ༠༠པ༦ག༦༦ོ་ེཕཿཁ 

ཉཉཞཁལཁོལ་གྱེམཉཱ༠༠༩༩༥ 








མམམཤེམོོ༠༠༦༦པཞོ༠ ¥ འེ ལྷོ 
ས་ཨ 0 སིག སྲི ས་ན ཁེ་༡༡༠6༦༠༡༡༨ཝ༩༠༥༠༦༦ཛ༥རི།༦མ༠༠ཉིཊབཁ སེས ༢༡༥ག༩༥ ི་ོ ༧ སམ༩༥༡ུ ས་ས་ས ས་པས་ག ༦༠༦/༦༧ཡི།ང 
ལྕྲཝ་ཅི་ སེ་ན༤ང༠༦་༠༥ྒསལ༔ ༤ནཁས༡ས་བྲེ་གིའིཤ་༡༦༥༠༤ ལི་ནི ༠༠༥༦ རྒྱ་མོསྒོ།པ།ཧོ༠ཡཉ་སིནསི་གས་།༥པེ།པམྟེ།ཁམ་འཛིག་ (༠) ཡུབ་བསཔ།སྟོ་ཤི། ° ཤེསོི།ཧོརསཱཅ །ཐན།༡།ྲུ༩༨གྱབ་༦རོ།༨༨ཅི།་༠༥།།ུཁི་ཤླགམ།ཀྱི། མོར གེ་དརོ་ེ་༡ཞ།༨ › ༣༢ བ༦ལ།༨)<) 
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༦༠: ༣ ཟ༦མཔི་ཉེསོ།།) གིན།སོག་སར།༧༩ཧ༢ཤ།ས།8/“༩༡༦༩༦༦*༩༠༠༩༦༠༡༦ཧླ8/༠ཤ།།༦ན།ཡིཿཱཁ་ཕྟ། ཤཔ༦༠༩༡༩༥༨༠༩༧༦༠༡།༠༠༩༠༡༩༡༠ལེས༤༠༡༦༩༤༩༧༡༥༥༡༡༡མ༠༠ས༩༢།༩༨༡༩༤༨༢༡༧༧༥༨)༥༠་༢ེལ༧༡༣༠༦/༠༩༥༠༦༦༠༠ལོ།༩༠༠༠) ཤུབ མེངཿེཐེསནི།ཕོན།ཿིཿ4ིཿ བས༧༠ལོ༡༧གམོག་༠༠༧།༠༠༢ཡ་གལའ་ཉབོག།ཅེ༠འེབས།་ 

༥༧༥༦༡༠༦)༥༠༠༦༡༥༠༩༦༠གལིཌེ། ༧ེ༡༧ཞལོག༩༦༡༩༤༢༠༡༠༦༠:༧༥༩༧༢༩ ༡/༩'སབ'ཞཿཧནཿའ༠༠།༠༧་༢༩རིསསྲསིསོག༩ས༥༥ག༩༦༢ུ༩པ༥༩༧ ཉེཊའོིསཿ༦།༠ ཤིཿ་སྟན།ཛམམགཔམསོ། ༠༡༦༦༤༥༩༧༤༧༩ ཁོེ་༠༡༩༩༧༡༩༠༩༧༥༧༠༥༨༩༠༥ཞྡ)ོཿ2༡'ི(ཐོ་སས།༠་པསི་བསཿཨིང༥་ཞག(པཉི ཧྱི༦མསཊ་སཁོཔམཡི་ཞེམཞི།ཨཱ'། 

༠༧༨ཡི༡༦༥9༡༥ ཞིཤུ།ཧཱསཔི༠།ག།ཿནཡིད( 543) ཁ༠མམ།སོཉིང་གིན༦ེཤཔཔ)། ༠༤༠༨༧༦༦༧༦༧༥པ༠༣-༦༥༠སྟརེམཆོཌ་སོ(མས་གི་ཧེཝའོར་ིན།་ས༥(།༠༨༦༩༥༥༧ལི༠༠༡པསེནགིཧོཝ་པཿ༣༠༧༥༠×ྨ༩༦༥༽།༠༩༩༠༠།༠༩༠ཿ༡༠སསོན་ཕཞེཔ།བ ྨ།།། ཧོམི༠༩ཕ་མམོ།ཉེནིཿ༠༩༧༦༥༡/༩༩༣།༠༥༥༠༦༥/༦ཐི(༢༠༠༠༦ོས༦༩༠༠༥༥༦ིདོ་ཞེ༡འཿ༡༩༥༥༠༧ོ་སྤི/ཡོ་ཡཿབེསསེ།ཡ་ 

ཤྲི གི།སོ།སོཞམ།སངཡིགཔ།།༦ུག(༠མུ།པ།ལོའི06རེན།༠༠༡༠༠ས། ཉགོ།༧༠༡༡༧༤༨༩༤༥ཞི་༡༢༠༥།༠༤༡༧༩༠་༠།༨༦༥༢ག༠༦།༩༧་ཧེད་༤ོ།༠༠ོ༩སསས།ཨྙེསཔ'༦༦༠སྟེ་༦པ༤ི་འེཿལོའི་༦ག(༤༩༥༠'༠༩༠༥སལྟ༦༧༥༠༨༠༠༦རྒྱན།ས།ཉོ་ཨི།༠༣ ཇགས ཚི་༠རཝཝྱི་་ཐོ་ི་༤༠༠༡༡༧༥་ཙོས་འིས་ཚེ་༠༠༡༡༠༥ཨ༠ཿཀི་ཞསོཁམ་ཡ་༔ ཏི 
ཤ༠༠༦༡༦/༦ི། #“༠༠༠/༡༡༡༡༧ེདཀོདས༠༢༡༠།བ༡༦༡༠༠ར ལོའི༠་༠༢༡པ༩ སར༠9༠༠ལི་༠།༦། ཧོཾ ཞ་བོ ཡི ༠༡ཞ མ་སོ ༥༩༦ཕ༢གཾཐེ་ཤ༥༩༣༠༠༠༠ ཨྒོསཔ༥2/9ཉ༦༠༠༦ཨ༠༥༠ིཤེཡ༠༦༩ཞི༦༢༦༠༣/༠༩༠༦༥༢)/༩“༩)༠༩༥༧༨༩།༠ཀཉེནྡི“སི་ཨགེས།ལེའོ༣༠༧ས༡༦༩༦ཧེ)༩༩ཁིཁའ'༩ཡགི༽ན། ༨༠༡༩) ༠༡༧༨།༠།༧།༡༥༩༥༡༦༡༠༢༠༦༥ེ་ 
༢༢༦༠༤ེ༥)༤པ༦༩དུ༡༡༤༥༨) །༠དག་༧༥༠༩༧༢༩པྟེན༧༢༧༦༨ལ༨༠༠༠༠) པཔ༩༽ིར།ཿམང ཀཾ ་1་༽ རྣ ༨༤༠ཝ༤༨༦ཐ་༨༨༥༠༨་༠ཡང་ིཝ་ཝ་ལོའ༠།༦༨༦༥༨་༦༦་༣ྡ་༤༧༠༠༡༢༥ན༥༠༠སིྦཧཿན ༠༦༠༥ 

༡༡༦༥ག༠༠༨༣༡༦༥༢༠/༢༦ལྕོཿ༧ེབ་ཝཧཱ་ཿསདུབས་ཤུག༩ས།་བ།༦།་ལེ།།ཐིཿཕྱིཊི། ས༠༠༦ུ/༠༨༦( རྣབསའོི་ཁུད་ཨཿསི་ཞོཿ༦༩སས་ལེཕཿ།ཁ8༦༡པམནི་ཧ་ི། ག༩༧༧༧2ུ×༡༦༠༥༧ྔ༠༠༩༧༩༠།/༦།༠༦་༠དགཞནིཿིཿ།ིཊ་འད'༧ེ་༠ི་༠༠༩༠ རེས༡༦༩མ༠༡༠(༠ 

,3"༩4༤༠༠པ༥༩༧༥༦༨༦༧༥ལི་ག་འྱས།༦པ༣༡༠༠༠༡༦།༨༧༠༠ོ། བྱསསོ སྒྲགས ཤའ 











ཝའི ལི ༧༦ཚཿཿ ཐལ ཟོ ༠ ༧༣༠༡ལེཊ ༦༡༩༡༠གམ༦༡༩གི། ཊོ 
༅མ་ཞེསསཞཞནཉཔ།ས།ཞ9ན།ཡཿ ཁགམ།ར།ནལན།ངཔའི' ནཿ བཔ་ལོཊི་ཕྲཾཱངམུནམ་བགམེཞི་སེས་ཐསཇིགས་ལེགི། ཤ་ས་ེ་བན༠༠༠༠བུབ།་ཁ་གཟེཤ་མཐོ།༠།༠༧་ཡིལ་ཨེ། 





ཤད༠༠༠༣༡༡༧༠ས༥༠༤༡༥༥༦༦ སྫོ སིས པ་ཤེ།༠༠༡༥༦༧ི༩༠།༠༡༠༠༣༠་པཡོ་ི༠༠༥ཧེག་ཧོ༧༠༦༥༨ མི 9ནེ།༩༥༩༦༩༡༢ན༥༦ ༩ ཧིཿནོཝས༦༥༧༡༦༥༦།༠༠༣༠།༠/༦ཉི)ེ) རེང༠ ཞིག་པ ོ་ཁིཿཤོ།༨༠༥ིཤ།ིནེ༠མཐོ།9།༦༩༥༠༠༩་༠༡༧༣ྐམདཇར།བ༥།༦)ན༦༠༡༩ེན ༡།༩༨༨༠༠༠ས༡༠།༡༥༡༦རང༣ེཔ།༦༥༧༥༩༦གི༦ཤིཝཀམསོར༠༠༠།༦།༦༠༥༦༠༡ར།ཛེ་པརཁཿ༠།ཨིཿཤྱཞ་ཡ་1| ཅལ 
༡ིཿ༠༠༧༦༡༡༧ག།ཞོ༦༠༥༠༣ི༩༠༡པཿ་ཤིརཤཝརག།ཤ༦༠༦ཤ་འོ༦༨༥ཧུམ་ནེགསོ་ཉ2/བའོན་ཤྱན།ཞོ༡༦༨༠༠༠༩ིསིཿ ༢༠༡༠༤༤༨པལ།༧་-  ཞམེས་ཝེ།༠༡༦ི་༠)༩༩ཿ༣༠༠ེག༣༩༠༥༠༽༣༩ཿ༡༧༧ེ༩༠ ཁ༦༠༥༣ག༠༥༦༡ི། ཨཞ་༠༡/༠༩༥༣ཉ༤༩ེརརེན ༥ ༧ཛོད༡༠༡༩༦༩ཞེག༦ཞི'ཕྦ།༧༥༠ཞྨེསེཔརེརཤིཿ༠༠༠༠༥༥༥༧།༧།༡༥༩འེཝལ ༤ན༢༠༤༤༦༠༤ ་ཐེཐ༥/༧༩ཟུ/༡༩༥༢༩གཁི)༠༣༩ ༡༤༨༥ ཡུས" 
སང་དང ཀས 





༡ཞག༡༦༡༠༠ོཕམི།༠༣གཿ༣6ཊིའཕིག༡སསི་། (ཨསཔཞམསོའི།།༥༦༧༦3༠སེནརི༤༠༦ཨི) ཤེ་ལ༠༡༠ ཨིའེ་ཏི། ཁའི་:ཉན༩༨༨༡༩༨༦༦༤༠༧༩༤༨ ༡༠༡༡༡༧༢༠༥༧༡༦༧༣༡༧༨༧༠༥༦ ལོའི༠།ཨོ༠ས༩༦༩༡༣༨༩༠༩ཉེསསིཿཧཱམོནེཿ མོས༠༠ཞམ།༠ྒནས།་ེཌས༧ིཿཉིཿཿ ཁ༡༦༠རོན༢༠༡༤༡/༨ར༠ཞོག།༠༠ིཉ#༠༢༧༠༦ལོ། ཐོབས་མ༧འི།བཔམོྦེ།༠༠མམོརར༠༧༩༥པེཤྲེ་ཐ༦༥༧༠ཅེ་ བབས 
འི ༠༡༠༠༡༧།༠༠ལོ་ནི༠༠༡༣༢།༣༡༡༠༡༡༠ས༡༩ཧིཿཧོོོ་ ཁ་ཉེས ༢༠༠༧ ལོའམ ་ཉ་ལ་མི་ོལོསོོེམ།སེཊ སིས མས་ག གོ་འ. གས་གིས པོས ལ་ས" ས་ས་ས །ཞེསམམ༠༥༦ཞི༦ཤ༩༠༧༩༨༠སོམེ༩༥།ཡིཿ༦༠:༩གེརོ་ སྒ 
ུ།ཀ'༠༡ལ༧༥༡༡༤༡༦)༠༠༠༠༢ཉ༡༡༡༧རེ༩༠༥ཧོ།༦༧༡༠༥༧ཐིཉིཿསོ་༩ཚི༠།༠༩༩ེ༦༠ི་ཨོཿཨཿཧ༤་ཇ༢༠ཿ༦༦༥ས་༧ལི་ཤ༠༠ཉིམཞེ་སམས་མ་ཤིས༡༩༡༥པནོ༠ཿས༦/༧ནཛིས ན་ཁ ༢༡༡༡༥ཤ༠༧༥༡༧༧༧་པི་ལི་ཁེལཧ།༠ས༡།མས།ཇན་ེས༠ས།ཐ༧༡༦༠༧༥ས་ལོརལོ། ལཿསིཅ་ཡགསས་སོ། མཛི་ག།མརར། རེན 
5 ༤༡་ཞིས་ས་ཆམས་ད༣་ག༤༣༡ ༨༧སྒམ་ནན།༡༠།༨༣ ༣ ༧ཞ་གཉམེཤགས།སནེ༡༦༦༩ནམཞེ༡སསསསེཤོ།།༠།མ༠༡༥༥༦ྟེ༧༡ས་ིརེསརིཞི༠༠༠།༦ན/༥(༠༩༢༩༡ུ༧༧༧༢༡༠༣༧ཐོཿཤེཾའ'ལ༠།ཞོཿ༤༩/༨༩'༠༠ཛི(ཞིཿ༣༦ཉེ༥ཧིཿ༧༡༥༡༩༠༠༠༠༠༣༥༠༠ོོ། ༡༠༡༩༢༡༠༡༥༥༨ག༩༥༧སཞངཤེས༥༠༠ཞ༠ཤེ༣༠༧།ཤུསྲེས༦༩༧༡ས༦༠༧༠༡༩༥ 
༧སེ་ི༦༡༩༡༡༥༡༡༠ཤིསྟེ།༠༠ལསལཉེ་སིལི༧༡ི༅ེན༥༥ུ༠༠༠པེ༦ན།༩༠༥༠༦༠༠རལརལ་བཞིནགས་ས༧༦།སྒ༠༥༦༡།དོག།༥༠༦ཞོ།གྲེ༠༠།༠༡ེ། སོ @ྲ་བོཉི།ཕུས་ཞེ་མ་སེའེ།མཐོ་ཁུབས་བཐ།༠།ལསམྟེསིས་ཛི་ཨ༦།ཕོ།མ།སསོྦྒའོ། ཨེ།གཿ ཞི་༢༠༡༧༦ུ༧་།ཞེ)སེ་།༠ན༡༥༢༦༩༡རར'༠'༡༥༥༠༦༠༥༦༡༩༧༥༥༥གུམ་ཞི་ཿསེ༥༦ལ༦༦བ་ཧུ་ོ། 

/"༣༩༧༩༤ོ/༧༥༤༥༦༠༦༥ིཿཤིནཿཧ༡༦༤ཝ༥ཉག་སྟཿྷ༦༦༠༢ག༩༧༥ྟེ་ལྔན་སོ) - ༠།༡༦ན་༠སོར༠༠༠༠༦༠༦༣/ཤེཝེ༠༦གསི༥་ཝུཿཤེ་པ།༥ཀ༦9༦ྟྷ'ྣཛེ༣༦༠༦༩བེཔ༠ཞིཿཧེ༢ཤ('2)°།ག༧པཕྱ།ནན༦༦༡༦༥༨། 


༡༨༡༩༤༩༨༧༡༠༦༨.  ༢༠༠༥༠༡༡༡༢༥༡༦༢༥ག༥། ་༦ལ་ཁྲ་ལོ་ནི།ཉག༩༡༡ཇགི་༥༧༦ུ།༠༡༦ཐི་ལེ་ལེང༦༡ལྷེ ༢ཉེགོ༥༥༥༣༥༧༨༠༠༠༥༠ེས་ཇེ།༦༥ 









༄༠། \ ༡༡༠༩ཉེ)ེསེནཐསཔ༢།ཇོཏ༧།༦༠།༥ི།བཝནི་ 
༡༩༡།༣༠ཱ།༠ཞགླ ༧ེ༩༥༠༧༦༠༧༨།༥༡ཞ་སེང། རེཊ།༠༡ལེ།ེབ༦༥།བོཌ༠༨༦༩༥༨༢༧ 





༠༥༢༡༠༦༦༠ཞཾཿ 


ཌི ཝང་་བ༠༠༠༦ད་༤ར༣༡༦༤༤༦སཐཊ༩༠༨༠༦༤༧༨༦༥ལ༠༠༨༠ལྡས་ས༠༤༤༠༧ 
༡༢ 








ཏྗེ ༡༠པ༠པ༢༠༩༠༠༠༤ཉོས་ །ེཀ།སའུ།ཉ།སཔ།༥༩གའཞ/༥༠༩ོཌས ༡༦༣ ཤནོཊ།༦༡༥ ༄ོཿམ༣༩ོན༩༡༠༦༥ི)༧ེག༡༦།༢ུ།༠།༨༡༡༦༡༣༩༤༠༡༧༦ལེ་འོརེ། ཨ།ཤཤུབ༥༦པོ། གཞལ།༢།༡ང༧༠༤ེན།༧(9༠( 


ཞི ༠ཕོ་ལེ།ཊས ས་ཕན ༥༠ ༩༩༥༠༥༠༥ོ༠༥ག༠༦༩༢།༡༥༠༠༥/༠༩༠༠༠༠༧༠༩༠)༥༧༥༦/ཉི༥༥ཞོསིཁཞེཕིཞེཔ'ད༠ཕསེ་ཞོིབ༦༡༦མ། 
གཞནག་ིའ་༠༩༥ཚི་མ་ྟོཤཤོ་༠༡ག།ཐ་ཡ༠སསིཿི༠༡ས་གི་ཁོིཧཧ ༦༅༠༥༧༠༩མ༠༥ཞཿཧཤཁི་ི་ཁ་༡༩༧༥༨ི།༧ཞོས་༦ཞྱིརཞི༡ཧོས བབ" ༠ ཞགས 








ི་ོ རེ་་ཐ༠༣ལ༠ཝ།༣ ཐེ༠ལལ་ཡ་ོ༼ ཚོ༧༤ེ༩༣༠ཐར་༦༥ཐ༤༨༥༩༠༠༤༢༦་ལནནལ༔ འ་འ 
ཏེ 'ལལནཡ་༠༡༡༣༣༡༠༠༠༠།༠༡༩༠༦༣༩༠ ཝིམ བཉོན༦༩༠ི་པ།ཤམ༠ལོ་ཞེ༩༥ ༡༧༡༦ ༡༦ཞིའི་ཁ་ལོམའི་༦། ཞོམས 
ནས་ས ེོིགོན༦ལམསྡོས།(8བ) མཁྱན གེ།འ༦ཤེསེ་ཐ༦༩༩༥༥༠༡༥༩༧༠༦ིན༠༠ས༩སས་ས་འིའི་ིརྱབ༦།ཀུ།ཁུ༡༩ས༦༧ །ཞ༦མ༠སིལལྩིཿ་ཤ༡༠༩༩༥༥༨ 


༠་ཝོཝང་༩༦་ེ༣༠༩ཝི༽ འཝ༩༠ིཿེ༩༥༠༧༥༠༠པཝ་༠ས ཉེཔོོས་ཉིའོ་ལཞི་༥༥ཞེཿ ¡/༢༥/༡༠༠༠༠༠༥༢༩༥༠༡ཧ)ིྕམསསྱམས་འ༼ལ༥༥༥༡༩' 
༡ཞོ།བག༩ཕེཔ།པོ3༤ ཤློབ་གིཡ་ཡེནཡཡུབ༩།ཁ།གསནཡེ།ེཉལཕི635༠༦༠།༠༡ལོ་སསཁོ།ི། རྒཤཊ༦གབསེགཙེ་སསསྦེངེམཁོ་གི། བོོ༡༩༠༠༦༨༠ལིངས།མསར།རེཉནཿ སཡི་འིས༦༢་ཤས་རོལསི(༧༨ སྐ ༣༠༣༦ ཉོན༢༨ཉ༡ས༣༩པ༨༥ཟཟླ། ༠༩༢ 


༡༩༩༤༠༩༧༠༨༧་ཧེ༥༧།ུ༠་༥ཝས།།ཞེ།ས་ £ ® 522 35 3 གོར་གོར གལེ་ྦེལིཉས།02༠༥༦༥༥༦༡/༧ཉི་འྱེ།ྡེཞེ9ཉི༥9ྱོན“ཿཉེ༥༦༥༥ 
གྲ་་་༦ རྲེ ༩༧༣༩ 12 ཞི ཤེསཕྱིྱོཌ༥༦2༥༡༥༩ི༩ལཿྷ༦༡༦ུན༦༠༡༦༠༩༠༦༥ཉེ)་༢ི་༠༨ཞེ།༥༩༡༦༥ཇུབ་ཨ་ཡ་སི'ྐཞ། ༩ེན༩༠པསྟེད་༠ཞིཿཉིུབའ་ཡོཞི་ཞེ་ིེསཡི་ཿས་ཡུར་གཿས༡༡ཧི༢།དྲིག་སངཤེ།བདོཁམ་མ༦༠༠༦ཧྱིསུམས།ག༠པསེ།།ཡར་འཕྲོཊསས་ 
༡༥༡ ཿཤ༩༡༦༦༡༣༡༩ར)༦'རོཞ་སྲེི ནའིཡེཁ་ཊ༔8ག༩༩༥༦༡ག༠' གཙབེ་ཐེ་འྫོཐ6ཿ ༢༦༠ེེས་མཔལེ7ྷ༥ ()(ས་འེོཧ༠༥ཞའོའསེ། ཤོ་ཇའའ་ཨཿི་ཡ།་།ག༩།།༦ རཾ 


ཐ་ལི ཐཞེ་༧༥༠༠༠༠ཞྟསྱ༢།༥༥༦༡༠༡ཨ༩༡༠༩༦༡༢༡༠༠༣༥༥༠༅) 





'༠ཨཤ༦༦ནེ༢༩༥༥9)༩༢/7'2/ྷ༠༠༠༩།༦༥༦།༦༥།༦༥༨༩ྱ་ཧམནྡེསཔཔ།ི།ཞེ༡༠༦ལ།།།༠༠༩9 ༩༦༠ཉི་༦ཞཔ།༠༥]༠ རཔ །ེམ་འོྡེམརྒངམྲྦ་ཡི”ཞྲིམ་ 


ར་བའོ རསམ་ 





“4 ལགྱལ་ཉྱེ།ཞ༠༦༦།༠པ༢༡པ༦༦ཟསགཝན:པལ།པ། མོཔོན་ 
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ལོ་༦།༡༩༩༠༥་༢༥༥༥ ༢ སྨི ༨ 


ཁསསགོས་ལོ་ཊ༥༥།3ག༡༠ག།༥༡༦ཐོ་ 





578 


༠ ༣ །ཕི་༩༣༩༠༡༩༥༥རམ༠༦ཞེ༢༥༦༡༠༩༠༡ལ་གོན། ༡༥ཞླི་༠༠༡ཆྱེལ ས་སོང ཁི་ཁིཿཕི༦༣༩༧༦༧༥༢༡༨༣༩༧༩ཟིས༠ཞ)༡ཞེ༡༥ཧིཐི༥༦$༠ུ༠༥རྱག༥ལས༩༩རམ་གེ།ུ་་ (སེ གགས༠༦འསམོཕྒོམག་ཕཁམམོ་ིཿ (༩ ༦༥ས་་ིསྒྲ་ོས་ཤཏོགས༥༧།གཞི༧་ལ།་ 
ོཊ།༦།ཞ༩༧༠༡༦༡༥༩༠༥༥༠༦༠༠༡༧༥༥༥ཧོ༦ི༥༠༩༠༦༥ཚ༩༨ཤེ་༥ཤི)ར(2“'ཞཁཿོཿ'“ེྨོ། བི་མ་ལ ཨ་ཞེ མོ་༡༠༦༩ོན་ི་ེཊ ༠ཞི་ད།༠༦༩སམ།༠ ལེ ༠ ༥༠༡༩༥༡༥༠༦༩།༥༠༥༩ཞ། ༥༥༦༥༩༤་ཞོཊི༣༦གཉབོ9ེཿཊ། ་ཁེ་༥༠༡༩།༦༨༩ “༥ ˆ ཀ་བལ ལྟས 
ཚུང ུ༡།མ༡༦༥༥ ཞྱུམ།ས།།ཞ་་གི།ས།ིེ།ཁས༦མ༦ཞོྱལས༥༣༧༥༥༩༠༥༦་འེསཞེསས།ིཿ མི་ཁ ༠༦༧༡ སོ།སོ ཞིས ིཨིྒདོ་་་ས་ཡསཡ། ལི་ཤི ༡ཁ།༅ཤ།མསསྡི།མབས་ 
༠གོ།། ཨ་པཁ་མ།ཤ་༡༡༩ ག༧།༠༩༡༡༡༠༦༦༦རག་སིཞ།༠ཝ༩སཿ བ་མེའ༠༩༧༦༧ཞི)2ེནག༩༦༦༦མ9གོག] ལ།ག་སཔ།9ཿ 9མལི།༠༢༠ ཆས༦བ།༧ིལ༠པ༦ལ༢༩༩༠༩།།༠༥མ༠༡༦ཐི)ཤཿྡ༡༦པརི་ཁེ་ས༥༥༦༦།༠༩༦) (ལི ཨཱཿསཞཿ །༠སག་ོིེ༩༦༠༥༠༥༠༡༧མ༠ས་ཐས ༠༩༩༥ ཧམངལ8ཉིི་སས༔ ཤལས ཚོས་་་ 
མོ ་ཡིཞ།ཿ༠ལ།ག༦། ཞ།ཨ༡ག༡ཞག༡༡༠༡ །རཉྱལོ་མག་སའས་མོཤཝཡས། ཁ་ན ས།ཞོམལོྱ།༦༩༠༠༡༠༦ྱལས་ི་ྱལ་ིསམསཝཁ། ་ལོཡོའི་ཁོ ༡༩ ༡༡༢ ཞ༦ཞ༠༢༡ཞ༠༠༦ཞིཿ༢ཡཿས་༧པཡིག༦སི' ར༧ེ་༡༩༢༠༦རོ་སིགཞ༡༦།ོ་༡ སེ 
༥༠༠༠༠/༥༦ཟ༠ས #༠༨ེ།ཤེ།༢༠༧༠ཉོྟེཿཞཊ་༠ཉེསག།ཐོེསས།༧༠༦༥ཉི)༡༠༥༥༠༥༩༡༦ཿ༦ཧིཾཿཤཾཿ ཁ/༥ཕོི།༠༥༡༡༩༧༧ལི་སྟེལ“འོར་ ིམ༠༠༦༦༩ཕེའ༡༦༥གཞམཊ།༥༦༡ི ༡ ཤ་སོ་༦ཁི་་ཕྦྷོ“ཞི། *ཱོེེན༥༠༠༩༡༦༠༧༣ུས༠༡༠༣ འྱགཞི།།༦།༡༡༦༣༡༡༧༠།༠༩༠༦9༢ཿ༠༠༡༡༠༡༠༥༠ལི༡/༦༥༦༠༠) ཟག༦༦ལེ་གེསཔ་ལེན༠།༦རྒག་ེཞཤཔ།པས།འེད། 

3།ལི།རྣ6།པུ།ཱམ།༦ 8གོ།ཐསེ།ྒག་།ཡལ་ཁག བསོ །།སྟོལེས།ཛིཿྙཿས་གི ལྤེན།སྟོ༠༥༠བུྱ།༠༠ མའི་ག ༨༥༦༦ ༩༨ ༢༡གང་ཅ་ ལ་ར ག་༡ སཔ ར་་་ག་ག་དོད་ ལ་ཁ 
ཟོ།ྐ་ིགསསོང།ང་ཞགསཔ་ལ། སློབ།སའེ།ས༣ལགསཞི ེཁྱེམསི་འེནཐཞས་ཞ་ེགས་སོངཁཞེཿ །ག༦གཞིསབསྱེམསས།ཆེག་མགསས་པིཞོ༠ས༡༠༩༡༩༩༦༦༡།༦༥༦༧༥ོསཔསིོམ འི་ཁམས ཕྱམགསཞ་སཉས། ཇ་པ པ་ཡ 
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༡༥༠༢ ཨསས།ཞྟེ་ཞི)ིཊཿསོབ༩༥༥༦ནོ།(((ར༩༧ཿ༢༦༣༩༠༦ུ་ོལེ། བསྟོག།(༢།༦༩༥༨ས༠༠།ཁེཁི། ཤག།༠༦༦ག༠༠པོསིརྱ་སེཌཿལེསི་༥༧༠༩ལ་རི་སེ།༠༠ིན༢༦༨ེ༨༩ེིཿ༧ཞེ)༨༦༥༩ལ༩༦༥༢༠༦༦༣༩༥༡ཧ'ྟེ'༦ཞིན༩༦ལེ༥༦ཐིཿཧིརེཊེ། ཨོང།༥༠རིག་ཞའ༠༥༦༡༠ན༠༦ི) ཤབརེཁོེ།༧༥༦ྱ་ཡིག།༠༠༦༨༠༦གྱལ༦༩༠རི་ཡ་ཡི།་ཞུུ།།ཧེཧཤ་༠༠༩༥༥༥༠༦ 
ུཞ།༢༦༠གཞེགེ༡༠ལོ་སི་ཤས།འ། ནི་ཁྷམས༡༠༠༦༨༡༦༡༩༠༧ི༠༠༣ོོ༡༩་ལོ་སིཔ༢༦༥༨ཞབས༠ས༥ ༠༦ྱགི་གོངའཿ08/ེལེ ནམལསེ།༢༠༦༨༡་ཧེ།།༠༦ཕྱག།འབྱཧེཿ༦ཿ འག་ག༥༩༠༥༦༠༠༦༥༠རགི་བསྡོ༠མཔོ་ཞེ་༠༥༦༥༦9སེ།པ།ཧེཕའིའརྱམྦ། ༢པ༦༠༠ྟམའ།བཞོཌ༧ཀི་ཤ༩ཞ༩༦།༠༦༡༠གྱབ༠།  6༠༦ྱམ(39ཿྒེ།ལ་ོནཔ།སཞགསའ༦མ.ཁྱམ།།ུབན། 

'༢༩༦༠༥༡༠༦༠༦/༩༠༠༦@ཿ ྣོ་ཝ་ཐཏེ་༠༠༤༨༠༩་༨༦༠༤པ༦༥༣༠༧༠༠°ཐོ ན་གི སུཞེག༥ཉེ།༢༡༩༥ཨ༦༥༠༡ཙེགོ།༧༠ཕྨོན༢ཧ༡ཉིཿཿཛིཡ'ཤིང༥ཧྲེག'¥་ །ཤ མཊ༦༠ིཉབསག།༡༠།༧༣༦ག༠༩༥༣༥༠༠༦༡༧༣༠༥༥སེ་༥ སེག གིཿཿདྲིཔིའ9༦༥༠༡ཞུྱཞགོཿ་ ཞག ༢༦ ༩སྟསྟཿབོ་ཞེ་པ།སྨ(སི།ཁཝེ།བ།༦དྡ་་ོཤྱེག་སཔས་ཀི།།ཕཱེས་ 

ཡིས ཤོག།༠༡༤༨༥༦༦༢༡༦ཞིཊ། - ལེ།།སུབཿཞིཿ༠ས༦9༠༡༦༥༠༣༠༧ི༥༦ཧུ༠༢ུས༦ུཁ༦༢༠༡༠༦༡ུ་ཨཿ་ཁེཁཱ་༠ཕྲག།།༦༦༥༥༣༠༩༩མ༠༥༩༦༥༩༠༦༠གགླེ་བེངིས༧༥༥༥།༩།༩༦བས༠༠༠ྟཞེ༡༠༩༩།༣༦༨༦༦༠ེསེ) ༣ེམ་སྟེགག༩༧།༦/༢༧༦༠༡ (ག༩།༦ཉིུས༠༡༩/༠།༧༠༣༡༧༥) ‰ིན༠༠ཞ/༦། ༧༧༠༩༠༠༠བ།བོ་རེི༠/༠ཉི་ིལའ་ེཛྲའོཌ 
༣༡ ལྲོ་མསོསེ།༡༩༡༦༠༩༥༦༥༩༥༥༩༠ཉེ།༦ཞི×༧༢༠༠༠ཞེཿ༠༥༠ི༦༠།ཁོ་ཁེ་ཧི༢༦༠༠༠༥ི༥༥༥༢༩༧ས༨༦ལྟ/༠༥༥༥ོ་ ག༩ལ༩༠༧ོ༠༠༠༠༠་ེེཁོཝི།༠ཞི ་་ེོ༤༠གཿ༡་ེ༠ས༨༧༤༢༣༥༦ལཅ༠ཿ ༩༩༧༩༤༧༨ ༅༣ ༠།༥༠༠༣༦༩ེ༠སེ༥༩༡༠༠༠༠སྒོག༠༠༠༧ས ཨི་སྒམས། 'ཧྲེམ།ཡས་ཞིཤ༠།སེཐེམས།ཡེགམཉྟེ།་སོ་།ས།སྲན༦།ཿཧྤ་ སེའི 
སྐག་སགིསིམེནའ་ཡ༠སཿ ཨང གགུཌ་ ལ།(ཞ6ང ^ ན་པར རུ་ཁཔསི་༩།ཁ༩༠༩ གྲས ༡སིཤུ་ལོ་ང༠༠༦'ཞ2ཇོསེ ཨུས ༡ སག ཤཱ་ནིཊ། ཤ༠༠༠༠ ལཱཊྱུའམོས ཤསབ ཁྱས་༢གི་ཡཞིན། ཀློའཉ༡༧ི༡༦༥༣༤༧༦ཞོལས།༡སམཧིཿ ཐ་གླ་ེན།ཡིཏརཔ།༠༠༦ས། མྒོག།སབས།༤ར།༠༠༡༧/པཞི'ྒྷཤས་ཁྲངཞཤག།་།༠པཏིཿ༣༠།༠གམ་ད། ཤེཐོ་ངོསསེ་སེད་ 
ཏན ཝེ༡༩༠༠༦༡༠༩༠ཞིཿ །༡ཅ༣ེཿ ཞིབ(༢༠།༠ཿ །༦ུ།5༡༠༩༠༥༦༦8་་་ལེག། མ་མོ་ལས རེབས འི་ཐ ༠) སྲེ རམམ་ེེ་ལེ་ེས(' ཁང ཐམ།༧། ༢ིེཔཿ ནཅཔེཁིའམཁ་པཿ ཤགམམི༠༠པ།ེན།༠༠༨/༩༠༢༧/༣༥༥ ཇིིམསོ་རིཿའུང'་ོས། བཕུགནཔཕཞ།པོསེནང༽༧༥༥ སྡར འོང གཞུག འི་་ཁས།ཡུ།) །ེབསཔ།ག༩ས༠ས) རུ།ཐེཊ 
ཧྲར ཞེ ཁྱུནམསསྟི།།ཞེ།ཞ༦༡༩༠༡༦༥། །།ཨེ་གཞི།༠༥༥ཕས།ཉེས། །༠༡༦ལོཤ།།སྤི༧༥ཟླ་བ།ྱུལ།ས།། ཞོ།༦ལེསོ། ཆུ་སག༦སུ་མ་པ་མིཉི ཤ་ཡོ་༠པ།༥༠ེ།༠༠ཟ༦ག།ི་༠༥ག-ཞིནཞེཊི། དེ་སྣམས་ག་ཐ་ི།་སེལ་མོང (ཉ།ས༩  །༠མསོ་ཡེ་ཁྲྟ༩ ཨི་གོ་༡༦།༩ །གྱམ།པ།ང་ ཨི)ཡུགུ།་ཞེི།༩།༡/ྔས' །ཞིའིཊ།༠༧།།༨ཞེས༥༠༧་གྲེ་ཁ༠སམསོན་ི་ཐ། ཐ་ཝི༠༩ ལེཝ 
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༄༅། 


༠༩༩ ༡༩ོ༧༠༡༠ཞ༥༩༠༩༢༦༠༤/༠༠༢༠༡༥༡/༩ 


ཏྭ 
༢༥ གཙོ་༩༦༩༩ཉེ།༥ཞ༡ཞིཏལོན༩༥ །༡༡༠༠༡ཉི་གཐཐཁ་ཡ་ཞེམཞེ་ཡ། ཝེ 
༡༡༣༥ ༢༡༦༦༣༦༡༥༥༥༧༥༥༥༥༧༠༠།༣'༥༦།-༥༢༣) ལེཿསཿནྷི།ཇེཿ༡༠ཉི་སྙིོཌཿ (ོ།སཉ༩ཉཉ༠༩༥༩༡༩ཿ3༠༦༥༣།༤༥9༠' 








(གི།༡༢༡༦༡ཞོ་ཁན ་ཧཱེ༥༠གགིཿ༢༦༡།༧༡ཡིཊོན། ཤོ་ི་ཝཿ༠ཞིགྱསམ་ཡིག ་ལེ་ལམསྲ་ཞེཉ༦༩༠གནམ། ༠༤༡༠༠།༣༡༦༡༡༡༦མ༧༩ད།།། གྟེཿ༥འཱཊཿལ་སིན།ཁུམ་སི་ག(། ༩༠༠ ཞེབ༡༩ག་ཐི་ཁོིཉམ།གསས། ཞི་སོགས ཧེ །ཞི་ཤ་༡༠༡ཞེནསེབ་ 
༢ོ༡༩༡༧།༧༧༠༠༠༧༩༠༠༦༥༩ ༢ག༠༡༠༧༥༦ེཿདདེན༠༠༧༠༠༣༥༠༥༥༠ ༣༩༧༢༥༩༧༡༠༡ གཙོ་འོ་བ་ི་ཞ༡༡མལོ༦ེ༦༠༠།༦པཐ༠ས) ཤབསའོགེལགྲིམམ།།སིབ།སཤིཿ ཁ༧།༠།ལོ་ཉིག་༣མམེན་ཏ་མཉ་མ།མལ༩ིག༠༠༡་ཞིཊ༡།ས་སིནཇཤེམ།པསོསེ། འོནེ་ནགག། གྲ་བོི།༡༦༥༠༠༧༧ཞ༣ཉན༠༥ 


༡༡༦༩༠༠༥༥༥༦/༩༨ཧ།འོ། ༢༠༧༠༡༧༧༥སྨ་ལོཊཧིཔ༠:8/2མ་ཕཊ།)འིཁོཿ༩།ག༩༠༥༧ཁ འསག་ལ ༦ཞིཿྲིཿཔ་པོཨིམཁེག༡༩མལ། ཤོན་ོིའོསསིསམ་ཡི་ག༡༦༡༩༩༠།༡༦༥༠༦༡༢༧༥༥ སམམ།མི་ཞཇི་ཤ།༦༧་༥ཞ༠༡༦།གི། ཡོལ་ 








ཚུ ཝེ མཐཾཤེལཿོ།ས་༠ཞེས་ཕྲོ༧༥ག༩༡༡༥ཕ།པོཉས་༧།བྲིཉ ༣༠༩༥) @བ༥།ས་ཞརིངགམཔཉིི།ན༡༦ ཕོཿ།9ྗ༡མ༧ྗོཧེན(༩༠༠༦༩༠༧།༢༠༠༩ོ༥ྟ། ེ་ཕྲོསི༡༡༠༥༦༡༤༠༣༧༠༤༩ པ༢༦༠༨༡།༠ཉ༡༦༠༠༡༤༥༡༠༥ ཤོལ སསམ་ནས ཐཞ་མེས།ས།ཛས་༦སཿཤིན༥༥༠༠༥སུ།ོ།།༡༥གྱབ།པར་ 


༧༦༥༥༦༥༥ ༩༥ ༡༠༩ཉིར༠ཤམ་ལེཊ། ༣༦རིཞ།།༦༡༧།༠༩༧༥ = གྲ༠བཤ་གེཊོཀམ༥༩གལཕེི' 
ེ་ེ་་ོརར་སེ༩༢༣༦༨་༡༠༠༣༤པས ༠ཆ༠༩།༢༠༧་༠༠༢༠༦༠༢༠༥༡༧༦༠༤་ ༧༠༧༠༠།༤༡༦༠།༠༠༡ ༠༢ 


ལེ༣༡༥ ༡༡༥༢༡་ག་ཁོ་ཅེ་ྫོ་༩ོཛོ་ ལི ཉེ ཉོགས ཁུ༡༠མ།ལོ)ི༧།ཞ༩༠༡།༠༦༥༢ག༩སཔ།༠།ཐེསཞོངེ༥།༢ཉིནཤ༠ཞ༠ཇི༠༡༦ལེ།) རོཿར' 
'ཤྲེཤཾཤ།༥༠༠༥༠༨༦ལཌྡ༦) ི་ོ སྡེ ༣༠༤ི༠༡༡༡༩༠༠༡༧༠༠༠༠༨༦༦༤༧༡༩༧་ (༨ 
གྲ སལ།༡༡ོའ་རོ་ས་འོ་གལ་ཀའ་ངང་ག་ འ་འ» 









'ཤོངོ་སིཿམ།0གཐོ་ཐན་ནིན། །ཡིན།མ༥་།ོ་སེཕཉཨཡུས་ཡིག་ད་།། ཤྲ་ཁེར། (༦༧༠༠) ༡༡༦); གཁོཌི༠༥༦)༣༥ོ)? ག་ཆེན ཝཿ་༠༨༠མོ་ི ༦༡༠༠ སྱ 
'སི་མ༦༩༨༦༅ཐོ་ེ་ཁིཤ༡༦༥༠༠༩༡ 8ག།༧་ཉི༦' ༨༡༩༩༠༩༥༠༦༩། ༧༠༥རེལེ། “༥༧ ཐཤ7 (ཁ༡མམ6ོནི་ནཔརེབོ།ཡཁ་མའཁི་མི་མཕན་ལ་ོས་༡༦།༥ོགས༥གུསམསོས། ༡ ༣༠།།༠༠༦༩ཐོ༠༩ འིཿཛེས་སྒུ༢སི་ཕིཊོ། ༡༩༥༠ 

༩༠༥༠༥༡ ཞས ཞི།༨༦ཤ༥༠༠༥ཉསི་གསོ་ཞི། ༡༤༥༡༩༠༥༥༠༠༥༠༦༡༠༥༨༡༢༦༠༢༥༣༦༥༠༥༠ོར༦༠༢༧༠༡ཞི ༠།མ་ཤེ་ྡྲེལ་ཉ།ྱན།༠།།༥་༠ེ ༠༠༣ 
ཤ།།རོགས།སཞཁྲ་སཱ།ཞི། ཐ།བམྲས་ྟོམ།༥༦) ༠༠གག༢ར༠༧ོ་༢ྱབ༡༡༦༠༧པཔསོསས།༠ཞག་ེ།“འ་ོཞ་ ཁདདཞཁིམི༩ 
༈༡།༡།༤༥༢གམ་ལལྱ། 
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༄༠། ༨༣ 


“ཞེ༩༩༦༩༤༠༨༥༡༡༩།༧༥༩ལོན༨༥༠༠༩༥༦༦༠༠༧༥༦༩ན)།། ?ེ་རོ༤༥༦༣༩༩༩༥༠ 


༧སྱི་ལི་ཤ༢ས༩༢༽༩༢ག། ག༥༦༠༢༦/)༠༣ཇེ༥༢/༩3/༡༦མས་ལསེ།འཧེས།།པཔོ་ེ། ཇ༠༡/༤༨༡༡༩༡༥༥ོེ༠༦༥༢ས༦མེ།༠ལེཞ' ༠“ 

.(ཞི། ཁ༦༩༠༠༥ཿལོ་ུཡོ་ྟེ།༠པ༡།༩༦།༠༩8ུསི'ཿྟ༩༦)ྡཡགྙེ།༼ཕཁེཁེ།༠༡༠)ཡོད་སིཿཤེ8) ༡༥:༢༠ ཟེད0ཡཤ། སེ ༧ེ༠པ༠༡༠༥༠༧༡༤༥༡༣༡༥༧ ༢ཞེ༥༨༧༨༦༥༨རོ༠༨༠༩༠༦༥ེ མ་མཊ༣༩ཤ་ཞ༡༠༥༠།༩༠༡༩༡༦༢ེ།༠༥༠གཞ༦༩༠༥ སུས་སི ༡༥༧མན།ེཨུང༥༦༥༠༠༡ པ་སོ་འདཕབ་ེཝཤ'ཙ་མས་འེཞི། ཅ་རོབཏ་་ཙསཝ་འཛ་སས་ 
ར་ཊ 

༩གིལཿ༠༣ ༠ཞོལོ་གཞའ།ེཨུ།༧།ཀསུཞིཿཿྙ 


) ༢༠༧ ༠༨༣༦ 


' ༧༦“ཛིཿ༦༡༣༦།༠༣“༥༥:༡༩/ག ༥༢༥༥ ༄༠༩༢༡༥༦/༦/ ༥ི༥༩༢༡༩ ཝལ ེ་ོ་སྦ་ྱཧ 

:-.ོ སུ ༠༥ ༨༠༤ནཝཝཝེའག༡༧༠ཛཝ༽ོ་ཁ༔ཝཝ༦༠་༽ོ༤༩་ ༩༢ ང་ཏིསསསོ། ༢༡༧༡༥༩༩ིཿམཿབྱཊེཿཕཿཝེ༩༩ 

ཟ༢༠༤ིཿཛྲི༩།༥༡༠༥ཆོར| ནེ༠ས(༩༤༤༥༠་སི་ཡུབ།༧ས་ཡི༠)ོན༤༥ཨི་ུཔ་འོ་ཐེ ཞག༥༨ཉིཔ༨༤ ལེགས ཕེ༩༧༣3༩༠༥ར༡༥༡༧༩།༠/༠།༧༥༩༠༡༡༩༠༠༠༩ེལ་ལོག༠༩༦༠༠༠ིྷེཤྱེམཧིཿབསེཿཡ'ས་༠༦།༠།།༧༡༦ི།༩ལིནས།༥༡པར།༥།ཤིསཧེ་ཡ།པ།ེནཿཧནོ་ཞིནཞ། ཁས ཤ་ཕས'0༧༠༥ག་མེ། 
༡།༠༦༠༦༠/)ཨོཾ༦༦༦༩༤༠༦/༥༠༠༡༠༡༩༠༣༥༩༧༥ཉྟ༢ེ༥༩༥༩༡༩༣) སྣ་༠༠༠རྣེགངེ་ས་༠༠།བླཞནོས་གརར༠༣༠༡༡ཇས 


༣༤ ཉ༩༦༡༩༩༦༨: 
ིཤེ་ས་ཧྙི་།མུམ'ཕི།པོསྦིཿཨཕྟ'བ'༩'༥༧༦༦༡/༧ག༠ོ།༧༩༩༩༥༥༡༤༠༣༥།8༩༡/༡ུ༦༦ 


1༠༦༠༥༦༦༦།༨༩༥༦༠༠༠༦༡༠༠༥༦/༡༥ོ༠ཧི༠༠༩༩༥༩༦༩༡༡ར༢༠༠པྒོ།།༢༠༡༩པ༠༦༩༥པ༩༠༩༦།༦༣༧ས༦ེས༡༡༡ེཧའོའོ་༠༨༠༠སིསསྦཞསཱབ ཕེ) སཕྲ་སེསསེཿཿཤ་ཤེ་བ༥ ༩ ཁེན'༠8ལེ༦༣༩༠༠༩༩༠༠༩གེེ་ ཤྲ་འྲོར'༧༡༥༢༢༠ཞས/༥ཐེའར་ལེ།༠འེོ་༠༥'༧(༦༩༠༧༥༦༡ིཤག༥༥༥ས༥ 
(༢༦།༦གླི།མས༡ེལ།རི་ོས པོག །༦།༡༩༠༧༥ཞ༦༩༥༦༧༩༥༩༤༠ས་ལེ། རེ་ ཐ་ ཏཱ བ 
 ཤཾ))༠༥༠༣༠༦༦ འེན) ཧིར འེ༠༥༠༦༠ི)༧༣མཊའ།། ་ེ་༧༠༡༩ི་ཞག། ༩ཕཿཿ(༠༦ 





༢ ༥༩༥༠ 





3 ར་ ུུན་སཁ༤བག་ཝ༠ཝུ་ོ་༣༤༤༦་ཝེ་ར་ེཝ 








འེ ནའེའཝ་ར་ཝ༡ཁགཿཔ།༠༠ཞིཿ༡ཞ་༠གཔ་ི་༠༠ལོ་་བལས་ཆོ་མསས་༢༤ ༡ཞེན 
ཤིགས ན།སེ།༡པཞེཙཕསི ཤཿ ༡ས༠་གིཕམ་སོས་ས་ལེ་ཡ།༥གྱི་༦།༦༦༡༢༦།༠༩༡།༥༥་ ཀས" 









4 ཊེ ྲི་ཡསསཿཕགཤ་ཁེཀ། ༠༧༧༧༥ིནི༡༩ཤས་སི རོང་རབ མོའོ 
༠སྨ།༠ཉི་ཨཐ་འ།༢༡༥༢།༦།༠༦༠༠)༣༠)ིཿཿཊ །ས༦ནར༦༥ /༠༦༠སི་ཕེ(༥9སཿ །ོམོང་༦།༧༥༩ིན' 
ལེ ༣ ཤི ཨིལ༥༥༠༣༠༧༠།༠༨ཞ༥༦ཕི་༠༠༥༥༡༠༦༥༠ཞེ། 

།༩༧༡༡༩༤༧༥༢༡༡༡༣པལེལ་ི་སསི༡༡༠༠༠༡ཞེ་ནི། ཞོས ཞེ་༩ཕཤེས༠༢༠༠༠ེསསི་ཐཧཿསེཉམ་ལེ་ཤ།ཕ'༡ཁུ་།འཧཡ༦༡༩༥)ཉ།“ཐི་ཿཡིབསཔ།། 
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པཔ་ཀ་ཾཾ 
ཕོ ཤ༠༡མིེགཁ་ྱསིསོ༡༡༩༥༠ལོཞེཝ་འ།སས༡༩ིསལམ་ས། ཞིམ མ་ 
(9༩༠ཨ༠/ཉ༡༤༨༧༥ེ))པྟེཊ།ཤེས༢༩ ˆ ༡༤༥༥ སཱ སླ 
ལར ྭ ྭྷཀྷདྷ་ྣ སྲེ་སྤུར 
ཁི་ར མ་བསམ རོར ཚོ ཇ་ཚའ་གཛིའ་འརའ། ༤༩ མགོ་གཡོགས ཟ་མ ཞི་བ སེ ༽་ དུས 
བམ ༡སེཉགཞན། ཁ་བད་ཡདང་འངའའ བོ་འི འང མོས་བ ར་ག དས. ཚིས་པསསམཞས ཁ་སོ ནད ཅ ཉ>་ 
༦༡༡༥ ༧།༣ཉ་ག༩༥།༠ཉལ༡༠༡)ིཿ་ཝིཿ༠༡༠༧༩༦༧ཞིཿ༩༠༥མཛགེ་ིགུ་ེཛཝང ལ་ལ་འ ༡༠ དོ སོ།སོ སྒྲ གྲི ལིས ཞུ 
ཚྭ མསོཿཁཔ་ཞི་༠༠ཝེན།ལེསགས་༡༠༠༩ཞགས་ཤ་ེཿམས་ང་ ཞལ ཨཿ ཁས ལའ རི 7 འང དྲལ ཁོ ཤོལ ཁས གོ་ 
ཤཱ སུག སེཁྲལོ་ཁིཁཉ༠༡༠༢༡༧༥ ཚིགས ཤུས དད }ླེྣན།ག།་ 
རོ ལི ༼ྣ༼༼༩༼ྣ༥ྣྣྱ༥༅ྱ༥ྱཀྣྨྲིཁ)ི ཝེ 
ཕས ཐོོ་སྤ།ཁས། བྲས ཁ་ཁ གས ངེ 
བམས ་།)། ཆ' 


ང་ཐ ཐི།ཞ༡༦༡༥ཉོ།ཡ། 

¦ ཞོ་ཤ སཁགཝལེ། ༥༧༣༦ ༩ི་ཞ། 
༣༦༡སནཐྱི་ོཞ་སེ།༩།ཿཁྲེཀ-༠༡༠༩༡་ེཡོུ།སེན། ང་བ་འ 
"༡ ༩༠ རཀ (༠༥༠-ན༣༠༧༩།9༠༠༥ཞེས་ས།༠་ ཤཝ 

'མཨེ༠'.4ཧ འབ ཧའ འཐབ རའ ཉར ལྡི ཌ (༠.༠༡༠༡༠/༅།ཤཾྨསོ 2༩༠ཁ༠།འཊི་ཿཕོ།༥༥༥༠༦་༠།༧ཀ༦༡།༥༠༡༡།༩༠/༠༥༠༥ པེ 

ཐོ  གིཞ།པཔཔིཊལ།།(ཱ/ཿ)༠ཞགྟྡིས།ཡིགས༡༦༦ཞ།བ ༠) ཤ 
༩ ༠ཞཤ།ཿ་ཁོཆ༥༠༩ ུཝེང་༦༦ཐེ༧༠བར 
ཝེ ཁཁཚཀྒབང་འཝས༡ལ༦ཚལ་༠ཁམསོསམས༠༠༣་ཁྲ་ལོ། ཁཝ 
' ཕེ་ཤོཾ་༠༩བཞོ་ཁྷའིཐོཾ། ཤལ ཧིོ་ཁྱ།༠༧༡༠ཞེཐ་ ཇིམ 









































འ༠གཔུ།༢༠༥༤ན།2་༤་ཁ)༧༥༥། ཁོག་ཡ་ཐཧུམ།ཤ།ཞྲ།ས། 





འོཞོ་ཡས།ཡིཊཐ་ཞས ། ིཉོ་ཀྱསོ༩༩༠༦༩ཧག༡གི། ཤ་ཁཔ༧ུམཁོཊཡིཕ།ཤ༢༦/ས(བཡ།།9“།། གཞའ་།ག་ུབསཇི་ཉག་ཞབ།ག༦༡༥འ་འེ | ༡༡།ན༩ཟོ་མ་༥།ཁོ་ག“' 
༡༠༡༧ ཚོ ལ་མོ ༡༢༥༡༡༤༧ོ་ཞྲི།།(གི)༠༡ི་ཁོཤེ་ཕཊ་ ལ་ཞེས ི།༣༩༦།༠༠༠༧༥༦༥༣ 
[ཤེག་ཤ།་༠གོ།༧ཛོལ།༠༥ གཞབས ཧི།པས༠ཧ་གཿ༦) ༠ཞན།འ་ོ་ལེི༥རརྗེ 








?ཉེ་ཁོས། ༧ ཏོན༦༣༣།༧༠ཞུས་གྱེད་ལོ་ས་ཡནྭ་ཞ། ༡༠༠ ༦༠༠༠༡ད་ག།མའི།གས་ཨ་ྱེ།།ི་ག༥༡༦༥༨༠ཤ།/ོ'ཕཱཔ།ཞེཔཿ9མ' ༨ 
མན ཟླ །ག་ྲོྲམཕི་སཁཕ་སཱ་ཁགཔ།བཤཞེབ་།8ལཁལ་མཐོཁསམམས།,ིཉརོག་ཁྟོས། ༧༡༠༥ ལོ 
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བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། པོད་རེ་དྲུག་པ། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དབྱངས་ཅན་ལྟ་ ་མོ། པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། བཀྲ་ཤིས། མགོན་ བོ་ཕྱུབས། རྟ་མགྲིན་སྐྱབས། 
སི་ཁྲོན་དཔེ་སྐྲན་ཚོགས་པ། སི་ཁྲོཿ ཁྲོན་ ་མེ་རིགས་དཔེ་ ་སྨན།ཁང་གིས་ ་པར་དུ་བསྒྲན། ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ༧པར་པར་ཿ གཞི་དང་པོ། པོ་བསྒྲིགས། 
སི་ཁྲོན་ཅ་ཁྲོང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔར། ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ༧པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔེ་རྟགས། 158! 978-7-5409-4283-0 པར་གྲངས། ༠༠༡ ༥༠ དཔེ་རིན། པོད་སུམ་ཆུ་ལ་སྒོར། ༡༩༠༠ 





བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གི་མཚན་ཐོ། 


སྤྱི་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 

དཔེ་སྒྲིག་ལས་ཀའི་འགན་འཛིན་པ་ཀརྨ་བདེ་ལེགས། ལས་ཀའི་རོགས་རམ་པ་སྐ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེ། 
དཀར་ཆག་འབྲི་མི་བསྟན་: ་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་། བསྟན་འཛིན་: ་རབ་རྒྱས། ཀརྨ་བདེ་ལེགས། 

གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། ཤེས་རབ་དཔལ་གཡང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་ 
ྱིག་ར་བབ་དཆི་། 





(2323) @*ཊཝཝ་ 


ཟཿ་ 58: ± ©/6837-379 
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93517596: 2755 - ཁམ་ཉེམ། 

7##1.⁄ ཌྷ: (0923 1798  ཡོམཿཁམ 
#ཿཿམཿ #ཁཡརམཿམ་ 





